Abstrakt

Nazev: Zatazeni mentalniho kouée do sportovni piipravy A-tymu CR v b&hu na lyzich
Cile: Cilem prace je zjistit odlivodnénost potieby zatfazeni mentalniho kouce do sportovni
ptipravy narodniho tymu CR v b&hu na lyZich

Metody: Vyzkumné Setieni bylo provedeno ve vyzkumném designu zakotvené teorie. Jako
metoda sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, data byla vyhodnocena s pouzitim

otevieného, axialniho a selektovaného kodovani

Vysledky: Teorie vytvorena na zaklad¢ provedenych rozhovort s dvanacti respondenty (6
muzl a 6 Zen), ¢leny Ceského reprezentacniho tymu v béhu na lyzich hovoii o tom, ze

zaclenéni mentalniho kouce do pfipravy narodniho tymu CR v béhu na lyZich je zadouci
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