PRILOHY

Pfiloha 1 — Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i semindrni prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nazev projektu: Psychologicka priprava reprezenta&nf druzstva v b&hu na lyZich
Forma projektu: vyzkumné préce - diplomové price

Obdobi realizace: listopad 2019 - prosinec 2019

Predkladatel: Bc. Nikol Sovakova

Hlavni FeSitel: Bc. Nikol Sovékova

Misto vyzkumu (pracovi§t&): Dukla Liberec

Vedouci price (v pFipadé studentské préice): PaedDr. Tomas Gnad

Popis projektu: Ve své prici navdZu na svou BP, kde vice rozvedu téma sportovni psychologie a zam&f{m se pfimo na
specifickou skupinu dospélych jedinct. Cilem bude zjistit rozdil mezi psychologickou pFipravou muzi a Zen v Eeském
reprezentaénim druZstvu. Prace bude koncipovéno jako kvalitativni vyzkum s vyuZitim strukturovaného rozhovoru,
Charakteristika G&astnikii vyzkumu: Predpoklddany poget ii¢astnikid rozhovoru je 12 reprezentanti v b&hu na lyZich.
Vekova kategorie jsou dospéli 18-26 let. Zam&fim se zvlast na muZe a zvl43tf na Zeny a na piipadné rozdily mezi nimi.
VSichni U¢astnici patfi do reprezentatniho druzstva v b&hu na lyZich. Zdravotn& zpiisobili jsou vSichni u&astnici,
protoZe maji platné lékarské prohlidky a aktivn trénuji. Do projektu nemiiZe byt zatazen proband, ktery bude mit
akutni onemocnéni.

Zajisténi bezpetnosti: Budou zajisténé adekvatni podminek prostfedi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si
nez b&Zn& olekdvana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Bude se jednat o dospélé jedince. Vyzkum pfinese chyb&jici informace v oblasti
psychologické pFipravy lyZafi, ktef{ jsou na vrcholové iirovni Eeského lyZovani, a jejich psychologicka pfiprava byvé
¢asto opomijena.

Béhem vyzkumu budou pofizovany audiozdznamy na mobilni telefon. Rozhovor bude nataden fesitelem projektu N.
Sovakovou. Po rozhovoru pfevedu audiozdznam do potitade zajisténého heslem a z mobilniho telefonu nasledné cely
smaZu. Nahravky budou pfistupna pouze mé osobg&. Neprodlend je pak prepi3i do textové podoby a anonymizuji je. Z
diivodu anonymizace nebudu uvidét jména probandi. Po vypracovéani bude u¢astnikovi anonymizovany ptepsany

text uk4zan ke schvéleni. Poté vymazu i zdznam z poéitade, ktery jiZ nebudu potiebovat.

Ziskan4 data budou zpracovavana a bezpesn& uchovana v anonymni podobg a publikovana v diplomové préci, pfipadng
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadn& budou vyuZita pfi daldf vyzkumné
praci na UK FTVS. Anonymizaci dat zajistime tim, Ze ka?dému G¢astnikovi pfifadime identifika&n{ &fslo. Ve vyzkumu
pti zpracovani dat, proto nebude uvadéno jeho jméno, pfijmen{ ani datum narozeni. Neanonymizované idaje bezpetn&
uchovény na heslem zajiit&ném potitati v uzaméeném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho
dne po testovéani. Po anonymizaci budou bezprostfedné osobni data smazéna.

V maximalni moZné mite zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech Ggastnikii vizkumu na stran FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dﬁslojnosL integritu, prévo na sebeurcent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veskera preventivni op Odp za kou ych
subjekt leZi vZdy na tcastnicich v§zkumu na strang feditele, nikdy na zkoumanych, byt dall sviij souhlas k (¢asti na vyzkumu.
Vsichni Gifastnici vyzkumu na strané feSitele musi bréat v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zm&né projektu, zejména pouZigych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 30.10. 2019 Podpis pfedkladatele: /
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.

doc. MUDr. Jan Heller, CSec.

PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.

Mgr. Eva ProkeSovd, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... / “Zﬂ/f
e // W.2017.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala iédué rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
mezin $nigridem i vyzkumu zahrnu] 1cihn lidské ttastniky.

Fakulta télesné vycResirepprojektu spinil p Ky nutné k ziska 1 jckgAomise
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 e 2
razitko URFTVS podpis pret yné UK FTVS

Priloha 2 — Informovany souhlas



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a o
zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prévech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi uéasti ve vyzkumném projektu
v ramci diplomové prace na UK FTVS s nazvem ,.Psychologické pfiprava reprezenta¢niho druzstva v béhu
na lyzich®, provadéném na Dukle v Liberci.

Cile vyzkumného projektu je zjistit do jaké miry je u Gcastnikai vyzkumu zafazena psychologicka piiprava. A
rozpracovat psychologickou pFipravu zvla$t u muzi a zv1ast u Zen v reprezentaénim druzstvu CR. Préce
bude koncipovano jako kvalitativni vyzkum s vyuzitim strukturovaného rozhovoru

Rozhovor absolvujte pouze jednou, v ¢asovém Useku cca 30 min. Rozhovor bude probihat na klidném misté
na Dukle v Liberci a budou zajisténé adekvatni podminky daného prostiedi.

Prosim Vas, vzdy o diikladné promysleni Vasich odpovédi a pfedevsim vzdy odpovidejte pravdivé.
Rozhovor bude natacen fesitelem projektu N. Sovakovou na mobilni telefon. Po rozhovoru pievedu
audiozaznam do poéitade zajisténého heslem a z mobilniho telefonu nasledné cely smazu. Nahravky budou
piistupna pouze meé osobé. Neprodlené je pak piepisi do textové podoby a anonymizuji je. Z diivodu
anonymizace nebudu uvadét jména probandi. Po vypracovani bude i€astnikovi anonymizovany pfepsany
text ukazan ke schvaleni. Poté vymazu i zaznam z pocitace, ktery jiz nebudu potiebovat

Do projektu nemtize byt zafazen proband, ktery bude mit akutni onemocnéni.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné ocekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.
Piinos prace bude zjisténi, zda v reprezentaénim druzstvu bézcu na lyzich probiha psychologicka pfiprava a
v jaké mife. Jaké s ni maji zkuSenosti a jaky k ni maji pfistup muzi a Zeny. Prace miiZze poslouzit jako zpétna
vazba pro reprezentacni trenéry.

Vase ¢ast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpeéné uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové
praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou
vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Anonymizaci dat zajistime tim, ze kazdému tcastnikovi
prifadime identifika¢ni &islo. Ve vyzkumu pfi zpracovani dat, proto nebude uvadéno jeho jméno, piijmeni
ani datum narozeni. Neanonymizované iidaje bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém pocitadi v
uzamceném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani. Po
anonymizaci budou bezprostiedné osobni data smazana.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni predkladatele hlavniho feSitele projektu: Be. Nikol Sovakové

Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla poucdeni: Be. Nikol Sovakova 1T o ——

Souhlasim s textem piepsaného a anonymizovaného rozhovoru v ramci vy$e uvedeného vyzkumu.
Misto, datum .....ccoeerviiieiveniiiecirceenens

Jmeéno a pfijmeni G¢astnika

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s G&asti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném &ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se uéasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gi¢ast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
wasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum .....cmiiie

Jméno a pifjmeni G¢astnika ..o Podpis: .o



Priloha 3 - Podkladové otazky pro rozhovory s respondenty

PoloZka 1: Jak nebo ¢im, miize byt psychologicka piiprava uzitecnd pro Vas vykon?

PoloZka 2: Jak by psychologicka pfiprava na vykon méla vypadat?

PoloZka 3: Jak nebo ¢im, miize byt psychologicka piiprava uzitecnd pro Vas vykon?

PoloZka 4: Jak by psychologicka ptiprava na vykon méla vypadat?

PoloZka 5: Pro¢ by mél byt mentalni kou¢ ¢lenem Vaseho druzstva?

PoloZka 6: Komu by mé¢l mentalni kou¢ poskytovat podporu, s kym by mél spolupracovat?

PoloZka 7: Myslite si, Ze mentalni pfiprava Vaseho druzstva je dostacujici?

PoloZka 8: Co ocekavate ze strany mentalniho kouce pro zlepSeni Vaseho sportovniho vykonu?

PoloZka 9: Mentalni kou¢ by m¢l byt soucasti tymu a nebo externista dle aktualni potieby?

PoloZka 10: V jaké ¢asti Vaseho ro¢niho tréninkovéhu cyklu by jste nejvice ocenili spolupraci

s mentalnim kou¢em?

PoloZka 11: Vyskytl/a jste se nékdy v situaci, kdy by jste uvital/a podporu mentalniho kouce?

PoloZka 12: Které situace v rocnim tréninkovém cyklu jsou pro Vas zatézové?

PoloZka 13: Motivovala by Vas spoluprace s mentalnim koucem k



