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Cil prace:

"Cilem prace je ovéfrit viv intervencniho pohybového programu s vybranymi cvicenimi Jgy na Uroven
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1. Rozsah:

* stran textu 67 stran

* literarnich pramend (cizojazyCnych) 66 (12)

* tabulky, grafy, prilohy 6 tabulek, 8 grafti, 4 obrazky; 4 prilohy

2. Narocnost tématu na: nadprimerneé | primerné [podprimern€
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre | vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Uroven X

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi:

5. Hodnoceni prace:

Diplomantka ve své praci resi problematiku rozvoje rovnovahovych schopnosti gymnastek participujici ve
sportovni pripravé ve sportovnim odvetvi Teamgym. Zpracovani prace navazuje na svoji praci
bakaldrkou, kde se zabyvala problematikou testovani rovnovéhovych schopnosti, V praci dijplomové
pripravila a realizovala intervencni pohybovy program a ovérovala jeho viiv na rovnovahové schopnost.
Design vyzkumu byl obvykly tj. skupina experimentaini a kontroini,

Diplomantka spinila stanoveny cil prace. Struktura prace je logicka a odpovida stanovenému cill.
Diplomantka adekvatnim zplsobem zpracovala a vyhodnotila vysledky, vyuZila vhodnych statickych
metod a odpovidajicim zplsobem dosaZené vysledky prezentovala.

Diplomantka pracovala samostatné, vsechny zadané ukoly pinila v danych terminech. Prdce i pres
nékteré nedostatky, predevsim stylistické, rozsifuje dosavadni stav poznani v oblasti tréninku v
Teamgymu. Teamgym jiZ neni novym gymnastickym sportem, ale stdle nemd dostatek odborné
literatury ci studii, které by mohly byt trenéfi vyuZivat pfi planovani, tvorbé obsahu tréninku a jeho
vyhodnocovani,

6. Doporuceni prace k obhajobé: | doporucuji | |
7. Navrzeny klasifikacni stupen | dle prabehu obhajoby |

v Praze 7. 1. 2019

podpis



