Errata:

Str. 15; druhy odstavec dole

Chybné znéni: Prvky jsou rozdéleny do kategorii akrobatické prvky, skoky, vyskoky/poskoky,
rovnovazné prvky s oporou rukou, rovnovazné prvky ve stoji na jedné noze, dynamické
rovnovazné prvky (silové prvky), dynamické rovnovazné prvky (piruety).

Spravné znéni: Prvky jsou rozdé€leny do kategorii akrobatické prvky, skoky,
vyskoky/poskoky, rovnovazné prvky s oporou rukou, rovnovazné prvky ve stoji na jedné
noze, silové prvky, dynamické rovnovazné prvky (piruety).

Str. 17; dole

Chybné znéni: Dale mame rovnovahové schopnosti, které se nejvice objevuji na podiové
skladbé, kde se vyskytuji jak dynamické, tak statické prvky obtiznosti.

Spravné znéni: Dale mame rovnovahové schopnosti, které se nejvice objevuji v podiové
skladbé¢, kde se vyskytuji jak dynamické, tak statické prvky obtiznosti.

Str. 18; druhy odstavec

Chybné znéni: V Teamgymu se rozdil prvki pohybuje ¢asto v pouhych desetinach a zde
plati, ze lepsi kvalita nez kvantita v daném prvku.

Spravné znéni: V Teamgymu se rozdil hodnot prvka pohybuje ¢asto v pouhych desetinach a
zde plati, ze lepsi kvalita nez kvantita v daném prvku.

Str. 23; tieti odstavec

Chybné znéni: V Gymnastickych sportech maji vyznamnou roli, schopnost orientovat se
v prostoru a Case, fidit a regulovat pohybové ¢innosti a jsou zadsadni podminkou pro
uvédomélou realizaci gymnastickych dovednosti (Kasa, 2003).

Spravné znéni: V gymnastickych sportech maji vyznamnou roli schopnost orientovat se
v prostoru a Case, fidit a regulovat pohybové ¢innosti a jsou zadsadni podminkou pro
uvédomélou realizaci gymnastickych dovednosti (Kasa, 2003).

Str. 27; sedmy odstavec

Spatné znéni: Dle Kohoutek (2005) In Skoda (2015) ve své publikaci rozebira vieobecné a
specialni prostfedky rozvoje.

Spravné znéni: Dle Kohoutka (2005, In Skoda, 2015), ktery ve své publikaci rozebira
vSeobecné a specidlni prostiedky rozvoje.

Str. 30; tfeti odstavec

Chybné znéni: Tento test hodnoti pocet pokusii potfebnych k celkové vydrzi 60 sek, na
kladince o Sifce 3 cm.

Spravné znéni: Tento test hodnoti pocet pokust potiebnych k celkové vydrzi 60 sekund, na
kladince o Sifce 3 cm.

Str. 36; dole

Chybné znéni: Hy = Rozdily ve vysledcich vstupniho méfeni ve vybranych testech statické 1
dynamické rovnovahy mezi experimentalni a kontrolni skupinou nebudou na uréené statické
hladiné a = 0,05 statické vyznamné.

Spravné znéni: Ho = Rozdily ve vysledcich vystupniho méfeni ve vybranych testech statické i
dynamické rovnovahy mezi experimentalni a kontrolni skupinou nebudou na urcené statické
hladin€ a = 0,05 statické vyznamné.

Str. 37; treti odstavec

Chybné znéni: Vybér probandek byl zdmérny, kdy kritéria vyberu byla: a) participace ve
sportovni pfipravé- Teamgymu; b) doba tréninku (minimélné 2 roky); c) pocet tréninkovych
jednotek v tydnu minimalné dvé.



Spravné znéni: Vybér probandek byl zamérny, kdy kritéria vybéru byla: a) participace ve
sportovni piipravé — Teamgymu; b) doba tréninku (minimalné 1 rok); c) pocet tréninkovych
jednotek v tydnu (minimalné dvé).

Str. 44; tfeti odstavec

Chybné znéni: Pokud se zamétime na rozpéti dat, mtizeme vidét, Ze u testu Stoj na jedné noze
oCi oteviené je median stejny, ale rozpéti dat u kontrolni skupiny je vétsi nez u skupiny
experimentalni. V testu Stoj na jedné oci zaviené je rozpéti dat obdobné, jak median, tak
rozptyl dat. V testu chiize na lavicce je median obdobny, ale rozptyl dat je stejny.

Spravné znéni: Pokud se zaméfime na rozpéti dat, mizeme videt, Ze u testu Stoj na jedné noze
o¢i oteviené je median priblizné stejny, ale rozpéti dat u kontrolni skupiny je mensi nez u
skupiny experimentalni. V testu Stoj na jedné o€i zaviené je rozpéti dat riiznorodé, jak
median, tak rozpéti dat obou skupin je velké. V testu Chuize na lavié¢ce je median obou
skupin shodny a i rozpéti dat je velmi podobné.

Str. 45; druhy odstavec a tieti odstavec

Chybné znéni: Stoj na jedné noze o€i oteviené (Mepretest = 164,2; Xmin = 106,1 @ Xmax = 180,0
[s]/ Mepretest = 180,0; Xmin = 106,1 a Xmax = 180,0 [s]).

Spravné znéni: Stoj na jedné noze oci oteviené (Mepretest = 164,2; Xmin = 106,1 a Xmax = 180,0
[s]/ Meposttest = 180,0; Xmin = 127,3 a Xmax = 180,0 [s]).

Chybné znéni: Z porovnani intraindividudlnich vysledkd z obou méteni vyplyva, ze 4
probandky dosahly maximalniho hodnoceného vykonu ve vstupnim méteni a stejny vykon
tfi probandky (probandka ¢, 4,5 a 6) zopakovaly i v méfeni vystupnim.

Spravné znéni: Z porovnani intraindividudlnich vysledkii z obou méfeni vyplyva, ze 4
probandky dosahly maximalniho hodnoceného vykonu pfi vstupnim méteni a stejny vykon
zopakovaly tfi probandky (probandka ¢. 4,6 a 7) pri vystupnim méfeni.

Str. 46; druhy odstavec

Chybné znéni: Chiize na lavicce (Mepretest = 1,95 Xmin = 2,2 @ Xmax = 1,6 [S] / Mepretest = 1,5;
Xmin = 2,0 @ Xmax = 1,2 [s]).

Spravné znéni: Chlize na lavicce (Mepretest = 1,95 Xmin = 2,2 @ Xmax = 1,6 [S] / Meposttest = 1,5;
Xmin = 2,0 @ Xmax = 1,2 [s]).

Str. 47; tieti odstavec

Chybné znéni: Stoj na rukou (Mepretest = 1,6; Xmin = 1,4 @ Xmax = 1,8 [s] / Mepretest = 2,4; Xmin =
1 6 ad Xmax = 3 2 [S])

Spravné znéni: Stoj na rukou (Mepretest = 1,65 Xmin = 1,4 @ Xmax = 1,8 [s] / Meposttest = 2,4; Xmin =
1,6 a Xmax = 3,0 [s]).

Str. 48; druhy odstavec

Chybné znéni: Porovname-li vysledky vstupniho a vystupniho méfeni je u experimentalni
skupiny patrny nartst vykonu ve vSech realizovanych testech:

Spravné znéni: Porovname-li vysledky vstupniho a vystupniho méfeni je u experimentalni
skupiny patrny nartist ve vykonu ve tiech ze ¢ty¥ testi.

Str. 49; prvni odstavec
Chybné znéni: Stoj na jedné noze zaviené o€i (Mepretest =32,1; Xmin =13,8 @ Xmax =113,1 [s] /
Mepretest :27,3, Xmin :17,5 a Xmax :103,3 [S])

Spravné znéni: Stoj na jedné noze zaviené o€1 (Mepretest =32,0; Xmin =13,8 @ Xmax =113,1 [s]/
Meposttest :27,3, Xmin :17,5 a Xmax :103,3 [S])

Str. 52 a 53 legenda Tabulka ¢. 3 a 4
Chybné znéni: Legenda: kladna hodnota ,,+* zlepSeni; zaporna hodnota ,,-* zhorSeni, Me (+)



vypocet medidnu z ladnych hodnot, min; max (+) minimélni a maximéalni hodnota z kladnych
hodnot.

Spravné znéni: Legenda: kladna hodnota ,,+* zlepSeni; zapornd hodnota ,,-“ zhorSeni, Me (+)
vypocet medianu z kladnych hodnot, min; max (+) minimalni a maximalni hodnota
z kladnych hodnot, hodnota ,,0 je povaZovana za hodnotu kladnou.

Str. 55; tieti a Ctvrty odstavec

Chybné znéni: Negativni vysledek z testu Stoj se zavirenymi o¢i mohl zpisobit intervencni
program (experimentalni skupina), ktery neobsahoval pozice s omezenim zrakové kontroly.
Spravné znéni: Negativni vysledek z testu Stoj se zavirenyma ocima mohl zplsobit
intervencni program (experimentalni skupina), ktery neobsahoval pozice s omezenim zrakové
kontroly.

Chybné znéni: Velmi zajimavé jsou vysledky testu Stoj na rukou, kde se celkem zlepSilo
¢trnéct probandek (viz tabulky €. 4 a 5), tento test povazuji za vhodny pro tuto skupinu
probandek.

Spravné znéni: Velmi zajimavé jsou vysledky testu Stoj na rukou, kde se zlepsilo celkem
¢trnéct probandek (viz tabulky €. 3 a 4). Tento test povazuji za vhodny pro tuto skupinu
probandek.

Str. 57; posledni odstavec
Chybné znéni: OvSem vSechny program dokoncily.

Spravné znéni: OvSem vSechny probandky program dokoncily.

Str. 59; druhy a tfeti odstavec

Chybné znéni: Tretim testem byla Chiize na lavicce, vysledky ukazuji, Ze se vSechny
probandky v kontrolni skupin¢ zlep§eni.

Spravné znéni: Tretim testem byla Chiize na lavicce, vysledky ukazuji, ze se vSechny
probandky v kontrolni skupin¢ zlepsily.

Chybné znéni: Stanovend hladina vyznamnosti byla alf= 0,05. Ho se nam tedy potvrdila a
nemiZeme ji pfijmout, dle tab. ¢. 5, miZeme vidét, Ze Zadny z vysledkii, pii porovnani
vystupnich testii obou skupin, nebyl statisticky vyznamny.

Spravné znéni: Stanovend hladina vyznamnosti byla a = 0,05. Stanovenou hypotézu Ho
prijimame, rozdily medianu vysledka obou skupin ve vstupnim méreni byly statisticky
nevyznamné.



