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Svalova aktivita pti prekondvani kritického bodu koncentrické faze

bench-pressu

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je srovnani svalové aktivity
primarnich hybaci a pomocnych svalii v jednotlivych ¢éstech
koncentrické faze bench-pressu (pre-sticking, sticking a post-sticking

faze).

Pro ziskani potfebnych dat byla pouzita metoda randomizovaného
experimentu v predem stanovenych laboratornich podminkéch.

Nésledné vyhodnoceni dat bylo provedeno metodou analyzy rozptylu.

Nervosvalova unava primarnich hybaci se projevila u submaximalnich
(4 RM) odport, ve sticking fazi a v post-sticking fazi. U maximalnich
odporti (1 RM) se tato hypotéza nepotvrdila, jelikoZ se nejvétsi svalova
unava projevila aZ v post-sticking fazi. Déle bylo zjiSténa nervosvalova
unava u pomocnych svalu jak u maximalni (1 RM), tak submaximalnich

(4 RM) odpord.
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