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Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Vaclav Kopecky

Téma prace Svalova aktivita pfi piekonavani kritického bodu koncentrické faze bench-
pressu

Cil prace Hlavnim cilem této bakalarské prace je srovnani svalové aktivity

primarnich hybact a pomocnych svalil v jednotlivych ¢astech
koncentrické faze bench-pressu (pre-sticking, sticking a post-sticking

faze).
Vedouci bakalaiské prace Doc. PhDr Miroslav Petr, Ph.D.
naroc¢nost tématu na uroven
nadprimérna prumérnd podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
kriteria hodnoceni prace uroven

nadprimérnd | primérna podprimérna nelze hodnotit
stupeni splnéni cile prace X
samostatnost pii zpracovani tématu nelze hodnotit
logicka stavba prace X
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X
préce se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupeni realizovatelnosti feSeni X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Groven X
naroky DP na podkladové materiély, vysoké prumérné nizkd —nejsot
konzultace, prizkumy ...
pouziti analyz, matem. Statistickych a jinych ve velké mife piiméienéd Sasteéné absentuje
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost ndmétl, navrhti a doporuceni vevitsimife Castecna nizst nevyuzitelnost
k feSeni problému
obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i priloh. vyseee funkéni méné-funkeni neuspokejivé
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.) funként
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X |
nebo podtrhnéte

| pfiméfené |

Piipominky a otazky k obhajobé:

Prace se zaobira zajimavym tématem, které je inovativné uchopeno a zpracovano. Adekvatni
je prace s literaturou obsahujici i relevantni zahrani¢ni zdroje 1 metodika prace. Vysledky a
zaveéry jsou prezentovany odpovidajicim zplsobem. Urcité nesrovnalosti vnimdm v otazce
zatfazeni kinematické analyzy, které se student v teoretické Casti jakkoli nevénuje, v kapitole
k pouzitym metodam dale uvadi, Ze , kinematickd analyza byla pfedmétem jiného vyzkumu, a
tak se této prace nijak netyka“, presto na stran¢ 32 a 33 jsou zpracovana data z této analyzy.




Za drobny formalni nedostatek Ize vnimat, Ze neni dodrzovan jednotny styl pisma
v tabulkach. Zaroven nepovazuji za vhodné, aby kapitola zacinala popisem vysvétlivek (viz
5.1 a 5.2. V seznamu literatury se u Casopiseckych zdrojii standardné neuvadi link. V tvodu
student dékuje svému vedoucimu diplomové prace, prestoze se jedna o praci bakalafskou.

Otazky k obhajobé:
1- Popiste vyuziti Vami zjisténych vysledkl do tréninkové praxe.
2- Je vhodné pro omezeni trvani sticking faze zatazovat izometrickou metodu prave

v takové fazi rozsahu pohybu, kterd odpovida sticking fazi?

Price je/meni- doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifikacni stuperi: \ Velmi dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobte, nevyhovél/a
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