Katedra télesné vychovy UK PedF
Posudek bakalafské prace
Vedouci: PaedDr. Ladislav Pokorny
Autor BP: Frantisek Bldha

Nazev BP: Aplikace systému italskych cviceni z Polcanta do zimniho tréninku motokrosaru.

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura préace, formulace problému a cile prace.

Autor si pro svoji bakalarskou praci zvolil aktualni téma z pohledu jeho zajmu o problematiku
tréninku motokrosar( a jezdch BMX, v ném?Z dlouhd léta zavodi. Cile bakalarské prace jsou
formulovany konkrétné v souladu s tématem, podobné jako védecké otazky problému.
Razeni otazek p¥imo koresponduje s fazenim dil¢ich cil(i. Tato ¢ast je doplnéna tkoly préce,
které vsak jsou spise jejim postupem. Struktura prace vychazi z metodologického navodu pro
tento typ prace a odpovida potfebam, pomeér teoretické a praktické Casti je vyvazeny.

V textu mne prekvapuje vicebarevnost pouzitého pisma, coZ v pracich tohoto typu neni
obvyklé a na coZ jsem autora pfi konzultaci upozornil. V Gvodu se zminuje téZ o tom, Ze bude
vyhodnocovat, které kondi¢ni schopnosti se nejvice podili na vykonu v motokrosovém
sportu, coz se ve vlastnim zpracovani neuskutecnuje a autor se vénuje pouze vybranym a
predem uréenym schopnostem.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd Cast prace je pfimérené velkého rozsahu, je zpracovana velmi peclivé, autor se

v ni zabyva teoretickymi vychodisky prace. V teoretické ¢asti se autor vénuje definovani
sportovniho tréninku, vymezeni zimniho tréninku motokrosaf( v ramci periodizace ro¢niho
tréninkového cyklu, mnoZstvim laktatu v krvi motokrosare pred a po tréninku, silovym,
rychlostnim a vytrvalostnim schopnostem a metodam jejich rozvoje. Dale popisuje italsky
model posilovani pro motokros, ktery zapracoval do tréninkového planu. Neni mi zcela jasné,
zda se jednd o citaci ¢i jde o tvorbu planu autorem bakalarské prace. Dale nechdpu souvislost
tématu i vyzkumné prace s koncentraci laktatu v krvi motokrosového jezdce pred a po
tréninku. Autor viceméné prokazal schopnost pracovat s odbornou literaturou a v textu
prace ji nalezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autor formuloval 4 pracovni hypotézy, coz je stejné jako pocet
dil¢ich cild a problémovych otdzek. Lze Fici, Ze vSechny hypotézy vychazeji z cild prace, a h’sou]
vSechny formulovany tak, aby je bylo moZno zcela jednoznacné ovéfit. Cile, problémy a
hypotézy navzajem obsahové koresponduiji, ale jejich formulace jsou trochu kostrbaté.

‘ Okomentoval(a): [U1]: e




4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autor zvolil metody testovani v rdmci experimentu a porovnani a
statistické vyhodnoceni zjisténych informaci. Celkovy pocet testll je nadstandartni, ale chybi
jejich dtkladny popis tak, aby je bylo mozno zopakovat v podminkach stejnych jako tomu
bylo pfi realizaci prace. Experiment neni jako vyzkumna metoda uveden, byt se podle mne o
neuplny experiment (bez kontrolni skupiny) jedna. V pfipadé spravného pouziti by metody
byly vhodné pro potieby bakalafské prace. Postup prace je logicky, ale jeho realizace ne vidy
poskytuje dostatek pouzitelnych informaci. V tabulkdch vyzkumného souboru se vyskytuji
vysledky 9 aZz 11 probandd, pficemz ve vyzkumném souboru autor uvadi 10 probandi bez
Katefiny K., ktera se vSak v nékterych vysledcich objevuje. Podobné je to v testu shybu
absence Jakuba U, ¢i v jinych testech u dalSich ne zcela kompletni vysledky. Do vyhodnoceni
mél byt zafazen pouze soubor téch jezdcl, ktefi absolvovali vSechny testy. Pocetné
neodpovidajici soubory v jednotlivych testech mohou negativné ovlivnit validitu statistického
zpracovani vysledk( vyzkumu. ZpUsob statistického zpracovani vysledk( vyzkumu povazuji za
pfiméreny.

5/ Urover analyzy a intepretace vysledk(, zaméFeni a Grover diskuze.

Vysledky vyzkumu jsou zpracovény v tabulkach s interpretaci v jejich legendach. Tabulky jsou
méné prehledné z divodu rtizného poctu probandl. Diskuze neni vénovana vyhodnoceni
vysledkd vyzkumu v obecné roviné pohledu, ale pouze ve vztahu k verifikaci hypotéz. TFi
hypotézy se nepotvrdily, pouze jedna se potvrdila. Hodnoceni vysledkd vyzkumu je uvedeno
u tabulek, je stru¢né a bohuzel ne vidy logické.

6/ Formulace zavérd, pfinos a vyuziti vysledkd.

Zavéry jsou strukturované a strucné formulované. Vychazeji z poznatkd ziskanych vyzkumem
a koresponduji s cili a problémy bakalarské prace. Ale ne vidy zde autor formuluje vysledky
jasné a pochopitelné. Cely Zavér je strucny, hodnoceni tréninkového planu i jeho Gcinnosti
obecné a nekonkrétni. Posledni odstavec je vénovan pfinosu a dalSimu moznému vyuZziti
prace.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance bakalarska prace s vyhradami spliiuje poZadavky kladené na tento typ
prace. Celkovy pocet informacnich zdroju (20) odpovida potfebam prace a je i vhodné a
prehledné v praci uveden. Autor také v textu informacni zdroje nalezité cituje (aZ na
tréninkovy plan, pokud je pfejat). Prace ma 9 kapitol vCetné Prilohy (nékteré autor necisluje)



na 67 strankach vcetné pfiloh a autor pfi jejim zpracovani postupuje podle metodickych
pokynU pro tento typ prace. Prace je doplnéna vhodnymi pfilohami. Stylistickd Urover prace
je na dolni hranici poZadavkd, v praci se vyskytuji vyznamné gramatické, stylistické i formalni
chyby. Pfesto si myslim, Ze autor prokazal schopnost védecky pracovat s odbornou
literaturou.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Bakalarska prace je zpracovana s velkou snahou autora o dodrzeni metodologie bakalarské
prace se vsemi naleZitostmi, které by mél tento typ prace obsahovat. Autor pfi zpracovavani
prdce sice prokazal dostate¢nou erudici v problematice a také velky zdjem o ni, ale nedokazal
svoje znalosti uplatnit tak, aby byl dodrZzen poZadavek opakovatelnosti a validity. Pracoval
samostatné, konzultoval, ale ne vzdy dokazal dbat pripominek vedouciho prace. Jazykova i
stylistickd Uroven prace je na hranicni Urovni.

Praci i pres uvedené vyhrady doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:

Otazka k obhajobé: Z jakého divodu jste v teorii uved| problematiku laktatu a v jakém
pripadé a jak by bylo tohoto faktoru mozno v kontrole sportovniho tréninku pouzit?
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