Priloha 1 — Polohovani a uchopy

Obrazek ¢. 1 — poloha na prsou — drzeni obéma rukama za hrudnik (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na

zakladé ¢l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zdkonného zastupce ditéte)

Obrazek €. 2 — poloha na prsou — za raminko, brada je na rodicovském zapésti (Fotka vlastni — pro zvetejnéni

fotografie na zaklad¢ ¢l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zakonného zastupce ditéte)



Obrazek ¢. 3 — poloha na zadech (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na zakladé ¢l. 6 odstavce 1, byl

udélen souhlas zdkonného zastupce ditéte)

Obrazek ¢. 4 — odmitani polohy na zadech (Fotka vlastni — pro zvetejnéni fotografie na zaklade ¢l. 6 odstavce 1,

byl udélen souhlas zakonného zastupce ditéte)



Obrazek ¢. 6 — Postup nacviku zanofeni (Novdkovd, Cechovska, Pathyova, Obytova, Predpoklady primdrni

plavecké gramotnosti v raném veku, str. 117, 2015)
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Obrazek ¢. 7 — ponoteni po heslu s rodicem (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na zakladé ¢l. 6 odstavce 1,

byl udé€len souhlas zakonného zastupce ditéte)

Obrazek ¢. 8 — potopeni ,,machanim* ve svislé poloze (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na zaklad¢ ¢l. 6

odstavce 1, byl udélen souhlas zdkonného zastupce ditéte)
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Priloha 2 — Nadleh¢ovaci pomiicky pouzivané baby kluby

Nadlehcovaci pomiicka — plavecka deska

Nadleh¢ovaci pomtcka — plavecky ponton

Nadleh¢ovaci pomticka — vodni nudle
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Nadlehcovaci pomiicka — plavecky pas

Zdroje obrazkii:

Plavecka deska. MATUSKA-DENA [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/plavecka-deska-300x200x38mm-83716.html

Plavecky  ponton. MATUSKA-DENA [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/plavecky-ponton-6-otvoru-950x700x38mm-83973.html

Vodni  nudle. MATUSKA-DENA  [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/vodni-nudle-kids-1200x60mm-84225.html

Plavecky  pas. MATUSKA-DENA  [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/plavecky-pas-600-zeleny-84574.html
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Priloha 3 - Anketa

1) Jaké jste pohlavi?
a) Zzena
b) muz
2) Kolik je Vam let?
a) 18-25
b) 26 — 30
c)31-35
d) 36 a vic
3) Kolik déti u¢ite maximaln¢ ve skupiné?
a) 2-4
b) 5-6
c) 7-8
d) 8 a vice
4) Jakou mate plaveckou kvalifikaci?
a) Instruktor plavani
b) Instruktor détského plavani
c) Trenér plavani III. Ttidy
d) jiné (dopliite)
5) Jak dlouhd je vase praxe v plavecké vyuce? (oteviend)
6) Jak jste se dostala k plavani déti?
a) z internetu
b) ptes znamé
c) jiné (dopliite)
7) Kterou skupinu déti (nejcastéji) ucite?
a) déti v kojeneckém veku (4-6méesicit)
b) déti v batolecim véku (1-3 roky)
c) déti v predSkolnim veku (3-6 let)
d) vSechny skupiny
8) Jaké pomucky nejCasteji pouzivate? (oteviena otazka)
9) Jaké tchopy kojenct preferujete ve vaSem baby klubu?
a) poloha na zadech (Drzeni obéma rukama — jedna pod hlavi¢kou druha pod

zadecCkem)
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b) poloha na prsou (Drzeni obéma rukama — dlaii na hrudniku, palec podpira bradu)
¢) poloha vertikalni (Drzeni s podporou hlavicky, ruce pies zada a hrudnik)
d) poloha relaxac¢ni (Poloha v naruci v leze v Sikmé poloze na prsou rodice, nebo
v klubicku)
e) polohovani rovnovazné (machéni pradla)
10) Po ukonceni kurzu v kojeneckém veéku by mélo dité€ zvladat? (Oteviend otazka)
11) Po ukonceni kurzu v batolecim véku by mélo dité¢ zvladat? (Oteviena otazka)
12) Po ukonceni kurzu v batolecim véku by mélo dité zvladat? (Oteviena otazka)
13) Spoluprace s rodici ve vyuce?
a) ano, bez problému
b) ano, ale nékteti potfebuji pomoct
¢) ne, nenechaji se pomoci
d) jiné (dopliite)
14) Jakou metodu vyuky plavani vyuzivate?
a) Synteticka (komplexni) — Nerozkladame prvek na ¢asti — snaha pohyb maximalné
zjednodusit.
b) Analyticko-syntetickd — Rozlozeni pohybového celku na dil¢i pohybové useky,
které zpétné skladame
c¢) Synteticko-analytickd (smiSend) - Nacvicovani hrubé podoby souhry hned po
pocatecni prupraveé a postupném zdokonalovani dil¢ich prvkl souhry
15) Jaka je vase nejoblibengjsi hra, kterou provozujete se skupinkou déti pii vyuce

plavani? (oteviena otazka)
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Priloha 4 — Eviden¢ni list
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidenc¢ni list Zadateld o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zvefejnéné zavéreCné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym tceliim, ani nemohou byt

vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny
zavérecné prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a

zachovavat pravidla uvedend v ptfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

v

Pof. ¢. | Datum Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.
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