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Odevzdanim této bakalarské prace na téma Plavani déti do véku Sesti let potvrzuji, Ze jsem ji
vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prameni

a literatury. Dale prohlaSuji, Ze tato prace nebyla vyuZita k ziskani jiného nebo stejného titulu.



Rada bych podé€kovala pani PaeDr. Iren¢ Svobodové za odborné vedeni mé
bakalarské prace, za jeji vénovany Cas, cenné rady a predevsim trpélivost. Dale bych chtéla
podékovat baby klubu Juklik a baby klubu Vodnic¢ek za poskytnuté materialy a skvélou

komunikaci.

V neposledni fadé€ bych chtéla pod€kovat roding, specialn€ tchyni a manzelovi, kteti

mn¢ byli pfi psani prace oporou.



ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva plavanim déti od 6 mésict do 6 let. Sleduje vyvoj déti
v jednotlivych vékovych skupinéch, a to v kojeneckém, batolecim a predskolnim véku. Cilem
prace je srovnani dvou baby klubti, baby klubu Juklik a baby klubu Vodniéek. U obou klubti
budou porovnany zpiisoby vedeni plavecké vyuky, pouzivané metody vyuky i stanovené cile

v jednotlivych vékovych obdobich.

KLICOVA SLOVA

Plavani déti, plavecka vyuka, plavani batolat, plavani kojenct, plavani predskolnich déti,

plavecké pomiticky

ABSTRACT

This bachelor thesis follows up the theme of children from six months up to six years who
swim. It deals with childrens” development in different individual age groups, such as infants,
toddlers and preschoolers. The main target this thesis has is to compare two Baby Clubs, Baby
Club Juklik and Baby Club Vodnicek. In both cases, the way of guidance in swimming, used

methods in teaching and established goals in different age groups, will be compared.
KEYWORDS

Swimming for children, swimming lessons, babies swimming, swimming od infants,

swimming of pre-school children, swimming aids
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Uvod

Plavéani s détmi od Sesti mésicti do Sesti let jsem si zvolila jako téma své bakalaiské
prace z n¢kolika divodi. Po narozeni syna jsem se zacala zajimat o plavani novorozenci a
kojenct. V blizkosti naSeho bydlisté se nachazi baby klub ABECEDA a tim se mi naskytla
velmi dobrd moznost vyuzit toto zafizeni k navstévam se synem. Dle pokynt tohoto klubu
jsem zacala se synem pracovat. Klub nabizi plavani v bazénu jiz od Sesti mésictu veéku ditéte.
Déti se zde seznamuji s vodnim prostiedim a lektofi kladou diraz na zadové polohy. Klub
nabizi plavani s rodi¢i od jednoho roku déti, kde je vyuka doprovazena fikankami, zpivanim
pisnicek a velkym mnozstvim dalSich pestrych motivac¢nich prvkd, aby déti plavani bavilo.
Od tii let veéku déti, které fadi do predskolniho véku, je vyuka zamétfena na zékladni plavecké
dovednosti a jejich spravné zvladnuti. V dalsi fazi vyuka probiha jiz bez Gcasti rodict a déti se
zde uci jako prvni zaklady plaveckého zptisobu znak, nasledné kraul a po jejich zvladnuti i
prsa. Cela problematika kojeneckého plavani mne zcela pohltila a velmi mne zajima, jak se

bude vyuka v jednotlivych baby klubech odliSovat nebo bude shodovat.

Plavanim déti jsem se zacala zabyvat jako Instruktorka plavani ve druhém rocniku na
Katedre télesné vychovy Pedagogické fakulty Praha pod dohledem pani doktorky Svobodové,
kdy jsme vyucovali déti z okolnich Skol v Brandyse nad Labem. Na zaklad¢ svych zkuSenosti
mne velmi zajimé cela plavecka vyuka od prvnich dnli po narozeni ditéte az do Skolnich let.

To byl dalsi z ditvod{, pro€ jsem si vybrala toto téma bakaléaiské prace.

V Casti  teoretické se vénuji charakteristice vSem vyvojovym obdobim, a to
kojeneckému, batolecimu a pfedSkolnimu, kdy se zaméfuji na té€lesny, motoricky, socidlni a
psychicky vyvoj ditéte. Dale také zabyvam zakladnim plaveckym poloham, uchopim a
metodam vyuky.

Rozhodla jsem se kontaktovat dva baby kluby — baby klub Juklik, ktery sidli na Praze 5
na Lukéch a baby klub Vodnicek, ktery sidli na Praze 3 na Prazacce, které by mi pomohly
s cilem prace s porovnanim plavecké vyuky, metod a postupt u déti v jednotlivych etapach
vyvoje od kojencl az do veku Sesti let. Navazat s nimi spolupraci bylo bezproblémové a
velmi jsem se téSila na spolupraci s instruktory a rodi¢i. Vysledkem prace budou vzorova

doporuceni prace s détmi v jednotlivych etapach.
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1.1 Cil prace

Cilem prace bude porovnat plaveckou vyuku, metody a postupy u déti v jednotlivych
etapach vyvoje od kojenct az do véku Sesti let v minimaln¢€ dvou centrech vyuky. Vysledkem

prace budou vzorova doporuceni prace s détmi v jednotlivych vyvojovych etapach.

1.2 Ukoly prace

- studium odborné literatury k dané problematice

- formulace pracovni hypotézy

- zpracovani teoretické ¢asti prace

- realizace vyzkumné ¢4sti prace a sbér dat

- ptiprava vysledkové ¢asti prace — vyhodnoceni ziskanych dat

- pracovni verze DP

1.3 Problémové otazky

1) Ptevazuje ve sledovanych baby klubech kvalifikace Instruktora détského plavani nad
ostatnimi kvalifikacemi u plaveckych klubt?

2) S jakymi vékovymi skupinami pracuji sledované baby kluby?

3) Jaké nadlehcovaci pomucky sledované baby kluby pouzivaji ve své vyuce?

4) Pouzivaji oba dva sledované baby kluby stejné metody vyuky?

5) Jaké typy uchopu pouZivaji baby kluby nejcastéji?

6) Jaké jsou cile sledovanych baby klubl v jednotlivych veékovych etapach a jaka

pievazuje organizacni forma vyuky?
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2 Teoreticka ¢ast

., Plavani patri mezi télesnou aktivitu s velmi vysokou zdravotni ucinnosti* (Hoch, 1993,
str. 9). Plavat mohou i lidé méné zdatni a pohyb ve vodnim prostfedi je mozné piizpusobit
kazdému vé€ku, hmotnosti ¢i zdravotné handicapovanym jedincim. Plavani z hlediska
prevence ztraty zivota je velmi dileZitou zivotni dovednosti a zaroven ma velmi Sirokou Skélu
ucinki na lidsky organismus. Vyznam plavani je mozno posuzovat dle toho, za jakych

podminek a k jakému tcelu se provadi.
2.1 Zdravotni vyznam plavani

Bélkova ve své publikaci uvadi zakladni aspekty, které maji z pohledu plavéani
mimofadny vyznam na podporu zdravi. Plavani rovnomérné zatézuje lidsky organismus a
svalstvo, hlavni svalové skupiny jako je zddové svalstvo, stehenni, hyzd’ové a prsni svaly. Do
¢innosti jsou pii plavani zapojeny svaly, které nejsou v bézném zivot€ moc pouzivany.
Hydrostaticky vztlak ptispivd krelaxaci a regeneraci svall. Hydrostaticky vztlak ma
antigravitacni ucinky, které pomdahaji odlehovani pretéZované pateti a celému pohybovému
aparatu. Antigravitaéni U¢inky nadm pomaéhaji vykonavat hodnotnou svalovou ¢innost, aniz
bychom moc zatézovali podplirny pohybovy aparat. Horizontdlni poloha pripiva k lepsi
¢innosti obéhového systému. Pfiznivé také prospiva na rozvoj dychaciho systému. Plice se
1épe prokrvuji a zvysSuje se mnozstvi kysliku v krvi. Pti vdechu a vydechu musi dychaci svaly
piekonavat hydrostaticky tlak vodniho sloupce, ktery vede k jejich posilovani. Pohyb
provozovany ve vod¢ pozitivné pusobi na funkci termoregula¢niho systému a poméha
k otuzovani lidského organismu. Tim je zlepSena i odolnost proti nahlym teplotnim zmé&nam a
infekcim. Je to dilezité predevsim pro déti pfedSkolniho a Skolniho véku. Pfi plavani dochéazi
ke zvétSeni kloubniho rozsahu jak u hornich, tak 1 u dolnich koncetin. Vzhledem
k cyklickému charakteru cviCeni, ktera jsou provadéna po urcitou dobu a piiméfenou
intenzitou se stimuluje prace vegetativnich organtl, jako je srdce a plice. Plavani ma taktéz
pozitivni vliv na duSevni stav ¢lov€ka a pomdha mu zvladnout stresové stavy. Plavani jako

v

pozdniho staii. (www.plaveckeskoly.cz)

Pti plavani s kojencem jde pfedevSim o jeho spontdnni pohyb ve vodnim prostiedi,
které je pro n¢j pfirozenym prostiedim, v Zadném ptipadé neni mozné hovoftit o plavecké
vyuce. Kojenec se lépe vyviji, jeho spanek se prohlubuje a zklidiuje. Dité vzhledem ke

zvySujici se chuti k jidlu 1épe pfibyva na vaze. Horizontdlni poloha je pro né pfirozena
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z prenatalniho obdobi zivota. Pohyb a pobyt ve vodnim prostiedi ma pro kojence kladnou
odezvu v oblasti somatického, funkéniho a motorického vyvoje. Pokud je dit¢ handicapované,
muze byt efekt pobytu ve vodé jesté vice umocnén. Po strance psychické je pro kojence pobyt
ve vod¢ predevsSim pozitivnim a radostnym zéazitkem. (Bélkova, 1994). Dité se rodi s tzv.
postnatalnim plovacim reflexem, ktery, pokud neni podporovéan a vhodnou formou udrzovan,

se u kojenct postupem meésict vytraci a v pil roce zcela vyhasina.

2.2 Socializa¢ni a vychovny vyznam plavani

Plavani je dnes Casto jednou z prvnich pohybovych aktivit, se kterou se dit¢ ve svém
zivoté seznamuje. Navazuji se zde prvni spole¢enské vztahy nejen mezi détmi navzajem, ale i

mezi ucitele a ditétem.

V ramci plavecké vyuky si déti osvojuji nejen motorické dovednosti, ale i spravné

hygienické navyky, véetné téch spoleCenskych.

Pfi plavani a pobytu ve vodé musi dité¢ ptekonat fadu obtizi, jako je strach z jiného
prostiedi, strach z utonuti, problémy s dychanim a potopenim hlavy, i s horsi orientaci apod..
Ptekonani a zvladnuti té€chto bariér ma vliv na posilovani moralné volnich vlastnosti déti jako
je houzZevnatost, cilevédomost, pfekonavani piekdzek, sebeovladani, kdzen a zaroven i
osamostatiiovani se. Dité si po zvladnuti téchto ptekazek zaroven zvySuje pocit sebediivéry a

sebevédomi.

Ve vodnim prostfedi se €lovek setkava i1 s velkym mnoZstvim piijemnych prozitki,
jako je napf. nadlehcovani. Pfi uspéSném zvladnuti ¢innosti ve vod¢ se mu dostava uznani ve

form¢ pochvaly, diplomu, poptipad¢ jiného ocenéni.

Nejvhodngjsi metodou adaptace déti na vodni prostfedi jsou herni &innosti. Clovék,
ktery si v zivoté neosvojil uméni plavat, je ochuzen o velkou fadu piijemnych, prospésnych,
nebo dokonce nutnych Cinnosti. (Bélkova, T. Didaktika plavecké vyuky. Praha: Karolinum,
1994)

Hry ve vodé€ jsou nedilnou soucasti a pomtickou pro vycvik a vyuku déti. Podle véku a
schopnosti ditéte postupné zatazujeme hry. Lektor na panence piedvadi cviky a vSechny
polohové hry dopliiujeme fikankami a pisnickami, které by vzdy mély byt stejné. Pozdéji si
totiz dit¢ pisniCku spoji s jednotlivym cvikem. Postupem €asu mizeme vSe ménit podle

potieby a piidat k tomu i1 plavecké pomiicky. Pohyby provaddime klidn¢ a pomalu za
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doprovodu pisnicek a ftikadel. Dit¢ by meéclo byt uvolnéné, naroCnost a délku cviceni

pfizptisobujeme moznostem ditéte. (Cechovskd, 2007)

Plavani patii k modernimu zplisobu zivota, vétSina zen se snazi, aby se jeji dité dobie

vyvijelo, tak chodi s ditétem plavat, mé to velky vliv na budoucnost v plavani.

Plavani s détmi rozdélujeme do urcitych vékovych kategorii. V praci se budeme
vénovat obecnému zakladu o novorozencich a hlavné tfem obdobim, a to kojeneckému,

batolecimu a ptedSkolnimu obdobi.
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2.3 Charakteristika novorozeneckého obdobi

Novorozenecké obdobi trva dva az Sest tydna. V tomto obdobi se dité vyviji mimoiadné
rychle a vyzaduje zvySenou péci matky. Ptizplisobuje se novym podminkdm a prostfedi, na
které reaguje citlivé. Plavani je provozovano piedev§im domécim prostiedi. (Cechovska,

2002)
Télesny vyvoj

Charakteristickd pro toto obdobi je velka hlavicka, dlouhy trup a kratké koncetiny.
Primérnd hmotnost novorozence se pohybuje od 3300-3700 gramt a délka kolem 48 — 51

cm.
Psychicky vyvoj

Dité vnima pouze piijemné. Nepiijemné pocity vyjadiuje placem a od cca 4. tydne se

zacina usmivat.
Motoricky vyvoj

Novorozenec nijak neovladd své pohyby, jsou neuvédomélé a ndhodné, byvaji to
vétSinou projevy spokojenosti. K jeho neovladatelnym pohyblim je vybaveny vrozenymi
reflexy, coz jsou typické reakce na urcité vnéjSi podnéty. Na jejich zéklad¢ se zaCinaji
vytvaret reflexy podminéné. K prvnim pohybovym aktivitdim vyuZivame tUchopovy reflex,
kdy do oteviené dlané ditéte vlozime prst a po vzdjemném dotyku sevie ruku pevné, Ze ho
muzeme zdvihnout do visu. Ohybaci reflex nohou, pokud se dotkneme chodidla ditéte po
prsty, ohne je, jako kdyby chtélo néco zachytit. Dotkneme-li se na paté, prsty okamzité
roztahne. Tento reflex mizi, kdyz se dit¢ zacCina stavét. Jako piiklad uvedu dalsi reflexy:

plazivy reflex, vzpor nohami, kracivy reflex, polohové reflexy.
Socialni vyvoj

Dit¢ se jiz miZe setkdvat slidmi nejen z oblasti rodiny, ale je vhodné s nim
navstévovat 1 zafizeni, ve kterych ma nejen kontakt s dalSimi lidmi, ale je v prostfedi, které je

pro néj piijemné a zaroven ho socializuje.

Z hlediska plaveckého vycviku je novorozenci voda blizkd v nejbliz§ich dnech po

narozeni. Pobyvani v teplé vodé, ktera ma 36-37°C je novorozenci moc piijjemné. Kladny
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vztah ¢loveéka k vodé€ je v prvnich tydnech piirozeny. Pokud ho nerozvijime, neupeviiujeme,
tak postupné zanikd, ale kolem Sestého az osmého mésice zivota ditéte vymizi. (Kiedronovd,

1991)

2.4 Charakteristika kojeneckého obdobi

Tato etapa se déli na obdobi od 29. dne zivota ditéte do obdobi prvnich Sesti mésict
zivota ditéte a pak od 7. mésice do 12. mésice. Z hlediska ,,plaveckého® je vhodné si toto
obdobi rozdélit na dobu od 2. do 3. mésice zivota, od 4. do 6. mésice a od 7. do 12. mésice.
Plavani se vtomto obdobi provozuje jak v domacim prostiedi, a to predevSim v rannych

meésicich zivota. Nasledné pak v bazénech pro détské plavani.
2.4.1 29.den - 6. mésic
Télesny vyvoj

V prvnich tfech mésicich dit€¢ hodné rychle pfibird a roste. Porodni hmotnost se ve
ctvrtém meésici zdvojnasobi. V ptl roce véku ditéte se vaha pohybuje okolo 7 — 9 kilogramii a

vyska od 60 — 72 centimetrq.
Psychicky vyvoj

V tomto obdobi je dité velmi zavislé na matce, a to pfedevsim z diivodu kojeni.
Motoricky vyvoj

Sesty mésic Zivota je zlomovy ve vyvoji miminka. Dité by se mélo umét pretadet se ze
strany na stranu. V lehu na bfisku se zvedne na jednu ruku, otaci se z bfiSka na zada a dava
piednost poloze na btfisku. Pouziva synchronné obé ruce a zvladne si pfedavat predmét z
jedné ruky do druhé. Hracky uz si nestrka jen do Ust, ale za¢ind si s nimi hrat cilené. V tomto
obdobi se nedoporucuje dité posazovat. Vyvoj by se mohl aZ ptekotné zrychlit a neprospélo

by to spravnému drZeni téla a také vnitinim orgdntim. (Dolinkova, 2006)
Socialni vyvoj

Dité reaguje socialnim ismévem odlisné€ na lidi, které diivérné€ zné a na osoby které vidi
poprvé. Ma rddo o vSem piehled, proto vSe sleduje z vétsi vzdalenosti. Rozviji zrakovou a

sluchovou koordinaci
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2.4.2 7. mésic — 12. mésic
Télesny vyvoj

V jednom roku Zzivota se porodni vaha ztrojndsobi oproti porodni vaze a dit¢ od

narozeni vyroste zhruba o 25 cm.
Psychicky vyvoj

Dité¢ se snazi prosadit jako osobnost, projevuje svlij nesouhlas obvykle velice nahlas.
Opakuje slabiky, pokousi se napodobovat zvuky zvitatek, aut. Zvlada jednoduché motorické
¢innosti, jako je napiiklad mavéani apod. (www.fyzioklinika.cz). V osmém mésici se mulze
projevovat separacni uzkost, strach z cizich lidi a novych aktivit. Je to nejméné vhodné
obdobi pro zacatek plavani (Woolfson, 2004). Béhem 10. mésice dokaze rozlisit, kdy je
pochvéleno ¢i pokarano. Zvlada udélat ,paci, paci, pacicky; mald‘. (Bacus, 2005). Pozorné
nasloucha a poslechne jednoduché piikazy. Rozumi stale vétSimu poctu slov, pouziva slabiky.
Samo si vymysli slova, které nedavaji Zadny smysl. Vydava vlastni zvuky v doprovodu

s hudebnimi hra¢kami.
Motoricky vyvoj

Dité se plazi po bfise, houpe se na kolenou doptedu, dozadu a zacina pomalu 1ézt. KdyZz
zvlada uvedené dovednosti, dokdze se nasledné¢ samo posadit (Bacus, 2005). Paklize sedi
diive, nez leze, je to vyvojove spatné. Lezeni ma totiz vétsi vyznam pro zaktivovani svali
celého téla a hlavné pro spravny vyvoj patete. Bude se nejdiive opirat o jedno zapé&sti, stranu
panve a o pokréenou nohu. V této poloze, které se fika Sikmy sed, ziské dit¢ oporu a aZ najde
balanc, sedne si do vzptimeného sedu. Dokaze uchopit do rukou mensi pfedméty palcem a
ukazovackem. V tomto obdobi dochdzi k prvnim vertikalnim postavenim déti. Dité se zacina
stavét kolem nabytku. Chodi za ruku s rodici, chlize bez opory je vratka a nejista. Prioritni je
pro n¢&j ale stale lezeni. Zajimaji ho schody a lezeni po nich smérem nahoru. Pohyby rukou
jsou koordinované. Dité velmi pozorn€ sleduje své okoli a zajimaji ho nejvétsi detaily.
Zacina uchopovat Castéji predméty do jedné ruky. Komunikuje gesty, napt. ukazovanim, ale i

zvuky, zdvojuje slabiky a opakuje. (www.fyzioklinika.cz)

Kojenec rad travi cas ve spolecnosti déti, avSak stale tihne ke starSim zastupciim
v mistnosti. Ma divéru ve své schopnosti a je hodné frustrovano, pokud nedosahne svého cile.

Kolem 12. mésice zacina prvni obdobi vzdoru. (www.fyzioklinika.cz)
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Socialni vyvoj

Dité pocituje frustraci, jakmile je blokovano jeho ptani. Velmi rychle stfida dobrou
naladu se Spatnou. Upfené se diva na jiné d¢ti, ale nenavazuje s nimi kontakt. Ma tzky vztah
s rodi€i, hledd u nich ochranu. V prostfedi s nezndmymi lidmi miZe pocitovat uzkost a strach.
Dité se v tomto veéku velmi rado mazli. Ve dvanacti mésicich dité dokaze vyslovit jedno az
pét smysluplnych slov. Reaguje na jednoduché vyzvy, rozumi zdkazu a rado napodobuje
ruzné Cinnosti, napiiklad vatfeni. Soustfedén¢ si hraje, reaguje na svoje jméno a zacina mit
smysl pro humor. Rado posloucha melodie a pisnicky, rytmus fikanek a prohlizi si obrazky v

knizce (Woolfson, 2004).
2.4.3 Kojenecké plavani

Kojeneckému plavani pfedchédzi urcita piiprava ditéte na pobyt ve vodé, a to ve vangé,
kterd by se m¢la stat soucasti hygienického rezimu vSech novorozenct. Adaptace na vodu je
dilezité, aby dit¢ mélo nejlepsi podminky pro pohyb ve vodé. Z hlediska kojeneckého
plaveckého vycviku je idealni dochdzet do bazénku, ktery je velky cca 6x8 m a teplota vody
je optimdlnich 31°C. Teplota by méla byt nasledné v pribehu postupujiciho vycviku postupné
snizovat na 28°C. V tomto raném obdobi kolem 6. mésice se pokousime udrzet déti v poloze
na zadech, protoze pozdéji uz to jde Spatné. S polohovanim na bfisku nejsou zadné problémy,

proto vyuzivame moznosti riiznych uchopti. (Kiedronovd, 1991).

Hlavnim cilem tohoto obdobi z hlediska plavecké vyuky je jednoznacné polohovani
ditéte ve vodnim prostiedi a potapéni. Dle Ivany BaroSové se jedna hlavné o tyto uchopy a

polohy:

e Svisld poloha — kdy u ditéte dochazi k posilovani zaddovych a bfiSnich svali.
Postup néacviku — dit€ je Celem nebo zady k rodici, ruce rodice drzi ,,plavacka® okolo
hrudnicku pod prsnimi bradavkami.

e Poloha brisko s ichopem ,,na hada“ — posilovani zadovych i bfi$nich svall a pletence
panevniho.

Postup néacviku — dité lezi v poloze na btisku ¢elem k rodi¢i, dlan€ rodice poloZeny na
hrudniku a palce smétuji pres raminka, nesvirame ,,plavacka® prsty okolo ramen, ze
svislé Celni polohy, dlan€ na hrudnik a palce okolo ramen, paze propnuté a rodi¢ je po

ramena ve vode.
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e Poloha na zadech suchopem za hrudnik — posilovani zadovych a bfiSnich svali.
Postup nacviku - dité lezi v poloze na zaddech a rodi¢ ho drzi za hrudnicek, ze svislé
polohy celem k rodici se snazime polozit ,,plavacka“ na zada ptes zanofeni po raminka
do vody tak, aby nedochazelo k zadklonu, drzeni nésledné¢ posuneme az k zadecku
ditéte.

e Poloha na bfisku s uchopem za hrudnik — posilovani zddovych i bfiSnich svala.
Postup nacviku - dité lezi v poloze na bfisku a rodi¢ ho drzi uchopem za hrudnicek, ze
svislé polohy, kdy je dit¢ zady k rodici se snazime polozit kojence na btisko. Dulezita

je zde neustala kontrola pusinky ,,plavacka‘ a snaha o jeho nenadnaseni nad hladinu.

Potéapéni slouzi k zachovani postnatalniho plovaciho reflexu u kojenci, tento reflex pti
jeho netrénovani u ditéte v pil roce vyhasind. Postnatalni plovaci reflex méa kazdé narozené
dit¢, diky prenatalnimu vyvoji v plodové vodé v déloze matky. Tento reflex maji déti do 6
meésict veéku, pokud se reflex dale nepodporuje, vytraci se. Postnatalni plovaci reflex se
udrzuje nejdiive prelévanim vody pres hlavicku ditéte na naucené heslo a nasledné se na
uvedené heslo dité ponofuje. Proto si rodi¢ musi vymyslet své heslo, které bude pouzivat vzdy
pted politim hlavicky ditéte (napf. ,,Pepicku, & zbluink*‘). Heslo by se mélo opakovat jen ve
vodnim prostiedi. Dal§i krokem jsou opakované vydechy do vody tak, aby déti vidély
vyfukovani bublinek zust a nosu rodi¢e. Poté ptejizdime dlani po détském obliceji
navlh¢enou rukou a fikdme vybrané heslo. Nasledné¢ zaciname pielévat pies hlavicku vodu a
,»findle* je potopeni rodice spolecné s ditétem na zaklad¢ vysloveného hesla (viz obrazek 5 a 6

v pfilohach).

U starSich kojenct si pomahame spolupraci s panenkou nebo jinou oblibenou hrackou.
Nejdiive polijeme hracku a poté dité. Kojence miizeme polévat jen pies ruku, aby se nebal, a
nesmime zapomenou vzdy fici heslo, které vyslovujeme vzdy stejnym ténem. Pomoc
s hrackou postupné omezujeme. Pro zlepSovani nacviku je dilezité toto Casto opakovat, aby si
dité heslo pamatovalo. Vzhledem k naroc¢nosti tohoto cviku pro dit¢ se doporucuje tento cvik

s détmi v pribéhu plaveckého vycviku opakovat maximalné 3—4krat (Kiedronova, 1991).

V kojeneckém obdobi provadeji déti i ve vodé pievazné nekoordinované pohyby,
ptiblizn¢ do 8. mésice nejsou schopni provadét cilené plavecké pohyby. Maji ale zaklady
schopnosti rovnovahy, prostorové orientace i schopnost vniméani a rozliSovani vlastniho

pohybu. (Bélkova, 1994)

19



,,Nékteri rodice se domnivaji, Ze zacnou-li s ditétem plavat v kojeneckém véku, bude
z ného rekordman. ** (Hoch, 1980, str.41). Brzky zalatek plavani ma jisté na pozd¢jsi vyvoj
kojence kladny vliv, hodn€ bude ale zaleZet na talentu a ten ziskava kojenec az v pozdéjsim
veéku. Nejmensi déti maji nejvetsi radost ze spontanniho a radostného pohybu ve vodé, nikoliv
pomysleni na olympiddu. Plavani kojencti ma piedev§im vyznam zdravotni, musi mit vSak

pravidelné lekce. (Hoch, 1980)

Maminky vétSinou zacinaji dochazet na plavani kojencti v 7. mésici Zivota ditéte a
vetSinou maji pocit, Ze zacinaji pozdé. Problémem je vétSinou s polohou na zadech, ktera neni
u déti oblibend, a tudiz ji dit€¢ nechce provadét. Po urcité dobé plavani nebudou viditelné
rozdily mezi ditétem, které plave od novorozeneckého véku, a ditétem, které zacalo chodit
plavat v 7. mésici zivota. Dité si jednoducha cviceni osvojuje v 7. mésici rychleji nez dité

mladsi. (Cechovskd, 2002)

S pfibyvajicim vékem zacinaji kojenci polohu na zadech eliminovat, coZ je hlavné ve
chvili, kdyz se dité za¢ne stavét na nohy. V tu chvili se u kojence ztraci tzv. schopnost

,plavat® na zadech a ptichazi na fadu poloha na prsou (Hoch, 1980).

Postupem ¢asu poznavaji kojenci piisobeni tlaku a vztlaku vody a nauci se plavat i pod
hladinou vody. Détem v tomto v€ku chybi pohybova zkuSenost, proto se lektor musi spoléhat
na jejich prirozené a vrozené schopnosti. Prostfedkem nécviku v tomto veéku se stava hra,
které déti uci poznavat vztlak vody, kdy je uci, jak zabranit vniknuti vody do hornich cest
dychacich, jak se potapét, jak se chovat pod hladinou (Hoch, 1980). Piikladem her, pfi
kterych se vyuZivaji nacvic¢ené polohy a uchopy je hra ,,Had", kdy rodi¢ dité drzi oblicejem
k sobé v poloze na bfiSku, ma nataZené ruce, které ma zanofené az po ramena ve vodé. Rodi¢
couva a dit¢ drzi podhmatem za podpazdi a tahne ho za sebou drahou, ktera ptfipomina
pismenko S — napodobuje hadi pohyb. (Kiedroiiova, 1991). Druhym ptikladem hry je hra
»Machani pradla“, pfi které rodi¢ drzi dit€ obéma rukama v podpazi oblicejem k sobé.
Sttidavé jej poklada na bfiSko a na zada, doprava nebo doleva, od sebe, k sobé. Kdyz bude
dit¢ v poloze na btisku, tahneme ho o néco rychleji nez v poloze na zadech, to naopak budeme

provadét co nejpomaleji s protazenim na co nejdelsi dobu na zadech (Kiedronova, 1991).

Béhem prvniho roku zZivota se koordinacni schopnosti pomalu rozvijely a

v nasledujicim obdobi Zivota budou rozvijeny kvalitativni cestou.

20



2.5 Charakteristika batoleciho obdobi

Batoleci obdobi trva od prvniho roku zivota ditéte do tii let. Toto obdobi je obvykle
déleno na obdobi mladsiho batolete — od ukon¢eného 12. mésice do 24. mésice Zivota véetné

a obdobi star$iho batolete — od 25. mésice do 36. mésice zivota ditéte.

2.5.1 Mladsi batole 12. — 24. mésicu
Télesny vyvoj

Ve 12. — 18. mésici veéku ditéte dochazi k uzavieni velké fontanely. M¢lo by také byt
ukoncéeno profezavani mléénych zubtl. V pribéhu druhého roka zivota vyroste dité asi o 11

cm a pribere na vaze priblizné 2 kilogramy. Obvod hlavy se pohybuje okolo 50 centimetra.
Psychicky vyvoj

Specifickym znakem pro batoleci obdobi je osamostatnéni se, uvolnéni vazeb mezi
dité¢tem a rodi¢i. Dit€¢ velmi intenzivné poznava okolni svét. Dit¢ s nami komunikuje, ale
vétSinou na urovni pro nds velmi problematicky srozumitelné a vétSinou to konéi placem.
Existuje ale metoda zvand baby sings, ktera je dobrou pomuickou pro komunikaci, kdyz dité
jesté¢ nemluvi. Neni to znakova tfeC jako takova, ale teC, kterd je typicka pro batolata.

(Dolinkova, 2006)
Motoricky vyvoj

Ve 12. mésici je zietelna nezralost funkce dolnich koncetin, které dité nepouziva
v naroku na ,,stoj*, ktery je pln€ zavisly na opofe hornich koncetin. VéEtSinou skon¢i na
Spickach ¢1 na prstech nohou, které jsou flektovany pii kontaktu s podlozkou. (Novakovad,

Cechovska, Pathyova, Obytova, 2015)
Socialni vyvoj

Dité¢ v tomto obdobi vyhledava spolecenské prostfedi a ma velkou touhu se do néj
zaclenit. Pro jeho dalsi vyvoj je dilezité tento projev ditéte podporovat, aby pozdéji nemélo
problém ve Skolce se socializaci. Tento vék nese 1 negativni rys, a to hlavné¢ bezmeznou

duveérivost batolete.

2.5.2 Starsi batole (25 — 36 mésicii) 2-3 roky
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Télesny vyvoj

Ve tretim roce vyroste v priméru o 9-10 cm za rok a méfi zhruba 90 cm. Hmotnostni
prirGstek se zpomaluje a dit¢ vazi okolo 15 kilogrami. Toto obdobi je zakonceno

profezavanim zubd.
Psychicky vyvoj

Dité si v tomto obdobi vytvaii osobnost a ustaluje nékteré rysy. Rozviji citové a volni
stranky. Diky dozravani nervové soustavy batole zacind postupné¢ ovladat volni
vyprazdiovani moce a stolice. Batole za¢ind vnimat a chéapat pocity svych blizkych at’ to jsou

pocity radosti nebo smutku.
Motoricky vyvoj

Déti v batolecim obdobi se kviili stani a chiizi brani horizontalni poloze, proto travi vice
Casu v poloze vertikalni. K tomu, abychom docilili polozeni déti do horizontalni polohy,
musime je vétSinou namotivovat, a to riznym imitaénim cvicenim. Oproti piedchozim
obdobim je vyznamné propojen systém propriocepce s vestibuldrnim aparatem a mozeckem.
Coz pfinasi zkvalitnéni pfenaseni vahy, to znamend, ze dit¢ je schopno piendset tézisté bez
vétsich vychylek. Orientace v bézném prosttedi je predpokladem pro poznavani a ziskavani

dalsich zkuSenosti. (Novdkova, Cechovskd, Pathyovd, Obytova, 2015)
Socialni vyvoj
Pro toto obdobi je charakteristicky strach z doposud nepoznaného, ktery mize vyrazné

ovlivnit primarni motivaci ditéte pro pohybovou aktivitu. (Novdkovd, Cechovskd, Pathyovad,

Obytova, 2015)

Déti v tomto obdobi hodné napodobuji své okoli, a tak rady pomahaji v domécnosti pfi

domaécich pracich maminky ¢i tatinka.
2.5.3 Plavani batolat

Déti v obdobi batolat si stale zachovavaji vysoky stupeii ptizpisobivosti na vodni
prostiedi, kde uz se ale chovaji trochu odlisné od pfedchoziho obdobi. U plavecké vyuky
batolat se rozviji koordina¢ni schopnosti. Zacinaji si uvédomovat strach z nebezpeci okoli
bazénu, nebo uzkoprsou vychovou v roding, objevuji se urcité diference v pohybovych

piedpokladech. Déti ve vode€ nechtéji dale lezet na briSku nebo na zadech, ale vyzaduji polohu

vertikdlni. Co se tyce potapéni, skokit do vody, splyvani s deskou, s dopomoci pod pazemi i
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samostatné, stiidavého pohybu tak by si tyto dovednosti mély vic a vic osvojovat. (Bélkovad,

1994)

Z hlediska plavani déti od 1 roku do 3 let maji vodu moc rady, ale technicky spravné
provadéného plavani nejsou schopny. U tak malych déti plati, se uplatiiuji hlavné herni formy,
motivace a napodobovani. Vedeme je k tomu, aby se naucily potapét s oblibenymi hrackami a
hraly si ve vodé. Pti nacviku potapéni dité poznava, kdy je voda po celém povrchu téla véetné
obliceje. Po prvnim roce si déti zacinaji uvédomovat nebezpeCi ve vodé ¢i urcité

nepiijemnosti, coz u nékterych déti vyvola strach z vody. (Hoch, 1980)

V prvnim roce, tj. mladSim batolecim véku, se budeme z hlediska plavani zaméiovat
hlavné na dikladngjsi adaptaci v prostfedi bazénu, nez u mladSiho ditéte. K ptekonani obtizi
dobie pomaha organiza¢ni forma plavani déti s rodici, vhodné a atraktivni pomicky, pfijemna

atmosféra ve skuping, promyslena ¢innost a vedeni instruktorky. (Cechovskd, 2002)

Ve druhém roce Zivota batolete se budeme dle Cechovské zaméfovat na rozvoj
jednotlivych plaveckych dovednosti, a to hlavné potapéni, splyvani a vznaseni, skoky a pady
do vody, pocit vody a hlavné spravné dychani. Jestlize dité neproslo kojeneckym plavanim, je
nutnd pozvolna adaptace na prostfedi bazénu a vodni prostfedi. Pokud by nastala negativni
spojitost s vodnim prostiedim, d4 se ocekdvat, ze se jeho z4jem o plavani snizi. Malé déti si
rady hraji v mélké vode, protoze sama voda je jim hrackou. Stiika, protéka jim mezi prsty ¢i
se ve vzduchu tipyti. Kdyz si dité¢ bude hrat s plovoucimi hrackami, jako jsou kacenky,
parniky, zvitatka, pingpongové micky, a pfitom vhodnym zplisobem budeme imitovat dést’
nebo vodopad prostfednictvim konvicky, tak kapky, které padaji na détsky oblicej, jsou
takovou predsini pro pozdé¢jsi siln€jsi proud vody. Kdyz je proud vody natolik silny, Ze jim
vadi, sahaji si pfitom do obliceje a stiraji si vodu rukama z oblic¢eje. Da se to ovlivnit Castym
opakovanim, az se docili toho, Ze to ditéti viibec nevadi. Valnd vétSina déti nema rdda vodu na
obliceji, proto rodi¢ musi byt pohotovy a zaujmout dité n¢jakou Cinnosti, aby vodu v obliceji
nevnimalo. NeZ si na vodu zvyknout, tak to chce ¢as. Kdyz se po n¢jaké dobé dit€¢ ve vodé
osm¢li, prichazi na fadu dalsi cvi€eni, jako je nabirani vody do dlani a pozvolné liti vody na
hlavu ditéte. Jestlize je dité zaujato hrou, vodu ani nevnima. Teprve, kdyz je vody vice stird
dit¢ vodu z obliceje. (Hoch, 1980). Hlavnim cilem této etapy je smaceni a pielivani obliceje
vodou, chvilkové potopeni pii zatajeni dechu, prodluzovani doby pod vodou, pfidavani
motoricko-pohybového tkolu a zrakovou kontrolu pod vodou, naptf. dosazeni hracky nebo

predmétu na dn€. Potopeni u batolat pojime s nacvikem vydechu do hladiny 1 do vody.
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V obdobi batolete se snazime pracovat bez nadlehovacich pomiicek a plaveckych bryli.
Batole by se mélo seznamit s vlastnostmi vody a szit se s ni tak, aby spolupracovalo dobte
s rodi¢em. Mame tim na mysli, Ze ditéti objasiiujeme Cinnost, motivujeme ho hrackami a
opravujeme, aby nemyslelo na to, jak je voda tepla ¢i naopak studena nebo na strach, ze se mu
néco stane. Snazime se, aby dit¢ vénovalo pozornost atraktivnim pomiickam, dovolujeme
vyzkouset ve vod¢ vSe, na co se citi, preferujeme Cinnosti, které jsou piijemné, predevsim

hrani her ve vodé. (Cechovskd, 2002)

Je dulezité, aby rodi¢ poskytoval ditéti jistotu, a to jeho spravnym drzenim. Uchop

nesmi byt az moc pevny, aby nebranil v pohybu.

Pro toto obdobi je dulezité vzhledem k nacviku i polohovani, které nésledné prechézi

v nacvik vznaseni a splyvani.
2.6 Polohovani

Zakladni rozdéleni plaveckého polohovan podle Cechovské (2007).

2.6.1 Polohovani na zadech

Pti vznaseni a splyvavé poloze na zadech se dité snazime upoutat pozornost gestikulaci

a vyrazem do té miry, aby nevénovalo pozornost na silné€j$i podnéty z okoli.

Znakova poloha €. 1 — drzeni obéma rukama — jedna pod hlavickou, druhd pod zadeckem.

Rodi¢ stoji bokem a jednou pazi nadlehCuje kojence v tylni oblasti a druhou paZi v oblasti
kiizové, snazit se o to, aby co nejvétsi Cast téla ditéte byla potopena pod hladinou i véetné
koncetin, m¢l by byt nad vodou pouze obli¢ej. DrZzenim ditéte nebranime v pohybu koncetin.
Tato poloha je jedna ze zakladnich, kdy navozuje u ditéte pocit bezpeci a je zdkladem pro

wevr

pozdéjsi znakovou splyvavou polohu.

Znakova poloha ¢. 2- drzeni pod hlavickou a za bradicku - jednou pazi rodi¢ nadlehcuje
kojence v tyIni oblasti a druhou paZi uvolni z oblasti kiiZové, dopomoc dava drzenim za bradu
ditéte. AvSak nadlehceni nesmi byt piili§ velké, aby nedochazelo ani k pfedklonu, ani zaklonu

hlavy. Poloha rozviji rovnovahu ve vod¢, poméaha nacviku samostatného vznaseni ve vod¢.

Znakova poloha ¢. 3 — drzeni obéma rukama v tylni oblasti - rodi¢ stoji za hlavou kojence,

musi byt vice v predklonu, aby mohl dobfe kontrolovat jeho oblicej a zaroven zajistit, aby dité
na rodice vidélo a nemuselo zaklanét nebo otacet hlavu. Prsty u ruky jsou rozeviené palce se

mirné opiraji o tvar ditéte a dlan€ jsou oteviene.

24



Znakova poloha ¢. 4 — nadleh¢eni hlavicky s vyuzitim pomucek — rodi€ stoji ze strany, dité

ma pred sebou, drzeni hlavicky jde nahradit nadlehcovaci nafukovacim mensim polStarem.
Stojime nad ditétem tak, aby nas mohlo zafixovat pohledem. Musime dévat pozor na pohyb
hlavicky do stran. Po del§im samostatném vznaSeni se doporucuje ptechod pies vertikalni

polohu. Je to stabilizace samostatné znakové polohy s minimalnim jisténim.

Znakova poloha ¢. 5 — drzeni obéma rukama v pase — rodi¢ k ditéti je predklonén tak, aby

s nim mohl fixovat pohled a aby tak mohla byt zafixovana splyvava poloha. Poloha umoznuje
samostatné drzeni hlavicky, optimalni potopeni, uvolnéni a aktivace pazi, stabilizace znakové

polohy s minimalnim ji§ténim, aktivace pohybu koncetin.

Znakova poloha ¢. 6 — drzeni obéma rukama za kycle (stehna) - rodic je k ditéti celem. Drzeni

ptes kycle tak, ze brani pfednozovani. Hlavicka by se neméla predklanét ani zaklanét. Trup
nesmi byt ,,v luku®. Koncetiny by mély byt pod vodou, paze uvolnéné, nohy mirné fixované.
U této polohy vyuZivame samostatné drzeni hlavicky. Optimalni nacvik potopeni hlavy a

uvolnéni a aktivace pazi.

2.6.2 Polohovani na prsou

Polohu na bfisku mizeme pln¢ vyuzit poté, co udrzi kojenec na suchu bezpecné
zdvizenou hlavi¢ku, tj. po 3. mésici Zivota. Poloha na bfisku je aktivni polohou pro nacvik
potapéni a pro rozvoj pohybil dolni koncetiny. Dé&ti ji akceptuji velmi dobie, maji diky ni
dobrou zrakovou kontrolu prostfedi, rodic mé lepSi komunikaci s ditétem, mize s nim

rozmlouvat, motivovat ho a chvalit.

Prsova poloha ¢. 1 — drzeni obéma rukama — roztazenymi prsty pod hrudnickem a palcem
podpirat bradu tak, aby byla usta t€sné€ nad hladinou. Je to zékladni poloha, kterd je pomérné

stabilni a rodi¢ dokaze jisté kontrolovat usta ditéte nad vodou.

Prsova poloha ¢. 2 — drzeni obé€ma rukama za hrudnik - rodi¢ ma dité vedle sebe u boku

pevné ob€ ruce ze stran drzi hrudnik, palce jsou svrchu na zadech a ostatni prsty jsou ze stran

na hrudnik ditéte. (viz obrazek 1 v ptilohach)

Prsova poloha €. 3 — dité drzime za paZi (raminko) ditéte - brada spociva na rodice zapésti,

drzeni mirn¢ omezuje pohyb horni koncetiny ditéte. (viz obrazek 2 v ptilohach)
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2.6.3 Vertikalni polohovani

Svislou polohu vyuzivame, az kdyz dité pokrocilo ve vertikalizaci na suchu.

Vertikélni poloha €. 1 — drZzeni s podporou hlavicky — ruce jsou pies zada a pies hrudnik.

Rodi¢ zaujme s ditétem svislou polohu ze zédkladniho drzeni na suchu. MlzZe stét stranou nebo

mit dité zady k sob&. Ruku s rozevienymi prsty ma rozlozenou pres zada ditéte

Vertikalni poloha &. 2 — drzeni za hrudnik Eelem nebo zady k sobé — rodi¢ drzi dité

z obliCejové strany. Jistéj$i drzeni pro nékteré rodice je fixujici paze i1 hlavicku ditéte,
zanofeni po hrudnik nebo po bradu poskytuje kojenci zajimavou zrakovou kontrolu okoli a

volny pohyb hornich koncetin.

Pro dité je nejlepsi ponofovat se do vody co nejvice a pro rodice je nutné, aby méli vzdy
ramena pod vodou. Nécvik pro potopeni ust a celé¢ hlavy za¢neme, az bude dit¢ zadaptovano

potapéni. (Cechovskd, 2002)

Podle Cechovské nacvidujeme v tomto obdobi také bezpeény vstup do vody, kdy
nejdiive zaCiname stazenim ditéte do naruce v drZzeni za hrudnik nebo za zapésti, poté
sklouznuti do naruce dit¢ chytime tak, aby mélo Usta potopend, a podnécujeme aktivitu ditéte
ke skoku a rozumné délku skoku prodluZzujeme tim, Ze od ditéte mirn€ odstupujeme. Soucasné
s nacvikem vstupu do vody nacviCujeme 1 potdpeni. Dit€¢ zachytdvame nad vodou u hladiny,
nechame potopit Usta s naslednym potopenim celého téla. Ze zaCatku se snazime vzdy

pomdhat ditéti po zanofeni s ndvratem na hladinu. Pfi tomto cviceni fadime dvé varianty

wewvr
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pod vodou a pomahame mu s vynotenim. (Cechovskd, 2002)

Na zakladé zvladnuti jednotlivych poloh, tak jak je uvedeno vyse se v obdobi batolete
dale pfistupuje k ndcviku splyvavé polohy, kdy néacvik spojujeme s potopenim obliceje.
Nékteré déti mohou mit zdbrany, kdy nebudou chtit zaujmout znakovou polohu, protoze
budou mit potopend ouska ve vod¢. Dité se v této poloze jiZ neciti dobfe, ztraci rovnovéhu a
nesly$i. Pfi nacviku splyvavé polohy na znak si pomdhame plaveckou deskou, nadlehenim
v blizkém kontaktu s ditétem, hlavicku pfitom polozime na své rameno ve vodé, rukama

podlozime zadeéek, obli¢eje rodice a ditéte jsou vedle sebe. (Cechovskd, 2002).
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V tomto obdobi je dulezité s détmi provadét nacvik zékladnich plaveckych dovednosti
ve vode, ale nemén¢ dilezitou casti plaveckého vycviku téchto déti je zatazeni uvolnovacich
cviceni jako napf. machani pradla, z ouska na ousko, zbtfiska na zada, pohupovani,
osmickovani apod. Pro rozvoj plavecké dovednosti, kterou nazyvame pocit vody, je dulezité
provadét pohyby nejen ve vhodnych polohach, ale zaroven s riznymi obménami, napf.
provadime necinné vedeni koncetin v zabérovych pohybech, znakové, kraulové pohyby
nohama, krouzky pazemi pro prsafsky pohyb. U struktury pohybu, ktera je jednoduchai,
hlidame dilezit¢é momenty techniky. U znakovych a kraulovych pohybii natazené dolni
kondetiny, aby se nekréila kolena a u prsaiskych pohybti malé krouzky pazemi. (Cechovskd,
2002). Neméng dulezité u nacviku této dovednosti jsou i pohyby, které neslozi ke spravnym
pohybiim v plavani jako je napf. kopani s ohnutymi S$pickami, tzv. fajfkami, nebo naopak
s propnutymi Spickami. Ruce vystavujeme odlisnému proudéni vody, kdy pohyby provadime
s rukama od sebe a nasledné k sob&, mame prsty ruky od sebe, a naopak zataté v pést ¢i
tleskame rukama ve vodé. Hloubka bazénu je dilezitym atributem pro vyuku této skupiny
déti. Do vyuky batolat se zafazuji ve vétsi mife pady a skoky do vody, rozviji se potapéni i
vydechy do vody. Moznosti ucit se plaveckym dovednostem v tomto roce neni pfili§

naklonén. (Cechovskd, 2002)

Kdyz dité zacina plavat ve tiech letech, je dost pravdépodobné, Ze uz né&jaké zkuSenosti
s vodou ma4, ale ne vzdy musi byt tyto zkuSenosti kladné. Ttileté dit¢€ jiz mohlo zazit negativni
zkuSenost v bazénu, proto je potieba se ,,obrnit™ a trpélive si batole ziskavat. Natlakem na dité

muzeme situaci vnimani vodniho prostredi zasadnim zplisobem zhorsit. (Cechovska, 2002)

V pfipadé, Ze dit¢ ma kladnou zkuSenost s prostiedim bazénu, ale nikdy na
organizované plavani nechodilo, neni Z4dny problém zalit zvolna s nacvikem zakladnich
plaveckych dovednosti, mezi které fadime pfedev§im plavecké dychani, vznaseni a splyvani,
orientaci ve vod¢, pocit vody a pady a skoky. Na konci batoleciho obdobi jiz mizeme plavani
rodici s détmi povazovat za piipravnou plaveckou vyuku. Pro toto obdobi je velmi dilezité,
aby se dit¢ nenaucilo néjak udrzet na hladin€ a néjak plavat, ale aby veSkeré pohyby, které

provadi, ptispivaly k dal§imu kvalitnimu provedeni plaveckych dovednosti a pohybti.

Kdyz dité¢ navazuje na pfedchozi plavecky vycvik, ma jiz znacnou zasobu plaveckych
dovednosti a schopnosti, které zvlad4 na zékladni urovni. Aby se tyto dovednosti nasledné
rozvijely, musi k tomu byt pfizptisobeny i obsah vyuky. Cilem vyuky v tomto obdobi je
kvalitni zvladnuti splyvavé polohy na prsou a na zadech, provedeni Gplného prohloubeného
vydechu do vody, zvladnuti orientace pod vodou pfi potopeni celého téla, samostatny skok do
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hloubky s dopomoci v navratu na hladinu a rozvoj prvka plaveckych zpisobt. (Cechovskd,
2002). Naucené dovednosti by mély byt vyuzivany skute¢né z plaveckého hlediska v urcitych
narocich na spravné technické provedeni. Forma, jakou budeme déti ucit, by méla byt
v podob¢ jednoduchych her, cviceni, ktera hern¢ zorganizujeme a ptiblizime hravym nazvem.

(Cechovska, 2002)

Vyukovou lekci v batolecim véku se snazime rozlozit do nékolika usekt, aby se déti

1épe koncentrovaly na vyklad vyucujiciho. Doporucuje se prokladat lekce plavani relaxacnimi

wewvr

hrou, pokracuje se ptes opakovani osvojenych dovednosti az po rozvoj novych dovednosti.

Na zavér lekce by méla piijit zklidiujici hra nebo relaxaéni polohy. (Cechovskd, 2002)
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2.7 Charakteristika predskolniho véku

Predskolni vek ditéte trva od 3 let do nastupu do skoly. Zavérem tohoto obdobi je dité
schopno nastoupit do zékladni Skoly, a to v ptipadé ze splituje podminky Skolni zralosti. Dité
zralé do Skoly absolvuje test ,,Jirdsktiv test Skolni zralosti, ktery v modifikované form¢ musi

podstoupit kazdy ,,predskolak®.

Télesny vyvoj

cvwr

ro¢né 1,5 kilogramu a prirtstky vysky jsou asi 0 5 cm. Déti v predskolnim veéku jsou schopny
intenzivnéj$iho télesného pohybu. VétSinou dité v tomto obdobi dosahuje 120 centimetri
vysky a 20-25 kilogramt hmotnosti. Dllezity je pro tento v€k pravidelny rezim spanku, jidla,
piti, zdbavy a odpocinku. Velky pokrok d¢laji ,,pfedskolaci v oblasti rozvoje feci.

Z rustového hlediska jsou mezi dévcaty a chlapci minimalni rozdily.
Psychicky vyvoj

Dité v predskolnim véku se uci postupné ovladat své emoce, kdy fe¢ je prostredkem

k regulaci jejich chovani. Rozviji se u nich také intenzivni smyslové a citové vnimani.

Motoricky vyvoj

V ptedskolnim obdobi se z hlediska motoriky rozviji zdsadnim zplsobem jemna
motorika a to prostfednictvim §iti, modelovani ¢i navlékani koralkl. Dité jiz dokéze jit rovné
a jednu sekundu stat na jedné noze. S pfibyvajicim vékem je pak schopno skékat po jedné ¢i
druhé noze, a nasledn¢ se odrazit a skocCit z mista.

Socialni vyvoj

Z hlediska socidlniho déti v pfedskolnim véku rozSifuji své poznatky, jsou schopny
regulovat své jednani podle instrukei. VétSina déti v tomto véku zacina navstévovat ,,Skolku®,
kdy dochézi k prvnimu velkému odpoutani od rodiny. U déti ve Skolce dochazi k velkym a
vyznamnym kontaktim s vrstevniky. Dé&ti, které se nachdzi v pfedSkolnim véku, jsou jiz
piipravené absolvovat skupinovou vyuku. V téchto letech si jiz dokazi ve skupin€ nejen hrat,

ale cilen¢ se ucit novému. Mezi piedskolnim a Skolnim ditétem je jesté potad velky rozdil. Je

to obdobi neustalého ,,A pro¢?*, kdy tyto otazky pomahaji u déti k jejich zdravému rozvoji.
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2.7.1 Plavecka vyuka v predSkolnim véku

Déti predskolniho véku jsou z hlediska plavecké vyuky zafazeny do tzv. piipravné
etapy. Ukolem této etapy je seznameni déti s hygienickymi navyky, fyzikalnimi vlastnostmi
vody, vytvofeni kladného vztahu k vodnimu prostfedi, zvySovani otuzilosti i dechové
kapacity. V piipravné etapeé vyuky plavani je dilezité zprostfedkovani vSestranné adaptace na
vodni prostiedi, jakoz i zvladnuti vSech zdkladnich plaveckych dovednosti — potapéni,
dychani, splyvani, orientace, zékladni prvky lokomoce. Tyto tkoly v rdmci ptedSkolniho

vzdelavani jsou zakotveny také v RVP PV.

Déti predskolniho veéku, maji vysoky predpoklad pro rozvoj koordina¢nich schopnosti a
tim 1 k osvojeni si zékladt spravné plavecké techniky. Tak si déti zaCinaji vytvaret urcity
stereotyp cyklickych plaveckych pohybl. Pripravna vyuka plavani se v poslednim roce
predskolniho véku stane rutinou pro déti v matetské Skolce a bude soucasti jejich pohybového

rezimu.

Z plaveckého hlediska nemé vétSina déti zabrany vstoupit do vody, volné se v ni
pohybovat a nevyhybd se kontaktu s vodou. Déti maji vodu prosté raddy. V tivodnich
vyukovych lekcich u ptedSkolnich déti volime pohyb na mél¢in€ s dostate¢né teplou vodou a
zajimavou ¢innosti. Neméné je v tomto véku diilezitd motivace. Predskolni déti nemaji jeste
takové cile, které by mifily vysoko v jejich plavecké kariéfe, nemaji z toho rozum a uvazuji
spi§ iraciondlné - ,chci se naucit plavat, abych se neutopil a abych mohl jet k moti

(Hochova, Cechovska, 1 989).

Podle Hochové a Cechovské z hlediska organizace a metodiky plavecké vyuky lze
zvlastnosti pro predskolni v€k charakterizovat v n€kolika oblastech. Pfedevs§im se jednd o
zvlastni naroky na prostfedi vyuky, kdy je dileZita hlavné hloubka vody, teplota vody a
vybavenost pracovist¢ vyukovymi pomuckami. DalSim hlediskem je rozdéleni vyuky a
naroky na jeji rozsah. Jedna se predevsim o navySeni po¢tu vyucovacich lekcich nad 20, a to
hlavné z diivodu, aby vyuka byla intenzivni. Dal§im kritériem a zvlastnosti je zajisténi kvality
vyuky, a to hlavn€ zvySenym poctem lektor, kdy kazdy z lektori ma vyhranény vztah
k ur¢ité veékové kategorii. A posledni zvlaStnosti pro predSkolni veék je piizpisobeni
vyukovych metod moznostem déti predSkolniho véku, jedna se o nazorné ukazky, dopomoc
s nadleh¢enim, cviceni na suchu, zasady pii vybéru prvniho plaveckého zplisobu, metody
nacviku apod. Podle konkrétnich podminek, které jsou pro danou vyuku vytvoreny, je dilezité

zvolit si odpovidajici cile a tkoly a k jejich uskute¢néni vytvotit vhodné prostiedi.
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Idedlni podminky pro plavecky vycvik je kombinace vyuky na mél¢iné a v hloubce.
Pokud ve vyuce chybi vyuka na mél¢in€, déti prichazeji o hry. Napiiklad v klece nabiraji
vodu do dlani, do nadobek nebo koupacich cepic, stfikaji nebo se polévaji. V sedu pak
provadéji hlavné pohyby dolnich koncetin, které jsou Castecné ponotfeny do vody, apod.
(Bélkova, 1994). Obsahem her pro predskolni déti je hlavné napodobovani zvifatek: ,,Cap*,
»Kacenky®, , Krokodyl®“, a dalsi pohadkové postavicky: ,,Vodnik®, ,, Kasparek*, nebo dopravni
prostredky ,,Auto®, ,,VIa¢ek* a rizné dobfe znadmé Cinnosti, jako tfeba ,,Machani pradla®“. U

déti v predskolnim véku dominuje predevsim cviceni imitacni. (Bélkova, 1994).

Po zdokonaleni vSech plaveckych dovednosti se mize pfistoupit k nacviku nékterého
z prvnich plaveckych zpisobi, kterymi jsou kraul nebo znak. V péti letech dochazi k prvnim
pokusiim o vyuku plaveckého zplsobu prsa, a to pouze za predpokladu, ze bude vyucujici
schopen regulace pohybu dolnich koncetin u plaveckého zplsobu prsa a dité jiz zvlada
v prijatelné mife plavecké zptisoby znak a kraul. Chybné provedeni pohybt dolnich koncetin

u plaveckého zptisobu prsa miize provazet dit¢ do konce zZivota. (Bélkova, 1994)

Podle Bélkové by déti mély v posledni fazi tohoto obdobi zvlddnout ve vodnim
prostfedi potopeni hlavy, splyvavou polohu na prsou, splyvavou polohu na znak, vydech do

vody a samostatny skok do vody.

V predskolnim véku stejné jako i v ostatnich ptfedchozich vyvojovych etapach hraji
dilezitou roli ve vyuce plavani plavecké pomucky. Jejich funkce neni pouze v dopomoci
ditéti, ale zdsadnim zplsobem pusobi jak na motoriku, tak na psychiku ditéte. Nadlehceni
zmenSuje u ditéte strach zvody a zutopeni. Nadleh¢ovaci plavecké pomicky pomahaji
zajistit spravnou polohu ditéte ve vod¢ tak, aby dit€ mohlo zapojit spravné zabéry
koncetinami. Dal$i vyhodou pomiicek je to, Ze umozni ditéti se citit vic jistéji, dit€¢ se dokaze
rychleji s pomickou uklidnit, a sousttedit na vyklad lektora. (Hoch, 1980).

Déti predskolniho veéku maji veétsi piisun koordinacnich predpokladti k osvojeni si
plavecké techniky. A tak si zacinaji vytvaret urcity stereotyp cyklickych pohybt. Piipravna
vyuka plavani se v poslednim roce pfedSkolniho véku stane rutinou pro déti v matetské skolce

a bude soucasti jejich pohybového rezimu.

31



3 Metody vyuky

V zékladni etap¢ plaveckého vycviku se podle Svobodové (2017) vyuzivaji hlavné tyto
metody vyuky.

Komplexni (syntetickd) — néacvik plaveckého pohybu v jeho kone¢né formé — prvek
nerozklddame na cCasti, je snaha pohyb maximalné zjednodusit. Tato metoda je vhodné pro

nacvik plaveckého zptisobu kraul, znak a pro nacvik zakladnich plaveckych dovednosti.

Postup: pripravna cviceni — hruba podoba pohybu — dopliujici pohybové ¢innosti — kone¢na
podoba pohybu. Tento typ metody je nejvhodnéjsi pro déti v predSkolnim véku a mladsSiho

Skolniho véku.

Analyticko-synteticka — rozloZeni pohybového celku na dil¢i pohybové Useky, které zpétné
skladdme. Ptevladd pii nacviku plaveckého zplisobu motyl a prsa. Nejdiive se procvicuji
jednotlivé prvky pohybu a pak se nasledné spojuji v pohybovy celek alias souhru. Je dilezité

u déti dbat na rychlost provedeni prvku — brzdit je, aby provedly prvek spravné.

Postup: dolni konéetiny hruby pohyb — dolni koncetiny jemny pohyb, horni koncetiny hruby
pohyb — horni koncetiny jemny pohyb. Tento typ metody je vhodny pro starsi déti a dospelé

neplavce, protoze vyzaduje vétsi pohybové zkusenosti.

Synteticko-analyticka (smisena) — kombinace analyticko — syntetického postupu. Nacvi¢ovani
hrubé podoby souhry hned po pocatecni pripravé a postupném zdokonalovani dil¢ich prvki

souhry.

4 Organizacni formy vyuky

Nejcastéji probiha vyuka v krytych plaveckych bazénech, kde splituje prostfedi bazénu
hygienické podminky a kde je voda zdravotné 1 hygienicky nezavadna a spliujici smérnice
Krajskych hygienickych stanic. Cvicebni jednotka pfi plaveckém vycviku trva 45 minut. Jeji

délka je ale ovlivnéna vékem déti, hlavné u batolat a kojenct, jakoZ i teplotou vody.

Zakladni organizac¢ni jednotkou je druzstvo, kde by mély byt déti na stejné motorické a
psychické Urovni. Pro plaveckou vyuku mulzeme vyuzit vedeni individualni, skupinové
a hromadné. Déti jsou rozfazovany podle stupné adaptace na vodni prostiedi, vztahu k vodé
aturovné osvojenych zékladnich plaveckych dovednosti. Miize se stat, ze v pribchu

plaveckého vycviku se ukazi jedinci, ktefi zvladaji rychleji adaptaci na vodni prostiedi, a tak
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je lepsi je ptetadit do odpovidajiciho druzstva k jejich vykonosti. Obecné plati, ze ¢im jsou
déti mensi, tim je jejich pocet ve skupiné nizsi. Jednotlivym druzstviim v bazén¢ ptidélujeme
prostor podle jejich plavecké vyspélosti, kdy nejslabsi ¢lanek druzstva cvici na mél¢iné a
pokrocilejsi ve vétsi hloubce. Pii plavani umistujeme na délku bazénu slabsi jedince podél
stén a pokrocili plavou ve vnitinich drahach. Pred zac¢atkem plavecké vyuky je vzdy potieba
promyslet strukturu vyukové hodiny, zvazit pocet déti, které budou vyuku absolvovat, brat
zietel na velikost prostoru bazénu ve kterém se vyucuje, i ostatni okolnosti a podle toho zvazit

ucelnost, pozitiva a negativa jednotlivych forem. (Bélkova, 1994)
Vyucovaci jednotka se sklada z téchto cCasti:
1. Uvodni ast
Uvodni ¢ast by méla byt zahdjena nastupem, kontrolou hygienickych pozadavkd
(plavecké vybaveni, osprchovani pted vstupem do vody, kontrola prstynki, nausnic nebo

fetizku, Gprava vlasil), zjisténim poctu déti v jednotlivych skupinach, sezndmeni s cilem a

obsahem hodiny, dynamickym rozcvicenim, protahovacimi a uvoliiovacimi cviky na suchu.
2. Pripravna ¢ast

V prupravné ¢asti by mélo dojit k rozplavani v bazénu. Zptsob a délka rozplavani by
méla byt v souladu s pfipravenosti zakli a naplni vyuky. Priprava by se méla zamétovat na
plavecké pohyby hornich a dolnich koncetin, méla by to byt predev§im priipravna cviceni pro
hlavni ¢ast vyucovaci jednotky. Zafadit miZeme herni Cinnosti, které jsou zamétfené na

jednotliveé plavecké dovednosti.
3. Hlavni ¢ast

V hlavni ¢asti by se mély plnit tikoly sméfujici ke splnéni stanovenych cilti. Napln
hlavni €asti je rliznoroda. Nejdiive by mélo byt zopakovano to, co jiz zaci zvladaji nebo co
bylo uceno v ptedchozi vyu€ovaci jednotce a nasledovat by mélo osvojovani novych

pohybovych dovednosti.
4. Zavérecna Cast

V zévérecné Casti hodiny muze obsahovat jak hry s pomuckami, tak bez pomucek, pady
a skoky do vody nebo rtizné skupinové vodni hry. Konec hodiny by m¢l byt stejny s nastupem
jak na uvodu. Nasleduje zhodnoceni hodiny, pochvaly, doporuceni a maly prehled ¢innosti pfi

dalsi hodiné.
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Hypotézy

Na zaklad¢ stanovenych problémovych otdzek, a na podkladu odborné literatury, o
kterou se opira teoreticka Cast bakaldiské prace a také na zakladé€ praktickych i teoretickych

zkuSenosti, které jsem nacerpala z vlastnich zkuSenosti, byly definovany nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Piedpokladdm, Ze u obou baby klubl bude vice jak 80 % instruktorli mit

kvalifikaci Instruktor détského plavani.

Hypotéza €. 2: Predpokladam, ze oba dva baby kluby pracuji s kojenci, batolaty a détmi

piedskolniho véku.

Hypotéza €. 3: Predpoklddam, Ze nejCasteji pouzivané nadleh¢ovaci pomicky jsou z vic jak
70% plavecké desky, pontony a vodni nudle.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladam, ze oba dva baby kluby budou vyuzivat ze 70 % metodu
analyticko — syntetickou.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, Ze nejcastéji pouzivany uchop v obou baby klubech u déti do

10 mésict bude ze 70 % poloha na zadech.

5.2 Pouzité metody prace

Pro zpracovani prace bylo pouzito nékolik vyzkumnych metod. Zakladni pouzitou
metodou byla anketa, kterd byla rozeslana elektronickou formou. Pro celkové vyhodnoceni
vysledkili byla pouZita metoda vyzkumu statistického zpracovani ziskanych dat a aritmeticky

pramer.
Anketa
,,Anketa je vlastné jistou variantou dotazniku.** (J. Pelikan, str. 115, 2011)

Jeden ze zédkladnich rozdili mezi dotaznikem a anketou je v tom, zZe dotaznik ma jasné
vymezeny vybér osob, s nimiz pracuje a obraci se na konkrétni skupiny a osoby. Anketa je
v tomto sméru volngjsi, protoze oslovuje urcity okruh lidi, aniz by tento okruh nijak pfesné

specifikoval. Na anketu respondenti odpovidaji zcela nezdvazné. Pravé to, ze na anketu
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odpovidaji ne vSichni osloveni, ale pouze ti, ktefi odpovédét chtéji, snizuje moznost vyuzit

poznatky z ankety k védeckym ucelim. (J. Pelikan, 2011)

,,Anketa také byva zpravidla i rozsahem uzsi nez dotaznik a obsahové byva zamérena vétsinou

na urcity uzeji vymezeny problém. ‘* (J. Pelikan, str. 115, 2011)

Elektronicky dotaznik a anketa

Jeho velkou vyhodou je ziskani velkého mnozstvi dat s usporou casu, je Casové i
lokalné nezavisly, ¢ili je mozné jej vyplnit kdykoli a kdekoli, je ekonomicky vyhodny,
automaticky vyhodnocend data jsou pfesnd a anonymita respondenta je touto formou

dotazovani 1épe zabezpeCena. Je vSak nutné, aby jej vyplnoval respondent pocitaCove

N4

Metoda statistického zpracovani dat

Statistika je metoda analyzy a zpracovani dat, kterd se pouziva v Siroké Skale odvétvi,
oblast sportu a télesné vychovy nevyjimaje. Vyznam statistiky roste spolecné s rozvojem
vypocetni techniky, jelikoz tato rychle se rozvijejici oblast umoziuje urychleni a zkvalitnéni

sbéru a ptenosu dat a také zpracovani a ukladani informaci.

Aritmeticky prumér

Aritmeticky primér je statisticka veli¢ina vyjadiujici typickou hodnotu a popisujici
soubor mnoha hodnot. Pouziva se v situaci, kdy potfebujeme charakterizovat namétfend data,
tedy odhadnout stfedni hodnotu zkoumaného souboru. Zjistime ho souctem vSech hodnot

vydélenym jejich poctem. (Chraska, 2007)
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6 Vyzkumna ¢ast
6.1 Popis vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem zvolila anketu, vzhledem k tomu, Ze se jedna o formu rozhovoru

pro urcitou skupinu lidi pro lidi, ktefi uci plavat déti od 6 mésicii do 6 let.

Respondenti odpovidali na uzaviené otazky, riizné¢ formy otevienych odpovédi, kde se
mohli sami k otdzce vyjadiit a odpoveédét. Anketu jsem rozeslala elektronickou cestou. Na
otazky odpovidal pracovni personal z baby klub Juklik a persondl z baby klub Vodnicek. Pro
vytvofeni ankety jsem vyuzila internetovy sever www.survio.cz, kde jsem celou anketu

vytvofila a sbirala na ni odpovédi.

Jednotliva zjisténa data jsou nasledné uvedena v tabulkach a pro lepsi orientaci shrnuta i
v grafech. Vzhledem ke vzajemnému porovnani jsou barevné odliSena z diivodu piehlednosti.

Vysledky jsou poté uvadény v procentech a jsou vypocitdny aritmetickym priimérem.
6.2 Prostiredi a zazemi zkoumanych soubori

Prostfedi a zdzemi baby klubu Juklik je moc pékné. V uvedeném baby klubu maji jednu
specialni vanicku na vani¢kovani pro déti do 6 mésicli. Vanicka ma rozmér 0,70 x 1,60 m je
to specidlni obdélnikova vana s hloubkou 0,65 a teplotou az 37°C. V baby klubu Juklik
disponuji také dvéma bazény, jeden je maly s rozméry 3 x 3,20 metry s hloubkou 1,10 a
teplotou 29-30 °C, ktery je urcen pro déti od 6 mésicti do 1,5 roka. Druhy bazén je vétsi, s
rozméry 11,00 x 6,00 s hloubkou 1,20 a teplotou totoZnou jako u malého bazénu, 29-30 °C.
Tento bazén je urcen pro déti od 1,5 roka do 10 let. Vidim velkou vyhodu v tom, Ze déti po

celé délce bazénu ve starSim véku dosahnou vSude na dno bazénu.

Prostiedi a zdzemi v baby klubu Vodnicek je také moc hezké. V uvedeném baby klubu
disponuji tfemi bazény. Jednim v Kbelich, druhy bazén je v Hloubé&tiné a tfeti na PraZacce.
Navstivila jsem pouze bazén na Prazacce, kde pouzivaji pro vyuku dva vyukové bazény.
Jeden maly s rozméry s 4,5 x 5 metri s hloubkou 1,20 metri a teplotou vody mezi 28-32 °C,
ktery je urcen pro déti od 6 mésict do 3 let, déti se ndsledné ptesouvaji do velkého bazénu, o

rozmérech 8,5 x 17 metr s hloubkou 1-1,70 metrti a teplotou 27°C.

Oba dva sledované baby kluby jsou vybaveny velkym mnozZstvim nadlehcovacich
pomucek, jako jsou zizaly, desticky, pisSkoty, pontony aj. Tyto pomicky jsou urceny hlavné

pro nejmladsi déti, kdy se vyuzivaji k tomu, aby se déti nebaly vody a umoznily jim se ve
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vodé bez problému pohybovat. Také ptispivaji k lepsi efektivité uCeni a rychlejSimu osvojeni
pohybt. Pro star$i déti maji oba kluby ve své vybavé pomucky typu ploutve, plavecké pasy,

puky, packy aj.

Z dalsich dil¢ich cild bylo porovnani s vlastnimi zkuSenostmi, které ja mam z klubu

ABECEDA. Prostiedi a vybaveni je shodné se sledovanymi baby kluby.
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7 Vysledkova ¢ast

Vysledkovd cast této prace je rozd€lena do 7 cCasti. V prvni ¢asti se vénujeme
vyhodnoceni ankety, kterd se tykala problematiky instruktorti v baby klubech, jejich vé&ku,
vzdélani, délky praxe apod. Druhd ¢ast vysledku cilila na vékové clenéni déti v baby klubech.
Tieti ¢ast se zaobira pouzivanymi pomiickam v plavecké vyuce. Ctvrtd ¢ast ukazuje metody
vyuky preferované v jednotlivych baby klubech. V paté ¢asti jsou roz€lenény typy tichopli u
déti v kojeneckém vé€ku pouzivané jednotlivymi sledovanymi baby kluby. V Sesté ¢asti je
srovnana organizace a cile plavecké vyuky v jednotlivych vyvojovych etapach déti
v uvedenych klubech a v sedmé ¢asti je vysledkova ¢ast zacilena na organizaci a cile plavecké

vyuky v jednotlivych vyvojovych etapach déti.
7.1 Instruktori

V ramci ankety byli instruktofi ve sledovanych baby klubech dotazovani nejen na
dosaZenou plaveckou kvalifikaci, ale 1 na délku své praxe v oblasti plavecké vyuky, na
pohlavi, v€k a co je pfivedlo k této praci. Uvedené dotazy byly nésledné vyhodnoceny a
zpracovany do nize publikovanych tabulek a grafii véetné komentari. Grafy a tabulky jsou
barevné odliSeny. Oranzova barva je pouzita pro baby klub Juklik a modra barva pro baby

klub Vodnicek.

Juklik Vodnicek

[nstrulctor plavani Instruktor plavani 7
Kvalifikace Instruktor détského plavani 10 Instruktor détského plavani 5
Trenér plavani [ILtFHdy 2 Trenér plavani ILtHdy 8
Viechny kvalifikace 5 Viechny kvalifikace 5
o irok | 2roky | 3roky | 4roly | Slet | élet | 15let | L&let | 25let lrok | 2roky | 3roky | 4roley | Slet | 6let | 15let | L8&let | 25let
LE 17t 2 3 5 4 0 5 3 1 2 3 2 4 1 3 4 4 2 2

Pohlavi

Vék

Impuls

k praci

instruktora

36 awice

36 avice

2

1

Lidé v jejch okoli

Lidé v jejich okoli

Zavodne plavali

Zavodné plavali

Tabulka 1 — Instruktori (zdroj viastni)

38



Kvalifikace respondentii

Juklik Vodnicek

Instruktor Instruktor  Trenér Vsechny
plavani  détského  plavani licence
plavani IIl.tridy

Instruktor Instruktor  Trenér Vsechny
plavani  détského  plavani kvalifikace
plavani III.tridy

Graf' 1 a 2 — Kvalifikace respondentii (zdroj vlastni)

Plaveckou kvalifikaci maji vSichni jedinci, ktefi vyplnovali anketu, tj. 100 %.
Instruktora plavani ma patnéact respondentt, tj. 30 %, tuto kvalifikaci ziskali na vysoké Skole.
Instruktora détského plavani ma patnact respondentt, tj. 30 %, kteti si délali kurz v détském
prostiedi klubu, ve kterém ted’ pracuji. Trenéra plavani III. tfidy ma deset respondentil, coz je
20 % a vSechny kvalifikace, které byly uvedené v anketé, ma zbylych deset pedagogu, t;.
20 %.

Z divodu zdjmu o uroven kvalifikace jsem prepocetla vysledky na procentudlni

zajisténi.

Juklik Vodnicek

Instruktor plavani 8=32% 7=28%
Instruktor détského 10=40% 5=20%

plavani

Trenér plavani III. tFidy 2=8% 8=32%
VSechny kvalifikace 5=20% 5=20%

Tabulka 2 — Kvalifikace respondentii (zdroj vlastni)
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Praxe v baby klubu

Graf 3 a 4 — Praxe v baby klubu (zdroj viastni)

Z grafii lze vy¢ist, Ze praxe u baby klubu Vodnicek je pfi souctu vétsi nez u baby klubu
Juklik. V baby klubu Juklik pracuji 1 rok dva lidé - 12 %, 2 roky tfi lidé - 12 %, 3 roky pét
lidi - 19 %, 4 roky ctyfi jedinci — tj. 15 %, 5 let nikdo, 6 let pét instruktort, tj. 19 %, 15 let tii
osoby - 12 %, 18 let jeden jedinec - 4 %, 25 let dva instruktofi - 8 %. V baby klubu Vodni¢ek
pracuji 1 rok tfi lidé, tj. 12 %, 2 roky dvé osoby, tj. 8 %, 3 roky ¢tyfi jedinci - 16 %, 4 roky
jeden pedagog, tj. 4 %, 5 let tfi instruktofi, coz €ini 12 %, 6 let Ctyfi osoby, tj. 16 %, 15 let
Ctyfi instruktofi, tj. 16 %, 18 let dvé osoby - 8 % a 25 let dva jedinci, tj. 8 %. Z uvedeného je
ziejmé, ze nejvice osob v obou baby klubech pracuje 3 a 6 let. Pro lepsi piehlednost je délka

praxe pedagogli v baby klubech uvedena v tabulce €. 3.

Irok | 2roky 3roky 4roky Slet 6let 15let  18let  2Slet

2=12% 3=12% 5=19% 4=15% 0=0% 5=19% 3=12% 1=4% 2=8%
NI 3=12% 2=8% 4=16% 1=4% 3=12% 4=16% 4=16% 2=8% 2=8%

Tabulka 3 — Praxe v baby klubu (zdroj viastni)

Pohlavi respondentii

Graf'5 a 6 — Pohlavi respondentii (zdroj vilastni)
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Podle tabulek i grafii je vidét, Ze zastoupeni muza ¢ini 20 % a Zeny jsou zastoupeny

z 80 %. V obou baby klubech je zastoupeni obou pohlavi identické.

Vek respondentii

18-25 26-30 31-35 36 a vice 18-25 26-30 BIESS) 36 avice

Graf'7 a 8 — Vek respondentii (zdroj vlastni)

Z celkového poctu respondenttl, ktefi se zi€astnili ankety, byla v nejvétSim zastoupeni
kategorie 18-25 let, a to poctem dvacet Sest jedincil, coZ ¢ini 52 %. Sedm respondentti bylo ve
veéku 26-31 let, tj. 14 %, jeden ¢lovek byl zastoupen ve vékovém intervalu 31-35 let, coz Cini
2 %. Druhou nejvice zastoupenou vékovou kategorii byl vék 36 a vice roku, kde odpovidalo

Sestnact respondentll, coz ¢inilo 32 %. Toto je zaroveil v souladu s délkou praxe v baby klubu.

Impulz k praci instruktora

Lidé v jejich okoli Zavodné plavali Lidé v jejich okoli Zavodné plavali

Graf 9 a 10 — Impulz k praci instruktora (zdroj vlastni)
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Mezi impulzy, které instruktory vedly k jejich zacileni na tuto praci, byl vliv lidi v jejich
okoli, ktery byl u obou baby klubt pfiblizné¢ shodny. Druhou ¢ast tvoii skupina instruktort,
kterd predtim, nez zacCala ucit v baby klubu, sama zavodné¢ plavala a poté z toho vyplynulo

jejich zacileni na praci instruktora plavani.
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7.2 Vékové ¢lenéni skupin déti v baby klubech

V ramci ankety jsem se ptala respondentli, jaké maji vékové ¢lenéni skupin v baby
klubech, jaky je pocet déti v druzstvech v jednotlivych vékovych kategoriich a kterou skupinu
déti nejcastéji vyucuji. Uvedené dotazy byly ndsledné vyhodnoceny a zpracovany do niZe
publikovanych tabulek vcetné komentait. Vékové Clenéni kojeneckého obdobi u baby klubu
Juklik je o pal roku delsi, nez uvadi Cechovska ve svych publikacich. V&kové ¢lenéni v baby

klubu Vodnicek je pln€ v souladu s literaturou.

Juklik Vodnicek

Kojenecké obdobi — 6més-1,5 roku
Batoleci obdobi — 1,5roku — 3roky
Predskolni vék — 3 — 6let

Kojenecké obdobi — 7 — 12mésicti
Batoleci obdobi 1- 3roky
Predskolni veék — 3-6 let

Vékové ¢lenéni skupin

Pocet déti na lekci Kojenci 4-6 Kojenci 4-6
Batolata 7-8 Batolata 7-8
Piedskolaci 8 a vice Predskolaci 8 a vice
Nejcastéji vyucovana
Déti v predskolnim véku Déti v predskolnim véku

skupina

Tabulka 4 — Veékové clenént skupin déti v baby klubech (zdroj viastni)

Vékoveé ¢lenéni skupin maji baby kluby rozdilné, a to hlavné v kojeneckém a batolecim
obdobi. Zuvedeného je ziejmé, ze déti, které chodi do baby klubu Juklik, ho mohou
navs§tévovat od 6 mésici do 1,5 roku, kdezto v baby klubu Vodnicek mohou déti
v kojeneckém véku chodit az od 7 mésict do 12 mésicii. Batoleci obdobi zac¢ina u baby klubu
Vodnicek od 1 roku a trva do 3 let véku ditéte. U baby klubu Vodnicek zacina batoleci obdobi

ve véku 1,5 roku a trva do 3 let véku ditéte.

Pocet déti GiCastnicich se vyukovych lekci u obou klubii je stejny. Déti v kojeneckém
véku jsou na vyuce zastoupeny v poctu 4-6 déti na instruktora, v batolecim véku pracuji
instruktofi spoftem 7-8 déti a v predskolnim véku spotem 8 az 10 déti.
Nejcastéji vyucovanou skupinou u obou klubt jsou déti v pfedskolnim veku, coz ¢ini v obou

klubech 68 % vSech vyucovanych jedinci.
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7.3 Pomiicky pouZivané ve vyuce

V ramci ankety jsem se instruktord ptala, jaké pomucky vyuzivaji ve své vyuce od

kojeneckého veéku po predskolni vek.

Juklik Vodnicek

w
o
e
e
-
o
e
w
e

Tabulka 5 — Pouzivané pomiicky ve vyuce (zdroj vlastni)

Anketou jsem u respondentd z baby klubu Juklik a baby klubu Vodnicek zjistila, jaké
pomucky pfi vyuce déti instruktofi pouzivaji. S vyjimkou rukavki, které nepouziva ani jeden
z uvedenych klubt, tak oba baby kluby disponuji a vyuzivaji vySe uvedené nadlehcovaci
pomiucky, vzdy aspon jeden klub pouziva uvedenou pomticku. Rukavky patii mezi nevhodné
plavecké pomiicky, ¢ehoz jsou si instruktofi, tak jak z ankety vyplynulo, védomi. Vybavenost
obou baby center je vice nez uspokojiva, mohou nabidnout velky vybér pomicek a ve 100 %

pouzivaji pomiicky, které jsou pro toto vékové rozpéti vhodné a doporucené.
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7.4 Metody vyuky preferované v jednotlivych baby klubech

Respondenti z baby klubti odpovidali v anketé, kterou z uvedenych vyukovych metod

ve své praxi pfi vyuce plavani pouzivaji. Uvedena otazka byla zpracovana do tabulek a

nasledné pak do grafu.

Juklik Vodnicek
Synteticka (komplexni) 4=16% 2=8%

Analyticko — synteticka 17=68 % 16 =64 %

Synteticko-
4=16% 7=28 %
analyticka(smiSend)

Tabulka 6 — Metody vyuky preferované v jednotlivych baby klubech (autor viastni)

Metody vyuky

Graf 11 a 12 — Metody vyuky (zdroj viastni)

Z prvnich 25 respondentli z baby klubu Juklik vyuZivaji ¢tyii syntetickou (komplexni)
metodu, tj. 16 % instruktor. Analyticko-syntetickou metodu vyuziva sedmnact instruktort,
tedy 68 % a posledni synteticko — analytickou vyuzivaji pouze ¢tyfi respondenti, coz je 16 %.
Z 25 respondenttl, kteti byli z baby klubu Vodnicek, vyuzivaji prvni zvolenou metodu pouze
dva z nich, tj. 8 %. Druhou metodu, analyticko-syntetickou, vyuZziva Sestnact instruktord, coz
je 64 % a posledni synteticko-analytickou neboli smiSenou, pouziva zbylych sedm
respondentll, tedy 28 %. Z uvedené¢ho je zfejmé, Ze nejvice vyuZivanou metodou v obdobi
kojeneckém, batolecim a predSkolnim je metoda analyticko — synteticka. Toto je vSak
v rozporu s doporucenou metodou pro tato vékova obdobi, kdy by hlavni vyukovou metodou

méla byt metoda komplexni.
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7.5 Typy uchopi u déti v kojeneckém véku pouzivané jednotlivymi

sledovanymi baby kluby

Tato otdzka v anketé byla pro respondenty trochu ofisek, protoze méli setadit v jejich
baby klubech uchopy tak, jak je preferuji v kojeneckém obdobi. Uchopy byly sefazeny
nasledovné. Nejpouzivangjsi tichop pro vSechny instruktory byla poloha na zadech s vahou
5 bodu. Kdy se vSichni shodli na tom, ze tato poloha je vhodna pro déti do 10 mésict, poté ale
zacinaji déti tuto polohu odmitat, protoze se zaCinaji pfetdCet a nevyhovuje jim, protoze
nemaji ptehled o déni v bazénu. Druhym shodné nejpouzivanéjsim tchopem v obou klubech
je poloha na prsou s vahou 4 body. Nasleduje poloha vertikdlni s vahou 3 body, poloha

relaxacni s vahou 2 body. Posledni misto zaujima polohovani rovnovazné s vahou 1bod.

Procentualné jsou oba dva baby kluby v typech tichopt stejn¢ zastoupené. To znamena,
ze s nejveétsi preferenci 5 bodl je v obou baby klubech preferovan tichop v poloze na zadech,
ktery preferuje 12 osob, cozZ je 48 %. Nejméné preferenci méa polohovani relaxacni, které je
popsané v teoretické €asti. Dliivod, pro¢ méa polohovani relaxacni nejmensi pocet preferenci
vychazi z toho, ze dité¢ v kojeneckém veku se v této poloze nenachdzi ptilis Casto. Nejbéznéjsi
pouzivanou polohou je poloha na prsou a poloha vertikalni pfi shodnosti procentudlniho
vyuziti, jak je vidét, oba dva baby kluby se fidi doporucenim, které je uvedeno v literatufe

(Kiedronova, Hoch).

Preference Juklik Vodniéek

Poloha na zadech 5 12=48 % 12=48 %
Poloha na prsou 4 6=24% 6=24%
Poloha vertikalni 3 4=16% 4=16%
Poloha relaxaéni 2 2=8% 2=8%
Polohovani vertikalni 1 1=4% 1=4%

Tabulka 7 — Typy uchopu u déti v kojeneckém véku (autor viastni)
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Typy uchopu u déti v kojeneckém véku

Graf 13 a 14 — Typy uchopu u déti v kojeneckém véku (zdroj viastni)
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7.6 Vystupy vyuky sledovanych vékovych kategorii déti v uvedenych baby
klubech

V obou sledovanych baby klubech jsem se zajimala 1 o to, co by mély déti
v jednotlivych vékovych kategoriich po ukonceni kurzu zvladat. Diivod mého zajmu vychazel

nejen z poznatk literatury, ale zajimalo mne, zda tato doporuceni sledované kluby respektuji.

Vysledky ankety jsem nésledné u této otazky toto zpracovala do niZe uvedené tabulky.

Juklik Vodnicek

Kojenecké obdobi

Batoleci obdobi

PredSkolni vék

Ponofteni na povel,
polohovani na bfisku, na
zédech a ve svislé poloze,
pady ze sedu pod vodu.
Zachyceni se okraje bazénu,
splyvani na btisku s deskou,
sdm/a ponofi oblic¢ej do
vody, skoky ze stoje pod
vodu, vydechovat do vody.
Samostatnost v bazénu.
Udrzet se bez pomtcky ve
hvézdé¢ na zadech,
vydechnout pod vodou a
schovat oblicej do vody.
Vylovit pomicku ze dna.
Preplavat Sitku bazénu

s nadleh¢ovaci pomtckou i

bez. Skékat Sipku ze stoje.

Ponofteni na povel,
polohovani na bfisku, na
zédech a ve svislé poloze,
pady ze sedu pod vodu.
Zachyceni se okraje bazénu,
splyvani na btisku s deskou,
sam/a ponofi oblic¢ej do
vody, skoky ze stoje pod
vodu, vydechovat do vody.
Samostatnost v bazénu.
Udrzet se bez pomticky ve
hvézd¢ na zadech,
vydechnout pod vodou a
schovat oblicej do vody.
Vylovit pomicku ze dna.
Pteplavat Sitku bazénu

s nadleh¢ovaci pomtckou i

bez. Skakat Sipku ze stoje.

Tabulka 8 - Vystupy vyuky sledovanych vékovych kategorii deti v uvedenych baby klubech

(autor viastni)
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Pti srovnani baby klubu Juklik a baby klubu Vodnicek jsem zjistila, ze oba dva baby
kluby maji stejné vystupy vyuky po ukonceni kurzu v jednotlivych vékovych kategoriich.
Toto se shoduje i s moji vlastni zkuSenosti z baby klubu ABECEDA.

7.7 Organizace a cile plavecké vyuky v jednotlivych vyvojovych etapach

déti

V baby klubu Juklik vedou vyuku takzvanych zacate¢niku (kategorie do 6 mésict), kde
pracuji individudln€ s matkou a ditétem, a cilem vyuky je naucit déti potapét bezpecné bez
place a aby se citilo dobfe. Kdezto baby klub Vodnicek tuto vékovou kategorii do 6 mésict

nenabizi.

V baby klubu Vodnic¢ek maji vyuku déti od 7 mésici do 12 mésict rozdélenou na dva
tiimésicni kurzy, kdy prvni 3 mésice seznamuji dit¢ s vodnim prostiedim a zkousi zéklady
ptelévani a druhé 3 mésice uz dité skace ze sedu/stoje, pokud jiz stoji, z okraje bazénu na

rodice, potapi se na signal a zkousi se drzet okraje bazénu sami.

V baby klubu Juklik maji takzvané pokrocilé ve v€ku od 6 mésici do 1,5 roku. Kdy
zafazuji jednu pomicku za lekci, bublinky, pady ze sedu, pod vodu, trénuji zachyceni se

okraje bazénu a potapi se rodice spolecné s ditétem.

Batoleci obdobi maji od 1,5 roka do 3 let rozdéleno na 3 skupiny. 1. skupina: 1,5 — 2
roky, kdy se snazi déti tzv. ,,rozpotapét” pomoci padu do vody ze sedu, klouzacky z desek
s naslednym potopenim a kopanim pod vodu nebo 1 padu ze stoje. 2. skupina: 2 — 2,5 roku je
skupina Lachtan, kdy cilem je aby dit¢ umélo samo plavat na vSech nadlehcovacich
pomiuckach, samo umélo ponofit obli¢ej do vody, splyvat na bfisku s deskou a fouka bubliny.
3. skupina: 2,5 — 3 roky je skupina Chobotnice, kterd nacvicuje samostatné skoky do vody
s naslednym ponotfenim aZ pod vodu, védomé potopeni oblic¢eje a okolo 3 let zkousi dité Sipku

nejdiive z lehu, pak kleku a nasledné trénuji odrazy od kraje s bazénu s dopomoci.

V baby klubu Vodnicek maji kategorii 1-3 let rozdélenou na 6 kurzi. Jejich cilem je,
aby se déti osamostatnily a nepotfebovaly maminku nebo tatinka. Potapély se bez signalu a na
povel daly o¢i do vody a nevytiraly si je. Dalsim cilem je, aby déti umély vydechovat do
vody, pod vodou, aby byly schopny se sami otocit a najit nékoho, po kom ,,vylezou* na

vzduch. Nasledn¢ probiha vyuka plavani na znak vyuka skoku sttemhlav s dopomoci rodice.

V baby klubu Juklik maji pfedSkolni vék rozdéleny do 5 skupin. Skupina ptedSkolniho
veéku €. 1 je od 3 do 3,5 let a nazyvaji ji Medlza. Tato skupina ma za cil trénovat ,,stiechy na
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suchu®, opakovat vydechy do vody v riznych obmeénéch, nacvik rytmizace dychani a udrzet
se bez pomicky ve splyvavé poloze na zadech tzv. ,.floating*. Skupina ¢. 2 je ve véku od 3,5
do 4 let a nazyvaji ji Stika. V této skupiné déti je kladen diiraz na plavecké dychani, splyvéni
a odrazy od stény. Déti se v tomto druzstvu uci se plavat kraulové a znakové nohy, kdy se
instruktofi zaméfuji na odstranovani chyb. Skupina €. 3 je ve véku od 4 do 4,5 let a nazyvaji
ji Mecouni. Nejpodstatnéjsim tkolem této vekové kategorie je samostatnost v bazénu a
zdokonalovani jiz naucenych plaveckych dovednosti. Skupina ¢. 4 je od 4,5 — 5 let a nese
pojmenovani Motsky konik. Ukolem této skupiny je preplavani velkého bazénu na Lukach
bez pomiicky. Posledni skupina €. 5 je ve véku 5-6 let, kdy se uci déti plavecky zptsob prsa.

Trénuji kotoul vpted i vzad a zaméfuji se na rozvoj vytrvalosti.

V baby klubu Vodni¢ek maji v€kovou kategorii od 3-4 let samostatné, kdy dbaji na to,
aby dit¢ umélo kopat kraulovymi i znakovymi nohami bez zdvaznych chyb. V této v€kové
kategorii zahajuji nacvik kraulovych pazi. Déti lovi pfedméty, které jsou 0,5 — 1 m pod
hladinou vody. Udrzi se ve hvézdicce na zadech tzv. ,floatingu“. Druhou kategorii maji
v baby klubu Vodnicek do 6 let, kdy je kvalita plavani déti velmi individuélni, protoZe zaleZi,
jak casto se vyuky zucastnuji. Po ukonceni kurzu, by mély déti zvladat kraul, znak a prsa
s pomickou, kde je zptisob plavani jednozna¢né rozpoznatelny a uplavou s nim cca 10 metrt.
Dale by mély umét lezet ve vodé na bfise i na zadech, skoc€it do hloubky bez pomucek, véetné
Sipky, a doplavat zpét na kraj bazénu. Déti by se nemély bat potopit se do vétsi hloubky.

V neposledni fad¢ se uci kotoul, jako trénink na obratku.

Pro ptehlednost uvedeny text uvadime v tabulce. Pro jednotliva vékova obdobi, ktera
jsou vsouladu s literaturou a literarnimi zdroji (Hoch, Kiedronova, Cechovska). Oproti
literatute Juklik necti ¢lenéni v kojeneckém obdobi. Cile vyuky v jednotlivych vékovych

obdobich se shoduji s literaturou, coz byl jeden z mych ukoli, ktery jsem si vytkla.

50



Kojenecké obdobi

Batoleci obdobi

Predskolni vék

Juklik Vodnicéek

Od 6 mésici do 1,5 roku

Cil: zatazovat jednu pomticku za lekci,
bubliny, pady ze sedu, pod vodu, trénuji
zachyceni se okraje bazénu a potapi

rodice spole¢né s ditétem.

Od 7 mésicti do 12 mésict
Cil: skakat ze sedu/stoje, pokud jiz stoji
z okraje bazénu na rodice, potapét se na

signal a zkouset se drzet okraje bazénu.

1,5 — 2roky Cil: pad do vody Od 1 roku do 3 let
ze sedu, pod Cil: osamostatnit se, Potapét se bez
vodu vykopat, signalu, na povel, dat o¢i do vody. Umét
klouzacka vydechovat do vody (bublat), pod
z desek, pad ze vodou, sami se oto€it a najit nékoho po
stoje. kom vylezou na vzduch. Plavat po
2 —25let Cil: na viech zadech a skocit Sipku (s dopomoci
nadleh¢ovacich rodice).
pomuckach umét
plavat sam(a),
sam(a) ponotit
oblicej do vody,
splyvat na bfisku
s deskou a
foukat bubliny.
2,5 — 3roky Cil: Skoky az
pod vodu,
védomé potopeni
obliceje, okolo 3
let zkousi Sipku
z lehu, kleku,
trénuji odrazy od
kraje s bazénu
s dopomoci.
3-3,5 let Cil: UdrZet se 3-4 Cil: kopat
bez pomucky ve nohami do
hvézdé na kraulu i znaku
zadech s natazenymi
3,5-4 roky Cil: Po skoku se nohami, pohyb
zachytit kraje rukou na kraul,
bazénu (rodi¢ na zacinaji prsové
okraji bazénu), nohy. Lovit bez
uci se zde plavat problému véci,
kraulové a které jsou 0,5 — 1
znakové nohy, m pod hladinou.
kdy se snazi Udrzet se ve
odstranovat hvézdicce na
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chyby

zadech

4-4.5 let

Cil: samostatnost

v bazénu.

4,5-5 let

Cil: pteplavat
bez pomucky
velky bazén na
Lukach.

5-6 let

Cil: naucit
plavecky zptisob
prsa. Trénuji
kotoul vpted,

vzad. Trénuji

vytrvalost.

Tabulka 9 — cile vyuky baby klubii (zdroj viastni)
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Cil: zvladat
kraul, prsa a
znak

s pomuckou, kde
je styl plavani
jasné poznat a
uplavou v ném
cca 10 metru,
lezet ve vodé na
biise i na zadech,
skoéit do
hloubky bez
pomtucek, véetné
Sipky, a doplavat
zpét na kraj
bazénu. Trénuji
kotoul.




7.8 Vyhodnoceni vysledkové casti
Pti zavérecné vyhodnoceni, jednotlivych problémovych otdzek i hypotéz, mizeme fici:

1. Problémové otazka, ktera byla uvedena pod Cislem jedna:
., Prevazuje ve sledovanych baby klubech kvalifikace Instruktora deétského plavani nad

ostatnimi kvalifikacemi u plaveckych klubii*?

Podle shromézdénych dat z ankety, kdy mné odpovéd€lo 50 respondentd, bylo 15
instruktorti détského plavani, coz je 30 %. Pii porovnani vysledki sledovanych baby klubt
Juklik a Vodnicek, mél baby klub Juklik vyrazné vétsi zastoupeni Instruktorti détského
plavani s poctem deset jedinct, tj. 40 %, nez baby klub Vodnicek, ktery jich mél pét, coz je
20 %. Ostatni kvalifikace maji oba baby kluby zastoupeny néasledovnég: baby klub Juklik ma
osm instruktord plavani - 32 % a v baby klubu Vodnicek jich je sedm - 28 %. Kvalifikace
Trenéra plavani II1. tfidy maji dva trenéti z baby klubu Juklik, tj. 8 % a osm trenérti je z baby

klubu Vodnicek tj. 32 %.

Plaveckou kvalifikaci maji vSichni, ktefi anketu vypliovali, tj. 100 %. Instruktora
plavani mé patnéact respondentii (30 %), kde tuto kvalifikaci ziskali na vysoké skole.
Instruktora détského plavani mé patnact respondentt (30 %), ktefi si délali kurz v détském
prostfedi klubu, ve kterém ted’ pracuji. Trenéra plavani III. tfidy ma deset respondentli (20 %)

a vSechny kvalifikace, které byly uvedené v anketé, ma zbylych deset (20 %).

Hypotéza ¢. 1 —,,Predpokladam, Ze u obou baby klubii bude vice jak 80 % instruktoru mit

kvalifikaci Instruktor détského plavani .

Tato hypotéza se ndm nepotvrdila, tak jak vyplyva z vySe poloZzené problémové otazky.
Kvalifikaci Instruktora détského plavani ma pouze 30% instruktorti a 80% instruktori ma
jinou plaveckou kvalifikaci, napt. Instruktor plavani, trenér IIl. Ttidy anebo také vSechny

kvalifikace.
Problémova otazka €. 2 ,,S jakymi vékovymi skupinami pracuji sledované baby kluby ““?

Vékové Clenéni skupin maji sledované baby kluby rozdilné. V kojeneckém obdobi,
mohou déti v baby klubu Juklik dochézet na plavani jiz od 2 mésict véku, kde se zaméfuji na
tzv. ,,vanickovani“ s détmi do 6 mésicl. V baby klubu Vodnicek nemaji viibec kategorii
novorozencu a déti v kojeneckém veku navstévuji tento klub az od 7 do 12 mésicti. Batoleci

obdobi zacina u baby klubu Vodnicek od 1 roku a trva do 3 let véku ditéte. U baby klubu
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Vodnicek zac¢ina batoleci obdobi ve véku 1,5 roku a trva do 3 let v€ku ditéte. S détmi dale pak
pracuji v baby klubu Juklik az do véku 10 let, kdezto v baby klubu Vodnicek s détmi pracuji

v tomto véku pouze okrajove.

Hypotéza €. 2 ,, Predpokladam, Ze oba dva baby kluby pracuji s kojenci, batolaty a deétmi

predskolniho véku “.

Tato hypotéza se potvrdila. Oba dva sledované baby kluby maji zastoupeni déti ve

vSech nami sledovanych kategoriich i ptes rozdilnost jejich vékového Elenéni.

Problémova otazka ¢. 3 ,,Jaké nadlehcovaci pomiicky sledované baby kluby pouzivaji ve své

vuce“?

Nejvice pouzivané nadlehcovaci pomucky ve sledovanych baby klubech jsou plavecké
desky, vodni nudle a plavecké pontony. Oba kluby je vyuzivaji ve 100 %. Dale pak sledované
kluby vyuzivaji pro nejmensi déti vodolepky, balénky a plovouci kachnicky. Pro starSi déti
vyuzivaji baby kluby naptiklad plavecké pasy, ploutve a potapéci pomicky. Ani jeden z klubti
nepouziva rukavky, které patii mezi nevhodné plavecké pomitcky, ¢ehoz jsou si instruktofi
védomi. Vybavenost obou baby center je vybornd. Mohou nabidnout velkou skalu pomtcek

pro vSechny vékové kategorie, které jsou pro toto vékové rozpéti vhodné a doporucené.

Hypotéza €. 3 ,,Predpokladam, Ze nejcastéji pouzivané nadlehcovaci pomiicky jsou z vic jak

70 % plavecké desky, pontony a vodni nudle “.

Uvedena hypotéza €. 3 se potvrdila, tak jak je ukdzano v tabulce €. 5, kdy oba kluby
uvedené pomucky vyuzivaji ze 100 %, a to nejen u nejmladsich déti v kojeneckém veku, ale i

u nejstarsich déti v predskolnim véku.
Problémova otazka €. 4 ,,Pouzivaji oba dva sledované baby kluby stejné metody vyuky “?

Odpovéd’ na tuto otazku mizeme zodpovédet na zéklade vysledkl uvedenych v tabulce
Cislo 6. Jak lze dle tabulky vidét, tak nejvice pouZivand metoda vyuky je analyticko-
synteticka, kdy baby klub Juklik ma sedmndct instruktorli coz je 68 %, ktefi uci touto
metodou, a baby klub Juklik Sestnéct, tzn. 64 %. Nejméné pouzivana metoda u obou klubi je
metoda synteticka (komplexni), z Jukliku vyuZzivaji tuto metodu ¢tyfi instruktofi, tj. 16 % au
Vodnicka jsou to instruktofi pouze dva, coz je 8 %. Synteticko-analytickd (smiSend) je
vyuzivana spi§ u baby klubu Vodnicek, kde touto metodou vyucuje sedm instruktorti, tedy

28 %, a u baby klubu Juklik pouze ¢tyii, tj. 16 %.
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Z toho vyplyva, ze oba dva baby kluby pouzivaji shodné¢ metodu vyuky analyticko-
syntetickou, kdy si rozkladaji pohybovy celek na dil¢i pohybové useky a ty pak zpétné
skladaji. Toto je vSak v rozporu s doporu¢enou metodou pro tato vékova obdobi, kdy by

hlavni vyukovou metodou méla byt metoda komplexni.

Hypotéza €. 4 ,,Predpokldadam, Ze oba dva kluby budou vyuzivat ze 70 % metodu analyticko —

syntetickou *“.

Uvedena hypotéza se nepotvrdila. Oba dva baby kluby shodn¢ vyuzivaji nejvice metodu
analyticko-syntetickou, ale baby klub Juklik jen ze 68 % a baby klub Vodnicek ze 64 %.
Pouzivani této metody je vzhledem k véku sledovanych déti v rozporu s doporucenou

vyukovou metodou.
Problémova otazka €. 5, Jaké typy uchopu pouzivaji baby kluby nejcastéji *“?

Nejcastéji pouzivany tchop pro oba dva kluby jsou procentualné stejné zastoupené. To
znamena, ze s nejvetsi preferenci pouzivaji oba dva kluby polohovani na zadech, a to ze 48 %.
Mam ale potvrzené, ze déti okolo 10 meésicli zacinaji odmitat polohu na zadech. Ale
z hlediska posilovani svall zad stale oba baby kluby zatazuji a upravuji vyuku tak, aby déti
tyto uchopy a polohy na chvilku pfijaly a snazi se pfi jejich procvicovani odvést pozornost
procentudln¢ zastoupen baby klubem Juklik a baby klubem Vodnicek, coz je z24 %.
Nejbeznéjsi pouzivanou polohou je taky poloha vertikalni pfi shodnosti procentudlniho
vyuziti, coz je 16 %. Dlivod, pro¢ ma polohovani relaxacni nejmensi pocet preferenci tj. 8 %
je ten, Ze se dit€ v této poloze pii vyuce nenachazi ptili§ Casto. Jak je vidét, oba dva baby

kluby se idi doporuéenim, které je uvedeno v literatute (Kiedroniova, Hoch, Cechovska).

Hypotéza €. 5 ,,Predpokladam, Ze nejcastéji pouzivany vichop v obou baby klubech u déti do

10 mésicii bude ze 70 % poloha na zadech *.

Uvedena hypotéza se nepotvrdila. Nejcasteji pouzivany tichop v obou baby klubech je
sice poloha na zadech, ale oba dva baby kluby procentualné shodné vyuZzivaji tuhle polohu jen

ze 48 %.

Problémova otazka ¢. 6 ,Jaké jsou cile sledovanych baby klubu v jednotlivych vekovych

etapach a jaka prevazuje organizacni forma vyuky “?
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V batolecim obdobi maji oba dva baby kluby shodné cile, a to zafazovat jednu pomiicku
za lekci, bubliny, pady ze sedu, pod vodu, trénovat zachyceni se okraje bazénu a potopit

rodice spolecné s ditétem na signal.

V kojeneckém obdobi maji baby kluby taky shodné cile osamostatnit se, potapét se bez
signdlu, na povel, dat o¢i do vody. Umét vydechovat do vody, tedy bublat pod vodou, sami se
otoc¢it a najit nékoho, po kom vylezou na vzduch. Plavat po zadech a skocit Sipku s dopomoci

rodice.

V ptedskolnim obdobi maji za cil lovit bez problému véci, které jsou pod 0,5 — 1 m pod
hladinou. Udrzet se ve hvézdicce na zadech. Zvladat kraul, prsa a znak s pomtickou, kde je
jasné rozpoznat zpiisob plavani a uplavat timto zpisobem 10 metri. LeZet ve vod¢ na bfise 1

na zadech, skocit do hloubky bez pomticek véetné Sipky. Doplavat zpét na kraj bazénu.
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8 Diskuze

Z hlediska kvalifikace a z hlediska doporucené literatury, tak, jak jiz uvadim v Casti
vysledkti, mizu jednoznacéné fici, ze se mi cile prace povedlo splnit, protoZze oba dva baby
kluby dodrzuji ptedepsané postupy, metody a cile plavecké vyuky v jednotlivych obdobich

tak, jak uvadi odborna literatura.

Tato prace se zabyvala porovnanim vyuky, metod a postupti u déti v jednotlivych
veékovych etapach vyvoje od kojencii az do véku Sesti let v minimalné dvou centrech vyuky.
Na pocatku jsem si stanovila problémové otazky, které charakterizuji problematiku zvoleného

tématu, a jejich zodpovézenim jsem dosla k t€émto zavérim.

Z celkového poctu 50 respondentii mé tolik neptekvapilo, ze ve vétsSin€ (80 %) bylo
zastoupeno zenské pohlavi a ve zbylé muzské pohlavi (20 %). Dotazovano bylo z baby klubu
Juklik 25 osob a z baby klubu Vodnicek taktéz 25 osob. Anketa ukdzala, Ze nejvice
zastoupena vekova kategorie byla ve véku 18-25 let, coz je 52 %. Hned v zavésu byla vékova
kategorie 36 a vice let, kterd byla zastoupena 32 %, kde se zaroven ukazalo, ze tato vékova
kategorie ptispiva ve vyuce bohatymi zkusenostmi ze své praxe, které predavaji dale mladsim
kategoriim. Byla jsem piijemné piekvapena odpovéd'mi na otdzku z oblasti plavecké
kvalifikace, kde nebyl prioritné zastoupen jen Instruktor plavani, u kterého jsem
predpokladala nejvetsi procentudlni zastoupeni a ktery mél 30 %, ale i Instruktor détského
plavani s 30 %. Plavecka praxe byla u respondenti velmi rozmanita. Asi nejvice jsem byla

prekvapena praxi, kterd trva uz 25 let a stale pokracuje.

Z otazky, kde jsem se ptala, co pfivedlo respondenty k vyuce plavani, byla nejcastéjsi
odpoveéd’, Ze zdvodné plavali a z toho to néjak vyplynulo, Ze pracuji v této oblasti a udélali si
kurz a zacali ucit déti v baby klubu. Jsem moc rada, Ze u toho spoustu dotazovanych zistalo a
uci deti doposud. Nejcastéjsi skupina déti, kterou respondenti u¢i byla rozhodné vekova
kategorie ptfedSkolniho véku. Odpovédi na to, kolik déti u¢i ve skuping, byl nejcasté;si
pocet 7-8. Nejcastéji pouzivané pomitcky se liSily v tom, pro jakou vékovou kategorii se
pouzivaji: pro v€kovou kategorii 6 mé&sici — 3 roky se nejvic vyuzivaji destiCky, Zizaly,
vodolepky. Pro vékovou kategorii 4-6 let se nejcastéji pouzivaji ploutve, plavecké pasy, puky
na loveni pfedmétii. Nejvice preferovany uchop u vSech baby klubli je poloha na zadech
(48 %), kdy rodi¢ drzi obéma rukama dit¢ a jedna ruka je pod hlavickou a druha pod

zadeckem. Tahle poloha byla pro mého syna nejméné oblibend, protoze nemél piehled o tom,
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co se d¢je aktualné v jeho okoli, tak musim fict, Ze déti typu mého syna Dominika maji radsi

polohu na prsou, kdy rodi¢ drzi obéma rukama, dlait ma na hrudniku a palcem podpira hlavu.

V anket¢ jsem se ptala na jednotlivé kategorie, co by mély déti umét, potom s jakymi
dovednostmi ukon¢i kurz. Pro déti, které ukoncovaly kurz v kojeneckém veku, bylo
predevsim dulezité, aby se adaptovaly na vodni prostfedi a ponofily se na povel do vody.
Respondentt, ktefi ucili déti v batolecim véku, nebylo pfilis, ale vSichni se shodli na téchto
dvou vécech, co by déti meély umét po ukonceni kurzu. Déti v batolecim véku by mély umeét
nebat se skoku do vody, potopit se bez pielévani, plavat s destickou a paskem s dopomoci
rodice a splyvat na bfiSe a na zadech. Respondentii ucicich tento typ kurzu bylo vice, nez u
predchoziho kurzu a také se vsichni shodovali v cilech vyuky i pfesto, Ze odpovidali z baby
klubu Juklik, baby klubu Vodnic¢ek. Nejstarsi kategorie, déti v pfedSkolnim veéku, by méla
zvladat dychani do vody, vnimat pocit vody, orientovat se ve vod¢, potopit se bez drzeni nosu,
zvladat znakové a kraulové nohy a uplavat 25 metri. Tato kategorie byla zastoupena 86 %,
tedy 43 respondenty, kdy na mé tahle kategorie nejstarSich plsobi jako nejoblibenéjsi, protoze
jsou to déti ve véku 4-6 let a ty, kdyz chtéji, dokazi hezky spolupracovat, sama mam s nimi

takovou zkuSenost.

V anket¢ byla polozena i jedna otdzka, z divodu mého osobniho zajmu, tedy jak rodice
spolupracuji s instruktory. 40 % respondentim pfitomnost a spoluprace rodici na vyuce
nevadi a je bezproblémova. Zbytek poukazal na to, ze bud’ s rodi¢i vibec neptijdou do
kontaktu, protoze uli star§i déti, které je tam jiz nepotiebuji, anebo Ze je s nimi sloZitd

spoluprace pii vyuce.

Nejpouzivanéj§i metoda vyuky z 66 % je analyticko — syntetickd, kterd rozklada
pohybové celky na dil¢i pohybové useky, které se pak zpétné skladaji. Tato metoda je
nejpouzivanéjsi, ackoliv pouzivani této metody je vzhledem k véku sledovanych déti

v rozporu s doporuc¢enou vyukovou metodou.

Posledni otazka, ktera byla pro respondenty spiSe na odlehceni, se tykala nejoblibené;si
hry, kterou provozuji se svoji skupinkou déti pfi vyuce plavani. Odpovédi se lisily tim, zda to
byl instruktor, ktery u¢i mladsi skupinku déti, nebo starSi. Pro mladsi skupinku déti byla
s nejvétsim poctem hlasti zastoupena hra rybicky — rybafi na druhém misté bylo loveni
zvitatek a micka anebo taky kolo mlynské. Pro starSi skupinku déti jsou oblibené hry jako

Stafety, kdo doplave nejdéle pod vodou a loveni pukt v hloubce.
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Za sebe mohu fici, Ze je to rozdilna pozice, kdyz ¢lovék pozoruje anebo se piimo
zucastni lekce. Se synem jsme navstévovali ptl roku (od 6 mésicti do 1 roka) baby klub
ABECEDA, kde jsme se naucili spravnost uchopt, polohovani a pielévani s heslem. Mohu
taky potvrdit ze své zkuSenosti jednu z mych hypotéz, kdy miij syn odmital polohu na zadech
uz zhruba od 8 mésicii, a nebyl jediny. Diikaz jako fotka v ptilohach (viz obrazek €. 3). Lekce

byly velmi pfinosné a moc nds to oba bavilo. Zacleniovali jsme do lekei i tatinka.
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9 Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo porovnat plaveckou vyuku, metody a postupy u déti
v jednotlivych etapach vyvoje od kojencti az do véku Sesti let v minimaln¢ dvou centrech

vyuky. Vysledkem této bakalarské prace méla byt vzorova doporuceni prace s détmi

v jednotlivych etapach.

Ve vétsiné ptipadi se potvrdilo, ze baby kluby respektuji odbornou literaturu,
neuchyluji se zhlediska odborného vedeni, uchopu, ¢i vzdéldni jinym smérem, nez

doporucuje literatura.

Vyzkumem 1 vlastni praktickou ¢innosti jsem si potvrdila, ze oba dva baby kluby jsou
na tom velmi podobné. Plaveckou vyuku maji oba dva kluby rozdélenou do kategorii
batoleciho, kojeneckého a predskolniho véku. Dale se pak d€li na rizné podskupiny. Baby
klub Juklik ale nabizi plavani déti od 2 mésicl, kde s nimi provozuji tzv. ,,vani¢kovani®,
kdeZto baby klub Vodnicek takové plavani nenabizi. S détmi nad Sest let véku pracuji v baby
klubu Vodni¢ek pouze okrajové, ale u baby klubu Juklik s détmi nad Sest let pracuji velmi
cilen¢ a intenzivné. Déti jsou v baby klubu Juklik organizovany az do véku deseti let. Metody
vyuky oba sledované kluby pouzivaji shodné, ale v rozporu s metodami doporuc¢enymi pro
vékové kategorie sledované v praci. V 60 % oba dva kluby pouzivaji analyticko-syntetickou
metodu misto doporuc¢ené metody komplexni. Postupy u plavecké vyuky déti v jednotlivych
etapach vyvoje maji oba baby kluby zcela totozné, a tudiz i jejich vystupy (viz tabulka 8) jsou
ve shod¢ s vystupy doporucenymi pro jednotlivé vyvojové etapy déti v oblasti plavecké

vyuky.

Dle veskerych ziskanych vysledk lze fici, ze vyzkum této bakalaiské prace muze byt
povaZzovan za UspeéSny, jelikoZ miZeme poukdzat v této bakalarské praci na vzorova

doporuceni prace s détmi v jednotlivych etapach, jak to mélo byt jejim vysledkem.

Vzhledem ktomu, Ze na pedagogické fakulté je spousta studentek, které jsou jiz
matkami, tato prace by pro né¢ mohla byt podnétna. Mohou vyuzit doporuceni k odborné
literatute, kterd se k tomuto tématu véaze. Provéifené baby kluby Juklik a Vodni¢ek bych

maminkam, které se nachazeji na Praze 5 nebo na Praze 3, urcité viele doporucila.
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11 Seznam priloh

Ptiloha 1: Polohovani a uchopy

Ptiloha 2: Nadleh¢ovaci pomucky pouzivané baby kluby
Ptiloha 3: Anketa

Piiloha 4: Evidenc¢ni list

11.1 Priloha 1

Obrazek ¢. 1 - poloha na prsou — drzeni obéma rukama za hrudnik (Fotka vlastni — pro
zvetejnéni fotografie na zdkladé ¢l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zakonného zastupce

ditéte)

Obrazek €. 2 — poloha na prsou — za raminko, brada je na rodi€ovském zapésti (Fotka vlastni —
pro zvetejnéni fotografie na zékladé ¢l. 6 odstavce 1, byl ud€len souhlas zékonného zastupce

ditéte)

Obrazek €. 3 — poloha na zédech (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na zaklad¢ ¢l. 6

odstavce 1, byl udé€len souhlas zdkonného zastupce ditéte)

Obrazek ¢. 4 — odmitani polohy na zadech (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na

zaklade €l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zdkonného zastupce ditéte)
Obrazek ¢. 5- polohovani vertikalni (Cechovskd, Plavini déti s rodici, str. 33, 2007)

Obrazek & 6 — Postup nacviku zanofeni (Novikovd, Cechovskd, Pathyovd, Obytovd,

Predpokilady primarni plavecké gramotnosti v raném veku, str. 117, 2015)

Obrazek ¢. 7 — ponofeni po heslu s rodi¢em (Fotka vlastni — pro zvetejnéni fotografie na

zéklade ¢l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zakonného zastupce ditéte)

Obrazek ¢. 8 — potopeni ,,machanim* ve svislé poloze (Fotka vlastni — pro zvefejnéni

fotografie na zékladé ¢l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zakonného zastupce ditéte)
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Priloha 1 — Polohovani a uchopy

Obrazek ¢. 1 — poloha na prsou — drzeni obéma rukama za hrudnik (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na

zakladé ¢l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zdkonného zastupce ditéte)

Obrazek €. 2 — poloha na prsou — za raminko, brada je na rodicovském zapésti (Fotka vlastni — pro zvetejnéni

fotografie na zaklad¢ ¢l. 6 odstavce 1, byl udélen souhlas zakonného zastupce ditéte)
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Obrazek ¢. 3 — poloha na zadech (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na zakladé ¢l. 6 odstavce 1, byl

udélen souhlas zdkonného zastupce ditéte)

Obrazek ¢. 4 — odmitani polohy na zadech (Fotka vlastni — pro zvetejnéni fotografie na zaklade ¢l. 6 odstavce 1,

byl udélen souhlas zakonného zastupce ditéte)
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Obrazek ¢. 6 — Postup nacviku zanofeni (Novdkovd, Cechovska, Pathyova, Obytova, Predpoklady primdrni

plavecké gramotnosti v raném veku, str. 117, 2015)
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Obrazek ¢. 7 — ponoteni po heslu s rodicem (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na zakladé ¢l. 6 odstavce 1,

byl udé€len souhlas zakonného zastupce ditéte)

Obrazek ¢. 8 — potopeni ,,machanim* ve svislé poloze (Fotka vlastni — pro zvefejnéni fotografie na zaklad¢ ¢l. 6

odstavce 1, byl udélen souhlas zdkonného zastupce ditéte)
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11.2 Priloha 2 — Nadleh¢ovaci pomiicky pouzivané baby kluby

Nadlehcovaci pomiicka — plavecka deska

Nadleh¢ovaci pomtcka — plavecky ponton

Nadleh¢ovaci pomticka — vodni nudle
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Nadlehcovaci pomiicka — plavecky pas

11.2.1 Zdroje obrazku:

Plavecka deska. MATUSKA-DENA [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/plavecka-deska-300x200x38mm-83716.html

Plavecky  ponton. MATUSKA-DENA [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/plavecky-ponton-6-otvoru-950x700x38mm-83973.html

Vodni  nudle. MATUSKA-DENA  [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/vodni-nudle-kids-1200x60mm-84225.html

Plavecky  pas. MATUSKA-DENA  [online]. [cit 2019-11-23]. Dostupné
https://www.matuska-dena.cz/plavecky-pas-600-zeleny-84574.html
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11.3 Priloha 3 - Anketa

1) Jaké jste pohlavi?
a) Zzena
b) muz
2) Kolik je Vam let?
a) 18-25
b) 26 — 30
c)31-35
d) 36 a vic
3) Kolik déti u¢ite maximaln¢ ve skupiné?
a) 2-4
b) 5-6
c) 7-8
d) 8 a vice
4) Jakou mate plaveckou kvalifikaci?
a) Instruktor plavani
b) Instruktor détského plavani
c) Trenér plavani III. Ttidy
d) jiné (dopliite)
5) Jak dlouhd je vase praxe v plavecké vyuce? (oteviend)
6) Jak jste se dostala k plavani déti?
a) z internetu
b) ptes znamé
c) jiné (dopliite)
7) Kterou skupinu déti (nejcastéji) ucite?
a) déti v kojeneckém veku (4-6méesicit)
b) déti v batolecim véku (1-3 roky)
c) déti v predSkolnim veku (3-6 let)
d) vSechny skupiny
8) Jaké pomucky nejCasteji pouzivate? (oteviena otazka)
9) Jaké tchopy kojenct preferujete ve vaSem baby klubu?
a) poloha na zadech (Drzeni obéma rukama — jedna pod hlavi¢kou druha pod

zadeckem)
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b) poloha na prsou (Drzeni obéma rukama — dlaii na hrudniku, palec podpira bradu)
¢) poloha vertikalni (Drzeni s podporou hlavicky, ruce pies zada a hrudnik)
d) poloha relaxac¢ni (Poloha v naruci v leze v Sikmé poloze na prsou rodice, nebo
v klubicku)
e) polohovani rovnovazné (machéni pradla)
10) Po ukonceni kurzu v kojeneckém veéku by mélo dité€ zvladat? (Oteviend otazka)
11) Po ukonceni kurzu v batolecim véku by mélo dité¢ zvladat? (Oteviena otazka)
12) Po ukonceni kurzu v batolecim véku by mélo dité zvladat? (Oteviena otdzka)
13) Spoluprace s rodici ve vyuce?
a) ano, bez problému
b) ano, ale nékteti potfebuji pomoct
¢) ne, nenechaji se pomoci
d) jiné (dopliite)
14) Jakou metodu vyuky plavani vyuzivate?
a) Synteticka (komplexni) — Nerozkladame prvek na ¢asti — snaha pohyb maximalné
zjednodusit.
b) Analyticko-syntetickd — Rozlozeni pohybového celku na dil¢i pohybové useky,
které zpétné skladame
c¢) Synteticko-analytickd (smiSend) - Nacvicovani hrubé podoby souhry hned po
pocatecni prupraveé a postupném zdokonalovani dil¢ich prvkl souhry
15) Jaka je vase nejoblibengjsi hra, kterou provozujete se skupinkou déti pii vyuce

plavani? (oteviena otazka)
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11.4 Priloha 4 — Evidencni list
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidenc¢ni list Zadateld o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zvefejnéné zavéreCné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym tceliim, ani nemohou byt

vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny
zavérecné prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a

zachovavat pravidla uvedend v ptfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

v

Pof. ¢. | Datum Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.
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