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Analyza svalovych zkraceni a rozsahu pohybu horni ¢asti téla a jejich vztah k

vybranym parametriim golfového Svihu u hraci juniorského véku

Vyhodnotit svalova zkraceni, rozsah pohybu a kinematické parametry golfového
Svihu u vrcholovych hract golfu juniorského véku a vyhodnotit vztah mezi
kinematickymi parametry golfového Svihu a svalovym zkracenim a rozsahem

pohybu.

Kinematika golfového S§vihu byla sledovdna pomoci 3D kinematického
analyzatoru CODA Motion System u parametrii: rotace ramen; rotace bokl; X —
faktor; thel mezi levou paZi a rameny. Parametry byly hodnoceny v kli¢ovych
okamzicich Svihu: vrchol néaprahu; impakt. Pro ziskani hodnot svalového
zkraceni byl pouzit klinicky test vySetfeni svalového zkraceni dle Jandy pro
vySetfeni zkraceni ve svalech: m. triceps surae; m. iliopsoas; m. rectus femoris;
m. tensor fascies latae; flexory kolenniho kloubu; adduktory kycelniho kloubu;
m.piriformis; m. quadratus lumborum; paravertebralni svaly; m. pectoralis
major; m. trapezius horni ¢ast; m. levator scapulae; m. sternocleidomastoideus.
Aktivni rozsahy pohybu byly vySetfeny standardnim dvouramennym
goniometrem na zakladé goniometrického vySetfeni dle Jandy v kycelnim
kloubu, ramennim kloubu a v trupu. V kycelniho kloubu byla méfena vnitini
rotace, zevni rotace, flexe a extenze. V trupu byla métena rotace a v ramennim
kloubu vnitini rotace, zevni rotace, flexe a horizontalni addukce. Vyzkumu se

ucastnilo 8 vrcholovych hraci golfu juniorského véku.

U nami sledovaného souboru hracu byly zjistény signifikantni vztahy mezi
parametry: svalové zkracenim flexort levé dolni koncetiny a hodnotami rotace
bokl v okamziku impaktu; X — faktor ve vrchol népfahu a rozsahem pohybu
trupu doprava; thel mezi levou pazi a postaveni ramen a rozsahem pohybu levé

paZe do horizontalni addukce.
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