7. PFilohy

Priloha 1: detailni umisténi clusteru na téle probanda

1) V. metatars a pata

2) Lytko a stehno




3) Panev (SIPS a SIAS)

4) Rameno, paZe a piedlokti




5) C7, temeno a ¢elo




Priloha 2: vysetreni kloubniho rozsahu dle Jandy (1993)

1) Umisténi goniometru a vychozi poloha pii méfeni kloubiho rozsahu flexe v horni

koncetiné (provedena fixace hrudniku k zamezeni extenze patete)

(Janda, 1993)

2) Umisténi goniometru a vychozi poloha pii méfeni horizontdlni addukce v horni

koncetiné (provedena fixace trupu a ramene z kranialni strany)

(Janda, 1993)



3) Umisténi goniometru a vychozi poloha pii méfeni vnitini a zevni rotace v ramennim

kloubu (provedena fixace lopatky)

(Janda, 1993)

4) Umisténi goniometru a vychozi poloha pifi méfeni flexe v kycelnim kloubu (provedena

fixace panve za hieben kosti kycelni)

(Janda, 1993)



5) Umisténi goniometru a vychozi poloha pii méfeni extenze v kycelnim kloubu

(provedena fixace panve)

(Janda, 1993)

6) Umisténi goniometru a vychozi poloha pti méfeni vnitini a zevni rotace v ky¢elnim

kloubu (provedena fixace panve)

(Janda, 1993)



7) Umisténi goniometru a vychozi poloha pii méfeni rotace trupu (provedena fixace

panve)

ST i
(Janda, 1993)



Priloha 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozd¢jSich predpist a dal§imi
obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromadzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich

poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o

lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas

s Ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu na UK FTVS s nazvem: Vybrané kondic¢ni
pfedpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k vykonnosti u elitnich hrac¢ia golfu
juniorského véku provadéném v Laboratofi sportovni motoriky a Golf klubu

Hodkovicky.

Projekt bude financovan v ramci programtt PROGRES 120018, UNCE 032 a OP 601801.
Cilem vyzkumu je identifikovat klicové kondi¢ni a antropometrické piedpoklady
k vykonu, objektivizovat Groven jednotlivych hernich dovednosti, na zaklad¢ hernich
statistik sledovat vykonnost na hfisti a hledat vzajemné vztahy mezi testy hernich
dovednosti a statistickymi ukazateli herni vykonnosti a mezi kondi¢nimi predpoklady a
ukazateli produkce energie v prubéhu golfového Svihu u elitnich hract a hracek golfu
juniorské kategorie. Vyzkumny soubor budou tvofit hraci a hracky golfu od 14 do 18 let.
Hrac¢ bude testovan v laboratornich i terénnich podminkach. U kazdého hrace se bude
méfit télesné slozeni, posturdlni stabilita (30 s uzky stoj, 30 s uzky stoj se zavienyma
o¢ima, 60 s na pravé a na levé noze), explozivni sila dolnich koncetin (vyskok s dopomoci
pazi, vyskok s pazemi v bok, vyskok ve sniZeni s paZzemi v bok, vyskok po seskoku),
svalova sila dolnich koncetin (sila pfedkopavani a zakopavani méfend na dynamometru
CYBEX), svalova sila trupu (sila predklonu a zaklonu méfend na dynamometru CYBEX),
sila stisku ruky (stisk 2 krat prava a levd), asymetrie v chiizi, béhu (2 min) a bude

proveden kineziologicky rozbor, ktery bude natdcen na videokameru a poté hodnocen.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

V terénnich testech bude hra¢ podroben testu patovani (36 patl), testu kratké hry v okoli
jamkoviste (16 ran), testu kontroly vzdalenosti letu mice (15 ran) a test plného Svihu (60
ran). Testovani je neinvazivni. Studie je longitudinalni. Hra¢ bude sledovan po dobu dvou
let. Laboratorni testovani bude probihat v jednom dnu vzdy pied a po sezéné. Terénni
testovani bude probihat béhem golfového tréninku pied a po sezdné, testovani zabere dveé
tréninkové jednotky. Testovani je bezbolestné a hra¢ by pii ném nemél citit nepohodli.
Ptinos projektu je piedevSim objektivizace vykonu v golfu a identifikace klicovych
kondi¢nich a antropometrickych ptedpokladt k vykonu. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu. Golfové dovednosti budou probihat pod dohledem profesionalniho
trenéra golfu, v ptfipad¢ laboratornich testi pod dohledem laboranta. Vyzkumu se
nebudou u¢astnit probandi nemocni & zranéni. Ucast VaSeho ditéte v projektu je
dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocend. Ziskana data budou zpracovavéana a bezpecné
uchovéna v anonymni podob¢ a publikovana v dizerta¢ni praci, v odbornych ¢asopisech,
monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné¢ budou vyuzita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS. Zaznam budou sledovat a vyhodnocovat fesitelé projektu,
nebude zvetejnén a bude uchovavan v zabezpeceném fakultnim pocitaci. Videonahravky
budou po hodnoceni smazany. S celkovymi vysledky se UCastnik muze sezndmit
v zavérecné dizertatni praci (2022) nebo na e-mail: brozka.matej@hotmail.com.

V maximalni mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Mgr. Maté€j BroZzka

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Mgr. Mat&j Brozka  Podpis:................



Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a
v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ticasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,

ktera bude nésledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni G€astnika ...........coooveeiiiniiiiiiniee Podpis: ..ooeeeieieieeeeeee,
Jméno a piijmeni zakonného zastupce...........cceeveeruveennennne.

Vztah zdkonného zastupce k ucastnikovi .........cccceeeevvenieeciiennnnn. Podpis: .cocveverieiieen,
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Priloha 4: Souhlasné stanovisko k pouziti veédeckych dat

Souhlasim s pouiitim védeckych dat z vyzkumu dizertagni préce s nazvem: »Vybrané kondiéni
predpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k vikonnosti u elitnich hra&i golfu juniorského véku“ (EK
251/2018) v diplomové praci Bc. Jana Kosiny s ndzvem: »Analyza svalovych zkrédceni a rozsah pohybu
horni &asti téla a jeiich vztah k vybranvm parametriim golfového $vihu u hraci golfu juniorského

“

) L
Praha, 12.12.2019 ' % - 5/
[
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