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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva forenzni socialni praci. Jednd se o smér socialni
prace, pfiCemz vyraz forenzni socialni prace nalezneme prevazné v cizojazycné literatute.
Cilem prace je definovat forenzni socidlni praci s pfihlédnutim k naSemu pravnimu systému
a zékonu 108/2006 o socidlnich sluzbach, ukotvit tuto definici v ¢eském socialn¢ pravnim
systému a navazat tak na vyvoj ostatnich obort jako jsou forenzni psychologie, antropologie
a sociologie a poukdzat na to, Zze forenzni socialni prace je soucasti interdisciplinarni a
internacionalni spoluprace a kooperace pii forenznich v&dach. Soucasti této diplomové
prace, je i1 kvalitativni vyzkum soucasné praxe socidlni prace pii pomoci dospélému

klientovi, ktery se stal obéti sexualniho nasili.
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Annotation

This diplom thesis deals with forensic social work. It is a direction of social work,
and the expression of forensic social work can be found mostly in foreign literature. The
aim of this work is to define forensic social work with regard to our legal system and law
108/2006 on social services, to anchor this definition in the Czech social and legal system
and to follow the development of other fields such as forensic psychology, anthropology and
sociology that forensic social work is part of intrdisciplinary and international cooperation
and cooperation in the forensic sciences. Part of this thesis is a qualitative research of the
current practice of social work in helping an adult client who has been the victim of rape or

other sexual assault.
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Uvod

Forenzni socidlni prace je termin, ktery se pouziva pievazn€ v zahrani¢ni
literatute, a v zacatku této diplomové prace bych rada blize specifikovala a vysvétlila tento
pojem v navaznosti na jiné forenzni védy. Toto téma jsme si vybrala, protoze se jiz delsi
dobu profiluji smérem k cilové skupiné obéti trestnych ¢inli a okrajove i na resocializaci
pachatelt trestnych ¢inG. Kdyz jsem v zahrani¢ni literatufe studovala psychologii
ohrozenych osob a jejich terapii, setkavala jsme se pravé s pojmem Forenzni socialni prace
a v navaznosti na rozvijejici se forenzni antropologii, forenzni sociologii a na velmi tzce
se socialni praci spjatou forenzni psychologii, vnima termin Forenzni socialni prace jako
velmi vystizny. Socialni pracovnici tvoii spolu s psychology, sociology, advokaty,
pedagogy a lékati interdisciplindrni tym a v rdmci prace s ob&tmi ¢i pachateli trestnych
¢int si zasluhuje terminologicky blize ukotvit, protoze tento smér socidlni prace je velmi
specificky a naroény. Jak bylo fe¢eno, i kdyz se v CR tento termin nepouZzivé, forenzni
socidlni prace zde jako podobor existuje stejné jako klinickd ¢i kritickd socialni prace. Ma
diplomova prace se profiluje pfevazné smérem na obéti trestné Cinnosti, ale protoze
forenzni znamenda vSe, co se dotyka prava, vysvétluji v prvnich kapitolach i odborné
vyrazy sméfujici k pachateliim a jejich resocializaci. Ve druhé kapitole hovotim o cilovych
skupinach forenzni socidlni a prace a vymezuji jejich specifika. Tteti kapitola je déle
vénovana metoddm forenzni socidlni prace, kde vychazim z klasickych metod socialni
prace s piihlédnutim k vySe zminéné forenzni socidlni praci. Dalsi dvé kapitoly se vénuji
popisu mezioborové spolupraci, protoze forenzni socialni prace nemuze existovat jen sama
o sob¢, ale spiSe tvofi soucast interdisciplindrniho tymu. V posledni kapitole teoretické

casti blize popiSu legislativni ramec.

V praktické casti jsme se rozhodla pro narativni vyzkum s obét'mi sexudlniho nasili,
kde jsem se snazila zmapovat spiSe prozivani téchto ohrozenych osob, jejich rehabilitaci,
ale také pfistup pomadhajicich pracovniki k tomuto tématu. K tomuto vyzkumu mé
inspirovalo nejen setkdni s t€émito osobami, ale také stale zakotfenéné stereotypni nazory
laické vetejnosti, které Casto slycham a rada bych v ramci praktické casti této diplomové
prace vice osvétlila psychosocidlni aspekty prace s osobami ohrozenymi sexualnim

nasilim.
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1. Forenzni socialni prace

1.1. Definice

Sociadlni prace je praxe a védecka disciplina, kterd podporuje socidlni zmény a
rozvoj spolecnosti (IFSV, 2018, on-line). Socidlni prace podporuje feSeni problémi v
mezilidskych vztazich a posileni a osvobozeni lidi za uc¢elem naplnéni jejich osobniho
blaha. Uzivaje teorii lidského chovani a socialnich systémti, socidlni prace zasahuje tam,
kde se lidé dostavaji do kontaktu se svym prostiedim. Pro socialni praci jsou klicové
principy lidskych prav a spolecenské spravedlnosti (Tamtéz). V Ceském prostiedi zatim
nemame, piesn¢ vymezené a terminologicky ukotvené podobory socialni prace jako je
tomu pfi psychologické praxi, ale mizeme nalézt par odbornych ptispévka, které se o to
alespon pokousely. Prikladem je ptispévek pod nazvem Forenzni socialni prace a moznosti
jejiho uplatnéni, ktery napsala PhDr. Daniela Kvétenska, Ph.D. (Listy socialni prace, On-
line), anebo piispévek slovenského vysokoskolského profesora pana Doc. PhDr. ThDr.
Andreje Matela, PhD na téma Klinicka socidlna praca z hl'adiska odbornej lexiky a

terminoldgie (Socidlni prace, 2018, on-line).

Socialni prace je védeckd disciplina, kterd pienasi své poznatky do prace s
klientem. Zékon o socidlnich sluzbach vymezuje socialni sluzby jako socidlni poradenstvi,
socialni péci a socialni prevenci, pficemz socialni poradenstvi déli na zakladni socidlni
poradenstvi a odborné socidlni poradenstvi. Odborné socialni poradenstvi vyuziva kromé
zékladnich metod a technik socialni prace také znalosti o urcité¢ skupiné a tedy propojeni
metod socidlni prace s potfebami urcité cilové skupiny. V ramci studia socidlni prace
hovotime o metodice socidlni prace s urcitou cilovou skupinou. Socidlni prace se vyvijela z
medicinskych obori a dnes je nepostradatelnou soucasti multidisciplindrniho tymu
pomahajicich profesi. Stejn¢ jako se vytvaiely a stale vytvaii podobory psychologie a
sociologie, muzeme sledovat, ale spiSe v zahrani¢i vyvoj podoborli sociilni préce.
Naptiklad v USA je dnes mozné vystudovat magistersky obor Klinickd socidlni prace,
némecké vysoké Skoly nabizeji magistersky obor Forenzni socidlni prace a univerzita v

Madridu nabizi pétilety studijni program Socidlni prace a kriminologie.
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National organization of forensic social work (dale jen NOFSW) na svych
webovych strankach forenzni sociadlni praci definuje jako praxi socidlni prace, ktera fesi
otazky prava a pradvniho systému. Nezahrnuje pouze pravni a soudni spory, ale i otazky
tykajici se péce o déti, tedy jejich odlouceni, rozvod, zanedbani, ukonceni rodicovskych
prav, duisledky zneuziti a tyrani déti a manzeldl, juvenilni kriminalitu, napravné a mandatni

sluzby (probace, mediace).(NOFSW, 2017, on-line)

Socialni pracovnik forenzni socidlni prace disponuje specialnimi znalostmi zasad
a uplatnéni prava, orientuje se v pravnim systému a v neposledni fad¢ dokaze tyto znalosti

aplikovat v ramci cilové skupiny a jejich specifickych pozadavkt (Tamtéz).

1.2. Ostatni forenzni védy

1.2.1. Forenzni psychologie

Forenzni psychologie je disciplina, kterd se zabyva chovanim a prozivanim
lidi, v situacich regulované pravem (Cirtkové, 2004). Cilem je uréit a vysvétlit proZivani a
chovani ¢loveka, ktery se nachdzi v situaci, kterd je postihovdna predev§im trestnim
pravem (Tamtéz). Déle se dé€li na kriminalistickou, kriminologickou, soudni, penologickou
a soudné lékatskou psychologii. Forenzni psycholog pii své praci vyuzivd poznatky z
psychologie osobnosti, psychopatologie, klinické psychologie a z pravnich disciplin, pfi
¢emz se snazi objasnit motivy trestného ¢inu, vérohodnost vyslychanych osob, vytvaii
profil neznamého pachatele atd. Ma nezastupitelné misto naptiklad v oblasti odborné prace
s obéti, pachatelem ¢i svédkem trestného ¢inu (TamtéZ). Pravé z téchto psychologickych
poznatkli muze socialni prace vychazet naptiklad pfi praci s osobou ohrozenou domacim
nasilim ¢i v rdmci mediace a probace. NejznaméjSim forenznim psychologem u nas je
bezpochyby Doc, PhDr Ludmila Cirtkova, CSc, ktera napsala nékolik knih, z kterych
muizeme Cerpat 1 v ramci socialni prace. Ptikladem je kniha “Viktimologie pro forenzni
praxi”, kde je popsan proces viktimizace obé¢ti trestného ¢inu, sekundarni viktimizace a jeji
dopad na ohroZenou osobu a celkové chovani a prozivani ohroZené osoby, které je potieba

znat pro spravné nastaveni sluzeb a komunikaci s osobou ohrozenou.

12


http://www.nofsw.org/

1.2.2. Forenzni sociologie

Sociologie je véda, ktera zkouma fungovéni lidi ve spole¢nosti, strukturu
spole¢nosti, socidlni interakce, spoleCensky systém a socidlni zmény (Giddens, 2001).
Forenzni sociologové ziskédvaji informace o kriminalni scén¢, uzivani ndvykovych latek a
duSevnich onemocnéni a nasili. Analyzuji vliv socidlniho rozvoje na krimindlni jednani

(Ray, 2017, on-line).

1.2.3. Forenzni medicina

Forenzni medicina neboli soudni 1ékafstvi je obor na pomezi prava a
mediciny. Forenzni Iékaf se specializuje nejen na urcovani zpusobu a doby umrti, ale
provadi i vysetfeni pachatele i obéti trestného ¢inu a dale poskytuje posudky soudnimu
jednani (ipvz, 2019, on-line) Z hlediska socialni prace, se se soudnim lékaistvim setkdme
napiiklad pii feSeni domaciho nésili, sexualniho napadeni, tyrani nezletilého atd. Jedn4 se
hlavné o vySetfeni a identifikaci biologickych stop na télech obéti trestnych Cina a také

ruzna toxikologicka vysetieni (Tesar, 1977).

1.2.4. Forenzni psychiatrie

Forenzni neboli soudni psychiatr se zabyva vypracovanim expertnich zprav
na zakladé odborného vysetfeni. Pomédha v oblasti rodinného, pracovniho, spravniho a
trestniho prava. Zkouma dusevni stav obvinéného, posuzuje dusevni stav rodi¢t v ramci
soudniho fizeni o své&feni nezletilého do jejich pége atd. (Svarc, 2019, on-line). V praxi se
muze jednat napiiklad o posouzeni zptsobilosti rodice k vychové nezletilého, naptiklad pfti
navrhu na zakaz styku, kde forenzni psychiatr zjist'uje, zdali rodi¢ trpi dusevni poruchou a

zdali je pro dit€ nebezpecny (Tamtéz).
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1.2.5. Kriminologie

Kriminologie je véda o zlo¢innosti, jejich pachatelich a obétech. Je to
empiricka véda, kterd zkouma piic¢iny a disledky kriminalnich ¢inti a snazi se o jejich
prevenci (IKSP, 2019, on-line) Pfedméty kriminologie jsou: kriminalita, pachatel, ob&t
(viktimologie), kontrola kriminality (Novotny, 2004). Kriminologie mé rizné sméry, jimiz

vysvétluje pficiny a rizné aspekty kriminalniho jednani. Jsou jimi:

1.  Biologicky smér: vysvétluji krimindlni jednani vlastnostmi pachatele, tedy

nepiipousti vliv okoli.

2.  Psychologicky smér: Zkouma interakci pachatele se socidlnim prostiedim,

psychoanalyza atd.

3.  Sociologicky smér: Zkoumad, jak spole¢nost a zmény v ni probihajici
ovliviiuji kriminalitu. Emile Durkheim zavedl termin Teorie anomie, coZ znamena stav ve
spolecnosti, kdy pfestavaji platit normy chovani jejich Clent a to napiiklad ve valce. Po
Durkheimovi pfisel Merton se svou Teorii odchylného chovéni, ktera navazuje na
Durkheimovu Teorii anomie. Tato teorie tvrdi, Ze ve spolecnosti jsou jasné dané cile,
kterych by mél clovek dosdhnout, ovsem kazdy nema k dispozici legéalni prostfedky. Po 1.
sveétove valce pfiSla na fadu tzv. Chicagska kriminologicka Skola, ktera zkoumala rizné
vlivy na vyvoj kriminality. Tedy pievazné urbanizaci, masovou migraci, nezaméstnanost a
Spatné socialni podminky, které tyto jevy pfinesly. Nejvice kriminality bylo v mistech s
nejvetsim vyskytem chudoby. Sutherlendova teorie diferencovaného sdruzovani tvrdi, ze
kriminalitu se ¢lovék uci. Teorie subkultury poukazuje na rozdilné dosahovani cili de
urCité socialni vrstvy. Tedy ¢im niz§i vrstva, tim vétsi predispozice k dosahovani cila
krimindlnim ¢inem. Etiketiza¢ni teorie tvrdi, Ze kriminalita neexistuje a Ze kriminalitu

vytvari normy v dané spolecnosti.

4.  Multifaktorové sméry: Kriminalita ma vice pfi¢in (Tamtéz).
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1.3. DalSi odborné terminy tykajici se forenzni socialni prace

1.3.1.Viktimolgie

Krom zkouméni osobnosti pachatele a kriminalniho jednani ve spole¢nosti
zkouma kriminologie také obét’ trestnich ¢intli a to s jejich charakteristikami (bio-psycho-
socio), proces viktimizace, vztah mezi pachatelem a ob¢ti, postaveni obéti v procesu
vySetfovani, pomoc obéti a prevence. (muni, 2019, on-line) Viktimologie je sama o sob¢
védni disciplina, je to nauka o obétech trestnych Cind, tedy k jakym zméndm v chovani
dochézi u osob, které se stali obéti trestného Cinu, jejich prozivani, motivace pachatele.
Dale zkouma pravni a psychologickou pomoc obéti (Cirtkova, 2013). Viktimologie ma
dvoje pojeti. Benjamin Mendelsohn byl pfedstavitele viktimologie jako samostatného
védniho oboru, pfi¢emz do tohoto terminu zahrnoval i1 obéti valky, pfirodnich katastrof,
dopravnich nehod atd. Druhé pojeti definice viktimologii vnimé jako soucast kriminologie,

tedy zabyva se obét'mi trestnich ¢intl.(Tamtéz)

Historie viktimologie saha do 1. poloviny 20. stoleti, kdy byl pohled na obét’ z
dnesni perspektivy kontroverzni. Nejvétsi pozornost tehdy ziskalo dilo Hanse von Hentiga
“Zlocinec a jeho obét”’. Hentig se na zloc¢in divé jako na vzajemnou interakci mezi obéti a

pachatelem a vnima spoluticast obéti a to diky neopatrnosti, naivité ¢i provokaci (Tamtéz).

1.3.2. Viktimiza¢ni syndromy

Pojmem syndrom v této praxi znamena, Ze osoba zasaZend trestnim Cinem
trpi spektrem potizi, které nevystihuje zadna jind diagnoéza. Pojem syndrom brani
psychiatrizaci obéti, protoze poukazuje a typ trestného ¢inu, ktery byl proti ohrozené osobé
spachan. Viktimiza¢ni syndromy poukazuji na to, Ze osoba se stala obéti trestného ¢inu a

tim byl jeji mentalni stav pozménén. (Cirtkova, 2014).

Syndrom tyrané osoby — jak nazev vypovida, jedna se o syndrom, ktery postupné
ziskava osoba, kterd je vystavena tyrani. Dfive se pouzival pievazné ndzev syndrom tyrané
zeny, ale dnes se ¢im dal vice hovoii o muzich, kteti jsou v rdmci vztahu tyrani. Syndrom

tyrané osoby se vyznacuje:
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1. Pfiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu — ztrata chuti
do zivota a zivotnich perspektiv, netecnost, snizend dynamika reakci, zablokovani

vyjadieni vzteku, extrémni laskavost vii¢i uto¢nikovi.

2. Naucena bezmoc — osoba ohrozena ztraci respekt sama k sob¢, nevéti ve

zlepSenti, pocit ze je v "pasti".
b

3. Sebeznicujici reakce — bagatelizace, popirani nasili, odmitani zachrany,

opakované navraty k tyranovi (Pivoiikova, 2013, on-line).

Syndrom CAN — syndrom tyran¢ho, zanedbavaného a zneuzivaného ditcte, ktery
zpusobuje nevhodné jednani rodicl, vychovateld, nebo jakékoliv jiné osoby vuci ditéti,
které poskozuje dusevni, fyzicky, spolecensky stav a vyvoj ditéte. Mezi zdkladni formy

tyrani zafazujeme:

1. Fyzické tyrani: Jakékoliv neimérné fyzické tyrani. Je vzdy doprovazeno
psychickym tyranim, Jednd se o biti, kopani, Skrceni, paleni cigaret o kuzi,

pohlavkovéani, svazovani atd.

2. Psychické tyrani: Zde se mize jednat o zdmérné i nezdmérné chovani rodice,
prarodice ¢i vychovatele vuci ditéti. Mezi nejCastéj$i projevy zafazujeme
piehlizeni, ponizovani, nadavky, vyhrozovani, cilené¢ vyvolavani strachu, odepirani

citové vazby, pietézovani, izolovani.

3. Sexudlni zneuzivani: Je nejzavaznéjsi forma tyrani ditéte. DEli se na bezdotykové,
coz je exhibicionismus, voyerstvi a verbalni zneuzivani a na kontaktni, za néz
povazujeme vynuceny pohlavni styk, osahavani, nuceni k masturbaci pachatele,
oralni sexudlni aktivity. DalSim specifikem v sexualnim zneuZzivéani je incest, kdy
dochazi ke zneuzivani mezi ptibuznymi a komercni sexudlni zneuzivani, pfi emz

dochazi k vyuziti ditéte pro sexualni ucely za penize nebo jinou odménu.

4. Zanedbavani ditéte: Je takové jedndni, kdy je ditéti odpirano uspokojovani
zakladnich potieb, zde se jednd napiiklad o nevhodnou stravu, nedostacujici
obleceni nebo nezajisténi zdravotni péce. Déle se jednd o ponechani ditéte bez

dozoru at’ uz doma nebo venku.

5. Systémové tyrani: Je tyrani, kterého se dopousti ti, u kterého dit€ hledd pomoc.
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Muze se jednat o rodinu, kde se dit¢ marné snazi najit oporu, policie, kterd se
dopousti opakovaného vyslechu — zédkon €. 45/2013 Sb. O obétech trestnych Cina
definuje nezletilé jako zvlast’ zranitelné obéti a opakovany vyslech je zde vymezen
jako nezadouci. Systémové tyrani se mize objevit na Skolach ve formé pretézovani
déti. (Zachranny kruh, on-line, 2019). Jako ptiklad systémového tyrani uvedu

zkuSenost z nejmenovaného nizkoprahového zatizeni:

Chlapec byl odloZen svou matkou hned po narozeni. Zistal tedy po néjaky
¢as v kojeneckém ustavu a dale byl ptfedan do dalsi ustavni péce. V jeho sedmi letech o n¢;j
projevil zajem jeho otec a byl tedy pfedan do jeho péce. Chlapec nikdy neproSel zadnou
terapii. Chlapec se jevi jako nezvladatelny, uziva lehké drogy a neakceptuje autoritu a
dopousti se trestnych ¢inli. Emoce projevuje spise jen negativni. Socialné pravni ochrana
déti jeho chovani vyhodnotila jako indikaci k umisténi do diagnostického tstavu. Z mého
pohledu, kdyby dit¢ nezlstdvalo do sedmi let v ustavni péci, ale bylo by dano hned po
narozeni, kdy ho vlastni matka zanechala v kojeneckém ustavu do péstounské péce ¢i k
adopci, kde by byl prostor pro uspokojovani jeho potieb (jistota, bezpeci, laska,
seberealizace), nemusel mit takto problémové chovani. Ptipad ditéte se jevi jako
systémové tyrani, protoze nejen ze mu nebylo v utlém véku umoznéno vyruastat v normalni
rodiné, ale reakci na jeho deprivaci je dals$i umisténi do ustavni péce, kterd jeho chovani

nenapravi, ale spiSe podtrhne.

6. Miinchhausenv syndrom: Tento syndrom je duSevni porucha, kdy zdravy ¢lovék
predstira somatické onemocnéni za ucCelem ziskani pozornosti. V kontextu
syndromu CAN se jedna o to, ze pecujici osoba navozuje nebo zhorSuje piiznaky

nemoci u ditéte, aby mohlo byt neustdle vySetfovano — Miinchhausentiv syndrom

by proxy.
Ptiznaky: Dit¢ ma multisystémové, dlouhotrvajici nebo vzacné
priznaky
Symptomy mizi, pokud neni osoba pecujici pfitomna
V roding se vyskytuje nahlé umrti kojence

Dit¢ ma zvlastni reakce na terapii
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Rodic¢ je uzce pripoutan k ditéti a ma medicinské znalosti

Rodi¢ pfimo vyZzaduje dal$i vySetfovani ditéte (Lebl, 2012)

Syndrom CAN spadd do kompetence socidlné-pravni ochrany déti a v tézSich
ptipadech je fesen I policii. Tyto dva orgdny dokaZzi situaci vytesit tak, ze z okoli ditcte
odstrani pachatele ¢ dité pfemisti do péce jiné blizké osoby &i tstavni péce. V. CR mame
n¢kolik krizovych center, které zabezpecuji komplexni péc¢i a to vcetn¢ psychologické,
terapeutické a socialni. Jsou jimi napiiklad Détské krizové centrum, z.1., nebo

Terapeutické centrum modré dvete, z.0.

Syndrom EAN — Syndrom tyran¢ho a zneuzivaného seniora je syndrom,
ktery oznacuje Spatné zachdzeni se seniory. Stejné jako u syndromu CAN sem patii
fyzické, psychické, sexudlni, ale I ekonomické nasili. K tyrani seniorti dochazi v domacim
prostiedi, kdy se pecujici osoba z riznych pohnutek chovd vici seniorovi nevhodné.
Diivodem muzou byt jednak psychopatologické rysy pecujiciho, zoufalstvi, tinava ¢i
nezpracované “kiivdy”. Ddle k nasili na seniorech dochézi I v riznych institucich. Zde se
jedna hlavné o zanedbavani ze strany persondlu, ale I jako v piipadé¢ domaciho nasili

muzou byt divodem psychopatologické rysy, burn-out syndrom atd.

Seniofi jsou velmi zranitelnou skupinou a to nejen kvili Casto omezené
sob&sta¢nosti, ale hlavné kvili izolaci. Casto je peGujici osoba jedind, kdo se seniorem
pfichazi do styku a je tedy velmi tézké nasili odhalit. Kromé& izolace je dalSim rizikem I
kognitivni dysfunkce, kterou miize ohrozeny senior trpét a sdm si neuvédomuje, ze je
nékym tyran, pfipadné mu nikdo nevéfi. DalSim rizikem je také fakt, Ze nasilnou osobou e
Casto pribuzny, kterého ma senior tendenci chranit a rizn¢ omlouvat- “Kdyz on to ma se
mnou tak tézké”. V instituciondlni péci se miiZzeme setkat se strachem z personalu, ktery
brani seniorovi se svéfit, ¢i ma senior pocit, Ze svym stézovanim si bude blizké osoby

obt€Zzovat.

V ramci domaci péce, mluvime o domécim nésili na seniorovi. Doméaci nasili
definuje naptiklad Bily kruh bezpeci jako: Domdci ndasili je fyzické, psychické anebo

sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochdazi opakované v jejich soukromi a

18



tim skryté mimo kontrolu verejnosti, intenzita nasilnych incidentit se stuprnuje a vede ke
ztraté schopnosti vcas tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah (domaci

nasili, on-line, 2019). V odborné literature se déli domaci nasili na seniorech na:

1. Aktivni
- fyzické
- psychické a emocionalni
- sexualni
- socidlni izolace
- ekonomické
- omezovani svobodného rozhodovani (nuceni k podpisu néjaké smlouvy)
- zanedbavani péce
- manipulace s medikamenty

2. Pasivni
- zanedbavani osobni hygieny
- nedostate¢né poskytovani jidla a piti
- nedostate¢nd zdravotni péce
- odpirani navstévy lékate ¢i blizkych osob (domaci-nasili, on-line, 2019).

Nasili pachanému na seniorech se vénuje napiiklad organizace Zivot 90, kterd ma i
telefonickou krizovou linku. V kontextu nésili pdchané na seniorech je diilezité¢ klientim
poskytnout komplexni péc¢i a to zdravotnickou, socidlni, psychologickou a v neposledni

radé 1 pravni.

Syndrom tyrané zeny — Syndrom tyrané Zeny je soubor ptiznak,

které Ludmila Cirtkova popisuje jako:
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1. zmény v emocionalnich reakcich: pocity studu, viny,
neschopnost projevit vztek, chce za kazdou cenu vyhovét.
2. zmény v hodnoceni vlastni osoby a i jinych lidi: sebeobétovani, ztrata viry, ze existuje

bezpeci, naucena bezmoc, piesvédceni, ze agresor se vSechno dozvi a dokaze ovladat, a
proto je bezpecnéjsi ve vztahu ziistat. Vinu pfipisuje hlavné sobé.

3. dysfunkce psychickych projevii: poruchy spanku, deprese, suicidalni myslenky,
flashbacky, tzkostnost.

4. snizena akceschopnost: tyrana osoba nevéii, ze existuje néjaké feSeni. (Cirtkova, 2008)

Syndrom tyrané Zeny se nemusi vazat jen na domaci nasili, ale naptiklad i
na nasili v praci — mobbing, bossing. Dnes se jiz moc nepouzivad termin Syndrom tyrané
zeny, ale spiSe Syndrom tyrané osoby. Je to z toho divodu, Ze v kontextu zminovaného
domaciho nasili se obéti nestdva pouze zena, ale mize jim byt I muz. Nasili na muzich je
opomijeny, le¢ velmi zdvazny socialni fenomén, ktery je Casto skryty a daleko vice
bagatelizovany nez nésili na Zenach. Dlvodem je samoziejmé stereotyp vnimani muze
jako takového. Samotni muZi se nedefinuji jako obét’ I kdyZz maji jasné symptomy
syndromu tyrané osoby. Vyzkumy nedokdZzi jasné€ fict, jaky je pomér mezi tyranymi
zenami a muzi a to hlavné kvili latenci. Muzi se nedefinuji jako obét’ a I kdyz je nasili
vyhrocené, nasili nehlasi, protoze maji obavu, ze jim nebude nikdo vétit (domaci-nasili,
on-line, 2019). Této problematice se vénuji intervencni centra, nebo naptiklad Bily kruh

bezpeci, z.s.

Rape syndrom/trauma — je soubor znakl, symptoml a reakci zpiisobené
znasilnénim. Podobné jako u jinych viktimiza¢nich syndromt trpi zndsilnénd osoba
uzkosti, pocitem bezmoci, strachem, poruchou spanku, flashbacky, panickymi ataky a sebe
posSkozovanim (psychiatriepropraxi, on-line, 2019). U osob, které byly znasilnény nebo
sexudlné zneuzity v détstvi jsem vypozorovala projevy deperzonalizace, tedy Ze chvilemi
vnimali sebe sami ale i okolni svét vzdalen¢ ¢i neredlné (Raboch, 2012). Z pohledu
forenzni socialni prace je pro osobu trpici rape traumatem dtlezitd nejen komplexni
odborna péce, ale zvlastni pozornost by se méla vénovat prevenci sekundarni viktimizace,
kterd se v pfipadé sexudlniho nasili Casto vyskytuje. U znasilnéni se ve forenzni praxi
dokazuje v€rohodnost a uz jen predstava, Ze zneuzitd osoba musi n&jakym zplsobem
prokazovat, ze si nasili nevymyslela, je velmi retraumatizujici ve smyslu opakovaného

vyslechu (ke kterému by dle zadkona o obétech trestnych ¢inli nemélo dochazet), tak 1 ve
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smyslu osobnostniho nastaveni pomadhajicich, ¢i samotného soudniho sporu. Z pohledu
socialnich sluZeb, které mame k dispozici, se nabizi doprovod zkuSeného socidlniho
pracovnika (krizového interventa), ktery by mohl osobu ohrozenou celym procesem
provazet a v piipad¢ sekundéarni viktimizace 1 zasdhnout. Problematické se jevi sekundarni
viktimizace zplsobena blizkymi osobami ohrozené osoby, kterd méa na obét nedozirné
nasledky a komplikuje rehabilitaci. Pfesto mlze socialni pracovnik, krizovy intervent ¢i
terapeut pracovat s celym rodinnym systémem, v ramci poskytované sluzby jakou je

napiiklad krizové centrum, interven¢ni centrum, poradna pro obéti trestnych ¢ini atd.

Stockholmsky syndrom — Je pozitivni vazba a zavislost obéti na pachateli.
Stockholmsky syndrom byl po psan na zakladé bankovni loupeze, kterda se odehrala ve
Svédsku, v roce 1973. Tehdy vznikl vztah mezi jednim z pachateli a rukojmi Kristin
Enmarkovou. Ta se pozd¢ji nechala slyset, ze v takové situaci neni vzajemné porozumeéni
az tak neobvyklé, protoze je to strategie preziti (wikipedie, 2019,on-line). Také Natascha
Kampusch, kterd byla osm let véznénd, do dnes spravuje dim, ve kterém se tento Cin
odehral a smrt respektive sebevrazdu svého tinosce téZce nesla (psychologon, 2019,0n-
line). Psychiatr Frank Ochberg teorii o pteziti, kterou popisovala Enmarkova vyvratil s tim,
7e o strategii preziti by se jednalo v ptipadé€, ze by zamilovanost po propusténi opadla, ale
to se nedéje (Tamtéz). Piesny plivod tohoto syndromu stdle nebyl pfesné definovan, ale
existuji teorie, ze pti nestandardni zatézi citi ¢lovek na jedné strané strach a na druhé strané
vnima pachatelovi lidské stranky, z ¢ehoz vznikaji zminéné sympatie (Velikovska, 2016).
Stockholmky syndrom se vyskytuje v sektach, u tyranych Zen a déti a u obéti sexudlniho
nasili vcetné incestu. Ob&t pak casto déla véci, které ji ohroZzuji, nebo jsou na hranici
zakona. Obét casto vnima malé laskavosti, které ji pachatel projevuje.(psychologon,
2019,on-line). Typické je to napiiklad u obéti domaciho nasili, kdy se stfida obdobi nasili a
obdobi "libanek". Problém tohoto syndromu je, Ze neexistuje dostatecné mnozstvi
empirickych vyzkum a to z divodi hlavné etickych (TamtéZz). Stejné jako je

brainwashing pseudovédecky termin, miizeme u Stockholmského syndromu tvrdit totéz.
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1.3.3. Restorativni a retributivni justice

Retributivni neboli trestajici justice je klasickd forma zachazeni s pachateli,
kdy je jako obét vniman stat. Pachateli je uloZen trest, pfevazné trest odnéti svobody. V
retributivni justici je ptehlizena skutecnd obét’ a jeji potieby neni zde snaha o néapravu.
Pachatel¢ se tak dostavaji do vazby, kde spiSe dochazi k jesté¢ vétSimu rozpadu osobnosti.
To, ze retributivni justice neni adekvatni reakci spolecnosti na rast kriminality, nevede k
ochran¢ jednotlivce ani spolecnosti je vSeobecné znamy fakt. Koncept restorativni justice
je zaméfen na prava obé€ti a napravu. Trestny ¢in neni vniman jako poruSeni norem, ale
piedevs§im jako jma, ktera byla obéti zpiisobena a jako nebezpeci hrozici spolecnosti.
Reakci na tento ¢in ma byt snizeni nebo odstranéni této ujmy. Nejde tedy primarné o
potrestani ¢i prevychovu pachatele, ale o odstranéni nasledki trestné ¢innosti. Pachatel by
se mél aktivné podilet na odstranéni nasledkd trestnych ¢inli a musi mu byt pfi tom
zachovana veskera prava jako ostatnim. Pokud pachatel neni ochoten se podilet dobrovolné
na napravé, mize mu to byt nafizeno soudem. Primarn¢ jde o vyjednavani mezi
pachatelem a obéti a statni organy o tohoto procesu vstupuji pouze v pfipadé, ze se strany
nedokazi dohodnout. Samoziejmé pokud se jedna o zavazné trestné Ciny, nelze restorativni
justici realizovat a to napiiklad u trestného ¢inu znasilnéni, kdy by pravdépodobné
dochazelo k retraumatizaci obéti. Obét’ neni nucend k vyjednavani s pachatelem. Do
projednavani mohou byt zahrnuty rodiny pachatele a obé&ti a i dal§i osoby patfici ke
komunité, ktefi byla ¢inem pachatele zasazeny. Aby mohlo dojit k takovému setkani a
vyjednavani a kolektivhimu nazoru, musi byt iniciativni role svéfena neutralni osob¢ —
mediator. Medidtor je specidlné¢ vysSkolena osoba, kterd dokaze vSechny zucastnéné
pfipravit na projednavani, zajistit bezpené prostiedi a zajistit to, ze vSichni budou moci
vyjadtit svlij nazor a postoje. Mediaci se budu vénovat podrobné&ji v metodach forenzni
domluvit a napravit vzniklé Skody, at’ uz jsou materialni, emocionalni, ¢i socidlni. Principy
restorativni justice lze aplikovat pouze v pfipadech kdy nejsou vzhledem k osobnosti
pachatele, zavaznosti trestného ¢inu ¢i situaci obéti kontraproduktivni. Restorativni justice
se neustale vyviji a v nasem prostiedi rozhodné nejsou ambice na to, aby plné nahradila
retributivni justici, ale spiSe bude tyto dva odlisné ptistupy fungovat vzijemné v symbidze,

budou se vzajemné ovliviiovat (Sbornik restorativni justice, 2019, on-line).
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Priklady vykonu restorativni justice — alternativni tresty:

1. Doméaci vézeni — omezeni pohybu osoby v urcitych hodinach. Ma dojit ke kontrole a
omezeni pachatele, aniz by byl vytrZzen ze svého socidlniho prostiedi. DohliZeji pracovnici

Probaéni a mediaéni sluzby CR.

2. Podminéné odsouzeni k odnéti svobody — trest odnéti svobody, kdy nepievysSuje tfi roky.
Pachatel odchazi od soudu s "podminkou". V praxi to znamena, ze po dobu, kdy je ulozen
tento alternativni trest, musi pachatel vést fadny zivot a plnit podminky, kterému soud

ulozil. Mtize se jednat o omluvu obéti, absolvovani pracovniho vycviku atd.

3. Obecné prospéSné prace — pii méné zavazné trestné ¢innosti mize byt pachatel odsouzen
k vykonu praci slouzici k obecnému prospéchu. Nad pachatelem opét dohlizi Probacni a
mediaéni sluzba CR. Trest se uvadi v hodinach od 50-300 hodin, které musi pachatel

vykonat do roka od vyneseni rozsudku.

4. Propadnuti majetku — propadnuti majetku se uklada u zdvaznych trestnych cCini, kdy se
pachatel snazil obohatit pomoci trestného ¢inu. Mize byt propadnout veskery majetek ¢i
jeho Cast a propada statu. OvSem nesmi byt zabaven majetek, jehoz uzivani je nezbytné pro

uspokojovani zékladnich zivotnich potteb.
5. Penézity trest — byva Casto uloZen jako vedlejsi trest, ale miZze byt i samostatné.
6. Propadnuti véci — propadnuti véci, kterou pachatel ziskal trestnou ¢innosti.

7. Zékaz Cinnosti — za ucelem zabranit pachateli v trestné Cinnosti. Napiiklad bankovni

urednik, ktery se béhem vykonu své profese ilegalné obohacoval.
8. Zékaz pobytu — neni mozno ulozit na trvalé bydliste.

9. Zakaz vstupu na kulturni, sportovni a jiné spolecenské akce — naptiklad u problémovych

fotbalovych fanouskt
10. Vyhosténi — u cizinct na Gizemi CR

(Zakon ¢. 40/2009, 2019, on-line)
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1.3.4 Resocializace

Resocializace vychazi z pojmu socializace, coz je sociologicky, psychologicky
a pedagogicky termin, ktery oznacuje proces nebo d¢j, pifi némZ si jedinec osvojuje
socialni normy, hodnoty, chovani a schopnosti a zafazuje se do spolecnosti. Pii procesu
socializace se jedinec uci socialni role a vysledkem je socidlni J& a socidlni identita, ktera

se formuje cely zivot (Pricha, 2009).

Etapy socializace dle Bergera a Luckmanna:

1.  Primérni socializace: probiha v prvnich letech Zivota, kdy si jedinec
osvojuje zékladni kulturni navyky. Dité je zavislé na tom, kdo je socializatorem, ma k
nému silné emociondlni vazby a piejima jeho hodnoty a normy, coz je pro jedince pozdéji
velmi tézké piehodnotit nebo si dokonce osvojit normy nové. V této etapé je pro dalsi
vyvoj ditéte velmi dllezity pocit sounalezitosti, jistoty, bezpe¢i a matefské lasky. Pokud
tyto potfeby nejsou uspokojovany, dit€ ma pozdé&ji pocit, Ze svét je pro ngj
nepiedvidatelny, tudiZ nebezpecny. Dalsim dlleZitym faktorem je komunikace, kde se dité
uc¢i socidlni interakci a prosocidlnimu jednani. Dit€ si osvojuje pohled na svét
prostiednictvim socializatora, piebird jeho normy, postoje a formuje si zplsob socialni
interakce. Piikladem piejimani Spatnych norem a vzorcii mohou byt jedinci, ktefi byli od
détstvi neptimou obéti domaciho nasili, tedy nebylo nésili pachdno primarn€ na nich, ale
byli svédky nésili mezi rodi¢i (Giddens, 2001). V dospélosti se jedinec identifikuje s
jednim z rodi¢i, tedy s nésilnikem nebo osobou ohrozenou a bude nevédomé vyhledavat
vztahy, kde tento nauc¢eny vzorec chovani bude uzivat. DalSim ptikladem $patné nebo spise
zadné socializace jsou takzvané "vI¢i déti", coZ je termin, ktery oznacuje jedince, ktefi
vyrustali v extrémni socidlni izolaci. Tito jedinci Casto neumi pouzivat fe€, chodit ¢i viibec

navéazat jakoukoliv socidlni interakci (FOD, on-line,2019)

2.  Sekundarni socializace: probihd od konce ran¢ho détstvi a neni ukoncena.
Typické je kritické mysleni a uvédomeéni si, Ze neni jen jedna realita, ale mdme moznost si
vybrat, s kym se stykame a v jakém prostiedi fungujeme do jisté miry podle véku (Berger,

Luckmann,2001).
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Zakladni mechanismy socialniho uceni:

1. Socialni posilovani, podminovani: probiha tak, Ze zddouci chovani jedince je

odménovano, kdezto nezadouci sankciovano.

2. Imitace: na zdklad¢ pozorovani jinych osob se uci zptusoby dosahovani jistych
cilii. Opét je zde patrna vidina odmény ¢i sankce. Jedinec se uci vcitovanim se

do jinych osob a pohledu do jejich situace.

3. Uceni se na zakladé modelii a vzora: je podobny jako imitace, kdezto u imitace
jedinec selektuje dle ucelnosti postupti. Pfejimani modeli déla dité bezucelné

nekriticky podle vzoru, na ktery ma citovou vazbu (muni,on-line, 2019).

Uspokojiva socializace je dilezitd pro psychosocidlni vyvoj jedince a pro jeho
pusobeni v socidlnich vztazich. Bez dostatecné a uspokojivé socializace neni clovek
schopen vstupovat do déni ve spolecnosti a respektovat jeji normy a chova se deviantné

ptipadné patologicky (Urbanova,Veceta a kol., 2004 ).

Resocializace je opétna socializace u jedince, ktery uz jednou socializaci prosel.
Resocializace miize byt zamérna a vyvolana snahou szit se s novym socialnim prostfedim,
tak Ze se do n¢j jedinec dostal ndhodné, anebo programové (vazba), anebo nevédoma
(Sociologicka encyklopedie, on-line, 2019). Koncept resocializace pracuje s tim, Ze béhem
socializace doSlo k defektu a jedinec si osvojil patologické vzory chovéani. Co se

resocializace pii socidlni praci tyCe, bude se lisit podle cilové skupiny.

1.  Resocializace pachatelii trestnych ¢ind: socidlni pracovnik vstupuje do
resocializace odsouzeného v rdmci vykonu trestu, po propusténi z vykonu trestu, ale i pfi
vykonu alternativnich trestid. Resocializace pachatel trestnych ¢ind je komplex aktivit
pracovnich, terapeutickych, vzdé&lavacich a zajmovych. Ridi se Realizaci programu
zachazeni a zaméstnavani odsouzenych - Zakon 345/1999 Sb. § 36. zde je uvedeno, Ze
véznice musi na zdkladé¢ zpravy stanovit komplexni program pro odsouzeného, s
ptfihlédnutim k potencidlnim rizikim a piipadnému trestnimu pachani v budoucnu. Jak

bylo feceno vyse, program pro odsouzené se Cleni na:

1. aktivity pracovni — zaméstnavani vézil, pracovni terapie
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2. aktivity vzdélavaci — realizované odbornymi ucilisti, stfednimi

Vv .

Skolami, vys$Simi a vysokymi Skolami, kurzy

3. aktivity specialni vychovné — specialné pedagogické, psychologické
a terapeutické pisobeni, zaméfené zejména na pri¢inu a dusledek
pachani trestné ¢innosti, na osobnost odsouzené¢ho, zménu postojii a

mysleni odsouzené¢ho

4. z&jmové aktivity — individudlni a zajmové aktivity zaméfené na
rozvoj schopnosti a dovednosti odsouzeného (Vyhlaska ¢. 345/1999
Sb., on-line,2019)

Socialni pracovnik ve vézeni musi disponovat Sirokou Skalou odbornych
kompetenci z oblasti metod socidlni prace, prava, pedagogiky, socialniho zabezpeceni,
krizové intervence, zdravotnictvi a psychologie. Velmi diilezitym predpokladem pro vykon
prace socidlniho pracovnika ve vézenstvi je empatie, akceptace odsouzené¢ho a vyzréla
osobnost schopnd odolat manipulaci nejen odsouzeného, ale i jeho rodin¢ (Hanzelova, on-
line, 2019). Socialni pracovnik ve véznici pracuje multioborova a zamétuje se nejen na
praci s odsouzenym, ale 1 na praci s jeho socidlnim prostiedim. Ma za kol motivovat
odsouzeného k ptfehodnoceni jeho postojii a chovani, upeviiovat jeho vazby s blizkymi
osobami a pfipravovat ho na propusténi a reintegraci do spolecnosti. Resocializace tak jak
ji z pohledu socidlniho pracovnika rozumim, by se méla opirat o zjisténé nedostatky v
primarni a sekundarni socializaci jedince a postavit cely proces na kompenzaci tohoto
neuspokojeni. Socialni pracovnik by tedy mél pii praci s odsouzenym jednat
interdisciplinarné a odsouzeného vzhledem k jeho socialni anamnéze navazat na veSkerou
odbornou pomoc a to pfi vykonu trestu i po ném. Je to pravé socialni pracovnik, ktery
garantuje pomoc odsouzenému po jeho propusténi a ochranu pted socialni exkluzi. K tomu
socialnimu pracovnikovi slouzi rtizné metody a techniky socidlni prace — poradenstvi,

krizova intervence, mediace, prace s rodinou, prace s komunitou.

Do procesu resocializace se socidlni pracovnik zapojuje predevsim:

1. Odborné poradenstvi, krizova intervence, socidlni rehabilitace. M¢l by umét

posoudit riziko sebevrazedného jednani, kdyZz neni ve véznici pfitomen psycholog.

2. Pomoc osobam ohrozenym socidlni exkluzi, pti predeslém vykonu ustavni péce, ¢i

vykonu trestu
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3. Vytvaii strategii k feSeni neptiznivé socialni situace
4. Zajistuje ptechod odsouzeného z vykonu trestu do bézného Zivota

5. Ve véznici vede nékteré specidlné vychovné nebo vychovné aktivity. Napiiklad

poradenstvi pro uzivatele navykovych latek
6. Koordinuje spolupréci s proba¢ni a mediaéni sluzbou CR

7. Spolupracuje s organy socialniho zabezpeCeni, soudy, ufady prace a jinymi

institucemi

8. Spolupracuje s nestatnimi neziskovymi organizacemi a zajiStuje dalsi sluzby pro

odsouzené po propusténi

9. Zucastiuje se vnitini diferenciace odsouzenych, zpracovava socidlni anamnézu,

zajistuje odpovidajici péci
10. Komunikace s rodinou a podili se na feSeni riiznych socidlnich problému

11. Podili se na vybéru odsouzenych k zatazeni do prace, k rekvalifikaci a vzdélavani

(Tamtéz).

1.  Resocializace u déti a mladeze: defekt v socializaci jedince se Casto projevi

v détstvi a adolescenci jedince. Cilend resocializace déti se realizuje formou pobytovou,

ambulantni i terénni a to v rznych statnich i nestatnich neziskovych organizaci.
A. Statni organizace:

Deétsky domov — do détského domova piichéazeji déti z riiznych vaznych divoda a
je tou nejzaz$i moznosti. NejCastéjsi divody umisténi ditéte do deétského domova je
osifeni, nezvladnutd vychova, tyrani a zneuzivani ditéte, trestnd Cinnost rodicd, uzivani
navykovych latek rodi¢l, socialni uroven rodiny a je nafizena soudem. Jak bylo feceno,
béhem socializace si dit¢ osvojuje normy a chovani podle osoby, na niz je emocionalné
zavislé a v ustavni péci se setkdme s détmi, které piijaly deviantni dokonce patologické
vzorce chovani. Kdyz jsem pracovala jako asistent pedagoga v détském domové Pysely,
setkavala jsem se s détmi, které vykazovaly rtizné poruchy uceni, chovani, dusevni
poruchy, ¢i disharmonicky vyvoj osobnosti. Valnd vétSina déti v tomto zafizeni byla
medikovana pomoci riznych psychofarmak. V praxi jsem se setkdvala s riznymi formami
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agresivity, manipulace, utéky, sexualnimi aktivitami mezi détmi a dokonce i s trestnymi
¢iny. V rdmci resocializace se pouzivaly rizné sankce jako napiiklad odejmuti kapesného,
zdkaz zOCastnit se n&jaké akce Ci vyjezdu a ve vazngjSich piipadech musely byt déti
pfemistény alespont na néjaky cas do diagnostického ustavu. Déti v détskych domovech
jsou rozdéleny do skupin, kterou maji na starosti dva pedagogové, kteti se u déti stiidaji.
Skupina je slozena z rizné starych déti a méla by vytvaret alespon iluzi rodiny, coz je z
mého pohledu naprosto neredlné. Chybéla mi zde individudlni prace s détmi a jakakoliv
ustavni péce nemulze ditéti zajistit vice neZ jen zakladni potfeby. DéEti, s kterymi jsem se
setkavala, byly deprivované, frustrované, emocné ploché a naucené nejen z rodinného
prostiedi, ale i z prostfedi détského domova sami sebe prosazovat patologicky tedy
agresivné a manipulativné. Jejich reakci na deprivaci tak, jak j& jsem to vnimala, bylo
neustalé posouvani hranic. V rdmci resocializace téchto déti jsem postradala terapeutické
prvky a individudlni pfistup, coz pii tak velkém poctu déti neni mozné bez zasahu zvenci.
Z pohledu socialni pracovnice vnimam jako nezbytné v ramci resocializace déti, které jsou
za normalnich okolnosti umistovany do détskych domovu se spisSe zaméftit na péstounskou
péci a adopci a tyto formy ndhradni rodinné péce vice legislativné posilit. Déti z
disfunk¢nich a afunkénich rodin by tak dostaly Sanci prozit détstvi mimo ustav, kde jim
neni mozné zabezpecit individualni péci vzhledem k jejich potiebam a apologiim, které si
nesou ze svych piivodnich rodin. Zakladem resocializace u déti a mladeze je primarné
motivace, ale i pocit bezpeci, jistoty, lasky, soudruznosti, na kterych je mozné resocializaci

postavit.
K psychickym potiebam ditcte patii:
1. Dostatecné mnozstvi podnéta

2. Védomi vlastniho ja — identitu ditéte ovliviiuji jeho nejblizsi osoby na zakladé

piijimani, odmitani, ocenéni, hodnoceni atd.

3. Potieba smysluplnosti svéta — dit¢ pfijima podnéty a proziva je, vytvafi si

né¢jakou zkusenost, kterd by méla mit fad a smysl.
4. Potieba jistoty
5. Potteba oteviené budoucnosti — piinasi motivaci a aktivitu (Alfabet, on-line,

2019)
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Z vyse napsaného jasn¢€ vyplyva, ze v détském domoveé nemtizou byt zakladni
psychické potieby uspokojovany, coz méa za nasledek psychickou deprivaci ditéte,

asocialni jednani a neschopnost se ptizptisobit. (Tamtéz).

Diagnosticky ustav — je zatizeni, kde mtze byt dit¢ nejdéle po dobu 8 tydnu a je zde
zajiStovana komplexni diagnosticka péce. Vysledkem prace diagnostického ustavu je
doporuceni pro dité a mladistvého tak, aby byl zajistén jeho spravny vyvoj. Klient mize
byt vracen zpét do rodiny, premistén do détského domova nebo détského domova se

Skolou.
Diagnosticky ustav ma funkce:

1. Vzdélavaci — zjistuje se, jakou maji jedinci dosavadni Groven védomosti a pfipadné se

zabezpecuji zvlastni vzdélavaci potieby.
2. Terapeutickou — zaméiuji se na poruchy chovani a jiné poruchy v sociélni oblasti.

3. Vychovnou a socialni — prace s osobnosti ditéte s prihlédnutim k rodiné, ve které dosud

#il (Uchytitlova, 2018).

Détsky domov se Skolou- Je zatizeni, kam jsou umistovany déti, pokud maji vdznou
poruchu chovani nebo dusevni poruchu. Zakladem je Skola, kterou tento domov ma a kam

déti dochazeji (Tamtéz).

Vychovny ustav — je zatizeni pro mladistvé nad 15 let, ktefi maji vazné poruchy chovani.

Jsou zde specialni vzdélavaci programy a individualni skupiny (TamtéZz).
B. Nestatni neziskové organizace

Nizkoprahové denni centrum pro deéti a mladez- je socialni sluzba, ktera se zamétuje
na déti, kterym hrozi socidlni vylouceni a poskytuje se ambulantné i terénni formou.
Predchéazi nebo snizuje socialni a zdravotni rizika, kterymi jsou ohrozeny. V NZDM
pracuji socialni pracovnici, kteti poskytuji détem zakladni a odborné socidlni poradenstvi,
volnocasové aktivity, preventivni programy, resocializacni vyjezdy a pfipadné i krizovou
intervenci. Nizkoprahové znamend, ze zdjemce o sluzbu miize pfijit kdykoliv bez
predeslého objednani a nemusi sdélovat své osobni udaje. D¢ti pfichazeji s riznymi
socidlnimi problémy a pracovnici se v ramci her a rozhovorl snazi tyto problémy

detekovat a nabidnout uZzivatelim patficnou pomoc. Co se resocializace tyce, krom

29



preventivnich programt, které maji nezddoucim socidlnim jevim ptedchézet, nabizeji
NZDM rizné vyjezdy ¢i tabory, které byvaji preventivné zaméfené a v rdmci socidlné-
pedagogické ¢innosti pracuji s détmi tak, aby eliminovali nezddouci jednéni, které néktefi
uzivatelé NZDM projevuji. V NZDM se cCasto setkdme s détmi, které prosly néjakou

formou ustavni péce, nebo jsou pod dozorem kuratora pro déti a mladez (YMCA, 2019).

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi — je ambulantni a terénni sluZzba
poskytovana rodindm s détmi, kde se zaméfuje komplexné na fungovani celé rodiny a
predchazi negativnim dopadim na dité. Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a

aktivizacni ¢innosti, socidln¢ terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatiiovani prav.

Terénni programy — terénni programy pro déti se poskytuji v pfirozeném prostiedi
déti a zamétuji se na vyloucené lokality, Skoly, mista kde se zdrzuji uzivatelé navykovych
latek atd. V radmci této sluzby se poskytuji rizné vychovné a vzdélavaci programy
primarni, prevence, sekundarni prevence, poradenstvi, krizovou intervenci, doucovani

piipadné zdravotnicky material (Proxima sociale, on-line, 2019).

Socialni rehabilitace — je souhrn specifickych ¢innosti, které maji za cil dosazeni
samostatnosti, rozvoj schopnosti a dovednosti, posilovani zddoucich navykt. Obsahuje
vzdélavaci, vychovné a aktivizacni Cinnosti a dal$i Cinnosti vedouci k socidlnimu
zaClenéni. Socialni rehabilitace se poskytuje ve vétsi mife klientim s duSevnim
onemocnénim nebo zdravotnim znevyhodnénim, ale naptiklad v détském domové Radost,

0.p.s. se poskytuje také détem, ktefi se chystaji domov opustit (Radost, on-line, 2019).

3. Specifika Socialné-pravni ochrany déti

Agenda OSPOD spadé pod statni sféru, ale vzhledem ke specifi¢nosti zdkona 359/1999 Sb.
jsem se rozhodla, popsat ji zvlast. Socialné-pravni ochranu zatizuji statni organy za
ucelem ochrany prav ptiznivého vyvoje a fddné vychovy, ochrany zajmi ditéte véetné jeho
jméni, obnoveni naruSenych funkci rodiny, zabezpefeni ndhradniho prostiedi pro dité,
které nemize byt trvale nebo pfechodné ve vlastni roding. Déti a mladistvi, ktefi spadaji
pod agendu OSPOD, jsou uvedeny v § 6 zdkona 359/1999 Sb. a v pismenu ¢ jsou uvedené
déti, které vedou nemravny ¢i zahal¢ivy Zivot, pachaji trestni prestupky, uzivaji navykové
latky, zanedbéavaji Skolni dochazku a v pismenu d déti, které opakované utikaji od osob,
které jsou odpovédni za vychovu ditéte. Socidlné-pravni ochrana déti vynaklada prostredky

a opatfeni, aby doslo k néprave jednani téchto déti.
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Opatteni socialn¢ pravni ochrany:

1. Preventivni a poradenské ¢innost:

Vyhledava déti uvedené v § 6

Piisobi na rodice, aby plnili svou povinnost
Projednavaji s rodi¢i odstranéni nedostatki ve vychové
Projednavaji s détmi nedostatky v jejich chovani

Sleduji, zda je na zadklad¢ jejich opatfeni zamezeno ditéti v pfistupu do

ohrozujiciho prostredi
Zprostredkuji rodi¢i na jeho Zadost poradenstvi

Oznamuji obecnimu Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, ze jde o détiv § 6
Sleduji neptiznivé vlivy plsobici na déti a zjist'uji jejich pfiiny

Cinni opatfeni k zamezeni plisobeni neptiznivych vlivil na déti

Zpracovava individudlni plan ochrany ditéte

2. Vychovna opatieni

Napomenuti ditéte ¢i toho, kdo je za néj zodpoveédny

Stanoveni dohledu nad ditétem v soucinnosti Skoly ¢i jinych instituci

Ulozeni ditéti ¢i za n¢j zodpovédnym osobam opatieni branici vstupu do

prostiedi nevhodnym vzhledem k osob¢ ditéte

Ulozit ditéti nebo rodi¢lim ¢i jinym za dité zodpovédnym osobdm povinnost

vyuzit odbornou poradenskou ¢innost., setkdni s mediatorem nebo terapie.

Vyzaduje-li to zijem ditéte nebo nedosSlo k napravé, mlze soud nafidit

docasné odejmuti ditéte a natidit pobyt ditéte na dobu 3 mésict v: stfedisku
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vychovné péce nebo v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, nebo
zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo v domové pro osoby se

zdravotnim postizenim.
3. Ustavni a ochranna vychova
Obecni tfad s rozsifenu plisobnosti prostfednictvim OSPOD podéava névrh soudu na:

e Rozhodnuti, zda je potieba souhlasu rodi¢e k osvojeni ditéte
e Omezeni ¢i zbaveni rodicovské odpovédnosti
e Nafizeni ustavni vychovy
e Svéfeni ditéte do péce zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc
e Svéfeni ditéte do péstounské péce
e Nafizeni vychovného opatieni

o pozastaveni vykonu povinnosti a prava péce o dité¢ u nezletilého rodice

(359/1999 Sb, on-line,2019).

Ustavni a ochrannou vychovu mizZe nafidit pouze soud véetné mista a doby, po kterou
bude dité v ustavni péci umisténo. Zaméstnanec obce s rozsifenou ptisobnosti dohlizi nad
ustavni vychovou a minimalné jednou a 3 mésice dit¢ navstivi a hovofi s nim bez
pfitomnosti zaméstnancii zafizeni. Jedna se zejména o stfediska vychovné péce, zatfizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, détské domovy, détské domovy se Skolou, kojenecké

ustavy, détské domovy pro déti 0-3 roky, détské vychovné ustavy (Tamtéz).

1.3.5. Penitenciarni a postpenitenciarni péce

Je védni disciplina, ktera se zabyva vychovnym plisobenim na odsouzené
vézné a vychazi z psychologie, pedagogiky, sociologie a filozofie. Diive se jednalo
hlavné o rizné Cinnosti ve vykonu trestu jako naptiklad ¢etba, recitovani, Skoleni a

pévecké soutéze. V druhé poloviné 20. stoleti zacali pomoc poskytovat i socialni
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kuratofi, coz jsou specializovani pracovnici, ktefi pracuji s lidmi, kterym hrozi
socialni vylouceni z ditvodi jejich rizikového chovani (Stredocesky kraj, 2019,0on-
line). Penitenciarni péce je komplexni pomoc pro osoby ve vykonu trestu, ktera se
zamétfuje na osobni krize, které tyto osoby provazi, partnerské vztahy, rodinné
problémy, administrativni ¢innosti atd. V této cilové skupiné se ¢asto vyskytuji osoby
s poruchy osobnosti, poruchy chovani, drogové zavisli, osoby s nizkym stupném
vzdélani a Casto pochazeji z nefunkcnich rodin. Problémy téchto osob pochazeji
vétSinou z jejich rodiny a détstvi. K témto rizikovym faktorim casto pifibyvaji i jiné,
jakozto zadluZenost, exekuce, nezaméstnanost, ztrata rodiny, coz jsou dalsi rizikové
faktory vedouci k recidivé (VeteSka, 2016, on-line). Penitencidrni péce se opira ve
vetsi mife o andragogiku, coz je aplikovana véda o vychovée a vzdélavani dospélych
lidi (Benes, 2003). Andragogicky optimizmus pracuje s presvédCenim, ze i dospéla
osoba je vychovatelna a snazi se ptsobit na citové oblasti ¢lovéka kle vztahu k jemu
samému, anebo ve vztahu k jeho okoli. Cilem jsou podpora, posileni a usmérnéni
emociondlnich postojli, anebo néprava chyb v citovém vyvoji jedince (Veteska, 2016,
on-line). Naproti tomu pesimistickd andragogika hovoii o neschopnosti nebo
nedostate¢né motivaci dospé€lého Cloveka ucit se. To prameni z napjatych vztaht
v kolektivu, negativni postoj ke vzdé€lavani, vztahy v rodin¢ atd. (Tamtéz).
Andragogika nahliZi na osoby ve vykonu trestu jako na marginalizovanou skupinu
osob, ktera se lisi od vétSinové natolik, ze je vytlacend na okraj spolecnosti, kde se
citi byt osamoceni a diskriminovani, trpi konflikty norem a roli, maji nejasny status a
jsou dezorientovani, coz Casto vede po jejich propusténi k dalsi recidiveé. V ramci
péce o odsouzené mluvime zejména o: resocializani péci, resocializani vychove,
doplnéni vzdélani, terapii a poradenstvi (Tamtéz). O prevychove neboli resocializaci
dospé€lého Cloveka viz vyse, byl popsan slozity proces tohoto socialniho konceptu.
Resocializace je proces, ktery vramci penitenciarni péce probihd a socialni
pracovnik je s vézném po celou dobu jeho vykonu trestu, kde ho pfipravuje na jeho
propusténi. Podili se na vytvareni koncepce zachdzeni s v€zni, piSe posouzeni,
spolupracuje sjinymi organizacemi a institucemi, poskytuje poradenstvi, je
v kontaktu srodinou odsouzeného atd. Po propuSténi muze v pfipad€ zdjmu
propusténého pievzit tuto ulohu socialni kurator v ramci postpenitencidrni péce

(Kujevska, Dundrova, on-line, 2012)

Postpenitencidrni péce
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Je specificka socialni prace, kterd se vénuje osobam, které byly propusténé
z vykonu trestu. Pfed tim, nez je jedinec propustén z vykonu trestu, socialni
pracovnik zjiSt'uje v rdmci piedvystupniho poradenstvi podminky, do kterych se bude
jedinec vracet. ZjiStované podminky jsou: rodinné zdzemi, bydleni, zaméstnani,
existenéni problémy, které by se mély zacit teSit, jesté nez bude odsouzeny
propustén. Socidlni pracovnik by také mél odsouzeného poucit o pomoci po
propusténi tedy napiiklad o evidenci na Ufadu prace, o socidlnich davkach, o
azylovych domech, o socidlnim kuratorovi. Jde primarné€ o to, aby se osoba, kterd je
propusténd z vykonu trestu mohla reintegrovat do spolecnosti s co nejméné
problémy. O pomoc socidlniho kuratora mize klient pozadat a socidlni pracovnik ve
veézenské sluzbé musi socidlniho kuratora v misté bydlisté klienta zkontaktovat.
Socialni kurator ma na starosti hlavné ty obcany, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti
svobody, byli propustény z vykonu trestu odnéti svobody, jsou ve vazbé, byli
propusténi z vykonu vazby a ocitli se v mimoiadné t€zké situaci. Socialni kurator
pouziva metody socidlni prace a snazi se navazat s klientem takovy vztah, aby
vytvoftil prostfedi pro spolupraci a pomohl klientovi zformulovat cile, nabidl mu
rizné strategie atd., které by mu pomohly v plynulém ptechodu do Zivota mimo
zafizeni pro vykon trestu. Mezi zékladni aktivity prace s propuSténym z vykonu

trestu odnéti svobody jsou:
Poskytnuti oSaceni a obuvi
Ptispévek pii propusténi
Zajisténi spojeni do mista pobytu

Zajisténi kontaktu se socidlnim kuratorem (Tamtéz)
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2. Cilové skupiny forenzni socialni prace

Jak jiz bylo fecCeno, forenzni socialni prace je takova socialni prace, ktera se
zabyva pravnimi a potazmo soudnimi otdzkami. Mezi typické cilové skupiny patii obéti
trestnych ¢int, pachatelé trestnych ¢intl, otazky péce o déti a mladistvé nebo oblast
lidskych prav. Se vSemi témito skupinami pfichazi v ramci FSP socialni pracovnik do
styku a kromé vzdé€lani a praxe v socidlni praci musi mit ptehled o specifickych pottebach

téchto cilovych skupin.
2.1. Obéti trestnych ¢ini

Obét’ trestniho Cinu je osoba, které bylo trestnym ¢inem ublizeno na zdravi
nebo majetku, ptipadné mize byt obéti jeji blizky (naptiklad v pripade amrti), (§ 45/2013
Sb, 2019, on-line). Prace s obéti trestného ¢inu je velmi narocna a specifickd a vyzaduje
interdisciplinarni spolupraci, tedy pokud si to osoba pieje. Specifikovala bych to, Ze obéti
je ta osoba, ktera se jako obét’ citi, a to i pfes to, Ze na ni z pohledu statnich organii nemusi
byt takto nahlizeno a trestny Cin, ktery byl na osob¢ spachan, vilbec nemusi byt uznan jako
trestny Cin, ale mize byt vyhodnocen jen jako prestupek. V praxi se toto bézné déje
napiiklad u obéti domaciho nésili nebo nebezpecného pronasledovani. Pro nas socialni
pracovniky to ovSem znamena, Ze pokud se klient citi byt obéti a nese si tedy nasledky s
tim spojené, je nasim ukolem mu nejen objasnit postup vysetiovani, aby byl schopen
postup vysetfovan pochopit, ale hlavné ho pfijmout, a akceptovat tak, jak se on sam vnima,
tedy obé&t, coz znamend, ze mu budeme poskytovat takové socidlni sluzby, které si jeho
stav vyzaduje bez ohledu na vyhodnoceni Polici CR & soudu. V praxi to znamena, Ze
pokud osoba ohrozena domacim nasilim podala trestni oznameni na pachatele, ale bylo
vyhodnoceno pouze jako prestupek, mélo by byt s touto osobou jednano tak, jak si jeji
psychosocialni situace Zada a jak ji sama definuje a vinimd. Rozhodnutim soudu préace s

ohroZenou osobou nekonc¢i a Casto je potieba s ni nadale pracovat.

Priklad: Klientka ptichazi do interven¢niho centra a hovoii se socialni pracovnici
ohledné prondsledovani ze strany jejiho byvalého pfitele. Jiz n€kolik mésict od jejich
rozchodu, ji denné obtézuje volanim, zpravami, ¢eka na ni pted praci, zvoni ve vecernich

hodinach a to 1 pfes to, ze mu klientka opakované fekla, Ze se s nim nechce schazet, ani

35



komunikovat. Byvaly partner chce od klientky, aby se k nému vratila a ¢asto ji 1 neptimo

vyhrozuje. Socidlni pracovnice klientku vyslechne, poskytne krizovou intervenci a

doporuci ji schizku s pravnikem intervencniho centra, ktery ji vysvétli dalsi pravni postup.
Spole¢né s pravnikem klientka vyhodnoti, Ze je potieba podat trestné ozndmeni na Policii
CR, kam mtiZe byt ze strany socialni pracovnice doprovazena. Klientka po vyslechu u
policie obdrzi vyjadieni, ze se jedna o ptestupek proti ob¢anskému souziti a byvaly partner
je dopisem z méstského titadu obezndmen o prestupku a povinnosti zaplatit pokutu. Byvaly
partner klientku nepiestava kontaktovat a nyni ma klientka strach ze msty, kvili podanému
trestnému oznameni a pokut¢, kterou musi byvaly partner zaplatit. Klientka ptichdzi znovu
do intervenéniho centra, kde hovoti o svych obavach a o nepochopeni jednani ze strany
policie. Socialni pracovnice by méla klientce poskytnout znovu krizovou intervenci a
pfipadné ji nabidnout i konzultaci u psychologa a v pfipad€ zajmu klientky znovu termin u
pravnika, ktery by ji pomohl napsat odvolani, pokud by klientka souhlasila. Socidlni
pracovnik by mél klientku doprovazet a podporovat po celou dobu a to v i ptipadé, ze
nebude chtit nadale situaci fesit skrz policii a soud. Socidlni pracovnik poskytuje tedy bio-
psycho-socialni podporu klientce v jakékoliv situaci a v ptipad¢ jejiho rozhodnuti, podat

trestné oznameni znovu, ji tieba i doprovodit a zabranit tak sekundarni viktimizaci.
Socialni pracovnik se setkava s obét'mi trestnym ¢intl v:

Intervenénich centrech

e Poradnéch pro obéti trestnych ¢inti

e Kirizovych centrech

e Nizkoprahovych dennich centrech

e V organizacich, které se specializuji na urcité typy obéti trestnych ¢ind, jako je

napiiklad La strada, o.p.s.

Probaéni a mediaéni sluzbé

Zakon €. 45/2013 Sb. specifikuje zvlastni skupinu obéti trestnych ¢int — ZvIast’

zranitelné obéti trestnych ¢ind a témi jsou:

e D¢ti — Témi se zabyva naptiklad Détské krizové centrum, z.4,, anebo Fond
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ohrozenych déti.

e Osoba, kterd je vysokého veku, trpi fyzickym, mentalnim nebo psychickym
hendikepem nebo smyslovym postizenim — Zivot 90 z.1., kteii napiiklad

pomoci jejich krizové linky tfesi nasili pachané na seniorech.

e Obét obchodovani s lidmi — La Strada o.p.s. - poskytuji komplexni péci

obétem obchodovani véetné utajen¢ho azylového bydleni.

e Obét trestného Cinu proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti, trestného ¢inu
spachaného pro ptislusnost k nékteré rase, statni ptislusnosti, etnické skuping,
nabozenstvi, pokud hrozi druhotna ujma s ohledem na vék, pohlavi, rasu,
narodnost, sexualni orientaci, zdravotni stav, zivotni situaci atd. Anebo s

ohledem na vztah k podezielé osob¢ (§ 45/2013 Sb. 2019, on-line).

Zvlast zranitelné obéti by mély byt vyslychany zvlast citlivé a nemél by byt
opakovan, a pokud si ob&t nepieje piijit do vizualniho kontaktu s pachatelem, mélo by ji

byt vyhovéno (Tamtéz).
Organizace poskytujici socialni sluzby obétem trestnych ¢int:

e Bily kruh bezpeci, z.s. - Odborné socialni poradenstvi, telefonicka krizova

pomoc

e Centrum socialnich sluzeb Praha — Odborné socialni poradenstvi, telefonicka

krizova pomoc

e Deétské krizové centrum, z.u. - Krizova pomoc, telefonickd krizova pomoc,

socialn¢ aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi

e Diakonie CCE- Stedisko celostatnich programi a sluzeb — krizova pomoc,

azylové domy

e La Strada, o.p.s. - odborné socialni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc,

terénni programy

e proFem — centrum pro obé€ti domaciho a sexuélniho nasili, o.p.s. - odborné

socidlni poradenstvi

37



e Persefona, z.s. Odborné socidlni poradenstvi
2.2. Pachatelé trestnych ¢inii

Socialni prace s pachateli trestnych ¢intt ma své zastance i odptrce. Cilem
prace s pachateli trestnych ¢intl je nejen pomoci samotnému pachateli, ale i jeho uzsimu i
SirSimu socidlnimu prostiedi. Odbornici, ktefi s touto cilovou skupinou pracuji, se snazi
rizn¢ obhdjit jejich trestné Ciny, a to napiiklad traumatizaci v détstvi, dusevni poruchou
atd. Pravdou jisté je, Ze trauma ¢i duSevni porucha mize vysvétlit, pro¢ doslo k pachani
trestné ¢innosti, ale neospravedliuje ji a nemiizeme generalizovat, protoze ne vSichni
pachatelé pochazi z problémovych rodin. Setkala jsem se s recidivisty, kteti jakoukoliv
formu tyrani, zneuzivani nebo socialniho stradani v nuklearni rodin€ negovali, pochazeli z
uplné rodiny a psychiatrické vySetfeni neprokézalo zadnou dusevni poruchu. Hlavnim
cilem prace s pachateli trestné ¢innosti je prevence recidivy, prevence exkluze ze
spolecnosti, naprava dopadu trestné ¢innosti a v neposledni fad¢ zmirnéni dopadt trestné
¢innosti na socialni okoli pachatele a popfipad¢ i ochrana blizsiho i Sir§iho socialniho okoli
pachatele. Prace s pachateli jak jiz bylo popsano vyse, za¢ind jiz v procesu vysetfovani a
zdaleka nekonci propusténim z vykonu trestu odnéti svobody. Vysledky prace s pachateli
jasné¢ poukazuji na to, Ze terapeutizovani pachatelé recidivuji méné nez neterapeutizovani
(Kujevska, 2014). Socialni prace s pachateli ma rtizné formy i zaméfeni. V CR existuji
rizné organizace, které se specializuji naptiklad na osoby uzivajici navykové latky nebo na
terapii nasilnych osob. Pachateliim trestné ¢innosti se poskytuji sluzby odborného i
zékladniho socidlniho poradenstvi, krizové pomoci, telefonické krizové pomoci, socialni
rehabilitace, formou nizkoprahovych dennich center ¢i azylovych domt. Co se tyce sluzeb
charitativnich, jsou pachatelé trestnych ¢inti jednou z cilovych skupin, kam charitativni
organizace svou pomoc cili a prace duchovniho je v prostedi véznic, ale 1 v ramci

postpenitenciarni péce nezastupitelna.
Organizace pomahajici pachateliim trestnych ¢inti:

e Centrum socialnich sluzeb Praha — resocializa¢ni a reintegracni programy,

prazska linka davéry — telefonicka krizova pomoc, azylové domy

e Obcanské zdrazeni Za branou, z.s. — odborné socialni poradenstvi, socialni

rehabilitace
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e Romodrom, o.p.s. - Terénni programy

e SANANIM z.10. - odborné socialni poradenstvi pro osoby uzivajici navykové

latky
Organizace poskytujici terapie nésilnych osob:
e Liga otevienych muzi, z.s.

e SOS Centrum Diakonie CCE- program pro osoby, které maji potiZe se

zvladanim agrese ve vztazich
e Centrum socialnich sluzeb Praha, Interven¢ni centrum — program Viola

Préace s pachateli trestnych ¢inti stejn€ jako u jinych cilovych skupin socialni
prace, je postavena hlavné na motivaci klienta. Do zatizeni poskytujici socialni sluzby pro
pachatele trestnych ¢inli mtze klient pfijit sdm, ale mize mu to byt nafizeno naptiklad
prostiednictvim probaéni a mediaéni sluzby CR. Socialni pracovnik, ktery pracuje s touto
cilovou skupinou, by me¢l disponovat rGznymi metodami a technikami pro praci s
narocnymi popiipad¢ agresivnimi klienty a mél by umét vést motivacni rozhovor.
Organizace poskytujici sluzby pro pachatele trestnych ¢inll se zaméfuji nejen na samotné

pachatele, ale i jejich rodiny. Nabizeji sluzby socialni prevence a to prevazné

e Odborné socialni poradenstvi: socialni, pravni a psychologickou pomoc
osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, ve vazbé, po propusténi z vazby ¢i
trestu odnéti svobody, osobam, jimz byl udé€len alternativni trest, rodinam téchto

osob.

J Socialni rehabilitace: pro osoby, které obtizné zvladaji navrat do bézného

zivota nebo v§eobecné neumi v béZzném zivoté fungovat.

. Socialn¢ aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi: zamétuje se na podporu
klientd pfi uplatnéni na trhu prace, samostatnost klientdi, feSeni nepfiznivé
finan¢ni situace, vychovna <¢innost s détmi, volnocasové aktivity atd.

(Romodrom, 2019, on-line).
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3. Metody forenzni socialni prace

K metodam forenzni socialni prace dle NOFSW patii:

1. Konzultace, vzdélavani, Skoleni
-trestni soudnictvi

-soudy pro mladistvé a systém napravy
-zakonodarci

-advokati

-Clenové vetejnosti

2. Diagnostika, doporuceni, naprava
-diagnostika, vyhodnocovani a snaha o napravu

-diagnostika a doporuceni pro praci s klienty ohledné jejich dusevniho stavu,

zajmu deti
-ptitomnost u soudu jako doprovod, jako expertni pracovnik

-provéfovani, hodnoceni a organizovani organil ¢innych v trestnim fizeni

3. Dalsi funkce
-pfispivani k rozvoji a zlepSovani politiky a pravniho systému
-vyuka, vycvik, dohled

-védecky vyzkum a analyza chovani
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(Tamtéz)

V prostiedi ¢eského pravniho systému a socidlnich sluzeb se setkdvame s vyrazem
forenzni socidlni prace velmi ziidka a ani nelze konstatovat, ze v naSem systému ma
socialni pracovnik vSechny vySe zminéné kompetence. S ptihlédnutim k naSemu pravnimu
systétmu a zakonu o socialnich sluzbach 108/2006 Sb., mizeme pod pojem forenzni

socidlni prace zahrnout tyto oblasti socialni prace:

e socidlni prace s obéti trestného ¢inu

e socialni prace s pachatelem trestniho ¢inu

e socidlni prace s osobou ohroZzenou domacim nasilim
e socialni prace s nésilnou osobou

e socialni prace s ohrozenym ditétem

e oblast lidskych prav a riznych skupin socidlni prace (napt. Ochrana prav

osob se zdravotnim znevyhodnénim, rasova diskriminace pozn. Autora)

(Kvétenska, 2015)

Muizeme tedy konstatovat, ze forenzni socialni prace wusiluje o ochranu
spole¢nosti, reintegraci pachatele, zapojeni poskozeného, ochranu lidskych prav v ramci
pravniho systému, dosazitelnost terapeutické, socialni a pravni pomoci pro obéti trestnych
¢ind, snazi se o eliminaci a zmirnéni dopadt v dnesni dobé velmi diskutované sekundarni
viktimizace, pracuje na reformé pravniho, politického systému a na reform¢ a zlepSeni

socialnich sluzeb a metod pro vyse zminéné cilové skupiny v praxi. (Tamtéz).

41



3.1. Mediace

Mediace je forma mimosoudniho feSeni konfliktu, které zprosttedkuje 3. nezévisla
osoba — mediator. Je to proces, prostiednictvim n¢hoz dvé€ strany, které jsou v konfliktu,
mohou dospét vzajemné dohody. Cilem je formulovana dohoda, kterd musi odrazet veskeré
potieby a z4jmy stran. Méla by obsahovat jasné postupy feSeni, musi byt pisemna a musi
obsahovat podpisy viech stran a to véetné mediatora (Spackova, 2017). Mediace je
zalozené na vzéjemném porozuméni vSech stran, umoziiuje nahlidnout na konflikt jako na
mezilidskou interakci a snazi se o vzadjemnou akceptaci, nazorovou shodu a nikoliv o jasné
feSeni. Vyhodou mediace je vyhnuti se soudnimu sporu, kontrola nad procesem feseni a

pocit opory ze strany mediatora. Typy sporl v mediaci jsou:
e Rodinné — péce o dit¢
e Mezigeneracni
e Vrstevnické
e Obcanske
e Pracovni
e Trestni (Tamtéz).

Mediatorem je vzdy fyzickd osoba, kterd je zapsana v seznamu mediatort, dohled nad
nim ¢inni Ministerstvo spravedlnosti. Mediator musi mit vysokosSkolské vzdélani a slozit

zkousku mediatora a dle zdkona 202/2012 Sb. je povinna:
° Provadét mediaci osobné, nestranné a odborné
o Respektovat ndzory stran konfliktli a vytvaret podminky pro
komunikaci a nalezeni feSeni, které zohlediiuje zajmy obou stran
o Sepsat a podepsat media¢ni dohodu

J V piipad¢ natizeného setkdvani vydat stranam potvrzeni
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. Zachovat ml¢enlivost (202/2012, 2019, on-line).

Bé¢hem mediace ma mediator tyto tkoly:

o Vysvétlit proces mediace, faze a postupy
o Cely proces ridit
o Shromazd’ovat informace, pracovat s postoji a emocemi stran, které

jsou v konfliktu

o Poméha klientim zformulovat jejich z4jmy dle informaci, které
béhem mediace analyzuje

o Zprosttedkuje dohodu, kterd neposkodi ani jednu stranu konfliktu

(Spackova, 2017, on-line)

Sluzby mediace poskytuje Probadni a mediacni sluzba CR, kterd se poskytuje
bezplatné, je v rdmci trestniho fizeni a jeji vysledky jsou v ném zohlednény (PMS, 2019,
on-line). Mediaci miiZzou poskytovat I rizné organizace, které poskytuji socidlni sluzby v
ramci napiiklad rodinnych a mezigeneranich konflikti. Tady mediace pifedchazi

napiiklad soudnimu sporu o svéteni déti do péce a probiha dobrovolné.
Organizace, které poskytuji mediaci:
EUROTOPIA.CZ, o.p.s. - Odborné socialni poradenstvi

Spolu pro rodinu, z.s. - Socidlné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi

3.2. Probace

Probace je forma dohledu nad obvinénym ¢i odsouzenym, ktery nafizuje soud.

Tento dohled zajistuje Probacni a mediacni sluzba CR. Pracovnici Proba¢ni a mediacni
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sluzby maji dvoji tkol, a to jednak dohliZzet na pachatelem, aby vedl tadny zivot, plnil
uloZené povinnosti a zdrzel se naptiklad uzivani psychotropnich a navykovych latek, ale
také nabizeji pomoc v jeho zivotni situaci a to naptiklad nakontaktovanim na dalsi sluzby,
motivovanim k feSeni jeho situace, vytvafenim podminek pro reintegraci a to I v ramci

terénni prace (PMS, 2019, on-line).

Soud uklada dohled nad:

osobou, ktera byla podminéné upusténa od potrestani

e podminén¢ odsouzenym

e podminén¢ propusténym z vykonu trestu odnéti svobody

e propusténym z ochranné 1écby

e osobou, které byl ulozen alternativni trest

Dohledem se rozumi pravidelny kontakt s proba¢nim ufednikem, kdy je odsouzeny
provétovan, jestli plni vSechny soudem ulozené povinnosti, dale je odsouzeny vede k
napraveé spachanych ¢ind. Probaéni Ufednik sestavuje s odsouzenym probacni plan, ktery
umoznuje sledovat, zda plni své povinnosti. Déle probacni Ufednik kontaktuje obét a
nabizi ji pomoc pfi feSeni nasledkl trestnych ¢inli a mize také zprostiedkovat mediaci
mezi obéti a pachatelem. Pokud nejsou podminky dohledu plnény ze strany odsouzeného,
pouci ho PMS o nedostatcich a v pfipad¢€, ze nedojde k naprave, kontaktuje soudce nebo

statniho zastupce (Tamtéz).

3.3. Krizova intervence

Krizova intervence je kratkodoba psychologicka a socialni pomoc osobam, jez
jsou v naro¢né zivotni situaci a nedokdazi ji fesit vlastnimi silami. V ramci FSP se nabizi
metoda krizové intervence pii praci s détmi, s obét'mi trestnych Cind, ale i s pachateli
trestnych ¢ind. Jednd se o metodu, v niZ musi byt pracovnik vyskolen, tedy musi
absolvovat kurz. Krizova intervence pracuje s emocemi, pracovnik mapuje situaci klienta,

doptdva se na copingové strategie, na socidlni prostfedi klienta, legitimizuje emoce,

ocefiuje, podporuje, parafrazuje a zrcadli. V KI nejde primarné o to, najit feSeni, ale
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klienta provést bezpecné krizi, stabilizovat jeho emoc¢ni prozivani a zaktivizovat ho k
feSeni, pokud n¢jaké existuje. V nékterych piipadech nelze délat vice, nez umoznit

klientovi ventilaci emoci (KKI, Décko Liberec, 2019).

Organizace pracujici s metodou K1, cilova skupina deéti:

Détské krizové centrum, z.1.

Dlm tfi pténi, z.0.

Povidej, z.s.

Organizace pracujici s metodou K1, cilova skupina obéti trestnych cinii:
Bily kruh bezpeci, z.s.

ProFem, o.p.s.

Acorus, z.u.

Organizace pracujici s metodou K1, cilova skupina pachatelé trestnych cinii:
Centrum socialnich sluzeb Praha

Clovék v tisni, 0.p.s.

Décko Liberec, z.s.

3.4.Streetwork

Streetwork, je metoda socialni prace v pfirozeném prostiedi cilové skupiny, tedy
aktivni vyhledavani lidi, kteti potfebuji poradenstvi a pomoc. Bez metody streetwork by
nemohla socidlni prace fungovat, protoze Casto predchdzi naptiklad ambulantni formé.
Pracovnik mapuje prostiedi a cilené¢ vyhledava jednotlivé nebo skupiny lidi, ktefi jsou

potencionalnimi uZivateli dané socidlni sluzby. Streetwork mé funkce:

e Vyhledavaci — tedy depistaz a navdzani kontaktu s cilovou skupinou
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Doprovodna ¢innost — podpora a pomoc ve zvladani problém, ale I fyzicky

doprovod do instituci.

Mobilni funkce — lokalita prace se pohybuje a pracovnik se prizplisobuje

(Ceské asociace streetwork, 2019, on-line).

V Ceském prostiedi se pouziva spiSe termin kontaktni prace ¢i terénni socialni prace

a jednd se o nizkoprahové orientované sluzby, které vyhledavaji osoby, které¢ by do

ambulantni formy sluzby nepfisly. V rdmci FSP se s metodou streetwork setkdme v ramci

socialné-pravni ochrany déti, v rdmci Probaéni sluzby, anebo v ramci doprovodu obéti

trestného ¢inu do uréité instituce.

Socialni sluzby pracujici s metodou streetwork:

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez — poskytuji se détem od 6 do 18 let. Z
pohledu FSP se bude jednat o déti a mladistvé, které vedou rizikovy zplsob

zivota, jsou v péci OSPOD nebo maji socidlniho kurétora.

Terénni programy — terénni sluzby, které jsou poskytovany lidem, kteti vedou
rizikovy zplsob zivota, berou navykové latky, osoby bez pristiesi, osoby zijici ve
vyloucenych lokalitach a cilem je minimalizovat dopady jejich zpiisobu Zivota. V
ramci terénnich programi se setkdvame s osobami, které maji socialné-pravni

problémy, staly se obét'mi trestnych ¢inti atd.

Kontaktni centra — nizkoprahova zatizeni poskytujici sluzby osobam, které jsou

ohroZeny uzivanim navykovych latek.

Nizkoprahové denni centra- poskytuji sluzby osobam bez pfistesi (Tamtéz).

Organizace pracujici s metodou streetwork, cilova skupina déti a mladistvi:

Cesta integrace, 0.p.S.

Clovek v tisni, 0.p.s.
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Diakonie CCE

Neposeda, z.u.

Organizace pracujici s metodou streetwork, cilova skupina obéti trestnych cini:
Bily kruh bezpeci, z.s.

Cesta z krize, z.0.

Diakonie CCE

La Strada, o.p.s.

Organizace pracujici s metodou streetwork, cilova skupina pachatelé trestnych cinu:
Centrum socialnich sluzeb Praha

Farni charita Praha 1 Nové Mésto

Obcanské sdruzeni Za branou, z.s.

3.5. Odborné socialni poradenstvi

Odborné¢ socialni poradenstvi se poskytuje se zaméfenim na specifické potieby
cilové skupiny a to v obCanskych poradnach, v manzelskych a rodinnych poradnach, v
poradnach pro seniory, v interven¢nich centrech, v poradnach pro obéti trestnych Cinil
nebo pfi praci s osobami, jejichZz zpisob zZivota miize vést ke konfliktu se spolecnosti
(108/2006 Sb, 2019, on-line). Zéakladni socidlni poradenstvi musi poskytovat kazdy
poskytovatel socialni sluzby, ale odborné socialni poradenstvi poskytuje pii své cilové
skupin€. Odborné socidlni poradenstvi pracuje s konkrétni zakézkou klienta a piispiva k

feSeni jeho nepfiznivé zivotni situace.
Odborné¢ socialni poradenstvi obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:
1. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim

2. Socialné terapeutické ¢innosti
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3. Pomoc, pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

(Tamtéz).

Odborné socialni poradenstvi zahrnuje:

Podporu orientace ve vlastni situaci

Moznosti feSeni situace

Podpora motivace

Podpora realizace vlastnich plant

Moznosti vyuziti asistence na ufadech, policii atd.

Asistence pfi podavani trestniho ozndmeni nebo navrhu na predbézné opatieni
Kontakty na pomahajici subjekty

Znalost vlastnich prav a povinnosti

Efektivni hospodateni s penézi

Tvorba rodinného rozpoctu

Stabilizace rodinnych vztaht

Posilovani rodicovskych kompetenci

Problematika zaméstnavani atd. (QQT,s.r.0., 2019, on-line).
Organizace poskytujici odborné socialni poradenstvi detem a mladezi:
Obcanska poradna Praha

Poradna pro integraci, z.0.

R-Mosty, z.s.

Rozum a cit, z.s.

Organizace poskytujici odborné socialni poradenstvi obétem trestnych cinii:
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Bily kruh bezpeci, z.s.
InBaze, z.s.
La Strada, o.p.s.
Obcanska poradna Praha
Proxima Socidle, o.p.s.
Organizace poskytujici odborné socialni poradenstvi pro pachatele trestnych cinu:
Centrum socialnich sluZzeb Praha
Obcanské sdruzeni Za branou, z.s.
Poradna pro obcanstvi Obcanska lidské prava, z.s.
SANANIM, z.u.

Spolec¢nou cestou, z.s.
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4. Inerdisciplinarni spoluprace

Interdisciplinarni ¢i mezioborova spoluprace je proces, interakce mezi ruznymi
obory respektive jejich zastupct, ktefi spolupracuji na dosazeni spole¢nych cili. Na
dosazeni cile pracuji pracovnici z vice profesi a nemuseji byt z téZe organizace. Z pohledu
SP respektive FSP vstupuji rtizni odbornici do vztahu s klientem a spolupracuji na stejném
cili velice Casto. Pokud se zaméfime napiiklad na ohrozené déti a mladeze muiize vstoupit
do jednotlivych piipadi détsky Iékar, détsky psycholog, pracovnik OSPOD, socialni
pracovnik z NZDM, socidlni pracovnik z krizového centra, policista, soudce a pedagog. Ti
vsichni spolupracuji na spolecném cili, tedy zabezpecit nezletilému bezpecné prostiedi pro
jeho dalsi vyvoj. Jaké kroky a opatfeni budou postoupeny, zalezi samoziejmé na
okolnostech daného ptipadu. V idealnim piipad¢ by spoluprace téchto odbornikti méla byt
provazand, ale setkdvdme se v praxi s problémem neznalosti kompetenci ostatnich
subjektti. Casto se také mizeme v praxi setkat s protichtidnymi nazory jednotlivych

odbornikt a s neredlnym ocekavanim.
1. Interdisciplinarni spoluprace v ramci jedné organizace:

V ramci nékterych organizaci pracuji nejen socidlni pracovnici, ale i psychologové,
pravnici poptipadé zdravotni persondl. Idedlnim ptikladem je intervencni centrum, kde se
osoba ohrozena domacim nasilim nejprve setkdvd se socialnim pracovnikem, ktery
zmapuje jeji situaci, poskytne ptipadné krizovou intervenci a odborné socialni poradenstvi.
V ramci rozhovoru se s osobou ohrozenou mohou také domluvit na tom, ze je zapotiebi
pravniho poradenstvi ¢i psychoterapie. V intervenénich centrech byva pravnik i psycholog,
ktefi se specializuji na danou problematiku. Co se tyCe ostatnich subjektli, mohou
pracovnici intervenéniho centra klientovi/ce nabidnout doprovod na policii, sepsani Zaloby
na statni zastupitelstvi, se souhlasem klienta’ky mohu komunikovat s pracovniky OSPOD

atd.
2. Interdisciplindrni spoluprace s odborniky mimo organizaci

V nékterych pfipadech je zapotiebi nejen navéazat klienta na dal$i sluzby v ramci

zakladniho poradenstvi, ale ptipadné o jeho situaci komunikovat i s jinymi subjekty, které

50



do ptipadu vstupuji. Piikladem muze byt dit¢ v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez,
které se v ramci rozhovoru s pracovnikem svéftilo s tyranim ze strany rodice. Pracovnik je
povinen toto nahlasit na OSPOD a ty v ramci Setfeni kontaktuji policii, pokud maji
podezieni na spachani trestného ¢inu. Pracovnici NZDM mohou nadale spolupracovat s
OSPOD, naptiklad navrhnout nafizeni psychoterapie pro toto dité, které nadale do NZDM
chodi a jevi se jako traumatizovany. To samé dité mize mit také problémy s ucivem a je
zapotiebi zkontaktovat pedagogy, ktefi s nim pracuji a vykomunikovat doucovani, které
muze probihat v ramci Skoly, NZDM a to tak, aby se tyto subjekty sjednotily. Jednd se o
spolupraci statniho sektoru s nestdtnim neziskovym sektorem. Klasickym piipadem
mezioborové spoluprace je ptipadova konference, kterou Véra Bechyiova definuje jako
spole¢né setkani pomdhajicich pracovnikl, kteti hledaji a navrhuji optimdlni feSeni
konkrétni situace osoby nebo skupiny (rodiny), kteti se s danou osobou nebo skupinou
setkavaji (gt’astné, 2019, on-line). Piipadovou konference muze svolat kdokoliv, kdo s
danou osobou nebo skupinou pracuje a dokdze jasné zformulovat cil a smysl konference,
ovSem v ptipadé, Ze klient souhlasi a nijak ho to neposkodi. Na ptipadové konferenci mize
byt i samotny klient, pokud to jeho stav dovoluje, v ptipad€ nezletilych klientd, mohou byt

na konferenci pozvani i rodice ditéte ¢i mladistvého (Tamtéz).
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5. Legislativa

Pii socialni praci jako takové, se pracovnici opiraji o zékon o socidlnich sluzbéch,
pfipadné o zdkon o socialné-pravni ochrané déti. Pii forenzni socialni praci by socialni

pracovnik mél znat také trestni zakonik a zakon o obétech trestnych ¢ind.
5.1. Zakon o socialnich sluzbach

Socialni sluzby se déli na socialni poradenstvi, socialni péc¢i a socialni prevenci.

Pti FSP se budeme opirat hlavné o socialni poradenstvi a socialni prevenci.
5.1.1. Socialni poradenstvi

a) Zékladni: Poskytuje osobam takové informace, které ptispivaji k feSeni jejich

nepiiznivé socialni situace, a poskytuje se u vSech ostatnich sluzeb.

b) Odborné socialni poradenstvi: Zaméfuje se na potieby specifickych cilovych
skupin a obsahuje zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné
terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a pfi obstardvani
osobnich zalezitosti. Poskytuje se v obcanskych poradnach, v poradnich pro obéti

trestnych ¢int, v nizkoprahovych zatizenich, atd. (Zakon 108/2006 Sb., 2019, on-line).
5.1.2. Sluzby socialni prevence

Sluzby sociélni prevence maji za cil zabranit socidlnimu vylouceni osob, které
jsou ohroZeny kvili krizové situaci, zivotni navyky a zplsob zivota. Sluzby socidlni
prevence napomahaji osobam piekonat jejich nepiiznivé socidlni situace a chrani

spole¢nost pfed vznikem a Sifenim nezddoucich spoleenskych jevl (Tamtéz).

Zde jsem vybrala takové sluzby socidlni prevence, kde je mozno se setkat se forenzni

socialni praci, alesponl v n€kterych specifickych ptipadech.

1. Telefonicka krizova pomoc — terénni sluzba, ktera se poskytuje
osobam, které se ocitli v krizové situaci a kterou nezvladaji fesit vlastnimi

silami.
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- Krize je velmi specifickd a subjektivni, a tak jak ji vnima klient, bychom ji méli
vnimat také. Na krizovou linku casto volaji lidé, ktefi byli néjakym zplsobem
traumatizovani a kromé psychologické pomoci, potfebuji i pomoc pravni. To plati i o

pachatelich trestnych €ind, ktefi na tyto linky samoziejmeé volaji také.

1. Domy na pul cesty — sluzba pro osoby do 26 let, které opouste;i
zafizeni ustavni nebo ochranné vychovy, nebo pro osoby propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby. Jedna se o poskytnuti ubytovani,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidln¢ terapeuticka

¢innost, pomoc pfi uplathovani prav.

- Jednéd se o cilovou skupinu osob, které jsou ohrozeny socidlnim vyloucenim a
pfipadnym nabalovanim socialnich patologii vzhledem k prostfedi, z kterého pochazeji

nebo mohou pochézet.

1. Kontaktni centra — nizkoprahové zafizeni, které poskytuje
ambulantni nebo terénni formu sluzby osobam ohrozenych zavislosti na
navykovych latkach. Jedna se socialn€ terapeutickou Cinnost, pomoc pfi

uplatnovani prav, poskytnuti podminek pro hygienu.

- Na uzivani navykovych latek se ¢asto nabaluji jiné socialni patologie a stejné jako
se u uzivatelll navykovych latek objevuji pachatelé trestné ¢innosti, tak jsou zde i obéti a

o v

drogova ¢i alkoholova zavislost se u téchto osob fesi v ramci trestniho fizeni velice Casto.

1. Krizova pomoc — Terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na
piechodnou dobu, kterd se poskytuje osobam, které jsou v ohrozeni zdravi ¢i
zivota a nedokazi svou situaci fesit sami. Jedna se o poskytnuti ubytovani,

pomoci pii zajisténi stravy, socidlné terapeuticka ¢innost.

2. Intervencni centra — Terénni, ambulantni ¢i pobytova sluzba,
ktera navazuje na vykazani ndsilné osoby ze spoleéného obydli. Pomoc
interven¢niho centra muze byt poskytnuta 1 na zdkladé¢ Zadosti ohroZzené
osoby. Intervencni centra poskytuji socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pii
uplatiovani prav, opravnénych zijmi a obstardni osobnich zaleZitosti.
Soucasti sluzby je i zajisténi spoluprdce a vzijemnd informovanost mezi

jinymi poskytovali socialnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany déti,
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ttvary Policie Ceské republiky atd.

- Osoby ohrozené¢ domacim nasilim, které se rozhodnou svou situaci fesit, ¢asto
musi komunikovat se statnimi organizacemi jako je OSPOD pokud jsou ve vztahu déti a
casto konci spor nasilnika a osoby ohrozené pied soudem at’ uz kviili péci o nezletilé nebo
kvili trestnimu oznameni. Dale jsou pii nékterych intervencnich centrech poradny pro
osoby, které jsou ndsilné ve vztazich. Konzultace v této poradné jim muize nafidit soud,

stejn¢ jako mohou o pomoc pozadat sami z vlastni vile.

1. Nizkoprahova denni centra — Sluzba terénni a ambulantni
formy pro osoby bez pristtesi. Poskytuji pomoc pii osobni hygien¢, stravu,

pomoc pii uplatiiovani prav.

- S problematikou lidi bez piistfesi se Casto poji i1 jiné socialni patologie, které je

Casto potieba fesit nejen z bio-psycho-socidlniho hlediska, ale také z pravniho.

1. Nizkoprahové :zarizeni pro deti a mladez — Poskytuje
ambulantni, popfipad¢ terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let
ohrozenym spoleCensky nezadoucimi jevy. Cilem je zlepsit kvalitu jejich
zivota, predchazenim nebo zmirnénim socialnich a zdravotnich rizik, umoznit
jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vytvafet podminky k

feSent jejich situace.

- Jako socialni pracovnik v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez, se setkavam
s uzivateli, jeZ se stali obéti néjakého trestného Cinu, piipadné ho sami spachali. Kromé
tedy socidln¢ terapeutické Cinnosti se uzivatelim poskytuje doprovod na instituce,
odborné socialni poradenstvi a to v€etné problematiky svéteni do péce jiné osobe, pokud
je to zakazka ditéte ¢i mladistvého. Socialni pracovnik zde pfimo nevstupuje do FSP, ale
v rdmci povinnosti piekazit nebo nahlésit trestny ¢in se na pomezi prava miize pohybovat

také.

1. Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s deétmi — Sluzba se
poskytuje rodin¢ s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v disledku
krizové situace, a rodi¢e nejsou schopni toto sami bez pomoci piekonat.
Poskytuji se vychovné a vzdélavaci ¢innosti, zprosttedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socidlné terapeutické cCinnosti, pomoc pfi
uplatiiovani prav.
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- Zde socialni pracovnik pracuje pfimo s rodinou a mize v ramci své ¢innosti pfi

praci s ditétem, ale 1 s dospélym odhalit ¢inny, které jsou v rozporu se zakonem.

1. Socialni rehabilitace — Je soubor ¢innosti, za pomoci kterych
ma dojit k dosazeni samostatnosti, nezavislosti, a sobé&stacnosti osob a to

rozvojem jejich schopnosti a dovednosti, posilovanim navyki atd. (Tamtéz)

- Jak bylo feceno vySe, socidlni rehabilitace se uplatiuje pii praci s pachateli

trestnych ¢int, ale i s obét'mi.

5.2. Zakon €. 287/2018 Sb. — Zakon, kterym se méni zakon ¢. 40/2009

Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisii, a nékteré dalsi zakony

V trestnim zékoniku jsou zakotveny veskeré trestné &inny v CR, véetné trestni
sazby a povinnosti pfekazit a nahlasit trestny ¢in. Zakon €. 287/2018 Sb. upravuje trestni
zakonik ve znéni pozdé¢jSich predpist. Tento zdkon upravuje v pivodnim trestnim
zakoniku napftiklad: ¢lanek o ndstroji trestné ¢innosti, 0 vynosu z trestné ¢innosti, 0 mafeni
spravedlnosti atd. Pro ucely FSP byly trestné Ciny a jednotlivé tresty jmenovany vyse,

proto zde zmifnuji pouze povinnosti piekazit a nahlasit trestny ¢in, kde
5.2.1. Nepi‘ekaZeni trestného ¢inu

kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny
¢in vrazdy, zabiti, t¢zkého ublizeni na zdravi, muceni, nedovoleného pieruseni téhotenstvi,
odebrani tkani a télesnych orgdnti, obchodovani s lidmi, zbaveni osobni svobody, loupeze,
vydirani, znésilnéni, pohlavniho zneuziti, zneuziti ditéte k vyrob& pornografie, tyrani
svéfené osoby atd. A pachani takového trestného ¢inu nepiekazi, bude potrestan odnétim

svobody az na tfi léta. Prekazit trestny €in Ize 1 jeho v€asnym ozndmenim.
5.2.2. Neoznameni trestného ¢inu

kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, ze jiny spachal trestny ¢in vrazdy,
tézkého ublizeni na zdravi, muceni a jiného krutého zachdzeni, obchodovani s lidmi,
zbaveni osobni svobody, brani rukojmi, zneuziti ditéte k vyrobe pornografie, tyrani svérené

osoby atd. A tento ¢in neoznami, bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi 1éta (Zakon ¢.
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40/2009 Sb. 2019, on-line).

5.3. Zakon ¢. 45/2013 Sb. O obétech trestnych ¢ini

Zakon o obétech trestnych €inll upravuje prava obéti trestnych ¢inll, penézitou
pomoc a vztah mezi obéti, statem a jinymi subjekty. Zakon 45/2013 Sb. také popisuje, ze
obéti se rozumi osoba, které bylo nebo mohlo byt ublizeno na zdravi, zpisobena majetkova

nebo nemajetkova tijma.
Zakladni zésady:

1. Kazda osoba, ktera se citi byt obéti trestného Cinu, je potfeba povazovat za obét,

nevyjde-li najevo, Ze tomu tak neni, anebo Ze osoba vyuZila postaveni obéti.

2. Veskeré orgéany Cinné v trestnim fizeni a ostatni subjekty poskytujici pomoc obétem
trestnych ¢ind maji povinnost respektovat osobnost a dustojnost obéti a postupuji
piihlédnutim k jejimu véku, zdravotnimu stavu véetné psychického, rozumové vyspélosti a

kulturni identit€ tak, aby se ptedeslo sekundarni viktimizaci.

3. Kazdé obéti piislusi prava bez ohledu na rasu, ndbozenské vyznani, viru ¢i svétovy

nazor.

4. Organy ¢inné v trestnim fizeni a statni subjekty pomahajici obétem trestnych ¢inti jsou

povinni informovat obét’ o jejich pravech.
Prava obéti trestnych ¢int:

1. Odborné pomoc, bezplatnd odborna pomoc a pravni pomoc: Subjekty zapsané v registru
poskytovatelli pomoci obétem trestnych ¢inli poskytuji obétem odbornou pomoc-
psychologickou, pravni, socidlni a to pted zahajenim trestniho fizeni, v prabéhu i po ném.
Pravni pomoc a pomoc subjektl zapsanych v registru poskytovateli pomoci obétem

trestnych ¢inll poskytuji pomoc bezplatné a bez zbytecného odkladu.

2. Pravo na informace: Obét ma v zdkonem stanoveném rozsahu pravo na pfistup k

informacim, které se tykaji véci, v niz se stala obéti trestného ¢inu.

3. Pravo na ochranu pted hrozicim nebezpecim: Policie, ale i celnici, pracovnici vézenské
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sluzby atd. jsou povinni ochrénit obét pted hrozicim nebezpecim. Policista provede
vykazani pachatele ze spole€ného obydli za podminek stanovenych zakonem. Soud muize
nafidit pfedbézné opatieni v piipadé vazného ohrozeni Zivota, zdravi, svobody nebo lidské
diistojnosti. Utajeni totoZznosti svédka v trestném fizeni poskytne soud podle podminek

stanovenych v trestnim zakoniku.

4. Pravo na ochranu soukromi: Poskytovdni osobnich Udajii obéti je mozné pouze v

nezbytnych ptipadech, kdy jsou zapotiebi k dosazni ucelu v trestnim tizeni.

5. Prav na ochranu pfed druhotnou jmou: Obét’ i osoba blizkd mohou v ramci trestniho
fizeni pozadat, aby bylo zabranéno kontaktu obéti s pachatelem. Organy ¢inné v trestnim
fizeni jsou povinni tomuto vyhovét, pokud se jedna o zvIast’ zranitelnou obét’ trestniho

éinu.

6. Vyslech obéti: Otazky sméfujici do intimity je mozné klast pouze v nezbytnych
ptipadech a je tfeba je klast zvIast’ Setrn€ a dostatecné, aby se nemusel vyslech opakovat.
Obét také miize pozadat, aby byl vyslech veden osobou stejného nebo opacného pohlavi a

v piipadé zvlast' zranitelnych osob musi byt vyhovéno.

7. Pravo na doprovod divérnikem

8. Pravo na prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji Zivot

9. Pravo na penézitou pomoc: Obét ma za podminek stanovenych zdkonem pravo na

penézitou pomoc, kterou ji poskytne stat.

10. Vyslech zvlast’ zranitelnych obéti: Zv1ast’ zranitelnou obét’ je potieba vyslychat zv1ast
citlivé s ohledem na skutecnosti, které z ni dé€laji zvlast’ zranitelnou obét. Pokud je to
mozné, vyslycha tuto obét’ osoba zvlast’ vySkolena pro tyto ucely. Vyslech se provadi tak,
aby nemusel byt znovu opakovén. ZvIlast’ zranitelnou obéti trestného ¢inu se rozumi: dité,
osoba vysokého véku, osoba s fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem, ob&t’
obchodovani s lidmi, obét’ trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, proti
prislusnosti k nékterému narodu, rase, nabozenskému vyznani, pokud je zde zvySena
hrozba sekundarni viktimizace z divodu pohlavi, rasy, ndrodnosti, sexudlni orientaci,
schopnosti vyjadfovat se nebo z divodi Zivotni situace ve které se nachdzi (Zakon ¢.

45/2013 Sb, 2019, on-line).
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Vyzkumna ¢ast — Primé zkuSenosti osob ohroZenych sexualnim nasilim s

pomahajicimi pracovniky — reflexe a doporuceni

1. Vymezeni problematiky vyzkumu

Pii forenzni socialni praci nalézame v CR spoustu velmi naroénych témat, ale za
jedno z nejméné prostudované respektive takové, o kterém se mluvi nejménég, povazuji
problematiku sexudlniho ¢i sexualizovaného nasili. K tomuto vyzkumu mé vedly
rozhovory s lidmi, ktefi se at’ uz v détstvi nebo v dospélosti stali teréem sexualniho nasili.
Kazdy tento piib¢h byl jiny, avSak mél jedno spolecné a to byly negativni zkuSenosti s
reakcemi okoli. VSimla jsem si, Ze nezéalezi na tom, jestli k tomuto nasili doslo pted dvaceti
lety, anebo pied mésicem. Jisté se védomi nasi spolec¢nosti posouva, ale kdyz se laicka, ale
n¢kdy i odborna vetejnost setka s tématem sexudlniho ¢i doméciho nasili, mam pocit, ze
jakoby v nas pfetrvavaji nazorové stereotypy, které znemoznuji rehabilitaci téchto
ohrozenych osob. Tyto témata konzultuji velmi Casto s lidmi, ktefi nemaji psychosocialni
vzdélani, a snazim se jim vysvétlit dynamiku téchto jevid, ale shledavam se s
nepochopenim a pfesouvanim viny na obét. Reakce typu: "neméla tam sama co délat",
"nem¢éla se takto oblékat", "pila alkohol. "vyprovokovala ho" jsou velmi Casté. Vzdyt i
soudce se pfi vyslechu obéti pta, jakym zplisobem se bréanila a podle toho ptipad posuzuje.
Helen Benedict ve své knize sdéluje jednu dulezitou véc a to, Ze osoba, proti které je
sexualni nasili namifeno, ma nejvétsi strach o zivot (Benedict, 2001). Reakce obéti jsou v
dany moment razné, ale pfevazuje strnuti. Ohrozena osoba je natolik v Soku z toho, co se ji
pravé déje, ze ji to absolutné paralyzuje. Nemiizeme pravdivost vypovedi obé€ti posuzovat
dle bezprostfednich reakci, které poukazuji na fakt, Ze se osoba boji o svljj zivot a jedina
myslenka je, Ze chce piezit. Az 58 procent Cechil si mysli, Ze za znasilnéni si Zena mize
sama, jak vyplyva z vyzkumu Amnesty International z roku 2018 ( Echo24,6.3.2019, on-
line). Toto je diivod, pro¢ spousta obéti, tento trestny ¢in nenahlasi. OhroZena osoba se za
to, co se ji stalo, stydi a boji se reakce okoli a bohuzel pravem. KdyZ jsem navstivila
svépomocnou skupinu — Anonymni, kteti prezili sexudlni titok (dale jen SASA), vyslechla
jsem si nékolik ptibéhti osob, které byly at’ uz intrafamiliarné nebo cizi osobou sexualné

napadeni. Tyto pfibchy pojila jedna spolecnd negativni zkuSenost a to ptistup okoli k jejich
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traumatu. Bohuzel pfevazovala negativni zkusenost s reakcemi poméhajicich pracovnikd.

1.1. Sexualni a sexualizované nasili

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku vymezuje znésilnéni jako Cin, pfi
kterém "nasilim nebo pohriuzkou nasili nebo pohriuzkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti " (40/2009 Sb. §
185, on-line, 2019). Persefona na svych strankdch vymezuje sexudlni nasili jako
prekracovani hranic druhého ¢lovéka za pomoci sily a sexudlnim zplisobem. Tedy nepatii
sem pouze samotny akt, ale jakykoliv natlak, sexudlni narazky atd. (Persefona, online,
2019). Helen Benedict ve své knize uvadi nékteré z myti o znasilnéni a myslim, Ze je
potfeba se nejvice pozastavit nad stereotypem, ze pti znésilnéni jde o sex. Z tohoto mytu
dle Benedict vychazeji i ty ostatni. Dle tohoto stereotypu je znasilnéni stejné neskodné jako
bézny sexualni styk a obéti se pry libi (mysleno heterosexualni znésilnéni pozn. autora).
Znésilnéni ma blizko k muceni, kde pachatel zpiisobi ob¢€ti naprostou bezmocnost a zlomi
Jji a zplsobi zranéni na nejcitlivéjSich mistech. (Benedict, 2001). Jde o nasilny trestny Cin,
kdy sexu je pouzito jako zbrané (Tamtéz). Lidé jsou tak zaujati sexualnim aspektem
znasilnéni, Ze opomijeji to nejdilezitéjsi a to je strach o zivot (Tamtéz). At uz se jedna o
dokonany ¢in znasilnéni nebo "jen" o sexualizované nasili, vzdy tato zkuSenost obét

ohrozuje ve vSech trovnich jeji osoby.
1.1.1. Rape trauma syndrom

Rape Trauma syndrom je Iékatsky termin, ktery piedstavuje soubor ptiznakd,
symptomt a reakci, které poukazuji na vzniklé trauma ze znasilnéni. Jednd se o
specifickou formu posttraumatické stresové poruchy, ktera se na ohrozené osob¢ projevuje
na Urovni kognitivni, emocionalni, socidlni, intimni a na dimenzi identity (Ptacek, 2009,

on-line). Odborné publikace vymezuji tfi faze syndromu a to:

1. Akutni faze - prekryva se se znaky posttraumatické stresové poruchy. Jedna se o
zmény aktivace, oslabené vnimani, prozivani a pamét, tfes, obsedantni hygienické

chovani, citova zmatenost, precitlivélost na chovani ostatnich osob.

2. Faze povrchni adaptace - u n¢kterych obéti, se mize objevit hned faze povrchni
adaptace. Jedna se o fazi, kdy se ohrozena osoba snazi navratit zpét do zivota a mize se
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jevit jako vyrovnana, ale Casto pretrvavaji symptomy jako: uzkost, pocit bezmocnosti,
strach a deprese, zmény nalady, poruchy spanku, uzkostné sny a flahbacky, disociace,
panické ataky, sebepoSkozovani, abuizus alkoholu a drog atd. Co se tyka sexudlniho Zivota
obéti, se reakce lisi. Né&které ohrozené osoby svilij sexudlni Zivot t€Zko znovu obnovuji a
maji béhem sexualniho styku nepiijemné pocity a flashbacky a nebo naopak maji nutkani k
hypersexualnimu chovani, coz se vysvétluje jako obranny mechanismus, kdy se snaZzi
ziskat znovu kontrolu nad svym Zzivotem. Dals§i symptomy v této fazi odborné publikace
popisuji jako potieba zvySené kontroly, ndhlé radikdlni Zivotni zmény nebo rozvoj

zavislosti.

3. Faze renormalizace - v této fazi se ohrozena osoba navraci zpét do bézného
zivota a odeznivd vétSina negativnich symptoml. Doba, kdy se toto odehrava, je

individualni (Tamtéz).

Kazda ohrozena osoba je individualni stejn€ jako samotny ndsilny ¢in, coz ma za

nasledek rizné dopady na obéti. Faktory, které toto ovliviiuji, jsou:
A. Previktimni osobnost obéti - osobnost jedince a jeho aktudlni Zivotni situace

B. Okolnosti samotného ¢inu - kdo byl pachatelem, kde se to stalo, byl pachatel

sam, anebo jich bylo vice, bylo pfitomné dité, obét’ byla nezletila
C. Reakce okoli - riziko sekundarni viktimizace

Dalsimi ptiznaky, kterymi trpi nejen obéti znasilnéni, ale 1 obé&ti trestnych ¢ini
vSeobecné jsou somatické potize. Dlvod, pro¢ zde tyto ptiznaky vymezuji zvlast je ten, ze
zde vznika riziko 1é€by pouze téchto somatickych potizi, ale jiz ne jejich pfic¢in. Osoba
ohrozena vyhleda pomoc Iékate kvili zdravotnim potizim, uz se ale nezmini o prozitém
traumatu, ktery mohl tyto potize vyvolat. Toto mé za nésledek medikaci, kterd nepomaha,
podstupovani nékdy az bolestivych vysetieni (endoskopie zazivaciho traktu napt.) a mozna
1 zbytecné chirurgické zakroky. Mezi somatické obtize, které souviseji s Rape syndromem
muzeme zafadit: bolesti hlavy, bolesti zad, poruchy zazivaciho traktu - reflux, bolesti
biicha, zacpa ¢i prijem, specifické potize souvisejici s €asti téla, jez byla vystavena nasili -
porucha polykéani, bolesti ust (oralni znasilnéni), panevni bolesti, vagindlni infekce
(vaginélni zndsilnéni), bolesti konecniku, porucha hybnosti stfev (andlni zndsilnéni),

(Tamtéz).
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1.2. Sekundarni viktimizace pFi praci s osobou ohroZenou sexualnim

nasilim

Kdyz jako socialni pracovnici vstupujeme do praxe, vybirame si cilovou skupinu,
s kterou budeme pracovat. S obétmi trestnych ¢inti se miizeme setkat kdekoliv. Jsou mezi
détmi v ustavni péci, ale 1 mezi détmi, které vyrtstaji ve svych rodinach. Jsou mezi
uzivateli socidlnich sluzeb v ustavni péci. Miize se jednat o seniora, o kterého pecuje blizka
osoba. S touto zkuSenosti se ndm v rdmci socidlniho poradenstvi mize svéfit klient-
uzivatel drog nebo klient s duSevnim onemocnénim. At uz budeme pracovat s jakoukoliv
cilovou skupinou socidlni prace a budeme s ni fesit jakykoliv problém, miize se stat, ze
zrovna tento klient byl nebo je obét’ sexudlniho nasili a s timto tématem se bude chtit svefit
pravé nam. Otazka je, zdali jsme na to pfipraveni. Zdali dokédzeme na toto velmi narocné
téma adekvatné reagovat a poskytnout pomoc. Jisté, v ramci zékladniho socialniho
poradenstvi jsme povinni klienta navazat na dalsi sluzby, pokud si to jeho situace zada, ale
prvni reakce Clovéka, kterému se klient svéfil, deklaruje to, jak jeho proces uzdravovani
bude nadale probihat. Abychom ptedesli sekundarni viktimizaci musime znat problematiku
sexualniho nasili a psychologii jim ohroZenych osob. Pro nas jako pomahajici pracovniky
je velmi dilezité pracovat s myty a predsudky, které jsou vac¢i sexudlnimu nasili v
nazorech spolec¢nosti zakotenény. Jak bylo feceno vyse, jeden z mytl je, ze ve znasilnéni
jde o sex (Benedict, 2001). Nejen okoli ohroZené osoby potiebuje tento mytus vyvratit, aby
se predeSlo sekundarni viktimizaci, ale i samotnd obét’ potfebuje védét, pro¢ se ji toto
piithodilo. Obéti nésilnych trestnych ¢inti ¢asto hledaji spoluvinu sami v sobé a v ramci
rehabilitace je zapottebi tento ndzor odbourat. DalSim mytem je, Ze pachatel je motivovan
chti¢em (Tamtéz). Kdyz budeme tomuto mytu véfit, jsme jen kousek od toho, vnimat obét’
jako spolupachatele, kterd se napiiklad oblékla pftilis vyzyvave, piiliS na diskotéce
koketovala atd. Pachatelé sexudlniho nasili jsou podle Grotha tfi typy a to: 1. sildcky, ktery
znasiliiuje, protoze ho uspokojuje pocit nadvlady nad druhou osobou 2. sadisticky, ktery
citi sexualni vzruseni, kdyz nékomu zptisobuje bolest a 3. zurivy, ktery znasiliiuje ze msty.
Na nékoho je rozzloben a na ndhodné vybrané obéti si sviij vztek vybiji (Groth, 1979). Na
rozdil od Grotha profesor Gene Abel z Kolumbijské univerzity vidi sex jako soucast
pachatelovi motivace, avSak jeho vnimani sexuality je patologické. Napiiklad v détstvi
vid¢l, jak otec bije a znasiliiuje svou matku (Benedict, 2001). Z tvrzeni obou autord jasné

vyplyva, ze obét nemuize byt spoluvina na sexudlnim nasili, protoze toto nasili vychazi
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pfimo z pachatele. Sexualni nasili je samo o sob& velmi socidlné stigmatizujici a obéti maji
pochopiteln€ obavu se s touto zkuSenosti svétit. Je to velmi nadro¢né téma, na které je tézké
adekvatné reagovat a je potieba o této problematice mluvit a vice ji $ifit do podvédomi

vefejnosti.
1.3. Metody socialni prace s osobou ohroZenou sexualnim nasilim

Pti socidlni praci, ktera je zaméfena na urcitou cilovou skupinu je potteba znat
nejen metody socidlni prace, ale i danou cilovou skupinu. Je tak je mozné efektivné
nastavit spolupraci s klientem. Sexudlni nasili je velmi specifické a zdvazné téma, které
vyzaduje odborny a lidsky pfistup pomahajiciho pracovnika. Mezi nejcastéj$i metody

socialni prace pfi fesSeni sexualniho nasili jsou:

1. Krizova intervence — je metodou socidlni prace, kterd pfimo reaguje na vzniklou
krizovou situaci a pomaha osob¢ v krizi se zorientovat, ventilovat své emoce, zhodnotit
své moznosti a hledat feSeni. Pfi znasilnéni, osoba nebude nikdy jako pfed timto ¢inem.
Smyslem krizové intervence neni ¢in vymazat z paméti, ale pomoci osobé ohrozené
projit krizi, kterou ¢in zplsobil, zorientovat se v tom, co se odehrdlo a zacit sebe
vnimat jako osobu, ktera piezila (Benedict, 2001). Béhem krizové intervence se
zaméfujeme na zastaveni kontraproduktivniho jednani, zpfehlednéni prozZivani a rozvoj

kompetenci k zvladnuti krize vlastnimi silami (ProFem, 2018)

2. Casework — ktery se soustfed’uje na zménu chovani a postoju klienta. Individualni
ptipadova prace se snazi predejit diisledkiim, anebo snizit dopady problému na klienta

(Matousek, 2008).

3. Skupinova prace — psychosociadlni piisobeni na skupinu lidi, ktefi trpi stejnym
problémem. Skupinova prace je pro obéti ndsilnych trestnych ¢ind vhodna, protoze se
osoba ohrozend muze takto setkat s lidmi, ktefi si prozili to samé, coZ ji umoziiuje se
otevfit, vice o problému mluvit a ventilovat své emoce (ETF UK, online, 2019). Ve
skuping, kde jsou lidé se stejnym problémem, se nebude bat negativnich reakci. Diky
skupinové dynamice se klienti navzajem podporuji a sdéluji si své emoce a mohou
navzajem videt, Ze tento problém se netykd jen jich samotnych. Skupiny mohou byt
pod vedenim zkuseného terapeuta, anebo svépomocné skupiny, jako je naptiklad

SASA, kde skupinu vedou samotné ohrozené osoby.
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4. Case managment — v piipad¢, Ze je potieba plsobeni vice instituci na klienta.
Socialni pracovnik spolupraci koordinuje. Sexudlni nésili postihuje osobu ohrozenou
ve vech slozkach jeji osobnosti. Casto jen krizova intervence a odborné socialni
poradenstvi nestaci a je potfeba klienta navazat na dalsi sluzby, jako je naptiklad
psychoterapie. Pokud klient chce podat trestni oznameni, bude muset komunikovat s
policii. Zde je mozné¢ klienta doprovodit, aby se citil vice bezpecné. Dale je zde potieba
konzultace s pravnikem. Organizace zaméfené na pomoc obétem trestnych cind

nabizeji bezplatnou pravni poradnu jako naptiklad ProFem, o.p.s.

Jak bylo feCeno vyse, reakce na zndsilnéni at’ uz ty bezprostiedni nebo pozdé;si
jsou riizné. Abychom mohli efektivné pracovat s obéti, musime byt pfipraveni na rizné pro
nas tieba i1 nepochopitelné reakce. Slovy pani doktorky Bohumily Bastecké, jedna se o
normalni reakci na nenormalni situaci. Nejednd se jen o psychické reakce ale i o
fyziologické. Jednim z takovych fenomént je proziti orgasmu pii znasilnéni. T¢lo je ve
stavu akutni Uzkosti, fyziologicky systém je podrazdény. Nékteti lidé se pomoci a nekteti
doséhnou orgasmu. Kazdopadné nelze toto zaménovat s prozitou rozkosi (Benedict, 2001).
Dalsi reakci, ktera mize byt tézko chapana, je "nesmyslné riskovani". Obét muize zacit
vyhledavat nebezpeci a zvenci to muze vypadat jako pokus o ptivolani dalSiho nésili, ale
jednd se o vyjadfeni vzdoru (Tamtéz). Dale se miZzeme setkat s odmitavym postojem
rodiny obéti, kdy se za svou ptibuznou/ptibuzného rodina stydi a nechce s ni/m mit nic
spole¢ného. Z psychickych disledkti vyplyvaji i socidlni. Nékdy si stav obéti vyzaduje
dlouhodobou pracovni neschopnost, z ¢ehoz vznikaji finan¢ni problémy. Pro takové
ptipady, a pokud bylo podéano trestni ozndmeni, existuje penézita pomoc, kterou poskytne
stat (45/2013 Sb., § 23, 2019, on-line). ZvIast' pokud jsme stejného pohlavi jako klient,
ktery zazil sexudlni nasili, je t€zké, se emociondln¢ distancovat. Abychom sami sebe
emocionaln¢ ochranili, mizeme se dopustit popirani nebo bagatelizovani situace, anebo
dokonce nemusime klientovi véfit: Na mezioborovém setkéni pro Prahu, které realizoval
ProFem, o.p.s. na téma "Sexudlni nésili pachané na Zenach", jsem si vyslechla ptib¢h
dvanactileté divky, kterd byla zneuzivana vlastnim otcem. Kdyz statni zastupkyné ptipad
prosetiovala, odmitla divce véftit s vysvétlenim, Ze jeji stejné stara dcera by se takovému

jednéani dokézala ubranit, tudiz brala vypovéd’ divky jako nevérohodnou (ProFem, 2015).
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2. Cil a metodika Setfeni

Cilem Setfeni neni kritika pomahajicich pracovnikd, kteti se setkaji béhem své praxe
s osobou ohroZenou sexudlnim ¢i sexualizovanym nésilim. V tomto vyzkumu jde primarné
o reflexi zkuSenosti a pocitli ohrozenych osob pii konfrontaci svého traumatizujiciho
zéazitku s pomahajicim pracovnikem. Jak bylo feceno vyse, uvédomuji si narocnost tohoto
tématu a vim, Ze bez vyskoleni specializovan¢ho na tuto problematiku mohu jen tézko
poskytnout adekvatni pomoc, pfi niz budu postupovat v souladu s pravidly komunikace s
touto cilovou skupinou. V této praci se samoziejm¢ koncentruji na socidlni praci, ale
vzhledem k tomu, Ze prace s osobou ohrozenou nasilim, je otdzka interdisciplinarni
spoluprace, kterou casto socialni pracovnik koordinuje, ve vyzkumu se zaméfuji 1 na
ostatni pomdhajici pracovniky. Rape trauma syndrom je ve vétSiné piipadii otdzkou
dlouhodobé psychoterapie, a pokud nemam jako socialni pracovnik psychoterapeuticky
vycvik, a nemam ani kurz krizové intervence, abych poskytla prvni psychickou pomoc
zamétenou na tady a ted’, bude mym hlavnim tkolem socidlni poradenstvi, pii némz je ale
stejné tak dilezité vést rozhovor s osobou ohrozenou tak, abych se nedopustila sekundérni
viktimizace a dokézala ji poskytnout informace jasné a srozumiteln¢ s ohledem na stav, ve
kterém se pravé nachazi. Muze to byt praveé socidlni pracovnik, s kterym ohrozena osoba
navdze prvotni kontakt a mlze na ném velmi zélezet, zdali ohrozend osoba piijme
nabizenou pomoc a dovoli mu navézat ji na dalsi sluzby, anebo to pro ni bude jen dalsi
traumatizujici zkusenost. K vyzkumu jsme prvotné pouzila polostrukturovany dotaznik s
nazvem: Pristup pomahajicich pracovnikii k osobam ohroZenym sexudlnim ndasilim a jeho
dopady na proces uzdravovani. Pii fazi sbéru dat se ukézala jako vhodnd metoda i
narativni rozhovor. Narativni analyza je analyza respondentova vypravéni. Zamétuje se na
to, jak respondent vnima a interpretuje sviyj svét, coz je v tomto vyzkumu stézejni, protoze
jde primarn¢ o prozivani ohroZenych osob (Sagvaag, on-line, 2019). Tedy sbér dat probihal
obéma zpusoby. Jednd se o kvalitativni vyzkum, tedy nelze tyto data generalizovat, ale
muze byt jeho prostfednictvim nastinéno, jak prace s cilovou skupinou v nasem prostiedi
probihd. Déle se vyzkum zaméfuje i na postoje pomahajicich pracovnikd, zplsob
komunikace a dopady na ohrozenou osobu. Vyzkum byl veden pouze s obétmi, a tedy
mapuje jejich zkuSenosti a hlavné pocity, které mély béhem kontaktu s pomahajicim.
Vyzkum byl realizovan také hlavné proto, aby néjakym tifeba i nepatrnym zpiisobem

prispél ke zlepSeni situace, v této problematice. Kladla jsem si béhem rozhovoru za cil,
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abych dokazala skrz vypovédi respondenti piesné definovat, dobrou a Spatnou praxi a
vymezit dopady na jejich bio-psycho-socidlni a spiritudlni slozky osobnosti a ptipadné

navrhnout adekvatni feSeni.

2.1. Vybér vzorku respondentii

Vzhledem k citlivosti tématu nebyl sbér dat snadné realizovat. S jednim
respondentem jsem se znala osobné jiz z diivéjsi praxe a vzhledem k tomu, Ze se mi se
zkuSenosti se sexualnim nasilim svéfil, mohla jsem tohoto respondenta kontaktovat ptimo
a o Ucast na Setfeni pozddat a to formou polostrukturovaného dotazniku. DalS$im
respondentem byla ohrozena osoba, kterou jsem kontaktovala skrz svépomocnou skupinu
SASA a kterd vyplnila také polostrukturovany dotaznik. Zbyli tfi respondenti byli
kontaktovani formou nabidky ucasti na vyzkumu od piredeslych respondentt a byl s nimi
veden rozhovor. Vzhledem k tomu, Ze se jednd pouze o pét respondentl, nelze jejich
zkuSenosti generalizovat, ale vnimam pocet jako dostacujici pro zmapovani toho, s ¢im se
v praxi muze ohrozend osoba setkat, s ¢im se mtizou setkat pomahajici pracovnici, a jak na

urcita specifika vzajemné reaguji.
2.2. Operacionalizace

Hlavni vyzkumné otazky jsou: Jak vypada pristup pomdahajicich pracovnikit k
osobam ohrozenym sexualnim nasilim? Jaké jsou jeho dopady jednani pomdhajicich
pracovnikii na proces uzdravovani ohrozené osoby? Tedy cilem zkoumani je zjistit, jak se
k osobam ohrozenym pracovnici stavi, jak je vnimaji, jak se chovaji, co se v pracovnicich
odehrava, kdyz tesi toto téma a z druhé strany, jak toto vnima ohrozend osoba a jak vnima
dopady na sebe samu. Dale co ptesné vyvolava v pomahajicich pracovnicich tyto pocity a
postoje, tedy pokud je ze strany né¢jakého pomédhajiciho pracovnika vedena intervence s

osobou ohrozenou tak, zZe toto osoba ohroZzena vnima negativné, pro¢ tomu tak je?
V rdmci vyzkumu jsem stanovila tyto dil¢i otazky:

1. Jaké jsou zkuSenosti osob ohrozenych sexudlnim nasilim s poméhajicimi

pracovniky?

2. Maji 1 profesionalni pomahajici pracovnici tendence piendSet vinu na osobu

ohroZenou?
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3. Dodrzuje se v praxi zakon o obétech trestnych ¢inti?

4. Maji pomahajici pracovnici podvédomi o specializovanych sluzbach pro osoby

ohrozené sexualnim nésilim?
5. Prevladaji v laické vetejnosti stale stereotypy o sexualnim nésili?

6. M4 na pomdhajici pracovniky vliv, zdali se jednalo o intrafamiliarni

sexualni nasili ¢i nikoliv?

7.  Dokézi poméhajici pracovnici obétem sexualniho nésili objasnit, nékteré
paradoxy, které se ho tykaji? (opakované znésilnéni, orgasmus béhem znésilnéni,

promiskuita atd)
2.3. Zpusob provedeni vyzkumu a metody vyhodnoceni

Jak bylo feceno vySe, vyzkum byl proveden pomoci polostrukturovaného
dotazniku - 2 respondenti a rozhovoru - 4 respondenti. Rozhovory s respondenty byly
koordinované tak, aby se dotykaly zkoumanych témat. O predem navrzené osnové byli
respondenti informovani a u vSech mi byl dan Ustni informovany souhlas. Ve vyzkumu je
dbano na to, aby nebylo mozné zjistit totoZznost respondentii. Rozhovory jsou vedeny tak,
aby bylo mozné rekonstruovat a prepsat prib¢h zivota jednotlivce, respektive jeho zazitka,
které souviseji s vyzkumem. Rozhovory budou peclivé pfepsany a v rdmci vyzkumu
pfevypravény. V rozhovorech s respondenty, budou pak vyhleddvany ty informace, které

zodpovi vyzkumné otazky.
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3. Interpretace ziskanych dat

3.1. Polostrukturovany dotaznik

Polostrukturovany dotaznik obsahoval 25 otazek, z toho 20 uzavienych a 5

otevienych.

Otéazka ¢. 1 méla zjistit, jakého pohlavi respondent je. VSichni respondenti byli
zenského pohlavi. Pivodné bylo cilem této otazky zjistit, zdali ma gender vliv na postoj
pracovnikll k obétem sexudlniho ndsili. Pfi vybéru vzorku se ovSem nepodafilo najit

respondenty muzského pohlavi.

Otazka ¢. 2 méla zjistit, kolik bylo respondentovi let, kdyZ se stal obéti sexualniho
nasili. Ob¢ respondentky uvedly ve€k 10 let a jedna uvedla opakované zndsilnéni v
dospélosti. Tato otazka si klade za cil, zjistit v kolika letech se respondentky staly ob&ét'mi
sexualniho nasili a pozdéji jak tato informace ovliviiuje nebo ovliviiovala komunikaci

respondentky s pomahajicim pracovnikem.

Otazka €. 3 méla zjistit, komu se respondentka svéftila jako prvni. Respondentka ¢.
1 uvadi, ze tenkrat nikomu a respondentka ¢. 2 uvadi, ze vzdalenému piibuznému. Cilem
otazky bylo zjistit, komu osoby ohrozené sexualnim ndasilim maji tendenci nejvice

duveérovat.

Otazka ¢. 4 byla zaméfena na pomahajici pracovniky, tedy pokud osoba ohrozena
s n¢jakym pomahajicim pracovnikem situaci fesila, bylo to bezprostiedné po ttoku nebo az
s Casovym odstupem? Obé& respondentky odpoveédély, Ze s casovym odstupem nékolika let.
Cilem otazky bylo zmapovat, zdali se osoby ohrozené maji tendence obracet na pomahajici

pracovniky bezprostiedné po utoku.

Otazka ¢. 5 meéla zjistit, zdali ato¢nik byl cizi osoba, anebo osoba blizka.
Respondentka €. 1 odpovédéla, Ze ke znésilnéni doslo ze strany jejiho otce v détstvi a v
dospélosti od kamarada a 2x od ndhodné zndmosti. Respondentka ¢. 2 odpovedéla, Ze se
jednalo o jejiho bratra. Cilem otazky bylo zjistit, zdali se jednalo o intrafamiliarni sexudlni

nasili ¢i nikoliv. Tato informace mize ovliviiovat postoj pomahajiciho pracovnika.
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Otazka ¢. 6 jiz rovnou mapuje to, zdali méla osoba ohrozena pocit, Ze znasilnéni
od osoby blizke, tedy intrafamiliarni sexudlni nasili, ovliviiuje postoj pracovnika vii¢i ni.
Respondentka jiz v otazce €. 3 uvedla, Ze se nikomu nesvétila. Respondentka €. 2 uvedla,
ze tento pocit méla. Znasilnéni fesila s psychologem, ktery se ji podle vypovédi klientky
zeptal, zdali ji bylo od bratra néco slibeno a zdali si od n€j néco vzala. Cilem otazky bylo
zjistit, jak se pomahajici pracovnici k problematice intrafamiliarniho sexudlniho nésili stavi
a jak je to ovliviiuje a zdali uméji s timto tématem pracovat tak, aby se nedopustili

sekundarni viktimizace.

Otéazka ¢. 7 mapuje, jestli maji pracovnici tendenci doptavat se na informace typu:
jak se oblékate, z jakych poméri pochézite, jaké je vase vzdélani atd. Respondentka ¢.
uvedla, ¢. 1 Ze zneuzivani v détstvi s nikym nefeSila a k zneuzivani v dospélosti se
nevyjadrila. Respondentka uvedla, Ze tyto tendence mél psycholog, s kterym problematiku
zneuzivani vlastnim bratrem feSila. Cilem otdzky bylo zjistit, jestli maji pracovnici
tendence nepiimo vyvolavat v osobé ohrozené pocit viny na zdklad¢ jejich socidlniho

statusu, vzdélani, oblékani atd.

Otazka ¢. 8 ma za cil zjistit, jestli osoba ohrozend ve svém zivoté zazila vicekrat
sexualni nasili a pokud ano, jak na to pracovnik reagoval. Tedy mél podvédomi o tom, proc¢
se tomu tak dé&je a Ze je to béZné, anebo pfenasel vinu na osobu ohroZenou? Respondentka
¢. 1 znovu odpovédéla, Ze se se sexualnim nésilim z détstvi nikomu nesvéfila a Ze az
pozdéji v dospélosti fesila opakované znasilnéni v nestatni neziskové organizaci vénujici se
této problematice, kde se ale s pfenaSenim vinny na vlastni osobu nesetkala. Respondentka

¢. 2 se s opakovanym sexualnim nasilim nesetkala.

Otazka ¢. 9 méla zjistit, zdali sexualni napadeni respondentky fesily s policii. Ob¢

respondentky odpovédely, Ze ne.

Otazka ¢. 10 byla zaméfena na dodrzovani zékona o obétech trestnych ¢int.
Tedy zdali byly respondentky v ramci vySetfovani vyslychdny osobou stejného pohlavi, jak

zakon vyzaduje. Ani jedna z respondentek nepodala trestni oznameni.

Otazka ¢. 11 byla zaméfena na komunikaci s cilovou skupinu. Tedy jestli
pomahajici pracovnik mé¢l problém pouZzivat vyrazy typu znasilnéni, sexualni zneuzivani
atd. Respondentka ¢. 1 neopovédéla a respondentka ¢islo 2 uvedla, Ze pomahajici se t€émto

vyraziim vyhybal, tedy nepojmenoval ¢in, ktery byl na respondentce spachan. Cilem
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otazky bylo zjistit, zdali poméhajici uvédomuji, jak je pro obét’ dilezité dokazat negativni

zkuSenosti pojmenovat a Ze vyrazy typu "to" nejsou na miste.

Otazka ¢. 12 méla zjistit, jestli poméhajici pracovnik doporucil osobé ohrozené
dalsi navazné sluzby, tedy takové, které se veénuji pfimo obétem trestnych ¢inti. Ob¢

respondentky odpovédely, Ze ne.

Otazka ¢. 13 pozadovala po respondentovi, aby uvedl, zdali a co pomahajici
pracovnik pronesl, co se respondenta negativné dotklo. Respondentka ¢. 1 nedopovédéla a
respondentka ¢. 2 uvedla podsouvani ze strany psychologa, ohledné¢ odmén, které pfi
sexualnim zneuzivani dostavala. Psycholog ji pry naznacil, Zze vSe ve svych 10 letech

dé¢lala dobrovolné a ze odmény mohla odmitnout.

Otazka ¢. 14 méla zjistit, zdali respondentka navstévuje, nebo navstévovala
n¢jakou socialni sluzbu, ktera se vénuje obétem trestnych ¢inii nebo se specializuje ptimo
na ob¢ti sexudlniho nasili. Respondentka ¢. 1 uvedla, Ze se pokousela zatadit do programu,
ktery nabizela organizace Elektra, ale ze ji nezatadili. Respondentka ¢. 2 zminila pouze

psychologa.

Otéazka ¢. 15 znéla, zdali byla zkuSenost se socidlni sluzbou pifinosem a zdali by
znovu vyhledala odbornou pomoc. Respondentka ¢. 1 uvedla, Ze nikoliv a respondentka ¢.

2 si nebyla jista.

Otéazka ¢. 16 méla zjistit, zdali respondentka navstévuje néjakou skupinu, kde ma
moznost setkdvat se s lidmi, ktefi maji stejnou nebo podobnou zkuSenost se sexudlnim
nasilim. Respondentka ¢. 1 uvedla SASU, neboli Anonymni, kteti piezili sexualni utok.

Respondentka €. 2 uvedla, ze nikoliv.

Otéazka €. 17 zjiStovala, zdali respondentky divétuji poméhajicim pracovnikim.

Obe¢ respondentky uvedly, ze nikoliv.

Otazka ¢. 18 zjistovala, co v pfipadé, ze respondentka navstévuje néjakou
skupinu, ji tam nejvic pomdha vyrovnat se s traumatizujici zkuSenosti. Respondentka ¢.1

odpovédéla, Ze piib&hy ostatnich Clent.

Otazka ¢. 19 zjiStovala, jestli respondentky podaly nékdy trestni ozndmeni na

agresory. Ob¢ respondentky opovédeély, Ze ne.
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Otazky ¢. 20, 21, a 22 sméfovaly k samotnému procesu trestniho fizeni, tedy zdali
mély respondentky moznost mit u vyslechit doprovod napiiklad socialniho pracovnika,
zdali jim bylo vSe srozumitelné¢ vysvétleno, zdali jim byla poskytnuta informace o
moznosti penézité pomoci dle zikona o obétech trestnych &infl. Zadna z respondentek

ovSem trestni oznameni nepodala.

Otazka ¢. 23 zjiStovala nazor respondentek na informovanost laické vefejnosti o
problematice sexualniho nasili, a zdali se setkaly s tim, ze toto téma bylo tabuizovano ¢i
vina pfenasena na ni. Respondentka ¢. 1 uvedla, ze laicka vefejnost ma tendence prenaset
vinu na obét’ a ze se s tim setkala a respondentka €. 2 uvedla, Ze ma z laické vetejnosti

pocit spise strachu z tohoto tématu.

Otazka ¢. 24 mapovala, jak respondentka vnima neinformovanost vefejnosti o
tématu sexualniho nasili a jak tato neinformovanost komplikuje zotavovani z traumatizujici
zkuSenosti. Respondentka ¢. 1 odpovédéla, Ze nejhire vnima zlehCovani a respondentka ¢.

2 uvedla nedtvéru a stejné jako respondentka €. 1 zlehCovani.

Otazka €. 25 nabizela respondentkdm prostor, pro vyjadieni jakékoliv zkuSenosti s
pomahajicimi pracovniky. Respondentka uvedla, Ze navstivila nejmenovanou organizaci,
kde pozéadala o pfijeti do programu pro obéti sexudlniho nésili. Respondentka tou dobou
navs§tévovala zdrovenl i seminaf na téma: Rodinné konstelace, ktery ji jak sama tvrdi, ji
"drzely nad vodou". V organizaci ji bylo feceno, ze do programu ji zapiSou pouze pod
podminkou, ze nebude chodit nikam jinam. Respondentka uvadi, Ze tenkrat pottebovala
pomoc a byla odmitnuta a vnima to jako velmi nespravedlivé. Respondentka ¢&. 2

zopakovala zkuSenosti s psychologem, ktery pfenésel vinu na ni.

3.2. Rozhovory
3.2.1. Rozhovor ¢. 1

Respondentka €. 1 Zila dlouhodobé¢ v nasilném vztahu, ze kterého se narodilo
jedno dité. Jeji partner byl umistén kvili trestné Cinnosti kradezi a distribuce drog do
vézeni. Do této doby nebylo respondentkou vzneseno trestni oznameni kvili domacimu
nasili. Béhem partnerova pobytu ve vézeni, se respondentka snazila zacit novy zivot.

Odstéhovala se a navrat k partnerovi o jeho propusténi nepldnovala. Kdyz byl otec jejiho
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ditéte propustén, respondentku vyhledal a zacala ji atakovat. Respondentka uvedla, ze
kazdy vecer se dozadoval vstupu do jejiho bytu a respondentka ho kvili sousediim a ruseni
no¢niho klidu do bytu vzdy pustila. Po t¢ vzdy nastalo biti, vyhrozovani a nuceni k
pohlavnimu styku a to vSe pfed zraky jejich ditéte. Respondentka uvadi, Ze se nejednalo
uplné o znésilnéni, ale Ze s byvalym partnerem musela vzdy soulozit, jinak ji vyhrozoval a
odmital odejit, a tudiz ji vzdy ke styku donutil. Vzdy, kdyZ se respondentka zvladla dostat
k telefonu, zavolala policii. Policisté jejiho byvalého partnera vzdy vyvedli z domu a
odjeli. Respondentka uvedla, Ze se po té vzdy vratil a v§e zacalo znovu. Nasili zaslo az tak
daleko, ze respondentka skoncila v nemocnici s otfesem mozku a vyraZzenymi zuby a pfi
jednom incidentu bylo napadeno 1 dité, které také skoncilo v nemocnici. Respondentka
tedy volala policii né€kolikrat tydné a podle jejich slov, dostadvala od policistl najevo, Ze je
otravuje a ze by i takové véci méla vyresit sama a ze jim do toho nic neni. Respondentka
navstivila i OSPOD, kde se ji pry také nedostalo pomoci (!). Pfi jednom incidentu, kdy
policie znovu piijela do bytu respondentky, jim oznémila, Ze ji byvaly partner znasilnil.
Policista respondentce oznamil, Ze znasilnéni se Spatné dokazuje a odjel. Nasili ze strany
byvalého partnera tedy pokracovalo dal, dokud nebyl znovu zatéen za majetkovou trestnou
¢innost. Respondentka ze znasililovani byvalym partnerem znovu otéhotnéla a fesila krom
zdravotnich problémil 1 problémy materialni, které vzhledem k absenci rodiny nedokéaze do
dnes jakkoliv feSit. Respondentka se velice obava navratu byvalého partnera, z vézeni.
Ktery ji pise vyhruzné dopisy a dozaduje se obou déti. Na otdzku, pro¢ nepoda trestni
oznameni za znasilnéni a tyrani osoby ve spolecném obydli respondentka uvedla, Zze nevéri
v pomoc. Sluzby pro obéti trestnych ¢inti nezné a i po vysvétleni z mé strany o co se jedna
a s ¢im v§im ji mohou pomoci, je respondentka velmi skeptickd. Nediveiuje pomahajicim
pracovniklim a utapi se v nauceny bezmoci. Okoli respondentky na ni reaguje vycitkami a
prendSenim vinny. Respondentka znovu mluvila s policistou, ktery ji nepomohl, kdyz se
snazila ohlésit trestny €in znasilnéni, protoze byla pfedvolana k vyslechu kvili majetkové
trestné Cinnosti, které se dopoustél jeji byvaly partner. Policista se respondentce udajné
omluvil s tim, Ze si myslel, Ze §lo jen o italskou domacnost a nevéfil respondentce, Ze

byvaly partner jiz neni partnerem respondentky, avSak ani tehdy nenabidl respondentce

-Z rozhovoru je zrejmé, ze respondentka je obéeti nejen domaciho nasili, stolkingu, ale i
zndsilnéni. Respondentka se opakované dovolavala pomoci a to nejen Policie CR, ale i tifednikii ze
Socialné-pravni ochrany deti. Z rozhovoru vyplyva, ze jeji dité bylo nejen neprimou obéti DN, ale i

primou a je nepochopitelné, ze ani na OSPODu se ji nedostalo pomoci v podobé informaci o
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sluzbach, které tu pro takové klienty jsou. Respondentce se ze strany pomdhajicich pracovnikii
dostalo bagatelizace, neditvery a neochoty pomoci, coz v respondentce umocnilo pocity bezmoci.
Respondentka uvedla, Ze se obava navratu byvalého partnera z vezeni, coz je pochopitelné.
Respondentka diky uveéznéni byvalého partnera ma nyni bezpecny prostor pro podani trestniho
oznameni (coz je mozné provést i v jiném mésté, coz bylo respondentce mym prostiednictvim
vysvétleno), ale respondentka vnima svou situaci jako beznadéjnou. Zbyva jen se domnivat, jak

bude tato situace pokracovat a jaky bude mit dopad na nezletilé, kteri tomu budou pritomni.

3.2.2. Rozhovor ¢. 2

Respondentka €. 2 vyrlstala v roding, kde se vychova fesila vzdy fyzickymi
tresty. Jak sama uvadi, jeji matka méla narcistickou poruchu osobnosti a jeji otec byl velmi
surovy viaci svym détem. Kdyz byla respondentka ve Skolnim véku, zacala ji jeji starsi
sestra znasiliovat. Sexudlni nésili ze strany starSi sestry trvalo do doby, kdy byla
respondentka schopnd se fyzicky branit. Na sexudlni nésili si sté¢zovala rodi¢tim, ale ti ji
nevétili. Po odchodu z domova, se respondentka vdala za muze, ktery ji psychicky tyral.
Respondentka navstivila nespocet psychoterapeutti, protoze se potyka se posttraumatickym
stresovym syndromem, disociativni poruchou osobnosti a suicidalnimi sklony. Na otazku,
jaké ma zkusSenosti s pfistupem pomahajicich pracovnikli odpovida, Ze nejhorsi pro ni jsou
prvni reakce, kdyz sdé€luje, ze ji sexualné zneuzivala vlastni sestra. Pomahajici pracovnici
(v tomto pfipad¢ psychoterapeuti) pry reaguji tlekem a nedvérou. Respondentka ma
pocit, jakoby se ji stalo néco, co se stdit nemuze a Ze ji s timto zazitym traumatem nikdo
nedokaze pomoci. Respondentka uvadi, Zze vystiidala né¢kolik psychoterapeutli s rtiznym
zaméfenim, ale ma pocit, jako by si zadny z nich nedokazal poradit s tématem sexuéalniho
zneuzivani mezi sourozenci. Behem vypravéni respondentka uvadi, ze se stydi a vycita si,
7e prozivala orgasmus s vlastni sestrou a Ze asi neni v pofddku. Respondentka ma velké
problémy se sexualnim zivotem a stale premysli nad sebevrazdou. Kdyz o sobé mluvi v

pfitomném case, fika si znasiliované dité.

- Respondentku v interakci s pomadhajicimi pracovniky ma nejvice trdpi jejich
postoje k faktu, zZe byla sexualné zneuzivana v detstvi viastni sestrou. NemiiZeme rict, ze by
to bylo bézné, ale i sexualni nasili mezi sourozenci se déje a reakce na takového klienta by
v ném nemély vzbuzovat pocity, Ze pracovnika svym pribéhem Sokuje. Dale nebyla

respondentce vysvétlena problematika ohledne "orgasmu", kterého udajné pri sexudlnim
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nasili dosahovala. Respondentka naddale Zije v domnéni, Ze se moznad o nasili nejednalo

vzhledem k fyziologické reakci, kterou nazyva orgasmem.

3.2.3. Rozhovor ¢. 3

Respondentka €. 3 se stala ve 13 letech ter¢em sexudlniho nasili ze strany svych
stejné starych spoluzakii. Respondentek popisuje, Zze v obdobi, kdy na ni dospivani zacalo
byt vidéet, ji zaCalo obtézovat asi 5 spoluzakl ze stejné tiidy. Respondentka popisuje, ze
nejdiive to bylo nevinné, tedy jednalo se o narazky na jeji poprsi, pozdéji letmé placnuti
pifes hyzd¢ atd. Postupem casu se ale obtéZovani horSilo. Nejednalo se pouze o
respondentku, ale obtéZovanych divek bylo vice. Respondentka popisuje, jak jeji
spoluzacka byla ve tfid¢ partou spoluzakt svlecena a nafocena na mobil, z ¢ehoz se velmi
dlouho vzpamatovavala. Respondentka popisovala jeden incident, kdy §la ze Skoly sama
domu a parta spoluzaki ji pronasledovala. Kdyz odemykala dvete, zatladili ji do bytu, kde
nikdo jiny nebyl. Respondentka byla povalena na zem, svlecena a drzena za ruce a nohy
kdy ji spoluzaci stfidavé osahavali na intimnich mistech. Respondentka popisuje, jak se
snazila brecet, volat o pomoc a prosit spoluzaky, aby ji nechali, ale marné. Respondentce
bylo 13 let stejné¢ jako druhé vySe jmenované divce a nenapadlo je situaci ohldsit.
Respondentka popisuje, Ze nasili ze strany spoluzaka se nadale stupniovalo tak, Ze ji pred
zraky celé tfidy surové osahavali na intimnich mistech a bavili si nad fyzickou bolesti,
kterou ji zptisobuji. Jednoho dne respondentka utekla ze Skoly domii, kde shodou okolnosti
byla i jeji matka. Respondentka popisuje, jak po rozhovoru s matkou Sly obé do Skoly za
tiidnim ucitelem a na celou situaci si sté¢Zovaly a vSe bylo pieddno feditelce. Respondentka
popisuje, jak byl cely pripad feSen pouze tfidni ucitelkou a to pred celou tfidou.
Respondentka uvadi, ze agresofi byli postupné pozvani k feditelce, ale uz ne sama
respondentka. Respondentka popisuje den, kdy feditelka ptisla o hodiné k nim do tfidy a
vyzvala agresory, aby §li s ni. Kdyz se vratili, vidéla, Ze maji radost a od jinych spoluzakt
zjistila, Zze jim bylo feceno, Ze jim feditelka potiasla rukou a fekla, ze se nic nestalo.
Respondentka popisuje, ze tim vSak nic neskonCilo a naopak se stala terem utocnych
poznamek a to vcéetn¢ ucitelli. Respondentka vzpomind, jak na chodbé Skoly potkala o
nékolik let mladsiho chlapce, kterého znala a na pozdrav ho objala. Ucitelka, ktera to
vidéla, na ni zacCala kiicet: " Pak si nestézuj, kdyz se chovas takhle". Respondentka
popisuje, ze ziskala pocit, Ze si za to, co se ji stalo, miize sama a zacala nenavidét vlastni
télo. Pozd¢ji zacala mit Zaludecni a stfevni potize. V dobé, kdy bylo respondentce 14, byla

poprvé zndsilnénd star§im spoluzdkem, do kterého byla zamilovani. Respondentka
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popisuje, jak spoluzdka vzala k sobé domt jen pro, ze ji fekl: "Jestli m¢ milujes, musis se
se mnou vyspat". Respondentka popisuje, Ze tenkrat se ji délalo z této predstavy nevolno,
ale myslela, ze to musi udélat. Tento zazitek popisuje jako velmi psychicky a fyzicky
bolestivy, kdyZ ji spoluzék povalil na postel a beze slova na ni vykonal souloz, i kdyZ se
tomu slovné branila. Respondentka vyli¢ila, Ze to nebyl jediny incident a Ze se toto
opakovalo pomeérné¢ cCasto. Na otdzku pro¢ o tom nikomu nefekla, respondentka
odpovédela, ze méla pocit, ze to musi podstupovat a Ze se bala reakci okoli. Na otazku,
zdali 1 po té byla nékdy sexudlné napadena napiiklad v dospélosti, respondentka uvadi, Ze
byla 2x znasilnéna a to jednou kamarddem a po druhé ptitelem. Respondentka uvadi, ze
ma do dnes zazivaci problémy a negativni postoj k sexu. Kromé& zkuSenosti s pedagogy

nezkousela toto téma fesit s Zddnym jinym pomahajicim pracovnikem.

- Respondentka popisuje sexudlni nasili, s kterym se setkala jesté jako dité a kdy ji
ze strany dospélych mela byt nabidnuta pomoc a misto toho se setkala s bagatelizaci a
prenosem vinny na jeji osobu. Tézko se miizeme domnivat, jak by jeji Zivot pokracoval ddl,
kdyby tenkrat postoj pedagogii byl jiny a nekdo by respondentce vysveétlil, ze to co se ji
stalo, neni bézné a md pravo se branit. Jak je mozné, ze pedagogové nepredpokladali ujmu
u tak mladé divky a nesnazili se ji zkontaktovat pro zacatek alespon se Skolnim
psychologem. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo jiz o velmi nebezpecné sexudalni utoky, jak je
mozné, ze nebyl kontaktovan OSPOD nebo policie? Kdyby byla respondentce jiz v deétstvi

nabidnuta odborna pomoc, mohlo se predejit dalsim sexualnim utokiim v dospélosti.

3.3. Vyhodnoceni ziskanych dat

3.3.1. Jaké jsou zkuSenosti osob ohroZenych sexualnim nasilim s

pomahajicimi pracovniky

Vzhledem k velikosti vzorku si nemiizu dovolit generalizovat vysledky
Setfeni, ale ve kvalitativnim vyzkumu nam jde o reflektovani zkusSenosti respondentii a o
to, jak své zazitky sami vnimaji a prozivaji. Zadna z respondentek nepopisuje pozitivni
zkuSenost s pomahajicimi pracovniky a to at’ uz se jednalo o psychology, pedagogy ¢i
policii. Vypovedi respondentek je ziejmé, ze se pii kontaktu setkaly se sekundarni
viktimizaci. Dlvodu, pro¢ tomu tak je mize byt né€kolik. Vedla jsem rozhovor s jinou

socialni pracovnici, kterd néjaky cas pracovala piimo s obétmi sexudlniho nasili v
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nejmenované organizaci. Socidlni pracovnice se mi svéfila, Zze klienty a klientky radé¢ji
hned pfeddvala kolegim terapeutiim a Ze se snazila s nimi byt v co nejmensim kontaktu.
Diivodem bylo, ze sama jako Zena vnimala toto téma velmi osobné a mé¢la strach nejen o
sebe, ale 1 o klienty, protoze s nimi nedokdzala komunikovat a udrzet si nad tématem
nadhled a to i pfes to, ze se sama nikdy nestala obéti sexualniho nésili. Déale hovotila o
postoji vefejnosti a to nejen laické. Kdyz tato organizace Zadala o rizné prispévky,
dlouhodobé je nedostavala a musela ¢innost ukon¢it i pies zna¢ny pocet klientl a klientek.
Kolegyné toto dle jejich slov vnimala tak, Ze v naSi zemi stile nejsme schopni s timto
tématem pracovat, nemame dostate¢né informace a inklinujeme k tabuizaci tohoto tématu.
Dnes mame hned né¢kolik organizaci, které s timto tématem pracuji na velmi vysoké

profesiondlni Grovni. Jedna se naptiklad o proFem, o.p.s., Persefonu, z.s. Atd.

3.3.2. Maji i profesionalni pomahajici pracovnici tendence prenaset

vinu na obét’?

Ze strukturovaného dotazniku vypliva, ze respondentka €. 2 se s pfenaSenim
vinny na svou osobu setkala ze strany psychologa. Z rozhovoru ¢islo 3 vypliva, Ze se
respondentka setkala s pfenaSenim viny na svou osobu ze strany pedagogi. V obou

pripadech se jednalo o nezletilé divky.
3.3.3. DodrZuje se v praxi zakon o obétech trestnych ¢inti?

Zéakon 45/2013 Sb. O obétech trestnych ¢inii definuje, kdo je obét’ trestniho
¢inu, kdo je zvlast' zranitelnou obéti trestniho ¢inu, vymezuje se proti sekunddrni
viktimizaci a vymezuje pfistup k obétem béhem vysetfovani. V nasem vyzkumu mame
pouze jednu respondentku, kterd se setkala s policii pti feSeni domaciho a sexualniho nasili
ze strany svého byvalého partnera. V zakon€ o obétech trestnych ¢inl je obét’ sexualniho
nasili zvlast’ zranitelnou obéti, které je nutno vyslychat zvIast’ citlivé. (§ 45/2013, on-line,
2019). Respondentka uvadi, ze policii nebyla vyslechnuta i pfes vlastni stiznost vznesenou
bezprostiedné po incidentu a ze policie odjela z mista ¢inu s tim, Ze znasilnéni se Spatné

dokazuje.

3.3.4. Maji pomahajici pracovnici podvédomi o specializovanych

sluzbach pro osoby ohrozené sexualnim nasilim?

Ze strukturovanych dotaznikii vyplyva, Ze respondentka ¢. 1 takovouto
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sluzbu vyhledala sama, i kdyz ji bylo znemoznéno pfihlasit se do programu a respondentka
¢. 2 dochézela k psychologovi, o jehoz zaméfeni nemame informace. Z rozhovort vyplyva,
ze respondentky na takovéto sluzby nakontaktovany nebyly. Zdali se je to z diivodu toho,
ze pomahajici neznali tyto sluzby, nebo méli pocit, ze situaci zvladnou sami, nebo méli

pocit, Ze nejsou tyto sluzby potfeba, nevime.
3.3.5. Prevladaji v laické verejnosti stereotypy o sexualnim nasili?

Respondentka ¢.1v polostrukturovaném dotazniku uvedla, ze laicka veifejnost
ma tendence prenaset vinu na obét’, ale blize své tvrzeni nespecifikovala. Respondentka €.
2 v polostrukturovaném dotazniku uvedla, Ze ze svého okoli citi strach z tohoto tématu. V
rozhovorech nebylo feceno, jak respondentky vnimaji nazory laické vefejnosti, pokud
ovSem budeme napiiklad pedagogy vnimat jako laiky co do problematiky sexudlniho
nasili. Na rozhovoru €. 3 je viditelné, Ze si pedagogové neuvédomovali, v jak nebezpecné a
traumatizujici situaci se respondentka nachazi (nejen kvili véku) a incident davali za vinu

r

prave ji.
3.4 Shrnuti a zavérec¢na doporuceni

Pti vyhodnocovani dat jsem vazné uvazovala nad vyhledavanim a kontaktovanim
dalSich respondentti a to z toho diivodu, Ze veskera ma Setfeni stavi pomahajici pracovniky
do negativniho svétla. Neda se fict, ze by néktera z respondentek méla pozitivni zkuSenost.
Presto jsem se rozhodla vzorek ponechat, abych poukédzala na nedostatky pifi praci s
obét'mi trestnych ¢ind, i kdyz je nelze vnimat plo$n¢ a navrhla adekvatni feSeni. Jak jsem
psala jiz vySe, nejvétsi problém vnimam v neinformovanosti nejen laické, ale i odborné
vetfejnosti a pietrvavajici stereotypy v uvahdch nad sexudlnim ndsilim jako takovym.
ProFem, o.p.s. se snazi tyto stereotypy a neinformovanost napravit pomoci publikaci,
sdilenim na socidlnich sitich a za pomoci interdisciplinarnich setkdni. Otazkou je, zdali
tyto dulezité¢ informace neulpivaji pouze na lidech, ktefi se na tuto problematiku zrovna
koncentruji. Osobné si nevzpominam, Ze by na zikladni nebo stfedni Skole byl né&jaky
seminaf nebo navstéva odbornika, ktery by nés jako nezletilé poucil o této problematice a
vysvétlil ndm, kdo je a co proziva obét’ sexudlniho nasili. Tedy vychazim pouze z toho, co
si predavame intrafamiliarné a v rdmci jinych socialnich kruhi. Jisté¢ v ramci vycviku
krizové intervence nebo studia forenznich véd se s timto tématem setkame, ale protoze se
sekundarni viktimizace nejvice dopousti laickd vefejnost, je zapotiebi tyto informace

dostat i mezi osoby, které¢ se mohou s obéti sexualniho nasili setkat a velmi zélezi na jejich
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postoji, protoze ma intenzivni dopad na rehabilitaci obéti. Dale, protoze jakykoliv
pomahajici pracovnik muize pfijit do styku s ohrozenou osobou, postraddm v ramci studia
socialni prace, ale naptiklad i pedagogiky mozZnost prohloubit si védomosti ohledné tohoto
tématu. Jisté, jsou zde nékteré kurzy a seminare, které nabizeji organizace zabyvajici se
timto tématem, ale tim jsme opét u profilace studenta a opomijime fakt, ze se s obéti

sexualniho nésili mizeme setkat v ramci prace s jakoukoliv cilovou skupinou.
Zaver

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jak probiha profesionalni prace s obét'mi sexualniho
a sexualizovaného nasili, jak samotné¢ obéti vnimaji praci pomahajicich pracovnikd v
kontextu jejich traumatu a jaky je postoj laické vefejnosti a jaky to ma vliv na rehabilitaci
ohrozenych osob. K dispozici bylo pouze pét respondentek a nemohu si dovolit
generalizovat, jaka je nyni situace pii feSeni sexualniho nasili v CR. Vyzkum oviem
poukazal na to, ze se stale odehravaji ptipady "Spatné praxe", kdy dochazi k sekundarni
viktimizaci ohrozené osoby a bagatelizaci jeji situace. Respondentky poukazuji na to, Ze
jim nebyly od pomdhajicich pracovnikii podany informace o navaznych specializovanych
sluzbach, informace o jejich pravech a ani informace o sexudlnim nasili jako takovém. V
jednom z ptipadi bylo poukdzano dokonce na neohldseni sexudlniho nasili, které bylo
pachano na nezletilé. Co se tyCe laické vetejnosti, dotazované respondentky se citily byt
socialnim okolim stigmatizovany a z jejich vypovédi mizeme soudit, Ze mezi lidmi stale
pretrvavaji stereotypy, které prendseji vinu na obét’. Troufam si fici, Ze v ramcei vyzkumu
vySel najevo 1 ten fakt, ze nékteti pomahajici pracovnici se v ramci komunikace s osobou
ohroZenou domacim nasilim nedoké&zi distancovat od vlastniho vnitfniho nastaveni a

stereotypnich nazort.
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Prilohy
Dotaznik k vyzkumu

Soucasna situace pii pomoci osobam ohroZenym sexudlnim ndsilim v CR 7 pohledu

klientit a dopady na nasledné zotavovani 7 traumatu
1. Byl/a jste nékdy znésilnén/a i jinak sexualn€ napadena?
2. Kolik Vam bylo let?
3. Komu jste se svétil/a jako prvni? (Psycholog, 1€kat, policie, rodina, kamaradi)

4. Pokud jste o sexualnim utoku mluvil/a s poméhajici pracovnikem (psycholog, socialni

pracovnik, policie), bylo to bezprosttedné po ttoku nebo s ¢asovym odstupem?
5. Byl Gto¢nik neznamy nebo se jednalo o osobu blizkou?

6. Pokud se jednalo o osobu blizkou, mél/a jste pocit, ze to ovlivituje ptistup poméhajiciho

pracovnika k Vam?

7. Setkal/a jste se pti rozhovoru s pomahajicim pracovnikem s otdzkami typu: Jaké je Vase
vzdélani, z jakych socidlnich pomérti pochdazite, jak Casto stiidate partnery, berete drogy ¢i

pijete alkohol, anebo jak se oblékate?
8. M¢l/a jste pii rozhovoru pocit, Ze pomahajici pracovnik pfenasi ¢ast viny na Vas?

9. Pokud jste se setkal/a se sexualnim napadenim vicekrat ve svém Zzivoté, dokazal Vam

pomadhajici pracovnik vysvétlit, pro¢ tomu tak je aniz by ptenasel vinu na Vas?
10. Pokud jste jednala s policii, vyslychal Vs policista stejného pohlavi?

11. M¢l pomahajici pracovnik problém, pouZzivat nahlas vyrazy jako zndsilnéni, sexualni

zneuzivani atd?
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12. Doporucil Vam pracovnik nasledné sluzby, které se specializuji na praci s klienty —

obét'mi trestnych ¢int?
13. M¢él/a jste pocit, Ze toto téma pomahajiciho pracovnika znervoziuje?

14. Rekl nebo udélal pomahajici pracovnik néco, co Vas negativné zasahlo? Pokud ano, co

to bylo?
15. Rekl nebo udélal pomahajici pracovnik néco, co shledavate naopak za velmi pozitivni?

16. Navstivil/a jste nebo navstévujete néjakou dlouhodobou sluzbu, kterd pomaha obétem

trestnych ¢int, popf. pfimo obétem sexudlniho nasili? Pokud ano, o jakou sluzbu se jedna?
17. Byla/je tato sluzba ptinosem? Vyhledala byste znovu odbornou pomoc?

18. Navstévujete néjakou skupinu, kde mate moznost mluvit s lidmi, kteti maji stejnou

nebo podobnou zkusenost jako vy?

19. Pokud ano, co Vam v této skupiné poméhda vyrovnat se s traumatizujici zkuSenosti?
20. Je néco, co v takové skupiné postradate?

21. Dalo by se fict, Ze mate divéru v pomdhajici pracovniky?

22. Podal/a jste trestni oznameni? Pokud ano, setkal/a jste se ze strany policie ¢i soudu s
chovanim vi¢i Vam, které by Vas znovu traumatizovalo? (Nedtvéra, nevhodné otazky,

bagatelizace)

23. Pokud jste se zucastnil/a trestniho jednani, mél/a jste doprovod napiiklad socialniho

pracovnika?

24. Bylo Vam dostateéné a srozumitelné vysvétleno, co se v ramci trestniho fizeni bude

odehravat, jaké mate prava a povinnosti?

25. Byla Vam v ramci trestniho fizeni nabidnuta pomoc pfi zadosti o penézitou pomoc dle

zékona o obétech trestnych ¢ina?

26. Je néco, co byste chtela sdélit ohledn¢ Vaseho kontaktu s pomahajicimi pracovniky?

Pozitivni ¢i negativni zkuSenosti?
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27. Domnivate se, Ze spole¢nost (v CR) je stale nedostate¢né informovéana o problematice

sexualniho nésili a naddle ma tendenci toto téma tabuizovat nebo prendset vinu na obét’?

28. Pokud ano, do jaké miry to komplikuje zotavovani z traumatu ohroZené osoby

sexualnim nasilim?

29. Napada Vas, co je zapotiebi zménit, aby se dostavalo osobam ohrozenym sexudlnim

nasilim pomoci, jakou potiebuji?
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Abstrakt

V této diplomové praci jsem se vénovala forenzni socidlni praci jako podoboru
socialni prace. Cilem bylo vysvétlit a terminologicky ukotvit tento pojem, ktery se v ¢eské
republice pfili§ nepouziva, ale prakticky se metody a pfistupy forenzni socidlni prace v
naSem prostfedi vyuzivaji. Kladla jsme si za cil, vyjmenovat veSkeré cilové skupiny
socidlni prace, kterych se tyka prave forenzni problematika, metody forenzni socidlni prace
a specifika, které se na poli forenzni socialni prace a interakce mezi pomahajicim a
klientem objevuji. V ramci praktické Casti jsme se zaméftila na osoby, které byly znasilnéné
nebo sexudlné zneuzivané a na jejich dosavadni zkuSenosti s pomdhajicimi pracovniky a v
pfipad€ negativni zkuSenosti s nimi, na dopady na jejich proces zotavovani. Z vyzkumu
mohu konstatovat, 7e se misty v CR nadéle odehravaji piiklady "$patné praxe", kdy je

nespravné zachazeno prave s obétmi téchto trestnych ¢inti.

Summary

In this work I have devoted to forensic social work as a sub-discipline of social work.
The aim was to explain and terminologically anchor this term, which is not widely used in
the Czech Republic, but practically uses methods and approaches of forensic social work in
our environment. My goal was to list all the target groups of social work, involved in
forensic issues, methods of forensic social work and specifics that appear in the field of
forensic social work and interaction between the helping and client. In the practical part, I
focused on people, who have been raped or sexually abused and who have had previous
experience with assisting workers and in the case of negative experience with them, the
effects on their recovery process. From the research I can say that in the Czech Republic
there continue to be examples of "bad practice", where victims of these crimes are being

treated incorrectly.

86



