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Anotace
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Uvod

Tato bakalaiska prace se zamétuje na tématiku matek samozivitelek. Samozivitelstvi
muze byt velmi narocné, a to samoziejme nejen pro zZeny ale i pro muze. Jde o naro¢nou
situaci pfedevs§im z diivodu financi. Absence jednoho z piijmt dosp€lého ¢lena domac-
nosti miize zpusobit zavaznou financni tiseni. Chybéjici pfijem by mélo vynahradit vy-
zivné na nezletilé/nezaopatiené dité, které vSak chybéjici pfijem nikdy plné nevyrovna.
Nejveétsi problém nastava v pripad€, kdy pecujici rodi¢ vyzivné na dit€ nedostava.
Naro¢nost samozivitelstvi ale nesouvisi pouze s financni situaci. Jde i o dalsi dilezité
zalezitosti — vychova déti, péée o domacnost apod., kdy samozivitel’ka musi pln¢ za-
stoupit roli obou dospélych v domacnosti a vSechna zodpovédnost je pouze na nich.
Mimo narocné financ¢ni situace a nutnost zastoupit role obou rodi¢i souvisi se samozivi-
telstvim také negativni pocity z divodu ukoncéeni partnerského vztahu, se kterymi se
samozivitel musi vyrovnat. Diivody vedouci k ukonceni vztahu a samozivitelstvi mohou
byt rizné a v mnoha pfipadech miize byt velmi naro¢né se s touto situaci vyrovnat.
V piipadé rozvodu nebo rozchodu rodict neni situace naro¢na pouze pro né, ale musi se

s ni vyrovnat také déti, které mohou situaci prozivat velmi siln¢.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou casti — na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoretickd Cast se zabyva tématem rodiny, jejiho rozvratu a situace po rozvo-
du/rozchodu rodicii. Dale se zabyva tématem samozivitelstvi a jeho disledky. Detailné
je zde popsan systém pomoci matkdm samozivitelkdm, a to v€etné systému socialnich
davek, socialnich sluzeb a neziskovych organizaci. Poslednim tématem, kterym se teo-

reticka ¢ast prace zabyva, je socidlni vylouceni a divody pro¢ jsou matky samozivitelky

socialnim vylou¢enim ohrozeny.

Druh4 &ast této prace je vénovana Setfeni. Setfeni bylo provedeno pomoci dotazova-
ci technikou polostrukturovného rozhovoru s 8 respondentkami. Mimo metody Setfeni
jsou v praktické casti stanoveny vyzkumné otdzky, déle je charakterizovan vyzkumny

vzorek a jsou zde interpretovany vysledky provedeného Setfeni.

Hlavnim cilem prace je pfibliZzeni socidlni situace matek samozivitelek. Na zakladé
hlavniho cile byly stanoveny 1 dil¢i cile: popsat moznosti pomoci matkdm samoZivitel-
kam, zjistit, zda jsou matky samozivitelky ve finan¢ni tisni a zda jsou diskriminované
na trhu prace. Tyto cile budou teoreticky zpracovany v prvni ¢asti prace a pomoci Setfe-

ni budou naplnény v druhé (praktické) ¢asti prace.



Dtivodem, pro¢ jsem si toto téma vybrala, je jiz zminénéd naro¢nost situace samozivi-
telek. Jedna se navic o situaci, kterd mize potkat prakticky kohokoli. Dal§im divodem,
proc¢ jsem si téma vybrala, je ten, ze bych rada upozornila na to, ze matky samozivitelky
nemaji v nasem stat¢ zadné zasadni vyhody, které by jejich situaci ulehcily. Naptiklad
vCR stidle neni rozsifena nabidka pracovnich pozic idedlnich pro matky
samozivitelky — pracovni pozice na zkraceny uvazek, pracovni pozice, kterou lze ¢as-

te¢né vykonavat z domova nebo zaméstnani s flexibilni pracovni dobou.

Jak jiz bylo zminéno, samozivitelstvi je naro¢nou situaci jak pro zeny samozivitelky,
tak pro muze samozivitele. Ja jsem se vSak ve své praci zaméfila pouze na Zeny, a to
z toho divodu, ze déti jsou ve velké vétSin€ svéfovany pro péce praveé jim. Vzhledem
k naro¢nosti samozivitelstvi maji matky samozivitelky, které svou situaci zvladaji, muj

obrovsky obdiv a respekt.



TEORETICKA CAST

1. Rodina a jeji rozvrat

1.1 Vyznam rodiny

Rodina je zdkladni jednotkou kazdé¢ lidské spole¢nosti. Jedna se o primarni skupinu
osob, kde dospéli clenové vychovavajicich své déti. Tradi¢ni definice rodiny se Casto
opiraji o pokrevni ptibuzenstvi ¢i ptibuzenstvi vzniklé snatkem a adopci. Tyto definice
jsou vsak pro souCasnou spolecnost a soucasné pojeti rodiny velmi uzké. V soucasné
spole¢nosti existuje jiz mnoho forem souziti, které se daji povazovat za rodinu, protoze
plni jeji vyznam. Jsou to souziti, ktera zahrnuji vSechny myslitelné kombinace biologic-

kého piibuzenstvi a legalizovanych 1 nelegalizovanych vztahit mezi dospélymi a détmi.

Rodina je prvnim a nejpodstatnéj§im modelem spolecnosti, se kterym se dité ve
svém zivoté setkdva. Rodina ditéti pomaha se ziskavanim hodnot a postojt, predurcuje
jeho osobni vyvoj, formuje jeho vztahy k dalSim skupindm lidi, dochazi v ni
k socidlnimu uceni a probiha zde proces primarni socializace. Dité v rodin¢ také ziskava
vzory pro své chovani, fakta o socidlnim okoli, nabyva rtiznych védomosti a zkusenosti
a je zde vystaveno ur¢itym konfliktim. Timto zpisobem rodina piedava ditéti socidlni

dovednosti, které jsou zasadni pro jeho budouci zivot (Matousek, 2003, str. 183).

Nutné je v§ak podotknout, Ze rodina neni vS§emocna. Kazdy ¢lovék se rodi s riznymi
zdédénymi €1 vrozenymi télesnymi a psychickymi zvlastnostmi a s riznymi vlohami ¢i
dispozicemi, které se rozvijeji na zaklad¢ individualniho vyvoje. Rodina je vSak prvnim
a hlavnim prostfedim, se kterym se dité dostava do styku, a proto plni nejvyznamné;jsi
ulohu v jeho vyvoji a je z urcité ¢asti zodpoveédna za to, jakym clov€kem se dité stane.
Pozdéji na dit€ zacinaji plisobit 1 jiné socidlni skupiny ¢i prostiedi napf.: vrstevnici, uci-

telé a pozdé&ji partner.

1.1.1 Role muze a Zeny v rodiné

Role muze a Zeny v rodin€ byla v minulosti jasn¢ dand. Povinnosti muze bylo fi-
nan¢ni zajisténi rodiny. Tato povinnost dodavala muZzi opravnénou autoritu a byl pova-
Zovan za hlavu rodiny. Zena méla na starost péci o déti a domacnost. Dale bylo jeji po-

vinnosti feSeni problému v rodin€ a podpora vztahli v roding. Od 60. let 20. stoleti se
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role muzl a zen zacaly vlivem feminismu postupné vyrovnavat. Od muzi nyni se oce-
kava, ze bude projevovat zdjem o rodinu a bude se podilet na péci o déti a domacnost.
Od Zen se ocekava kariéra, sebeprosazeni a nezavislost. Prestoze klasické role muze a
zeny v rodin€ zacinaji pomalu splyvat, v nasi spolec¢nosti stale vysoce pievazuje zodpo-
védnost Zeny za péci o déti a domacnost nad zodpoveédnosti muzi (Matousek, 2003, str.

53).

Zamgéstnanost zen je dnes Casto z ekonomickych diivodl nutna. Rodiny jiz nevycha-
zeji pouze s vydélkem otce. Zenam viak stale ziistava tzv. ,,druhd sména“ v domécnosti.
Vétsina Zen tedy nejenze pracuje, ale zaroven nese obrovské biimé¢ odpovédnosti za
péci o rodinu. Situace matek samozivitelek je jesté tézs§i. Matky samozivitelky jsou
v disledku finan¢ni situace zpravidla nuceny pracovat a zaroveil nesou plnou odpovéd-
nost za fungovani domdacnosti, péci o déti a rozhodovani o vSech rodinnych zélezitos-
tech. Proto je pro svobodné matky velkou vyhodou podpora piibuznych nebo jinych

blizkych osob, které ji mohou pomoci s chodem domacnosti a pééi o déti napt. pro-

stfednictvim hlidani.

Pro zdravy psychicky vyvoj potiebuje dit€¢ muzsky i Zensky vzor. Dité se tak plné
uc¢i od obou rodicu, ktefi mu predavaji ur¢ity model chovani a sviij pohled na svét. Pro
chlapce je otec vzor muzského chovani. Dcery si diky otci vytvaii postoj k budoucim
partnerskym vztahiim. Chybé&jici kontakt s otcem miiZze u ditéte znamenat nizsi sebe-
hodnoceni a v extrémnich piipadech se miiZe projevit i v socidlné problémovém chova-
ni. Matka je pro dceru vzorem Zenského chovéni a pro syna vzorem pro budouci part-
nerku. Také vztah mezi rodici a to, jak se k sobé¢ rodice chovaji je pro dité vzorem jejich
budouciho partnerského chovani. Mimo jiné ma matka za tkol v rodiné napliovat pocit
lasky a péce. Otec v rodiné mimo role Zivitele plni také svou roli ochranitele, ktera u
déti zajistuje pocit bezpeci. VSechny tyto podnéty jsou velmi dlileZité pro zdravy vyvoj
ditéte a zadnému ditéti by nemélo byt bezdiivodné odpirdno travit ¢as s nékterym ze

svych rodi¢ti (Marksova-Tominova, 2009, str. 148).

1.2 Rozvrat rodiny

Dle statistického ufadu skonéilo v roce 2018 v Ceského republice 44,8% manzelstvi

rozvodem. Jde o jednu z nejvysSich trovni rozvodovosti v evropském kontextu. S tim

souvisi 1 stale rostouci pocet domacnosti, které vede sama zena jako samozivitelka. Ze-



ny jsou totiz stale povazovany za primarni pecovatelky, a proto je dité¢ ve vétSiné€ piipa-
da po rozvodu svétovano do péce praveé jim. Stejné tak je tomu v pripadé rozchodu ne-

sezdanych part, jejichz pocet také stale roste (Matikova, 2012, str. 209).

Manzelstvi je mozné definovat jako komplex vazeb, které spojuji nejen oba manzele
dohromady, ale také kazdého z nich s rodinou druhého z manzelll. Proto mizeme roz-
vod povazovat za velmi zasadni zménu. Mnohé vztahy navazané s blizkymi pfibuznymi
jsou rozvodem naruSeny nebo dokonce pferuseny. Je mozné predpokladat, Ze vztah me-
zi manzeli byl narusen jiz v dob¢ pfed rozvodem a rozvod je pouze disledkem této situ-
ace. AvSak v mnoha pfipadech dochazi v disledku rozvodu k jest¢ intenzivnéjSimu na-

ruseni vztahu mezi byvalymi partnery (Matousek, 2014, str. 157).

.,V praxi byvaji priciny manzelskych rozvratii zdiivodinovany manzelskou nevéerou,
financnimi neshodami, rozdilnymi povahovymi vilastnostmi, rozdilnymi zajmy, odlisnymi
vychovnymi metodami déti az po vzdjemné fyzické nasili. Je ovsem pravdou, ze mezilid-

jednoho paru, nemusi jinym manzelskym parum vadit“ (Francova, 2010, str. 5).

Névrh na rozvod mize podat jeden z manzelli nebo oba manzelé spolecné. V pftipa-
dé, ze s rozvodem souhlasi oba manzelé, soud nehled4 pfiCiny rozvratu manzelstvi a
manzelstvi je rozvedeno. V souhlasném rozvodu je také mozné, aby manzelé podali
navrh na Gpravu pomérii svého nezletilého ditéte, navrh na upravu svych majetkovych
pomeérd, svého bydleni ¢i vyzivného na nezletilé dité. Pokud soud vyhodnoti, Ze tyto
dohody nejsou v rozporu se zajmy nezletilého ditéte nebo jednoho z manzeld, dochazi
k jejich schvdleni a jsou plné platné. V ptipadé€, Ze jeden z manzell s rozvodem nesou-
hlasi, musi o Gpravé pomért nezletilého ditéte a majetku manzelt rozhodovat soud (Ob-

cansky zakonik §755 — 757, 2019).

Rozvod je nejen traumatizujici pro oba partnery a déti, ale je i1 velkou finan¢ni zatézi
pro oba manzele. Odhaduje se, Ze az tietina spole¢ného majetku manzell je pouzita na
vydaje spojené s rozvodem - advokati, znalecké posudky, atd. (MatouSek, 2014, str.
158). Celkové vSak miizeme odhadovat, Ze finan¢ni disledky rozvodu jsou negativni
predeviim pro Zenu. Zena, ktera zpravidla vyd&lava méné penéz nez muz, se musi po
rozvodu piizpusobit ztizené financni situaci. V 85% ptipada jsou déti po rozvodu svéte-
ny do péce matky (Francois de, 1999, str. 116). ,,Rozvedené zZeny s détmi, ale i rozvede-

e

né Zeny Zzijici samostatné tvori domdcnosti ve zvySené mire ohroZené chudobou.
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Z hlediska svych prijmii na spotiebni jednotku témer ctvrtina z nich spada pod hranici
chudoby (60% medidnu pirijmového rozlozeni v CR)“ (Fugik, 2013, str. 62). Rozvedena

matka se pak Casto stava zavisla na placeni vyzivného od otce déti.

Negativni disledky rozvodu postihuji samoziejmée 1 muze. Nejde o financni dasled-
ky jako je tomu u Zen, ale jedna se o oslabeni vztahu mezi nimi a détmi. Jak jiz bylo
zminéno, déti jsou zpravidla svéfovany do péce matky. Otec, ktery neni s détmi
v kazdodennim kontaktu, se détem vzdaluje. ,,Jsou-li rodice po rozvodu oddéleni, pak
42% otcu (a jen 8% matek) vidi své dité méné nez jednou za mésic. Jesté castéji mezi
nimi neexistuje vztah, pokud spolu rodice predtim Zili, aniz by se vzali: 59% otcii (oproti
18% matek) témer ztrati své dite z oci. ** (Frangois de, 1999, str. 116). Vztah otce a déti
muze také oslabit negativni ovliviiovani déti matkou proti otci. Toto negativni ovliviio-
vani mize samoziejm¢ fungovat i ze strany otce — proti matce. Jednd o jeden
z nejveétsSich problémi vznikajicich po rozvodu a rodice by se tohoto chovani méli za-

sadné vyvarovat.

Po rozvodu ¢i rozchodu se vSichni ¢lenové rodiny musi adaptovat na novou Zivotni
situaci. Zeny se musi vyrovnat s pfechodem z tradi¢ni rodiny na model samozivitelky a
s nim spojené obtize. Muzi v pfipad¢ rozvratu rodiny fesi predevsim ztratu kazdodenni-
ho kontaktu s détmi. DéEti se musi vyrovnavat se situaci, kdy ptichézeji o doposud inten-
zivni kontakt s obéma rodic¢i. U déti se také Casto objevuje pocit viny za vzniklou situa-
ci. Proto je vzdy nutné ditéti vzniklou situaci srozumitelné vysvétlit (Matikova, 2012,

str. 209).

Existuje né€kolik variant postaveni ditéte v situaci po rozvodu rodict. V idealnim
kontakt s obéma rodici bude probihat i nadale. Dité tak neni nuceno stavét se na stranu
jednoho ¢i druhého rodice. Dalsi jiz negativni variantou je postaveni ditéte do role pro-
sttednika v ptipadé€, Ze spolu byvaly manzelé nekomunikuji. Rodice si tak ptes dité po-
silaji vzkazy nebo dité vyuzivaji ke zjistovani informaci o Zivoté druhého z rodica. Dal-
$1 moZnou variantou je také postaveni ditéte do role ndhradniho partnera. V tomto pii-
pad¢ pecujici rodi¢ konzultuje s ditétem vSechna zdvazna rozhodnuti a svéfuje se mu se
svymi problémy. Dité je tak vystavovano problémim dospé€lych. Dalsi velmi negativni
moznosti je, ze se dit¢ po rozvodu stane nastrojem pomsty, kdy rodi¢ pecujici o dité
brani v kontaktu s dit€tem druhému z rodict a také dité soustavné proti druhému rodici

popouzi. To pak mize vykazovat bezdiivodné nenavistné chovani vici zavrhovanému
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rodi¢i (syndrom zavrzeného rodice). V extrémnich ptipadech miize také dojit k situaci,
ze zavrhujici rodi¢ obvini druhého z rodi¢i napt. z nevhodného zachédzeni s ditétem ci

ze zneuzivani ditéte (Matousek, 2014, str. 159).

V soucasné dob¢ klesa pocet sezdanych parti. V ptipad¢ rozchodu nesezdanych pa-
ri,jez maji spolecné dité, je postup obdobny jako v pfipad¢ rozvodu. Pokud rodice ne-
vytvoti spole¢nou dohodu, musi o Gpravé pomérti a vyzivovaci povinnosti rozhodovat
soud. Dopady rozchodu rodi¢a jsou pro rodice 1 déti obdobné jako v ptipad¢é rozvodu

(Francova, 2010, str. 6).

1.3 Péce o dité po rozvodu/rozchodu rodicu

O upravach pomeért k nezletilému ditéti v dobé po rozvodu/rozchodu mohou roz-
hodnout rodice spole¢n¢ formou dohody nebo o tpravach rozhoduje soud. Nezletilé dite
muze byt svéfeno do vylucéné péce jednoho z rodict. V tomto piipadé dité zije trvale u
jednoho z rodi¢t a s druhym z rodic¢t udrzuje kontakt v domluvenych intervalech (napf.
kazdou nedéli, dva vikendy v mésici, o prazdninach apod.). V ptipadé vylu¢ného svéte-
ni ditéte do péce jednomu z rodict mize soud také styk ditéte s druhym z rodict zaka-
zat. To se déje v pfipadé€, Ze rodi¢, kterému je styk zakdzan, neni vychovné zplsobily
a styk s nim by ditéti mohl Skodit (Matikova, 2012, str. 210).

Dalsi moznosti je svéteni ditéte do stiidavé péCe. V tomto ptipadé zije dite stiidave
u obou rodic¢ii napt. po tydnu ¢i mésici. Ve stiidavé péci sdili oba rodice zivitelskou i
pedovatelskou odpovédnost za dité. Stiidava péée neni v Ceské republice pfili§ rozsite-
nd, naptiklad v roce 2009 bylo do stfidavé péce svéfeno pouze 5,6% déti. Ve vetSing
ptipadil jsou déti svéfovany do vyluéné péfe matkam, coZ potvrzuje stale pretrvavajici
tradi¢ni délbu genderovych roli v roding, kdy jsou Zeny primarnimi pecovatelkami (Ma-

fikova, 2012, str. 210).

Dle vyzkumu v knize Hany Matikové - Zivitelky a zivitelé zadaji muzi o svéfeni do
vyluéné péfe pouze minimalné. Naopak je tomu v piipade stfidavé péce, o kterou ve
v&tsing piipad zadaji otcové déti. Casto se nejedna o bezproblémové a nekonfliktni
vyjednani. Zeny maji ¢asto pocit, Ze snaha muzi o svéfeni ditdte do stiidavé pée ne-
musi byt vzdy motivovana jejich touhou pecovat o dité. Motivem muz pak miize byt
potifeba mit kontrolu nad vychovou ditéte 1 nad byvalou partnerkou (Maftikova, 2012,

str. 213).

12



Dal8im diivodem, pro¢ maji matky problém pfistoupit na sttidavou péci je ten, Ze se
povazuji za primarni pecovatelky, které se o dité plné staraji od jejich samotného poceti.
Muze naopak vnimaji spiSe jako sekundarniho pecCovatele, ktery se do péce piipojil
pozdgji a pouze astetnd. Zeny také ve vét§ing piipad pocituji strach z odloudeni od
svého ditéte. Muzi naopak stiidavou péci vnimaji jako piirozené feSeni situace, na které

maji narok (Matikova, 2012, str. 214).

Existuje nékolik faktorti, ke kterym je nutné ptihlizet v ptipad¢ stiidavé péce. Mezi
tyto faktory patii napiiklad flexibilni zaméstnani obou rodict, které jim umoznuje plné
pecovat o dit€¢ v pravidelnych intervalech. Dal§im faktorem je schopnost komunikace
mezi byvalymi partnery, uspokojiva troven bydleni obou rodici, blizkost bydlist’ byva-
lych partnerii a vék ditéte. Otazkou vSak je, v jakém véku je dité dostatecné zralé na to,
aby zvladlo st€éhovani mezi dvéma domécnostmi. Pro spoustu rodicii je to ve chvili, kdy
dit¢ zacne chodit do matetské Skoly. Moznym feSenim, jak pfedchazet traumatizaci dité-
te z neustalého st¢hovani mezi domdacnostmi, je dohoda rodicl, pii které se rodice
v pravidelnych intervalech sttidaji v jedné domdacnosti a dité tak zastava stabiln¢ na
jednom misté. Jedna se vSak o vyjimecnou situaci, ktera pii stfidavé péci neni piili§ Cas-
ta (Marikova, 2012, str. 215).

Posledni, a ne pfili§ obvyklou formou péce o dité€ po rozvodu, je péce spolecna. Ta
pfipada v uvahu pouze, pokud rodice Ziji ve spole¢né domécnosti a planuji tak Zit i na-
déle po rozvodu. Tato situace nastava Casto ve chvili, kdy dité brzy nabude zletilosti a
rodi¢e povazuji za zbyte¢né se na kratkou dobu o péci a vyzivné pro dité soudit. DalSim
moznosti je, ze rodi¢e nemaji vyfeSenou bytovou situaci, a proto maji prozatim v planu

setrvat ve spolecném bydleni (Francova, 2010, str. 21).

1.4 Vyzivné na nezaopatiené dité

Vyzivné piedstavuje penézitou podporu, kterou rodic pfispiva na potieby svého dité-
te v situaci, kdy o dit€¢ pfimo nepecuje. Vyzivné je poskytovano vzdy opakované jednou
za mésic, pokud se rodi¢e nedomluvi jinak. VyZzivné mize byt realizovano i jinou for-
mou napft. poskytnutim bydleni nebo naturdlné. Vyzivné je placeno vzdy na kalendarni

mésic doptedu rodici, ktery o dité pecuje.

Vzdy je lepsi, kdyZ se na vyzivném oba rodice domluvi. V nékterych piipadech staci

dohoda slovni nebo je mozné dohodu sepsat pisemné. Problém nastava ve chvili, kdy se
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rodi¢e nemohou na vyzivném pro dit¢ domluvit. V takovém piipadé¢ musi vyzivné a
jeho vysi stanovit soud. Rozsudky soudu tykajici se vyzivovaci povinnosti jsou pied-
bézné vykonatelné, tzn. Ze rodic€ je povinen platit vyzivné jiz ve chvili doruceni rozsud-
ku soudu, a to 1 v ptipad¢, ze se bude proti tomuto rozhodnuti odvolavat a rozhodnuti

jesté nenabylo pravni moci.

Vyse vyzivného se urCuje s ohledem na pfijmy a majetkové poméry obou rodict a
zaroven s ohledem na majetkové poméry a odiivodnéné potteby ditéte. VySe vyzivného
se mize ménit v piipadé, ze dojde ke zméneé pomérti nebo potieb. Nejcasteji se jedna o
rozsifeni potteb ditéte, které souvisi s jeho vékem. Je pochopitelné, ze ¢im je dité starsi,
tim jsou jeho vydaje vyssi. Prvni navyseni vyzivného proto nejcastéji nastava pii nastu-
pu ditéte do Skoly. Vyse vyzivného se vSak miize ménit i s ohledem na zménu pomért
rodice, ktery vyzivné poskytuje. Na zvySeni vyzivného ma dité¢ narok v ptipadé, kdy se
zlepsi finan¢ni a materialni situace rodi¢e. Naopak ke snizeni dochazi napt. pifi dlouho-
dobé nemoci rodi¢e ¢i v ptipadé, kdy je povinen pecovat o dalsi dité. Vyzivné lze pii-
znat, zvySit nebo sniZit 1 zpétné, a to nejdéle za 3 roky zpétné (Obcansky zakonik §910

—923).

Povinnost placeni vyzivného zanikda dnem dosazeni zletilosti ditéte. Rodi¢ je povi-
nen platit vyzivné 1 po 18. roce Zivota ditéte v pripadé, ze se dit¢ soustavné pfipravuje
na budouci povolani. V tomto ptipadé¢ je vyzivné placeno do 26. roku Zivota ditéte. Vy-
Zivovaci povinnost zanika také v ptipadé€, ze dit¢ vstoupi do manZelstvi (VaSe vyZzivné,

2019).

Vyzivovaci povinnost je zdkonem vymahatelna. V ptipadé€, ze rodi¢ neplni svou vy-
Zivovaci povinnost a neplati pravidelné vyzivné, miZe se rodi¢ pecujici o dité obratit na
soud. Dle ob¢anského zdkoniku lze vyZivné vymahat ve chvili vzniku dluhu, tedy oka-
mzikem, kdy vyZivné neni uhrazeno. VyZivné je poté vymahdno exeku¢né, nejcastéji
ptimo z platu rodice. Pokud jde o nezaméstnanou osobou je exekuce uvalena na jeho
majetek. Jednou z moznosti trestu je také zabaveni fidi¢ského prikazu dluznika. Pokud
je proti rodi¢i neplaticimu vyzivné vedeno vice exekuci, ma exekuce na vyzivné vzdy
pred ostatnimi exekucemi pfednost. Jedné se o tzv. prednosti pohledavku (Vase vyziv-

né, 2019).

Neplnéni vyzivovaci povinnosti je povazovano za trestny ¢in a v piipadé neplnéni

po dobu delsi, nez ¢tyfi mésice hrozi dluznikovi trest odnéti svobody na dobu jednoho
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roku. V ptipad¢ imyslného neplnéni této povinnosti hrozni dluznikovi trest odnéti svo-

body az na dva roky (Trestni zakonik §196).

Neplnéni povinnosti platit vyzivné je jednim s nejcastéjSich problémii, které matky
samozivitelky feSi. Z tohoto divodu pfichdzi souCasnd ministryné¢ prace a socialnich
véci Jana Malacova s navrhem mozného feSeni, jak tento problém fesSit a zajistit tak
samozivitelim a samozivitelkdm lepsi finan¢ni situaci. Jedna o tzv. zdlohované vyzivné,
které¢ bude samozivitelim a samozivitelkdm poskytovat stat v ptipad¢, ze selzou vSech-
ny dostupné nastroje k vymahani vyzivného. Zadatel o vyplatu zalohovaného vyzivného
by m¢l spliiovat nékolik podminek. V prvni fadé musi mit samozivitel nebo samozivi-
telka nizsi prijem, nez je praimérnd mzda. Zarovenn musi byt prokazatelné, ze samozivi-
tel nebo samozivitelka situaci neplaceni vyzivného fesi. To znamena, Ze na nezaplacené
vyzivné musi bézet exekuce. Dal$i podminkou je, Ze dluzna Castka musi byt ve vysi
alespont dvou mési¢nich ¢astek vyzivného. Posledni podminkou je, ze dité, pro které
bude zéalohované vyzivné vyplaceno, musi byt ve veéku povinné Skolni dochazky
(MPSV, Déti jako obéti nezodpovédnosti jednoho z rodicd? Ministryné Maldcova ma

feSeni — zalohované vyzivné, 2019, str. 1).

Zalohované vyzivné bude vyplaceno urady prace, kde si samozivitel nebo samozivi-
telka o vyzivné zazada. Vyse zalohovaného vyzivného bude stejna jako vyse vyzivného,
které by mél platit nepecujici rodi¢. Dluh pak bude dale vyméhan statem skrze krajské
pobocky ufadu préce, které se ptipoji do jiz béZiciho soudniho fizeni (MPSV, Déti jako
obéti nezodpovédnosti jednoho z rodici? Ministryné Mala¢ova ma feSeni — zalohované

vyzivné, 2019, str. 1).

Zalohové vyzivné by pomohlo 24 tisicim déti a stat by tak musel vyplatit zhruba
876,5 mil. K& ro¢n&. Dne 18. 3. 2019 na koali¢ni radé hnuti ANO souhlasilo s CSSD a
shodly se tedy na potfebnosti zalohového vyzivného. Hnuti ANO dokonce souhlasilo
s vy$§imi vydaji na vyplaceni zalohového vyzivného. V takovém ptipadné by Slo o
¢astku zhruba 1,2 mld. K¢ ro¢né, kterou by stat musel vyplatit (MPSV, D¢ti jako obéti
nezodpovédnosti jednoho z rodici? Ministryné Mala€ova mé feSeni — zdlohované vy-
zivné 2019, str. 1). Otazkou ziistava, zda bude tento navrh zakona skutecné schvalen.
Pro mnoho samoziviteli a samozivitelek by to bylo idedlnim feSenim casto velmi vy-

Cerpavajiciho vymahani vyzivného od druhého z rodicu.
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2. Matky samozivitelky

2.1 Osamély rodi¢ v netuplné rodiné

Zakonna definice ,,0samélého* rodice je uvedena v ust. § 350 zakoniku prace, ktery
tika, ze: ,, Osamelymi se rozuméji neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodni,
ovdoveli nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osaméli z jinych vaznych duvodu, neZiji-li s

druhem, popripadé s druzkou. “ (Zékonik prace, 2019)

Neuplné rodiny jsou ve vétsiné ptipadi slozené z matky a jednoho ¢i vice déti. Dle
Ceského statistického tfadu stoji muzi v ¢ele netiplnych rodin pouze v 18%. Kdyz se
Zena stane matkou samozivitelkou z divodu rozvodu, resp. ztraty partnera, coz je nej-
Castejsi pripad, dostava se do velmi naro¢né Zivotni situace. Je totiz nutné, aby se zena
adaptovala na zivot bez muze a zarovei na samostatny zivot s dité¢tem. Tyto zmény mo-
hou doprovazet pocity smutku, zoufalstvi, osam¢losti a nejistoty. Je vSak nutné, aby
matka tyto pocity nepfenasela na své dite. Zena v této situaci miize sklouznout do dvou
extréemu. Dité vnima jako ,,produkt* nepovedeného vztahu, vidi v ném jeho otce a vice
Ci méné védomé jej odmita. Druhym, stejné problematickym extrémem je, kdyz se Zena
na dité upne jako na jedinou bytost, které miize davat svou lasku. Dité pak neprimérené

opecovava... “ (Marksova-Tominova, 2009, str. 144).

Dité mize byt vychovou osamélé matky ovlivnéno. Mezi osamélou matkou a jejim
ditétem ¢i détmi vznika siln€jsi vazba a mize se stat, Ze jsou tyto déti ovlivnény matci-
nym postojem k muzim ¢i celkov€ k partnerskym vztahiim. V tomto piipadé¢ mlZzeme
predpokladat, ze déti osamélych matek budou mit vétsi problém s partnerskym a rodin-
nym souzitim. ,,Déti vychovavané jen jednim z rodicii (v naprosté vétsiné pripadii mat-
kou) maji podle mezinarodnich srovnavacich studii, jez jsou dnes k dispozici, horsi vy-
sledky ve Skole, vic zdravotnich a psychickych probléemii a také vic stietii se zakonem
nez deéti ze srovnatelné socioekonomické vrstvy, které vyriistaji s obéma rodici. “ (Ma-

tousek, 2003, str. 37).

Byt matkou samozivitelkou se vzdy zvlada 1épe s pomoci rodiny, nejcastéji rodici,
ale 1 jinych ptibuznych. Dillezit4 je urcité i podpora blizkych pratel. Nejedna se pouze o
podporu psychickou, ale i o konkrétni pomoc nej€astéji formou hlidani ¢i podporu fi-

nanéni.
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Pfestoze se to nemusi na prvni pohled zdat, zivot bez partnera ma spoustu vyhod,
které by si méla kazd4 svobodna Zena uvédomit. Matka samozivitelka se miize mnohem
vice ptizpisobit potfebam svého ditéte a sviij volny Cas si mliiZze organizovat podle sebe.
Tyto vyhody vSak ve vétsin€ piipadi zastini obrovska finan¢ni nejistota, ktera ze samo-

zivitelstvi plyne.

2.2 Varianty osamélosti (samozZivitelstvi) matek

2.2.1 Samozivitelstvi jako dusledek rozvodu ¢i rozchodu

Rozvod ¢i rozchod je nejcastéjsi divod vedouci k samozivitelstvi. Typické pro tuto
situaci je, ze musi dojit k Gipravé pomért k nezletilému ditéti. Pro rodice, kterému je dité
svéteno do péce, je zadsadni zména v ekonomické situaci, kdy zrodinného rozpoctu
ubude plat druhého z rodict. Tato zména ekonomické situace je zasadni pravé pro Zeny,
které maji Casto nizsi vydélek nez muzi. Vyzivovaci povinnosti, kterd v této situaci
vznika, se Gasto ani zdaleka nevykompenzuje vypadek druhého platu. Zeny samozivi-
telky jsou tak po rozvodu/rozchodu casto vystaveny riziku chudoby. Pro rodice, které-
mu neni dité¢ svéteno do péce, je zdsadni zména, Ze neudrzuje kazdodenni kontakt se
svym ditétem a Casto tak dochazi k oslabeni jejich vztahu (Hasmanovd Marhankova,

2011, str. 3).

2.2.2 Ovdovéni

Tato pfi¢ina samozZivitelstvi je podstatné méné Casta. Jde o situaci, kdy se rodi¢ 1 dité
musi smifit s ochodem milujiciho partnera/rodice, coz je ve vétSiné ptipadi velmi na-
rocné. Zménu ekonomické situace je zde mozné kompenzovat pobiranim vdovského a

sirot¢iho diichodu (Hasmanovd Marhankova, 2011, str. 4).

2.2.3 Osamélé neprovdané matky

Jde bud'to o situaci, kdy se matka dobrovoln¢ rozhodne vychovévat dit¢ sama bez
pfitomnosti partnera a otce. Divodem tohoto rozhodnuti mtze byt, ze matka nepovazuje

otce ditéte za idedlniho partner anebo je muz zadany a jsou zde spoleCenské, moralni a
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jiné zabrany atp. Casto se jednd o velmi mladé matky nebo naopak matky starsi 35 let.
V soucasné dobé maji zeny dokonce moznost ot€hotnét pouze s pomoci lé¢kait a muz
tak muze byt z této situace zcela vynechan. Déle se do této skupiny daji zapocitat 1 mat-
ky, které dit€¢ samy adoptovaly nebo pfijaly do péstounské péce (Hasmanova Marhén-

kova, 2011, str. 4).

Nebo se jedna o zeny, s nimiz otec jejich ditéte odmitl zit. V tom ptipadée se ale ne-
vyvaze z vyzivovaci povinnosti (je-li otcovstvi prokazano). Ojedin€le existuji i takové

piipady, kdy sama zena nevi, kdo je otcem ditéte nebo ho ani vlastné nezna.

3. Dusledky samozivitelstvi

3.1 Finand¢ni situace

Matky samozivitelky patti do nejrizikovéjsi skupiny ohrozené chudobou. Jedna se o
domacnosti, které maji jeden z nejnizsich piijml na pocet Clenit v domdcnosti. Tato
Spatnd financni situace muze vést k pocitim tizkosti a nékdy dokonce az k depresi. Stej-
né tak negativné ptisobi situace na dité, u kterého dochézi k ohrozeni jeho zakladnich

zivotnich potfeb (Hasmanova Marhankova, 2011, str. 5).

Finan¢ni situace rodin s jednim dospélym je ve vétsiné piipadii velmi naro¢nd. Pecu-
jici rodi¢ se Casto stava zavislym na pravidelném placeni vyzivného od druhého
zrodi¢l. V piipadé, kdy pecujici rodi¢ vyzivné nedostdva nebo ho dostava
v nedostacujici vysi, neni ve vétsin¢ piipadli schopen uSetfit penézni rezervu pro pii-
padné necekané vydaje (napt. dlouhodobd nemoc, ztrata zaméstnani, doplatky na spo-
ttebovanou vodu ¢i energie). V takovém piipadé€ se jevi jako nejjednodussi feSeni vyuzi-
ti penézni pujcky. Problém nastava se chvili, kdy ¢lovek pieceni své schopnosti ptijcku
splacet. Zde se opét jevi jako nejjednodussi feSeni vyuzit dalsi penéZni piijcky k placeni
pujcky predchozi. V takové chvili se v mnoha piipadech jedna o bezvychodnou situaci,
kterou mizeme nazvat dluhové past. Tato dluhova problematika se samoziejmé netyka
pouze nelplnych rodin a samozivitell, ale 1 Gplnych rodin ¢i jedinci z niZsi ekonomické

vrstvy (Matousek, 2014, str. 46).

24

... domacnosti, v nichz po rozvodu Ziji muzi (bez ohledu na vyskyt dalsich clenit do-

mdcnosti), disponuji prijmy, které jsou srovnatelné s manzZelskymi domdcnostmi. [
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v pripade, kdy muzi ziistavaji sami s détmi, jsou jejich disponibilni prijmy jen o mdalo
dené Zeny, jsou oproti manzelstvim vzdy nizsi, a to i v situaci, kdy Ziji s novym partne-

rem. * (Fugik, 2013, str. 62).

3.2 Postaveni na trhu prace

Na trhu prace maji lepsi postaveni muzi, kterym je Casto pii obsazovani pracovnich
pozic davéana prednost. Muzi jsou také Castéji dosazovani do vedoucich a fidicich pozic,
které jim zajist'uji vys$si finanéni ohodnoceni. Zeny jsou na trhu prace diskriminovany
ptedevsim z divodu, ze je od nich o¢ekavana primarni péce o domacnost a déti. Jeste
vEtsi nevyhodu maji mladé Zeny, u kterych se predpoklada, ze otéhotni a pijdou na ma-

tefskou dovolenou (Hamplova, 2007, str. 103-104).

Na matky samozivitelky dopadd diskriminace na trhu prace jest¢ vice nez na Zeny
s partnerem. A piitom praveé matky samozivitelky jsou plné zavislé na svém piijmu ze
zaméstnani. Diivodem diskriminace je jiz vySe zminéné ocekéavani, ze Zena je primarni
pecovatelkou o dit¢ a domacnost. U matek samozivitelek je tento diivod jesté zasadnéj-
81, protoze je jedinym dospélym pecovatelem v rodiné¢ a nikdo ji nemulze zastoupit
v péci o dité v ptipad¢ nemoci ditéte, navstévy 1ékait, ttidnich schiizek apod. (Hamplo-

va, 2007, str. 106).

Je nutné podotknout, Ze Cesky socialni systém ani trh prace neposkytuje osamélym
matkam zadné vyrazné vyhody umoziujici sladéni zaméstnani a péci o dité a jejich San-
ce vstoupit na trh prace je tim sniZzena. Re$enim by mohlo byt rozsiteni nabidky pracov-
nich pozic na Caste¢ny uvazek. Prace na Castecny uvazek je idealnim feSeni pro matky

samozivitelky v obdobi od 4 do 6 let véku ditéte, kdy matka jiZ nemé narok na rodicov-

vvvvv

Dal$im moznym feSenim je zamé&stnani s flexibilni pracovni dobou, tedy takové, kde
si matka miize svou pracovni dobu posouvat dle potfeby. Pro matky samozivitelky by
také mohlo byt idedlni zaméstnani takové, které je mozné z €asti plnit z domova. Matka
by tak mohla plné pracovat i v pfipadé nemoci ditéte nebo v obdobi prazdnin. Vhodna
by mohla byt i sdilend pracovni pozice, kde se stfidaji dva a vice zaméstnancil.

V takovém ptipadé¢ milize byt matka v piipadé potteby v zaméstnani zastoupena. Pro-
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blémem zlstava nedostatecna nabidka téchto pracovnich mist (Hasmanova Marhanko-

va, 2011, str. 8).

Je logické, ze zaméstnanost snizuje chudobu matek samozivitelek a zvysuje jejich
zivotni uroven U¢inné€ji nez socidlni davky. Zaroven vsak prudky pokles pifijmu davek
ve chvili, kdy matka za¢ne pracovat, mize pusobit jako znacné¢ demotivujici faktor.
Stejné tak demotivaéné miize na matku pisobit i povinnost platit dan¢, kterd po nastupu
do zameéstnani vznikd. Osamélé matky zaroven nemohou vyuzit odpis na manzela nebo

spolecné zdanéni (Hamplova, 2007, str. 107-108).

3.3 Postaveni ve spolecnosti

Postaveni matek samozivitelek je v dneSni spolecnosti pfiznivéjsi, nezli tomu bylo
v minulosti. Jesté pred 30 lety bylo samozivitelstvi ve spolenosti vnimano jako stigma-
tizujici a pro Zeny bylo skoro nemyslitelné vychovavat dit¢ sama. V soucasné dobé jsou
samozivitelé i samozivitelky spolec¢nosti piijimany. Dokonce jsou vnimany jako ohro-
zena skupina, na kterou je nutné brat zietel. Existuje jiz mnoho organizaci a sluzeb, kte-
ré se vénuji pomoci pravé matkam samozivitelkdm. AvSak stale pfetrvavaji predsudky,
které matky samozivitelky odsuzuji jako nezodpovédné Zeny, které nebyly schopné di-
t&ti poskytnout tiplnou rodinu. Casto jsou také povazovany za Zeny, které nezodpovédné

otc¢hotnély s muzem, ktery nebyl vhodny k rodinnému zivotu.

Kviili ztizené finan¢ni situaci, ktera byla popséna vyse, se matky samozivitelky ¢as-
to nachazeji v nizsi spolecenské vrstvé. Z toho vyplyva i jejich niZsi postaveni ve spo-
le€nosti. Pro matky samozivitelky by mohlo byt moznym feSenim navazani nového
fungujiciho vztahu s novym partnerem. Takovd zména by samozivitelce pomohla nejen
zlepsit jeji finan¢ni situaci, ale pfedev§im by na péci o déti a domacnost nebyla sama a
m¢ela v partnerovi oporu. Vzhledem k tomu, Ze by §lo o uplnou rodinu, zlepsilo by se i
jeji postaveni ve spolecnosti, na trhu prace a na trhu s bydlenim. Pro mnoho matek sa-
mozivitelek je vSak navazovani novych vztahli velmi naro¢né a mnoho z nich se nava-
zovani dokonce vyhybd. Hlavnim divodem, pro¢ se tyto Zeny vyhybaji navazovani
vztahil, jsou jejich déti, které se tak snazi chranit. Dal§im diivodem mtiZze byt negativni
zkuSenost ze vztahu ptedchoziho. Jesté t&€z8i je situace, pokud matka méla Spatnou zku-
Senost dokonce s vice vztahy. V takovém piipad¢ se tézko hleda odhodlani a davéra

k muztim. Pokud samozivitelka o novy vztah stoji, ale brzdi ji Spatné zkuSenosti
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z minulosti, je mozné vyuzit odborné¢ pomoci terapeuta ¢i psychologa, ktery ji pomiize

minulost zpracovat a otevfit se novému vztahu.

3.4 Volny ¢as

Jak jiz bylo zminéno, matky samozivitelky jsou Casto zaméstnany na plny uvazek,
aby zvladly uzivit své déti. Zaroven se musi plné postarat o celou rodinu a domacnost.
Z toho vyplyva, ze t¢émto matkdm zbyva jen velmi malo volného ¢asu. Matky samozivi-
telky proto ¢asto funguji na maximalni vykon, a to po dobu mnoha let. Nemaji ¢as na

odpocinek ¢i relaxaci.

Matky samozivitelky, které se velmi ¢asto potykaji s finan¢nimi problémy, nemaji
dostatek financi na to, aby svym détem zaplatily volnocasové aktivity (krouzky, konic-
ky). Déti pak mohou v tomto sméru velmi stradat. Existuje vS§ak mnoho nadaci, které
poskytuji finanéni pfispévek na volnocasové aktivity déti. Také domovy déti a mladeze
Casto nabizi zvyhodnéné ceny pro déti z takto znevyhodnénych rodin. Z dtivodu nizkého
pfijmu nezbyvaji v rodinném rozpoctu finance ani na volnocasové aktivity matky. To
poté Casto vede k méné zdravému a méné aktivnimu zivotnimu stylu jak matek, tak je-
jich déti.

Jest€ narocnéjsi je situace pro matky, které nemaji nikoho, kdo by jim déti pohlidal a
jsou tak nuceny viechen ¢as travit pouze s nimi. Casto proto nemaji prostor na socialni
interakci mezi vrstevniky - prateli. U matek samozZivitelek je vSak typické, Ze se Casto
sdruzuji do komunit, kde spole¢né fesi své problémy, sdili své zkuSenosti a navzajem se
snazi si pomahat. Proto také navazuji pratelstvi mezi sebou, coz jim muize usnadiovat

jejich naro¢nou situaci.
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4. Systém pomoci matkam samozivitelkam

4.1 Pomoc ze strany statu

Tato kapitola je zaméfena na finanéni pomoc statu. Jinak feCeno — na jaké davky
maji matky samozivitelky narok. Matky samozivitelky maji moznost dosahnout na né-
které¢ davky ve vSech tfech pilifich sociadlniho zabezpeceni. Z prvniho pilife (socialni
pojisténi) vétSina matek pobird davku penézitd pomoc v matefstvi. Jednd se o davku,
ktera slouzi jako ndhrada ptijmu v dob¢ téhotenstvi a matefstvi. Nalezi vSem zenam (i
muzum), které jsou platci nemocenského pojisténi a to minimalné 270 dni v obdobi
dvou let pfed zacatkem pobirani této davky. Dévka je vyplacena od 6. az 8. tydne pted
porodem nebo od chvile porodu. Jak jiz bylo zminéno, tato davka slouzi jako néhrada
prijmu v tob¢ téhotenstvi a matetstvi. Proto 1 jeji vySe vychazi z vyse predchoziho vy-

d&lku (MPSV, 2019).

Dalsi dévka prvniho pilife, ktera souvisi s matefstvim, je vyrovnavaci ptispévek v
téhotenstvi a matetstvi. Tato davka je poskytovana zen¢, ktera z diivodu téhotenstvi ¢i
matefstvi musela byt pielozena na jinou, méné placenou pracovni pozici a doslo tedy
nedobrovolné k poklesu jejiho pfijmu. Davka ma za tkol dorovnat rozdil mezi témito

ptijmy (MPSV, 2019).

Matky samozivitelky mohou mit narok 1 na dalsi davky prvniho pilife. Jde o davky:
nemocenské, oSetfovné, vdovsky a sirot¢i dichod nebo podpora v nezaméstnanosti.
Tyto davky jsou vSak podminény néjakou zivotni udalosti — nemoc, smrt Zivitele nebo

nezameéstnanost.

Matky samozivitelky maji narok také na davky z druhého pilife socidlniho zabezpe-
Ceni (statni socidlni podpora). Zde se objevuje dal§i zasadni déavka souvisejici
s matefstvim — rodicovsky pfispévek. Tato davka je urcena rodici, ktery celodenné a
fadné pecuje o dit€ mladsi 4 let a méla by plynule navédzat na davku penézita pomoc v
matefstvi. Davka je poskytovana do vycCerpani ¢astky 220.000 K¢, nejdéle vsak do 4 let
veku ditéte (MPSV, 2019).

Dalsi davkou druhého pilife, kterou mohou vyuZzit matky samozivitelky je ptidavek
na dité. Jde o adresnou davku, tedy davku, u které je testovano, zda na ni méa zadatel
narok. Narok vznikd v ptipad¢, ze Cisty ptijem rodiny je nizsi nez 2,7 nasobku zivotniho

minima rodiny. Davka je ur€ena nezaopatienému ditéti. Do 18 let véku ditéte je vSak
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vyplacena rodici, ktery o ni pozada. Po dosaZeni zletilosti ditéte si o davku miize dité
zazadat samo, ale pouze v piipad¢, Ze se soustavné pfipravuje na budouci povolani —

studuje (MPSV, 2019).

Tabulka ¢&. 1: Castky Zivotniho minima v K& za mésic dle MPSV

Jednotlivec 3410

Prvni dospéla osoba v domacnosti 3140

Druhé a dalsi dospéla osoba v domécnosti | 2 830

Nezaopatiené dité:

do 6 let 1 740
6 az 15 let 2 140
15 — 26 let (nezaopatiené) 2 450

Dale do druhé¢ho pilife socidlniho zabezpeceni spada ptispévek na bydleni. Jde o
dalsi testovanou davku, jejiz narok vznikd v ptipad¢, Ze néklady na bydleni pfevysuji
30% (v Praze 35%) cistého piijmu rodiny. Téchto 30% (v Praze 35%) Cistého piijmu
rodiny zaroven nesmi byt vyssi nez ¢astka normativnich nékladi na bydleni. Dalsi vel-
mi dlleZitou podminkou naroku je, Ze Zadatel o tuto davku musi byt vlastnikem nebo
najemcem zkolaudované nemovitosti a musi zde byt hlaSen k trvalému pobytu (MPSV,

2019).

Dalsi testovanou davkou druhého pilife, kterou mohou vyuZit matky samozivitelky
je porodné. Jedna se o jednorazovou davku, na niZ ma narok Zena, ktera porodila prvni
nebo druhé dité. Dalsi podminkou je, Ze Cisty ptijem rodiny (do které je porodné vypla-
ceno) za posledni Ctvrtleti pted porodem neptesahl 2,7 ndsobek Zivotniho minima rodi-
ny. Nalezi téZ osobé&, kterd pievzala dité do jednoho roku véku do nahradni rodinné pé-
¢e, a je to prvni nebo druhé dité v roding, pfi stejné financni situaci, jak je vySe uvedena.
Porodné je stanoveno pevnou ¢astkou a ¢ini 13.000,- K¢ na prvni dité a 10.000,- K¢ na

druhé dit¢ (MPSV, 2019).

Posledni davkou druhého pilife je jednordzova davka pohiebné. Tato davka nalezi

osobé¢, kterd vypravila pohfeb nezaopatienému ditéti nebo rodici nezaopatieného ditcte.
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Davka je stanovena pevnou ¢astkou 5.000,- K¢ a neni testovana vzhledem k piijmu ro-

diny (MPSV, 2019).

Ve tfetim pilifi socidlniho zabezpeceni (socidlni pomoc) mohou matky vyuzit davky
pomoci v hmotné nouzi. Mezi ty patii naptiklad ptispévek na Zivobyti. Pfispévek na
zivobyti je davkou testovanou a nalezi zadateli, jehoz piijem po odecteni piimérenych
nakladl na bydleni nedosahuje ¢astky zivobyti. Vyse pfispévku na Zivobyti se stanovuje
jako rozdil mezi zivobytim osoby ¢i rodiny a jejich pfijmem, od kterého se odectou
pfiméiené ndklady na bydleni (max. do vySe 30% cistého ptijmu, v Praze 35%). Davka

je poskytovana opakované¢ jednou mésicné (MPSV, 2019).

Dalsi davkou spadajici do pomoci v hmotné nouzi je doplatek na bydleni. Tato dav-
ka slouzi k uhrazeni nakladi na bydleni tam, kde nestaci vlastni pfijmy Zadatele, a to
vcetné prispeévku na bydleni za systému statni socialni podpory (druhy pilit). Davka je
poskytovana vlastnikovi nemovitosti, nebo jiné osob¢, kterd uziva nemovitost na zakla-
d¢ smlouvy, rozhodnuti, nebo jiného pravniho titulu. Neni zde podminka trvalého poby-
tu na dané adrese. VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odtivod-
nénych nékladii na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb a energii) zlstala Zadateli o davku ¢éstka
zivobyti. Stejn¢ jako u pfispévku na zivobyti je i doplatek na bydleni vyplacen opako-

van¢ jednou mési¢né v pripadé, ze narok osoby nebo rodiny stale trva (MPSV, 2019).

Posledni davkou pomoci v hmotné nouzi je mimotfadna okamzitd pomoc. Jedna se o
jednorazovou davku. Je poskytovana osobam, které se ocitly v situaci, kterou je nutné
neodkladné tesit. Zakon stanovi 6 takovych situaci — hrozi-li jma na zdravi, zivelné po-
hromy, poplatky za vystavéni osobnich dokladt, nakup predmétt dlouhodobé spotieby,
vzdélani a zajmova ¢innost nezaopatfenych déti a ohroZeni socidlnim vylouc¢enim - na-

vrat z vézeni, détského domova atd. (MPSV, 2019).

Vsechny vySe uvedené davky jsou uréeny vSem osobam ¢i rodinam, které na né mayji
narok. Z toho tedy vyplyva, Ze matky samozivitelky nemaji v tomto sméru proti iplnym
rodindm zadnou vyhodu. D4 se vSak predpokladat, Ze ptijem domdécnosti s jednim rodi-
¢em je podstatné niz8i nez v pfipadé Uplné rodiny a tim padem je u nich vétsi pravdépo-

dobnost, Ze na socialni davky dosédhnou.
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4.2 Pomoc ze strany socialni prace

V Ceské republice existuje mnoho organizaci, projektii a sluzeb, které se vénuji po-
moci matkdm samozivitelkam. Jedna se naptiklad o Klub svobodnych matek z.s. Jde o
neziskovou organizaci, ktera se zaméfuje na pomoc svobodnym matkam/matkam samo-
zivitelkam v Ceské republice. Cilem organizace je Giplné za¢lenéni této skupiny do spo-
le¢nosti. Kromé finanéni a materidlni pomoci spravuje organizace webovy portal
s navody pro bézné situace matek samozivitelek, online pravni poradu poskytovanou
zdarma a e-shop s produkty ru¢ni vyroby, které vyrabi klientky neziskové organizace a
mohou si tak zvysit svij piijem. Neziskova organizace nabizi také bezplatnou pravni

pomoc pii vymahani vyzivného (Klub svobodnych matek, 2019).

Dalsi organizaci je Asociace neuplnych rodin. Ta poskytuje bezplatnou pomoc
s vymahanim vyzivného, bezplatné pravni a psychologické poradenstvi. Na oficidlnim
webu asociace 1 na webu pridruZzeném — www.vasevyzivne.cz je mozné nalézt spoustu
uzitecnych rad pro feSeni naro¢né situace samozivitelstvi — rozvod, vyzivné, socidlni
davky, uplatnéni na trhu prace apod. K dispozici je také kalkulacka vyzivného, kde je

mozné si snadno vysi vyzivného vypocitat (Asociace neuplnych rodin, 2019).

Pomoci matkdm samozivitelkdm se vénuje také projekt Fandi mémam, ktery je za-
meéfen pfedev§im na materidlni pomoc matkam samozivitelkam. Projekt funguje diky
darcim, ktefi projektu poskytnou finan¢ni podporu. Za tyto finance jsou poté matkam
samozivitelkdm poskytnuty konkrétni materidlni potfeby, o které v projektu pozadaji

(Fandi médmam, 2019).

Dalsim projektem, ktery se vé€nuje pomoci matkam samozivitelkdm je Women for
women. Tento projekt poskytuje podporované bydleni pro matky samozivitelky
v ndro¢né zivotni situaci a jejich dalsi psychosocidlni podporu. Déle projekt poskytuje
bezplatné pravni a socidlni poradenstvi, podporu pfi hledani zaméstnani, finan¢ni pod-
poru na Skolni obédy pro déti a na uhrazeni jednorazové kauce na najemni byt (Women

for women, 2019).

Existuje mnoho mensich neziskovych organizaci, ktera se zamétuji na pomoc rodi-
nam. Napf. organizace Lata a jeji projekt Rodina (k) sobg, ktery se vénuje pomoci rodi-
nam v nepiiznivé situaci, kterou rodina nedokaze fesit sama. Na pracovniky tohoto pro-
jektu je mozné se obratit také v ptipadé, Ze se rodi¢im vymyka vychova ditéte z rukou a

potiebuji pomoci (LATA, 2019). DalSim ptikladem miZe byt napt. neziskova organiza-
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ce Barevny svét déti a jeji projekt Kamos. Tento projekt mohou vyuzit rodiny, které
jsou evidenci OSPOD. Jde o projekt, ktery je primarné zaméten na praci s détmi. Pomoc
je vsak poskytovana komplexné celé rodin¢ a rodic¢e tak mohou vyuzit socialniho pora-
denstvi nebo terapeutické pomoci (Barevny svét déti, 2019). Vsechny tyto sluzby jsou

poskytovany zdarma.

Matkdm samozivitelkdm je urceno také né€kolik socidlnich sluzeb. Velmi vyuziva-
nou pomoci pro matky samozivitelky jsou azylové domy pro matky s détmi. Tato soci-
alni sluzba je ur¢ena matkam, které se se svymi détmi nachéazeji v bytové krizi a nemaji
kde zit. Pobyt v azylovém domé je zpoplatnén denni taxou, ktera je vyrazné€ nizsi, nez je
tomu u komercnich bytd. Matka s détmi mize v azylovém domé¢ setrvat maximalné po
dobu 1 roku. Béhem této doby s matkami pracuje socidlni pracovnice, ktera se matky
snazi aktivizovat piedevSim k hledani standardniho bydleni. Matky mohou vyuzit po-
moci socialni pracovnice také v dalSich oblastech — hleddni zaméstnani, podpora rodi-
¢ovskych kompetenci, vytizeni socialnich davek apod. Azylové domy mohou poskyto-
vat 1 dal8i sluzby, napf. psychologické, dluhové nebo pravni poradenstvi. VZdy vSak

zalezi na moznostech azylového domu.

Azylové domy jsou také ztizovany pro matky s détmi, které jsou ohrozené domacim
nasilim. Zde je matkam poskytovana pomoc pii hledani nového a bezpecného bydleni.
Dale kladen velky dlraz na jejich terapeutickou podporu. Cilem této sluzby je ptede-
v§im ochrana klientky pfed nésilnikem. Z tohoto divodu sidli tyto azylové domy na
utajované adrese. Pomoci obétem domaciho nasili se vénuje napf. organizace Bily kruh

bezpeci, Acorus, Rosa, Magdalenium nebo Profem.

Dalsi socidlni sluznou, kterou mohou vyuzit matky samozivitelky, jsou obéanské po-
radny. Obcanské poradna je urcena komukoli, kdo si neni jisty svymi pravy a povin-
nostmi. Matky samoZivitelky zde mohou bezplatné dostat diilezité informace, které po-
ttebuji. Mlize se jednat o jiz vySe zminénou pomoc napi. s vymahanim vyzivného, soci-
alnimi davkami, dluhy, bydlenim apod. Pomoc zde poskytuji socidlni pracovnici nebo

dal$i odbornici.

Dalsi socialni sluzbou, kterou mohou vyuZzit matky samozivitelky je socidlné aktivi-
zalni sluzba pro rodiny s détmi. Rodiny vyuzivajici tuto sluzbu se nachéazeji v néjaké
neptiznivé socidlni situaci, kterou nedokazou fesit sami. Jinymi slovy mtizeme fict, ze

socialné aktivizacni sluzba poméaha rodinam, ve kterych je naruSena nékterd z jejich
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funkei. Sluzba se pak snazi rodinu aktivizovat a podporovat pfi feSeni jejich problémtl.
V ptipad¢ samozivitelek mize jit o problém nizkého piijmu, problémy s bydlenim,

dlouhodoba nezaméstnanost atd. (zékon ¢. 108/2006 Sb., §65)

V piipadé téchto nabizenych sluzeb je diilezita osvéta o jejich fungovani. Miize se
stat, ze matky samozivitelky nevi, jaké moznosti pomoci mohou vyuzit a ze viibec néja-
ké pomoci vyuzit mohou. Proto je velmi dilezité Sifit informace o sluzbach a organiza-
cich a o tom, jakou pomoc poskytuji. Maminky by si mély uvédomit, Ze na to nikdy

nejsou samy a ze pozadat o pomoc neni vnimano jako jejich selhani.
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5. Socialni vylouceni a matky samozivitelky jako ohroZena
skupina

5.1 Marginalizace

Pojem marginalizace chapeme jako proces postupného odsouvani jednotliveii nebo
skupin na okraj spole¢nosti. At jiz proces marginalizace souvisi s chudobou, ndbozen-
stvim, rasou, zptisobem zivota nebo s mentalnim ¢i fyzickym handicapem, je vzdy cha-
pan jako vzdalovani se od idealt a vzorci, které dand spolecnost pfijima. Proces margi-
nalizace vede k odepfeni obCanskych prav (diskriminace), ke ztizeni moznosti plnit ob-
¢anské povinnosti a poptipadé i k uplnému vzdéni se téchto prav a povinnosti. Jedinci ¢i
skupiny se poté stavaji spolecensky izolovani a ¢asto se musi potykat s chudobou (Siro-

vatka, 2006, str. 20).

S procesem marginalizace Uzce souvisi pojem diskriminace, ktery chapeme jako
omezovani €1 utiskovani urcitych spolecenskych skupin. Jak jiz bylo zminéno, mize se
projevovat napfiklad upiranim obcCanskych prav a ztizenim Sanci na uplatnéni ve spo-
le¢nosti. Casto souvisi s predsudky, rasismem a xenofobii. Diskriminace neni jedinym
divodem vedouci k socidlnimu vylouceni. Dal§im divodem miize byt nizky piijem,
nizké vzdélani, zdravotni stav, nezvyklé ¢i deviantni chovani nebo Spatné Zivotni pod-

minky (Sirovatka, 2006, str. 20).

Dusledkem marginalizace muze byt naptiklad dlouhodoba nezaméstnanost, zavislost
na socialnich davkach, bydleni v socidln¢ vylou€enych lokalitach nebo na ubytovnach,
nizké vzdélani - kvalifikace, rozpad rodiny, Spatny zdravotni stav, socidlné patologické
chovani, zadluzenost, bezdomovectvi. Reakce jedinct ¢i skupin na proces marginaliza-
ce muze byt riizna od pasivity, pocitu zahanbeni, kiivdy, deprivace az ke snaze zménit

davod, ktery k marginalizaci vede.

Socialni vylouceni, které je vysledkem procesu marginalizace, mize byt pfenaSeno
z generace na generaci. Déti vyrUstajici v téchto podminkach si ¢asto neosvoji potiebné
hodnoty, postoje a vzorce chovani, neziskaji potfebny lidsky, kulturni a socialni kapital,

neziskaji dvéru k institucim a narusi se jejich zdravi (Sirovantka, 2006, str. 21).
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5.2 Rizikové skupiny

Existuje n¢kolik skupin osob, které jsou ohrozené socialni exkluzi. Konkrétn¢ se

jedna o tyto skupiny:
e Osoby s nizkym vzdélanim
e Narodnostni mensSiny
e Seniofi
e Osoby se zdravotnim hendikepem
e Osoby dlouhodob¢ nemocné
e Osoby propusténé z vykonu trestu odnéti osoby
e Osoby opoustgjici détsky domov ¢€i jiné Gstavni zafizeni
e Matky samozivitelky
e Rodiny s tiemi a vice détmi

Jedna se o skupiny, které mohou byt z riiznych diivoda diskriminované na trhu pra-
ce. Tato diskriminace vede k dlouhodobé nezaméstnanosti a ta k zavislosti na socidlnich
davkach a k velmi nizkému pfijmu. Mimo trh prace jsou tyto skupiny diskriminovany
také na trhu s bydlenim. Hlavnim diivodem, pro€ jsou tyto skupiny osob vnimany jako
neidealni ndjemnici, je praveé jejich velmi nizky ptijem.

Jak jiZ bylo zminéno, tato diskriminace muze vést k zavislosti na socialnich dav-
kach, kchudobé, zadluZenosti, k zivotu v socidlné vyloucenych lokalitich nebo
k bezdomovectvi. A pravé témito jevy, které jsou vysledkem socialniho vylouceni, jsou

vyse jmenované skupiny ohroZené vice nez skupiny jiné.

5.3 Samozivitelky jako ohrozena skupina

Dtivody, pro¢ jsou matky samozivitelky ohroZené socidlnim vyloucenim, jsou
popsany hned v nékolika kapitoladch teoretické Casti této prace. V této kapitole budou

tyto ditvody shrnuty.

Hlavnim diivodem, pro¢ jsou matky samozivitelky ohrozené socialnim vylouc¢enim,

je jejich nizky ptijem. Matka samozivitelka je Casto zavisla na vyzivném, které dostava
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od otce ditéte. VySe vyzivného vSak ve vétSin¢ pfipadii nenahradi piijem dalsi dospélé
osoby, ktery v této domacnosti chybi. Jesté slozitéjsi je situace, kdy otec ditéte vyzivné
neplati. Matka ho sice miize exekucné vymahat, ale v pfipadé, kdy je otec nezaméstna-
ny a bez majetku, nema matka moznost vyzivné nijak ziskat. Zde se jevi jako mozné
feSeni pfipravované zalohované vyzivné, které by bylo pro mnoho matek idealnim feSe-
nim této nyni nefesitelné situace. Se stejnym problémem se mohou potykat i muzi sa-
mozivitelé. U muzi samoziviteld je vSak pravdépodobny vyssi vydélek, nez je tomu u
zen. ,, Domdcnosti samozivitelii predstavuji typ domdcnosti, které jsou v CR viibec nejvi-
ce ohrozené chudobou. Chudoba téchto domdcnosti pravdepodobné indikuje selhavani
systemu socidalniho zabezpeceni pri ochranée deti osamélych rodicii pred chudobou a
miuize také souviset s pretrvavajici vysokou rovni rozdilu ve vysi pracovnich prijmit mezi
muzi a zenami — vetsina rodicu pecujicich samostatné o dité jsou Zeny.* (Sirovatka,

2005, str. 28-29).

Dal$im diivodem, pro¢ jsou matky samozivitelky ohrozené socialnim vyloucenim, je
jejich postaveni na trhu prace. Matka samozivitelka je zaméstnavatelem vniména jako
velmi neatraktivni zaméstnanec, protoZe je zde piedpoklad, Ze jeji pracovni vykon bude
poznamendn péci o déti. Jinymi slovy feceno, matka samozivitelka je jedinou pecujici
osobou v domécnosti, a proto musi absolvovat vSechny navstévy 1ékait déti, vsechny
nutné navstévy skoly (tfidni schiizky, Skolni vystoupeni atd.). Matka samozZivitelka si
také musi vzit v zaméstnani volno pii kazdé nemoci ditéte a pii jeho prazdninach. Mat-
ka samozivitelka také ¢asto nemize dodrzovat pracovni dobu, protoze musi dité vyzve-
davat v matetské Skole ¢i ve Skole zakladni. Vyzvedavani déti je Casto diivod pro¢ tyto

matky pracuji pouze na ¢astecny tivazek, ktery vSak neptinese tak velky vydeélek.

Nizky a nejisty pfijem je divodem diskriminace samozZivitelek také na trhu s bydle-
nim. Matka samozivitelka na rodiCovské dovolené, kterd nedostava vyzivné, si Casto
nemuize bézny ndjem ani dovolit. Je zde tedy vysoké riziko ztraty bydleni. V piipadé
ztraty bydleni mtize matka samozivitelka vyuzit sluzby azylového domu. Zde vSak mi-
ze setrvat pouze po dobu 1 roku a poté musi opét vratit do bydleni komeréniho. Ko-
mercni bydleni neni pro matky samozivitelky ¢asto dosazitelné pouze z ditvodu vyso-
kych n4mt, ale 1 zdivodu jednorazovych kauci. Matka samoZivitelka Casto neni
schopna ze svych financi uSetfit rezervu na takto vysoky jednorazovy vydaj. V takovém
pfipadé mize pomoci ddvka mimofadné okamzité pomoci. V piipadé komeréniho byd-

leni je také moZnost pobirani pfispévku na bydleni ¢i doplatku na bydleni. Pro matky
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samozivitelky je idedlni moznosti bydleni v obecnim, magistratnim nebo socidlnim by-
té. Tyto byty jsou vsak velmi Casto nedostupné z divodu velmi dlouhé cekaci lhity a
také z dlivodu piisnych podminek naroku napt.: trvaly pobyt v daném meésté ¢i méstské
¢asti. Matky s détmi jsou vSak pro vyuziti t€chto byta ¢asto upfednostinovany, protoze je
nutné predchazet tomu, aby déti zily na ubytovnach, v socialné vyloucenych lokalitach

nebo se dostaly na ulici.

Matky samozivitelky jsou také ohrozené socialnim vylou¢enim vzhledem ke svému
postaveni ve spoleCnosti. Lidé mohou k samozivitelkdm Casto pfistupovat s nejriznéj-
$imi ptedsudky, napft. jako k tém Spatnym matkam, které nezvladly ditéti zajistit iplnou
rodinu a zdzemi nebo jako k t€ém, které¢ nezodpovédné otéhotnély se Spatnym muzem,
ktery je opustil a ani jim financné€ nepfispiva na jejich spolecné dité. Matky samozivi-
telky jsou také Casto socidln¢ izolované, protoze musi veskery svilij volny ¢as travit se
svymi détmi. Casto tedy nemaji volny &as pro sebe ani pro své zajmy. Je viak nutné
podotknout, ze matky samozivitelky Casto navazuji vztahy alesponn mezi sebou. Tyto
vztahy navazuji osobné nebo virtualng na socialnich sitich. Casto si pak sdili své pro-
blémy a trapeni a navzdjem se podporuji. Hledaji mezi sebou podporu a porozuméni od

n&koho, kdo je nebude soudit. Casto se totiZ vyrovnavaji se silnymi pocity selhani.
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PRAKTICKA CAST

6. Cile a metodika Setieni

6.1 Cile Setreni

Hlavnim cilem préce je pfiblizeni socidlni situace matek samozivitelek. Na zdkladné

hlavniho cile byly déle stanoveny cile dil¢i:
e popis moznosti pomoci pro matky samozivitelky
e zjistit, zda jsou matky samozivitelky ve finan¢ni tisni
e zjistit, zda jsou matky samozivitelky diskriminované na trhu préce.

Socialni situace matek samozivitelek byla pfiblizena jiz v teoretické ¢asti této prace.
Ve vyzkumné ¢asti prace bude socialni situace matek samozivitelek ptfiblizena pomoci

Setfeni a teoretické poznatky tak budou podpotfeny nebo zpochybnény.

Prvni dil¢i cil, tedy popis moznosti pomoci pro matky samozivitelky, byl splnén
v teoretické Casti této prace. V kapitole s nazvem Systém pomoci matkam samozivitel-
kam je detailn¢ popsana finan¢ni podpora ze strany statu. Konkrétné se jedna o popis
systému socidlnich davek, na které mohou mit matky samoZivitelky narok. Dale je
v kapitole ptibliZena pomoc ze strany socialni prace. Zminény jsou socidlni sluzby a

neziskové organizace, které se vénuji pomoci matkdm samozivitelkam.

Dalsi dil¢i cile budou naplnény pomoci Setfeni. Finan¢ni tisen byla pro vyhodnoceni
tohoto Setfeni stanovena jako situace, kdy matce po zaplaceni nutnych nékladii na byd-

leni nezbyvaji finance na dal$i vydaje a musi tak vyuzit pomoci dalSich osob.

6.2 Usporadani Setieni a vyuZzité metody

Pro zhotoveni Setieni jsem zvolila kvalitativni pfistup. Poznatky budu ziskavat po-
moci metody dotazovani, technikou polostandardizovanych neboli polostrukturovanych
rozhovort. Jedna se o metodu, ktera dovoluje provadét Setfeni do hloubky, a proto je
idealnim nastrojem v ptipadé, kdy analyza vychazi z vétsiho poctu informaci od nizsiho

poctu respondentt.
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Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, ze béhem né¢j 1ze pozménit poradi ota-
zek, nekteré otdzky lze vynechat nebo naopak doplnit a pfizplsobit se tak respondento-
vi. Pfed provedenim Setfeni jsem si nejprve pripravila okruhy témat, které bych se sa-
mozivitelkami rdda pfi rozhovoru rozebrala. Na zéklad¢ téchto tematickych okruhu
jsem si piipravila otazky, které jsem poté respondentkam kladla. Vzhledem k tomu, ze
Slo o polostrukturovany rozhovor, probihal rozhovor ve vSech ptipadech pfirozené a
¢asto mi samozivitelky sd€lily potfebné informace, aniz bych se na né¢ musela pfimo
ptat. Pouze jeden z osmi rozhovorti prob¢hl v pfirozeném prostredi respondentky, tedy
v jeji domacnosti. Ostatni rozhovory probéhly ve vefejném prostoru — na détském hiisti

nebo v kavarné.

6.3 Vyzkumné otazky
Pro své Setfeni jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

e Dostavaji matky samozivitelky pravidelné¢ vyzivné na své nezleti-

1¢/nezaopatiené dité?

e Pobiraji matky samozivitelky socialni davky?

e Jaké pomoci vyuzivaji matky samoZivitelky z okruhu rodiny, blizkych, statu
¢i neziskovych organizaci?

e Setkavaji se matky samozivitelky s diskriminaci na trhu prace?

e Jaky vliv ma samoZivitelstvi na volny ¢as matky?

6.4 Charakteristika zkoumaného vzorku a jeho vybér

Vybér respondentek tohoto Setieni byl zdmérny. Jednd se o matky samoZivitelky,
které¢ samy vychovavaji jedno nebo vice déti. Matka samozivitelka je pro toto Setfeni
definovana jako Zena, ktera zije v domécnosti jako jedind dospé€la pecujici osoba a pe-

cuje o jedno nebo vice déti.

Oslovila jsem nejprve respondentky, na které jsem dostala kontakt od blizkych
z mého okoli. Konkrétné Slo o 3 respondentky. Zbyvajici respondentky jsem vyhledala
pomoci metody snéhové koule (snowball). Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti této

prace, matky samozivitelky mezi sebou Casto navazuji a udrzuji socidlni kontakty.
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Z tohoto diivodu jsem vyhodnotila metodu snéhové koule jako idealni pro vyhledavani

dalsich respondentek. Respondentek jsem se tedy ptala na kontakty na dalsi matky sa-

mozivitelky, které by byly ochotné se na mém Setfeni podilet a poskytnout mi rozhovor.

S odmitnutim poskytnout rozhovor jsem se setkala pouze v jediném ptipadé. Ve dvou

piipadech jsem rozhovor musela odmitnout ja. Slo o dvé situace, kdy jsem Zeny oslovila

jako matky samozivitelky a po prvotnim sezndmeni jsem zjistila, ze zeny ziji v doméc-

nosti s novym partnerem. V takovém piipad€ jsem Zeny nehodnotila jako matky samo-

zivitelky a nespadaly tak do mého vyzkumného vzorku.

Vyhledavani respondentek Setfeni nebylo narocné. VétSim problémem bylo do-

mlouvani terminu osobni schlizky a provedeni rozhovoru. Vzhledem k Casové vytize-

nosti matek samozivitelek Slo v mnoha ptipadech o slozité a zdlouhavé domlouvani. Ve

vSech ptipadech se vSak podafilo osobni setkani domluvit.

Tabulka €. 2 — ptehled respondentek

Vek (let) Vzdélani Bydliste P (;’écgt Stay
R1 33 Stiedni odborné s maturitou | Stiedocesky kraj 2 rozvedena
R2 40 Stredni 0dbprne S vyuentim Praha 2 rozvedena
listem
R3 26 Stfedni odborné s maturitou Ustecky kraj 1 svobodna
R4 33 Stredni odborné s maturitou | Pardubicky kraj 1 svobodna
RS 32 Stfedni odborné s maturitou |  Liberecky kraj 1 svobodna
R6 45 Vysokoskolské Stfedocesky kraj 1 svobodna
R7 33 Vysokoskolské Ustecky kraj 2 svobodna
RS 34 Stredni Odﬁ)izi:;s vyuenim StiedocCesky kraj 1 svobodna
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6.5 Zpisob provedeni Setif‘eni

Setieni bylo provedeno pomoci polostrukturovaného rozhovoru s 8 respondentkami.
Jak jiz bylo zminéno, pouze jeden z rozhovorl probihal v pfirozeném prostiedi respon-
dentky (v jeji domacnosti). Dalsi ¢tyfi rozhovory probehly v prostfedi détského hiiste,
béhem spolecné prochiazky nebo v kavarné. Moha jsem tak stravit ¢as nejen

s respondentkami, ale i s jejich détmi. Tti rozhovory probéhly ve vefejné kavarné.

Vsem respondentkdm byl sdélen divod ziskavani informaci a byla jim nabidnuta
moznost na jakoukoli otdzku neodpovédét. Vsechny rozhovory jsem nahravala na mo-
bilni telefon a vSechny respondentky daly ustni souhlas s nahravanim rozhovoru. Bé-
hem rozhovoru jsem si mimo hlasovy zdznam poznamenavala i kratké pisemné po-
znamky. Po skonceni rozhovoru jsem si nahravky rozhovord piepisovala do pisemné
podoby. VSechny rozhovory trvaly v rozmezi 52 — 84 minut. Délka rozhovoru zéavisela
vzdy na ochotné respondentky odpovidat na otazky. Na nékteré otazky odpovidaly re-
spondentky vice oteviené a bylo tedy mozné se u otazky zastavit a vice ji rozebrat. Ob-
jevovaly se vsak i situace, kdy respondentky na otdzku odpoveédély jednim slovem. Pri-

béh 1 délka rozhovoru byl vzdy dost individudlni.

Vsechny respondentky byly oteviené a ochotné poskytnout ditvérné informace. Ne-
délalo jim problém odpovédét na vSechny otazky, i kdyZ mély moZnost neodpovidat.
Dtivodem této vstficnosti a komunikativnosti mohla byt potfeby si o jejich situaci

s nékym promluvit.
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7. Metoda analyzy dat a ziskané vysledky

7.1 Metoda analyzy dat

Jak jiz bylo zminéno, pro sbér dat jsem pouzila vyzkumnou metodu polostrukturo-
vaného rozhovoru. Po ziskani 8 rozhovord jsem vSechny nahravky doslovné ptepsala.

Pro vyhodnoceni ziskanych dat jsem pouzila metodu oteviené¢ho kdédovani.

Oteviené kodovani je metoda, pii které se nejprve opakované ¢tou potizené poznam-
ky a rozhovory. Opakované ¢teni vyzkumnikovi umozni odhalit v datech urcitd témata,
ktera se opakuji, a miize je povazovat za kritickd. K vyzkumu je také mozné piistupovat
s predem pfipravenymi koédy. Jde o témata, kterd se poji s vyzkumnymi otizkami a
s popsanou teorii. Postupné se ale objevuji i Gpln€ nové myslenky, které se do seznamu
doplnuji. Vyzkumnik poté tento seznam tfidi, doplituje, kombinuje a provadi dalsi ana-

Iyzu (Hendl, 2005, s. 247).

Stejné tak jsem postupovala v tomto Setfeni. Béhem opakovaného ¢Eteni rozhovoril
jsem si zapisovala poznamky (kédy). S pozndmkami jsem pak dale pracovala — opako-
vang jsem je procitala, fadila a jinak je upravovala. Pti praci s kody jsem je také propo-

jovala s vyzkumnymi otdzkami a hledala v nich odpovédi.
Kédy jsem roziadila do téchto kategorii:
e Divody vedouci k samozivitelstvi
e Rodinnd situace v détstvi respondentek
e Finan¢ni situace a placeni vyzivného
e ZkuSenost s diskriminaci na trhu prace
e Vyuziti pomoci socialnich pracovnikil, psychologi a dal§ich odbornikt

e Volny Cas

7.2 Vysledky Setieni

Vysledky Setfeni bych rada interpretovala pomoci vySe zminénych kategorii. Kaz-
dou z kategorii doplnim o ptfesné vyroky respondentek k danému tématu a jejich vyroky

poté shrnu a vyhodnotim.
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Kategorie ¢. 1 — diivody vedouci k samozZivitelstvi

R1:,,Otec starsiho syna si mé vzal a kdyz mél syn néco pres rok, tak si nasel milenku a
mé a syna vyhodil z domu. Kdyz nad tim ted’ premyslim, méla jsem se zachovat jinak.
Meéla jsem se branit, ale méela jsem tehdy 21 let, bylo to pred 12 lety, neméla jsem Zadné
informace. Otec syna vyhrozoval, ze nemam kam jit a tak mi syna vezme. Psychicky mé
deptal. Souhlasila jsem tehdy se vsim, jen abych méla syna. Byla jsem jeste dité, co ne-

znalo sva prava a neumélo se branit.

Otce druhého syna jsem poznala, kdyz mél starsi syn skoro 5 let. Do té doby jsem
byla sama. Premyslim o chybach, které jsem udélala... Tehdy jsem hledala predevsim
otce pro syna a dost nepoznala druhého. Jezdil za mnou tehdy na vikendy. Méla jsem
pronajatou garsonku. Viechno bylo OK, ale po roce a néco jsem zase otéhotnéla a od-
stehovala se k nému a teprve jsem bohuzel poznala, Ze je mamdnek a denné v hospode.

«

Rozesli jsme se kratce po porodu druhého syna.*

R2:,,Ja jsem zZila normalné s otcem holek. Byli jsme manzelé. Bylo to klidné manzelstvi.
Prisla prvni dcera, druha dcera. Viastné jesté nez jsem otéhotnéla s prvni dcerou, méla
Jjsem autonehodu a prisla jsem bohuzel o ruku. To byla viastné prvni takova velka uda-
lost v tom mym Zivote. Potom co se nam narodila druha dcera, tak manzel mi prestal
davat penize. Ja jsem méla jenom rodicadk a z toho jsem platila vSechno. Pritom on cho-
dil do dvou praci a penize zadny. TakzZe jsme zacali mit dluhy a p7isli jsme o prvni byt.
Nasli jsme si teda novej byt. Jo a vlastné jesté v tom prvnim byté jsme byli bez elektiiny,
3 mésice. To bylo strasny. Ucila jsem se délat vsechno bez elektriky — prani v takovym
to bubnu a podobé. To bylo pro mé hodné psychicky narocny. To bylo v lednu, v unoru.
Tedka holka skola, tikoly. Bez ty elektriky. To bylo strasny.

Pak jsme se prestéehovali do nového bytu. Tam jsme o néj taky prisli. Ex mi nedaval
zadny penize. Ja jsem veskerej duchod mij davala na ndajem a on to mél doplatit a ku-
povat jidlo. Nedaval mi nic. Skolka nebyla zaplacend, holce obédy — viibec. To bylo
hodné psychicky narocny. A potom jsme se prestehovali do tretiho bytu. Vsude dluhy, i v
tom tretim byte, protoze opét neplatil a opet nam vypli elektriku. Ale v léte, to uz bylo v

pohode.

Vsechny ty dluhy $ly na mé. Vsechno — exekuce, banky. Vsechno na mé a ja to musela

resit. Ja jsem v té dobé popijela, takze to vsichni davali za vinu me. Kdyz jsme prisli o
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ten posledni byt, tak jsme se rozesli. Jesté predtim vlastné zacalo to fyzicky nasili. On mi
Jjednou dal facku a ja mu ji vratila. To jsem neméla delat. Ten me zmydlil. A to se néko-
likrat opakovalo. Ja jsem potom odesla s holkama k mamé a bejvalej ke tchyni. A tim se
to rozseklo. V ty dobé jsem taky zjistila, Ze bejvalej bral drogy. Ja jsem sice popijela, ale
rodic, kterej bere? Ja jsem v tu chvili nevedéla, co mam délat driv. Jestli rozvod, osobni

‘

bankrot, jit do azylace. A tehdy jsem to neustdla a poprvé se nechala zaviit do Bohnic.

R3: ,,Nejdriv to bylo fajn. Otéhotnéla jsem brzy potom, co jsme se poznali — po 3 mési-
cich. Nejdriv to bylo v pohode, ale pak zacal dost pit, a kdyz se malej narodil, tak vyplu-
lo napovrch, ze bere drogy. Ja jsem nic nepoznala. Jen malo spal. Doma nehnul ani
prstem, pil, zacal byt agresivni. Byl schopnej rozmlatit pulku bytu. Ja uz jsem to prosté

‘

nesnesla. Nedalo se to, tak jsem se odstéehovala ke svoji mamce. *

R4: ,,Otéhotnéla jsem, kdyz mi bylo 26 let. S otcem dcery jsem se v tu dobu znala kratce.
Byli jsme spolu teprve piil roku. Ne, tFi ctvrté roku.Je to kratka doba. To se lidi nestih-
nout uplné poznat. Utekla jsem od néj,kdyz dceri bylo jen pul roku. Tyral mé psychicky i

‘

fyzicky. Musela jsem utéct, hlavné kvuli dceri.

R5:,,Otec ditéte byl nejprve uzasny clovek. Tolik pozornosti, pomoci a podpory jsem
predtim jeste nezazila. Dokud nezacal brat drogy a to uz jsem byla téhotnd. Navic moje
tehotenstvi bylo viastné zazrak. Méla jsem od doktorii potvrzeno, Ze jsem neplodna. Ne-
bylo to teda planované tehotenstvi, ale bylo to velky Stésti. No ale museli jsme od otce
odejit, protoze mel problém s alkoholem a drogama a odmital jit na léceni. Neustale mi

¢

délal zarlivy scény. Ve dne v noci. Furt, Ze nekde nékoho mam a Ze syn neni jeho. "
R6: ,,Otec nas opustil uz v tehotenstvi. Utekl pred tou zodpovédnosti.

R7:,,S otcem déti jsme se prosté odcizili. On Zil hlavné pro svoje neuspésné podnikani.
Svoje starosti a stres si vybijel na mé. Doma jsme se skoro nepotkavali. Détem se abso-

lutne nevenoval. V domdcnosti s nicim nepomohl.

R8: ,,Tezko Fict zpetné. Nechce se mi to moc rozebirat. Da se Fict, Ze jsme se odcizili.
Nefungovalo to. Odesla jsem od néj, ale neméla jsem kam jit. Zila jsem s dcerou v azy-

lovem domeé.

Nejprve je nutno podotknout, ze vybér respondentek (samozivitelek) byl zcela na-
hodny. Pouze dvé z osmi respondentek byly za otce svych déti provdané a musely tedy
projit rozvodovym fizenim. Ve Ctyfech z osmi piipadd byly ditvodem rozchodu/rozvodu

drogy nebo alkohol. Jedna se tedy o nejcastéjsi divod vedouci k samozivitelstvi v tomto
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Setfeni. DalSimi divody, které ze Setfeni vysly, jsou: odcizeni partnerd, psychické a fy-

zické nasili, strach otce z odpovednosti a nové partnerka otce.

2. kategorie — rodinna situace v détstvi respondentek

R1: ,,Zila jsem v iiplné rodiné do mych 16 let. Pak se rodice rozvedli. Neméla jsem pék-
né détstvi — mama alkoholicka, otec nasilnik mlatil celé detstvi meé, mladsi sestru i ma-

mu. Ne vzdycky je uplnd rodina ideal.

Po rozvodu rodicu nas dostala do péce mama, ale nezvladal to. Tak sestru méla ba-
bicka a ja uz méla brzo 18 a otéhotnéla jsem s prvnim muzem. Uz jsem o tom premysle-
la. Chtéla jsem se asi co nejdriv dostat z této rodiny pryc¢ a udélat si viastni, ale spatny
vyber.

R2: ,,Moji rodice spolu byli cely Zivot. Tata uz zemrel. To bylo v roce 2011. Do ty doby
byli spolu, ale absolutné to nefungovalo. Tata pil. Ono se Fika, Ze ten alkohol se miize
dedit a kdyz pije tata, tak jsou k tomu dcery taky nachylnéjsi. Tak mozna proto ten muj
problém. Mama je takova... No, nerozumime si. Vlastné skoro pordd se hadame. Ja to
ted’ mam podobné se svoji starsi dcerou. Jako bysme spolu nedokdzaly komunikovat.

Doufam, zZe nedopadneme jako ja s moji mamou. Mam jesté sestru a bratra. Mame do-

cela hezkej vztah. A détstvi... No, asi normalni. Nasi se jen dost hadali.

R3:,,Bohuzel jsem nezila v uplné rodiné, protoze muj tatinek umrel, kdyz mi byli 3 roky.
Maminka byla skvela. Teda porad je. Vyristala jsem na vesnici v baracku a vse bylo
moc fajn. Mam jeste 2 brachy a ségru. Takze mamka je muj vzor a vidy, kdyz je ouvej,

3

tak si na ni vzpomenu a rikam si, jak to treba méla ona.

R4: ,,Rodice se rozvedli, kdyz mi bylo 19. Do ty doby byli normalné spolu, takze jsem
vyrostla v uplny rodiné. Harmonicky detstvi to ale urcite nebylo. Rodice byli sice spolu,

ale bohuzel to vitbec nefungovalo, takze porad hadky.

RS5: ,,Mam bratra, jsme dvojcata, takze jsme od détstvi dva. Mame spolu skvély vztah a
vzdycky jsme méli. Rodice jsou spolu. Maji takovej normdlni vztah. To vite, nékdy se

hadali, ale to je asi vsude, ne? Takze detstvi bylo v pohode. *

R6: ,,Rodice se rozvedli, kdyz mi bylo 5 let. Ja si to moc ani nepamatuju. Potom jsem
Zila s jenom s mamou. Tatu jsem vidala casto. Bral si mé pravidelné na vikendy i na

prazdniny. Tata se pak podruhy ozZenil, ale mama zustala celej Zivot sama. Mozna se ji
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ani nedivim. Hlavne ona méla podle mé tatu rada. Ten rozvod ji asi ublizil. Jinak jsem

‘

ale méla hezky détstvi opravdu. Mama i tata se snazili mi dat vsechno.

R7:,,Mdam starsiho bratra. Vyriistali jsme s obéma rodici. Rodice jsou stdle spolu. Zijou
stale ve stejnéem byte. Vyrazné zmény nikdy nepodstoupili, coz mée formovalo asi nejvic -
pozitivné i negativne. Pozitivné hlavné v tom, Ze mam rada stereotyp a jistoty. Stereotyp
ve svym zivoté potrebuju, uklidiiuje me. Negativni to bylo hlavné v tom, Ze po odchodu
od rodicu jsem mela strach udélat néco jinak, vystoupit z ty moji komfortni zony a
opravdu dlouho jsem se to musela ucit. Ted je to pro mée porad narocny, ale umim s tim

pracovat. Celkové ale myslim, Ze mi rodice dali dobry vzor. “

R8: ,,Rodice se rozvedli, kdyz jsem byla v 5. tridé. Ja i mladsi sestra jsme to nesly hodné
Spatné. Rodice nam tu situace nijak nevysvétlili. Postavili nas pred hotovou véc. Jako
dité pak vitbec nechapete, co se déje. Zistaly jsme s mamou. Tatu jsme vidaly obcas.

Zajimal se o nas, ale mnohem min nez jsme se sestrou chtély.

Dle ziskanych odpovédi maji Ctyfi z osmi respondentek zkusSenost s rozvodem rodi-
¢l. Ve dvou ptipadech doslo k rozvodu rodi¢ii na prahu zletilosti respondentek. Détstvi
tedy prozily v uplné roding, avSak v obou ptipadech respondentky uvedly, Ze vztah ro-
dica byl v dobé pted rozvodem zdsadné narusen, coZ mélo negativni vliv na jejich dét-
stvi. Ve dvou ptipadech probéhl rozvod jiz v détstvi respondentek. Ve tfech z osmi pti-
padi vyrustaly respondentky v Giplné rodin€. V jednom z téchto ptipadt vSak respon-
dentka popsala vztah rodicu jako siln€ neruseny a nefunkéni, prestoze k rozvodu nedo-
Slo. V jediném ptipad€ vyriistala respondentka v neliplné rodiné z divodu tmrti otce.
Dle ziskanych dat maji tedy pouze dvé z osmi respondentek zkuSenost s Uplnou a

funkéni rodinou.

Kategorie €. 3 — finan¢ni situace a placeni vyZivného

R1:,,Ted mam vyzivné a plat. Davky nemam uz od konce druhé materskeé. Délam riizné
prescasy, kdyz miizu a mam odpocet slevy na déti. Z platu poplatim jidlo, najem a Skolu.
Z vyzivného jedu s kluky treba na vylet, platim obleceni, boty, krouzky. Nemam Zadné

dluhy, to je vvhoda.

Vyzivné mi ted’ od otce starsiho chodi, ma to exekucne. Otec mladsiho taky plati, se

zpozdenim a upozornenim, ale plati sam. Na starsiho mam 3.500 K¢ asi rok. Driv to
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bylo 2.000 K¢. Na mladsiho do letosniho zari 2.000 K¢, ted’ 3.000 K¢ od zari, protoze
zacal chodit do skoly.

Co usetrime, vyuziju jinde. Treba v zari jsem mela velké placeni — ndstup mladsiho
do skoly, celou vybavu, krouzky. Nebo v lété platim tabory, abych mohla byt v praci a
oni pod dohledem. Nebo kdyz kupuju pro kluky novy bryle. VZdy mam néco bokem,

‘

abych pak mohla jiny mésic zaplatit vetsi vydaje. *

R2: ,,No financné je to strasny. Ja jsem si nikdy nenasla stalou prdci. Vite co, bez ty
ruky to neni jednoduchy. Obcas mam ale néjaky brigady. Bejvalej neplatil vyZivny na
holky nikdy. Exekucné mu to strhnout nemuzou, protoze nechodi do prace. Dal to nijak
neresim. Z néj bych stejné nic nedostala. Beru invalidni diichod a prispevek na bydleni.
Z toho vlastné s holkama Zijeme. No a jesté to, co se mi obcas povede vydélat na briga-
dach. Je to opravdu malo. Nékdy se stalo, Ze jsem neméla co dat holkam k jidlu. Chodi-
la jsem pro jidlo do kostela nebo tu potravinovou banku hodné vyuzivame. I pro oblece-

ni obcas chodim na Charitu.

Ja jsem méla s bejvalym ty sileny dluhy. Vyhlasila jsem osobni bankrot, takze ted
Jjsem v insolvenci a splacim to. Budu to splacet jesté dva roky. Potom bude snad lip. Vite
co, treba na hmotny nouzi je nezajima, Ze platite dluhy. Oni k tomu viibec neprihlizi. Ale
reknu Vam, Ze je to fakt strasny. Neni nic horsiho, nez kdyz Vas Vase déti prosi, abyste
jim néco koupila, a Vy prosté nemate. Ja jsem doufala, Ze budu mit od holek néjakou
podporu nebo pochopeni, ale ony se vztekaj, kdyz jim néco nekoupim. Je to strasny. Ob-

¢

¢as mam pocit, Ze uz nemuzu.

R3: ,,Financni stranka je hrozna. Vyzivné nedostavam. Uz je na néj podané druhé trest-

ni oznameni. U prvniho ma osmi mésicni podminku, a to druhé se ted’ resi.

Kdyz jsem méla jeste rodicak, tak jsem brala 12.000,-. Ted' je to Silené. Mam 9.000,-
podporu a prispévek na bydleni. Doplatek na bydleni mi zamitli. Najem mam 8.500,- a
Skolka 1.200,-. Logicky to nevychazi, takze jsem si musela pujcit od pratel, samozrejmé.
Praci najit nemiizu, takze takhle prezivame. Je to Silené. Mam jesté i exekuci z pojistov-

ny. Nastesti jen 15.000,-, ale ani to si ted nemuzu dovolit splacet.

R4: ,,Alimenty jsem nedostala pres 3 roky. Soudy jsem vyhrdla, ale otec se nechal vyho-

dit z prace a je nedohadatelny. Exekutor mu nema z ceho strhnout penize.

Ja mam praci a k tomu nékolik brigad. Ty ale nepriznavam, samoziejmé. Beru pouze

910,- pridavek na dité. Byly doby, kdy jsem méla 50,- na den, ale to uz je nastésti pryc.
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Ted se mame dobre. Staci nam to, co vydélam a nestézuju si. Dluhy nemam a nikdy jsem
neméla. Jenom po narozeni ditéte mi tenkrat otec piijcil 11.000,- na kauci, ale to uz

jsem mu vratila. Momentalné jsem v plusu 18.000,-. V lété jsme se penezi trochu zahy-

bali. “

RS5: ,, VyzZivne dostavam pravidelné. Zaridila jsem si to, aby to jeho ucetni v praci posi-
lala rovnou mé. Financnée jsem vychazela dost spatné. Splacim jesté 3.000,- pujcku.
Bydlent zaplatim z rodicaku a zbyde nam 1.000,-. Musela jsem proto zacit pracovat pro
dvé firmy z domova. Mésicné si privydelam asi 5.000 — 6.000,-. Jinak jsme doted’ Zili
z rezervy, kterou jsem méla nasetienou. Muyj vydeélek v posledni praci byl dost vysoky,
takze zatim nemam narok na zadny davky. Ted' si pujdu zadat o pridavky na syna. Je to
700,-, tak snad budu mit narok. Prispévek na bydleni taky nemame, protoze byt nam
zkolaudovali az ted, takze prispévek dostanu az v lednu. To bude asi 1.800,-. Nejsem
clovek, ktery by mél nekde dluh nebo neplatil, ale kdyz spadnete z 25.000,- na 7.500,-,
tak je to sakra skok. Ve chvili, kdy mate posledni 3.00,- a premyslite, co mate koupit
synovi, je to Silené. Nikdy jsem neméla nouzi o penize. Kazdy mi hlavné rikal, Ze to ne-
zvlddnu, at radsi ziistanu s pritelem, Ze si zvyknu na jeho stavy, ale to fakt ne. Nikdy

bych nedovolila, aby syn vyrustal s otcem fetakem a alkoholikem. *

R6: ,,Byvaly docela funguje, takZe alimenty dostavam pravidelne. Mam praci, takze
zadny davky neberu. Vychazim financné dobre. Dari se mi i néco usetrit. Splacim sice

‘

hypotéku a leasing na auto, ale nouzi nemdme.

R7:,, VyzZivny nedostavam viibec, ale jsem zaméstnana, takze financné vychazime dobre.
Splacim dokonce i 10.000,- na byt. Rezervu teda jeste neusetrim, ale nemame se spat-

o6

ne.

R8: ,,Byvaly mi plati pravidelné a plati dokonce i mimoradné vydaje na dceru. Ja jsem
v insolvenci, takze splacim dluh. Srazi mi néco z rodicaku a jesté platim navic 5.00,-.
Vychazim ale financné docela dobre. Jsem schopna i néco usetrit.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze Ctyfi z osmi respondentek dostavaji pravidelné vyzivné
na své nezletilé dit€. Ve dvou z téchto Ctyt ptipadd je vyzivné od otcli vymahéano exe-
kuéné. Zbylé Ctyfi respondentky musi zvladnout uzivit déti a domacnost bez pomoci

otce, protoze vyzivné pravidelné nedostavaji.

Ve tfech z osmi piipadl respondentky vyjadiily, Ze se nachazi ve finan¢ni tisni.

V ptipadé respondentky €. 3 je finan¢ni tisent podminéna neplacenim vyZivného, splace-
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nim dluht a zdravotnim znevyhodnénim, které ji zabraniuje najit si stalé zaméstnani.
Finanéni tisen je v tomto pfipad¢ feSena vyuzitim podpory organizaci, které nabizi po-
traviny a obleceni zdarma. V piipad¢ respondentky ¢. 4 je financni tiseni podminéna
nezameéstnanosti a neplacenim vyzivného. Respodentka situaci fesi pomoci finan¢nich
pujcek od svych pratel. Respondentka €. 5 vyjadrila financni tisen, pfestoze vyzivné
diky exekuci dostava pravidelné. Respondentce se dafi finan¢ni tisenl piekonat praci
z domova. Z divodu nynéjsiho privydélku a vysokého vydélku pred otéhotnénim nema
respondentka narok na socidlni davky. Respondentka nepobira ani ptispévek na bydleni,
a to z diivodu nezkolaudovaného bytu. Rodina tedy finanéné vychazi, ale Zije velmi

skromné.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze Sest z osmi respondentek ma dluh. Dvé z téchto Sesti
respondentek jsou v insolvenci a dafi se jim jejich dluhy splacet (diky insolvenci splaci
pouze 30% vsech svych dluhit). Dalsi ti1 z vySe zminénych respondentek maji dluh viici
bance — ptijcka, hypotéka. VSechny tfi respondentky uvedly, Ze se jim dluh splacet daii,
avSak respondentka ¢. 5 uvedla, Ze prosila banku o odlozeni splatek v situaci, kdy ji
nezbyvalo na potieby déti. Banka ji bohuzel nevyhovéla. Posledni z Sesti zminénych
(zadluzenych) respondentek mé dluh vii¢i zdravotni pojistovné a bohuzel se ji nedaii ho

splacet.

Kategorie €. 4 — zkuSenost s diskriminaci na trhu prace

R1: ,,Pracuju jako kucharka. Praci zvladam, ale je to honicka. S diskriminaci jsem se
asi nikdy nesetkala, ale u zaméstnavatele byva problém, kdyz potiebuju s détmi k dokto-
rovi nebo kdyz jsou nemocni. To nemusi asi zadny zaméstnavatel. Snazim se to riizné

¢

planovat, ale nemoc nenaplanujete. ‘

R2: ,,Ja jsem si nikdy stalou praci nenasla. Nemyslim ale, Ze to je kvili tomu, Ze jsem
sama s holkama. Muj problém je spise ta ruka. Kdyz si to tak vezmete, tak ja s tou rukou
od rana bojuju. Viastne od tychvile co se probudim, az do vecera bojuju s tou rukou.
Naucila jsem se skoro vsechno délat jenom jednou rukou, ale pracovat, to mi nikdy ne-

‘

vyslo. *

R3:,,No s diskriminaci jsem se primo nesetkala. Ja to ale vikam vzdycky narovinu. Ne-

chci svéemu budoucimu zaméstnavateli vikat, Ze dité nemam a Ze budu brat prescasy a
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takovy véci. Ale skoro pokazdé jsem na pohovoru slychavala, ze budu mit nemocny dité

‘

a budu si muset vzit volno. Nevim, jestli je to jako diskriminace.’

R4: ,,Pracuju jako pokojska a k tomu mam nékolik brigad. Neméla jsem problém si pra-
ci najit. Samoziejmé kdyz je mala treba nemocna, tak musim byt doma, ale vidycky to

‘

jde néjak domluvit nebo si zajistim hlidani. *

RS5: ,,Jad jsem zatim na rodicdaku, takze zadnou zkuSenost s hledam zaméstnani, jako sa-
moZzivitelka, nemam. Pracuju trochu z domova. To je idedlni. Pracuju, kdyz malej spi.

Jak to bude, az malej pujde do skolky, to si ted’ neumim moc predstavit.

R6: ,,S diskriminaci jsem se setkala. Z tohoto divvodu pracuju jako OSVC a jsem spoko-

3

jena. Kdyz nemiizu — nepracuju. Jsem si svym vlastnim panem. *

R7: ,,Sdiskriminaci jsem se nesetkala. Naopak kdyz jsem pracovala na magistratu, po-
Zddala jsem o odpusténi povinnosti dodrzovat uredni hodiny a vyhovéli mi. Nyni pracu-
ju v zahranici (Némecko), kde jsou primo zdkony, které samozivitelkam ulevuji. Napri-

I3

klad mam zkrdacenou pracovni dobu a odvadim nizsi dané.

R8: ,,Jd jsem se odmitnutim v zaméstnani nikdy nesetkala. VZdycky jsem brala, co pri-

¢

Slo. Zatim jsem s tim problém neméla.

S diskriminaci pti hledani zaméstnani se setkaly dvé z osmi respondentek. V jednom
z osmi ptipadl se samozivitelka s diskriminaci pfimo nesetkala, avSak vnima4, ze je pro
zameéstnavatele problém, kdyz si kvili détem musi vzit v zaméstnani volno. V jednom
z celkovych osmi pfipadii respondentka nikdy nenasla stadlé zaméstnani. Sama to odi-
vodiiuje svym zdravotnim znevyhodnénim. Tti z osmi respondentek pracuji a s diskri-
minaci se pii hledani zaméstnani nesetkaly. Jedna z téchto tfi respondentek uvadi, Ze se
naopak setkala v zaméstndni s vyhodami plynoucimi ze samozivitelstvi. Posledni
z respondentka je na rodiCovské dovolené s prvnim ditétem a nemd tedy zkuSenost

s hledanim prace jako samozivitelka.

Kategorie €. 5 - vyuZiti pomoci socialnich pracovniki, psychologi a dalSich odbor-
nikt
R1: ,,Pri feSeni rozvodu a vyzivneho jsem vyuzila obcanskou poradnu. Potom jsem jes-

te nekolikrat vyuzila pravni poradenstvi pres Klub svobodnych matek. S jejich pravniky

vlastné néco resim i ted. Jinak jsem Zadnou pomoc nepotrebovala. *

44



R2,,Ja jsem vyuzila pomoc psychologu i riznych organizaci. Vlastné uz 2x jsem byla
v Bohnicich na lécent s alkoholem. Pak jsem chodila do ty Rosy pro ty tyrany Zeny. Tam
mé toho hodné naucili. Vlastné az tam mi vlastné vysvetili, ze to, v cem jsem Zila, nebylo
normalni. Ja jsem v tom Zila, tak mi to prislo normalni, ale nebylo. A oni mi to viastné
vysvetlili a taky se snazili mi zvysit sebevedomi. Tam jsem chodila rok. Hodné mi taky
pomohlo to Fandi mamam. Ty nam pomohli hlavné jako materialné. A jedna pani z toho
nam pomaha do ted, protoze vi, jak na to jsme. Zrovna ted se mi ozvala a dala nam
3.000,- na zimni boty pro holky. Takhle nam pomdaha uz asi 3 roky. Za to jsem strasné
vdecna, strasné. Pomaha nam jesté jedna organizace. Ja si nepamatuju, jak se to jme-
nuje. Ty nam davaji jidlo a minuly rok mi zaplatili i tabory pro holky. Pro obleceni cho-
dim néekdy na Charitu, kdyz je potreba.A pak... Ja uz nevim. To byly furt nejaky organi-
zace. Pak Agrofert nam pomohl. Diky nim jsem mohla dceri spravit zuby a dat rovndtka.
Ted ma dcera od nadace Terezy Maxové zaplaceny krouzek — tanecky. Kdyz jsem resila
ty dluhy, tu insolvenci, tak mi pomdhala socialni pracovnice v jedny organizaci. No, my

I3

toho vyuzili a porad vyuzivame hodné.

R3:,, Vyuzila jsem bezplatné pomoci pravnikii, kdyz jsem resila svéreni do péce, vyZivné
na syna a na neprovdanou matku. Pak jsem je vyuZila jesté, kdyz jsem resila zménu pri-

¢

jmeni syna.

R4: ,,Jd jsem Zadnou pomoc nikdy neuzila. Jenom kdyz jsem resila exekuci na vyzivny,

‘

tak to mi poradila pracovnice na OSPOD. Jinak jsem to nepotrebovala.

RS: ,, Resilajsemvyzivnés urady (OSPOD) a pak pres soud. Jinak jsem s nikym moji si-

«

tuaci neresila.
R6: ,,Pomoci socialnich pracovnikii jsem nevyuzila. Ale vyuZila jsem odborné pomoci
psychologa. Viastné potom, co mé opustil pritel, a narodilo se mi dité, tak jsem docha-
zela k psychologovi. Musela jsem tu situaci néjak zpracovat. Ale trvalo to jen chvili. **

R7:,, Vyuzila jsem pomoci terapie a to z duvodu syndromu vyhoreni v zaméstnani. Cho-

I3

dila jsem na terapii pravidelné a opravdu mi to pomohlo. Jiné pomoci jsem nevyuzila.

R8: ,,Ja jsem bydlela v azylaku necely rok. To mi hodné pomohlo. Pak jsem jesté vyuzila
tu obcanskou poradnu. Resila jsem s nima situaci po rozchodu s byvalym. Hlavné vyZiv-

3

ny a tyhle veci. *

Ze ziskanych dat vyplyva, ze néjakou formu odborné pomoci vyuzily vSechny

ucastnice tohoto Setfeni. Nejveétsi zkusenost s podporou od dalSich instituci ma respon-
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dentka ¢. 2. Respondentka vyuZzila pomoci socidlnich a jinych pracovnikli v riznych
organizacich (Rosa, Fandi mdmam, u nékterych si nepamatuje nazvy). Mimo socialni
prace vyuziva potravin a obleCeni zdarma. Vyuziva také nadace (Terezy Maxové, Agro-
fert) na volnocasové aktivity pro dcery nebo na zdravotni péci (rovnatka). Pomoci soci-
alnich pracovnikl dale vyuzily respondentky ¢. 4 a 5. Ty vyuzily odborného poraden-
stvi poskytnutého pracovniky organu socidlné pravni ochrany déti. Pravni poradenstvi a
obcanskou poradnu vyuzily respondentky ¢. 1, 3 a 8. Ve vSech ptipadech slo o pomoc
s feSenim vyzivného a svéteni ditéte do péce. Respondentka €. 8 vyuzila mimo poradny
jeste sluzby azylového domu, kde pobyvala po rozchodu s partnerem. Respondentky ¢.
2, 6 a 7 vyuzily odborné pomoci psychologa a terapeuta. Respondentka ¢. 2 fesila po-
moci psychologl svou zavislost na alkoholu. Responedentky ¢. 6 a 7 takto feSily ndroc-
nou zivotni situaci a u obou se povedlo tuto naro¢nou situaci prekonat. V ptipad¢ re-
spondentky €. 6 Slo o situaci rodinnou — rozchod s partnerem a narozeni ditcte.

V ptipad¢ respondentky €. 7 $lo o situaci tykajici se zaméstnani — syndrom vyhoteni.

Kategorie €. 6 — Volny ¢as

R1:,,Moje rodina nefunguje (matka a otec) a kamarddek mam jen pdr. Nemam nikoho,
kdo by mi déti pohlidal. Takze nemam moc casu jen sama pro sebe. Starsi syn je ale uz
docela velky a je schopny toto mladsiho chvili pohlidat. To vyuzivam hlavné kdyz musim
byt déle v praci. Kdyz trochu volného casu najdu, tak si rada prectu knihu, sejdu se

¢

s kamaradkami nebo se poradné vyspim.

R2: ,,Ja jsem hlidani nikdy nepotiebovala, protoze jsem porad doma. Nemdam praci,
takze miizu byt s holkama povad. To je vwhoda. ... Cas jen pro sebe mam, kdyz dam hol-
ky hlidat sestie. Nékdy taky kdyz si holky bere jejich otec, ale to malokdy. Kdyz mdam
volny cas, tak chodim rdada do kina. Mam rada filmy, takZze moje kamaradka mé tam

«

obcas vezme. Jinak jsem prosté doma, koukam se na televizi a odpocivam.

R3: ,,Ja jsem driv bydlela v Praze, ale tam jsem to nemohla financné utahnout, takze
Jjsem se prestehovala. Tady moc pratel nemam. Hlidani mam jednou za mésic. Hlida mi
mamka, ale je nemocnd. Nasli ji rakovinu, takze castéjsi hlidani nezviadne. Sviij cas
travim teda jen s malym, ale vitbec mi to nevadi. Zboznuju prirodu, takZze chodime do

lesa, a tak riizné. Ted’ kdyz je maly ve Skolce, tak ma docela pohodu. Zajima mé vesmir,
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takze rada ctu. Taky miluju sport. V lété jsem si byla parkrat zabruslit. Na vic nemdm

narok.

R4: ,,Mam spoustu pratel. Chodime hodné do prirody a fandit na ruzny sportovni zapa-
sy, které se tu konaji. Dcera dochazi do Sokola a chybéla jim tam cvicitelka, tak jsem se
k nim pridala a pomdaham jim s détma. Tam jsem si nasla spoustu kamaradek, které maji
stejné staré déti. Casto néco podnikame a navzajem se vypomdhame s hlidanim. Nenu-

dim se, porad mam co délat. **

R5: ,,My mame se Svagrovou skoro stejné staré kluky, takze vilastne vétsinu casu travim

s ni nebo si navzajem hlidame. O vikendech casto prijizdi kamaradka, co jsme spolu

vyrustaly a vyrazime i s malym nékam na turu. Cas sama pro sebe mam hlavné vecer,

kdyz maly spi. To vétsinou hodné c¢tu,a nebo si pustim pisnicky a snazim se uplné vy-
“

pnout.

R6: ,,Ja Zadny volny cas nemdam. Jsem stdle se svym ditétem. Nemam nikoho, kdo by mi

3

pohlidal. Takze nemam cas sama pro sebe a nerelaxuju. ‘

R7:,,8viij volny cas travim se svymi detmi, s prateli a s jejich détmi, pokud je maji. By-
vame hodné venku, v prirode. Hledame akce v okoli, nejlépe outdoorové. Bez deti trad-
vim cas jen vyjimecné. Treba jednou za mésic mi pohlida kamaradka, tak jdu na néjaky
koncert, do divadla nebo jenom do hospody nebo na diskotéku. Nevadi mi ani sedét za-
virend doma a cist si. Co se tykd relaxace, tak to je pro mé dlouha prochdzka nebo na-
v§téva muzea, vystavy nebo knihovny s détmi. A nékdy i prace. Vlastné od deéti si chodim

odpocinout do prace a po praci zase relaxuju s détmi. *

R8: ,,Mam celkem dost kamaradek a obcas se s nimi schazim. Sviij volny cas travim
nejradsi cyklistikou, turistikou a Sitim. Dceru si casto bere jeji otec, takZe cas pro sebe

6

mam.

Svlij volny cas s pfateli a zndmymi travi Sest z osmi respondentek. Ve ctyfech
z osmi piipadi respondentky uvedly, ze nemaji Zadny ¢as samy pro sebe, ktery by stra-
vily bez déti. Dle vysledkl tii z osmi respondentek nemaji Zddnou moznost zajistit si
hlidani déti. Pouze ve dvou z osmi piipadl zminily respondentky, Ze jim s hlidanim déti
pomaha otec déti. V jediném ptipadé respondentka uvedla, Ze nema Zadny volny ¢as na

odpocinek a relaxaci.

Pro zajimavost uvadim odpovédi respondentek na mnou otazku, co je podle nich na

samozivitelstvi pozitivniho. Respondentky se ve svych odpovédich vice méné shodova-
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ly. VSechny respondentky vnimaji na samozivitelstvi pozitivné jejich svobodu, samo-
statnost a to, ze mohou vse fidit jen podle sebe a déti. V odpovédich také se opakoval
pocit hrdosti na to, Ze svou situaci zvladaji. Ve dvou z osmi ptipadd respondentky uved-

ly, ze jediné, co je na samozivitelstvi negativniho, je jejich Spatna finan¢ni situace.

R1: ,,Je to hodne tézkeé, ale méla jsem stésti na cizi lidi, kteri mi pomohli a poradili mi.
Pomohli mi a ja se posunula dal. Dost mé to naucilo. Ted uz dokazu spoustu véci sama
a vlastné k sobé nikoho nepotrebuju. Jsem za to moc vdécna. Jediny ceho chci do bu-

3

doucna dosahnout, je abych byla ja a moji kluci Stastni. *

R2:,,Jad jsem rada, zZe jsem se zbavila byvalého manzela. Popravde ho ted’ nemuzu ani
videt. Meéla jsem ho opustit mnohem driv. Mozna bych na tom ted’ byla lip. Neméla bych
ty sileny dluhy. Byla jsem blba. Takze ted jsem jen s holkama a je to dobry. Jsem rada
za tu svobodu. Nikomu nemusim nic vysveétlovat. Nemusim cCekat, s jakou ndladou prijde
z prdce. Jsem jen s holkamaa muzZu délat vSechno jen pro né. Blby jsou ale ty penize.
Fakt mam problém to sama utdhnout. Boli me srdce, kdyz holkam nemiizu koupit, co
chtej.

R3: ,,Pozitivni je to, Ze sbiram ponozky jen po svém synovi. Délam si legraci. Kdybyste
se mé zeptala, co je na samozivitelstvi nevyhoda, tak to jsou urcité finance. Ale co je
pozitivni, je tézsi otazka. Ja jsem Stastnd, ze mam svého syna a zZe jsem dokdzala od
byvalého odejit a dat malému bezpecné detstvi. Jsem fakt rada, zZe jsem to dokdzala. A i
kdyz je to nekdy dost tezky, tak ja a malej to zviadneme. Pordd se ucim a jsem porad
silnéjsi.

R4: ,,To je hodné tezka otdazka. U mé je to asi to, Ze jsem si uveédomila viastni hodnotu.

Jsem na sebe pysnd, co vSechno jsem dokdzala. Vazné Vam to srovnd priority.

RS: |, Viastné zjistite, Ze tech samoZivitelek je vic a existuji riizné skupiny (na socialnich
sitich), kde si muiZete najit kamarddku, se kterou miiZete travit cas nebo se i psychicky
podporit. TakzZe je pro mé docela pozitivni, Ze nejsem jedina.

Jinak je to urcité to, Ze se mohu na 100% vénovat mému synovi. Nikdo mé nepesku-
Jje, ze neni naklizeno a navareno. Mam svoje tempo, nikdo me neomezuje. A urcité nejvic
to, Ze mé samozivitelstvi posililo a stala se ze mé silna osobnost. Dokazu zvladnout i ty
nejhorsi chvile a jsem pysna sama na sebe, ze muj syn nikdy nestradal a stradat nebude.

Jsem schopna se o néj postarat, aniz by mi nekdo vycetl, Zze nam musel pomoct. “

R6: ,, Pozitivniho? Ze mi do toho nikdo nekecd.
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R7:,,Pro mé pozitivni popravdé uplné vsechno. Nemusim se nikomu z niceho zpovidat.
Mam starosti jen o deti a jen jim jsem zodpovédna za sva rozhodnuti. Poznala jsem, Ze
to, Ze nase deéti jsou nejvetsimi uciteli, neni jen fraze. Pred nimi jsem neméla sebevédo-
mi, bala jsem se zmén. Diky détem, vydajiim za né a absenci alimentii jsem mohla pri-
Jjmout moji soucasnou praci, protoze mé hnala vidina penéz i kariérniho postupu. Pod-
minkou vsak bylo, Ze budu muset zvladnout cizi jazyk. S partnerem za zady bych ziistala
doma nebo bych pracovala za polovicni plat, protoze bych nic ménit nemusela. Muij
strach z dojizdéni a jazykové bariéry by v tomto pripadé vyhral. Naucila jsem se Zit sa-
ma sebou. Uz nemam potiebu navazovat vztahy, abych nebyla sama, utikat kazdy vikend
mezi lidi, aby na mé nervalo to ticho doma. Vazim si sama sebe a jsem na sebe pysnd.

Samozivitelstvi mé naucilo pokore, vdéku a védomi, zZe nic neni samoziejmé. ‘

R8: ,,To je asi nejtézsi otdzka, kterou jsem kdy dostala. Pozitivné vidim treba to, Ze si
clovék uveédomi spoustu véci a to mu miuize pozitivné zmenit zivot. U mé to tak bylo. To
Jjde samozriejmé ale jen pokud ma clovék Stésti na bytovou situaci, druhého rodice, Skol-
ku a dobré pracovni zarazeni. Hlavné aby mama nemusela dité Sidit na ukor samozivi-

telstvi.
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8. Diskuze

Prvni vyzkumnou otazkou této prace je, zda matky samozivitelky dostavaji pra-
videlné vyZzivné na své nezletilé/nezaopatiené dité. Dle ziskanych dat nedostavaji
vyzivné na své déti Ctyii z osmi respondentek. V jednom z téchto piipadi matka tuto
situaci nijak nefesi. V dalsim pfipad¢ respondentka uvedla, ze na otce déti podala uz
druhé trestni ozndmeni z diivodu neplnéni vyzivovaci povinnosti. Vysledkem prvniho
trestniho oznameni je osmi méesi¢ni podminéné odsouzeni otce. Situace se vSak nijak
nezlepSila a matka tak podala druhé trestni oznameni, které je v soucasné chvili
v feSeni. V tomto pfipad¢ jiz otci hrozni trest odnéti svobody. Otazkou zlstava, zda trest
odnéti svobody néjak vyiesi dluh otce viici ditéti. V dalSich dvou piipadech neplaceni
vyzivného by mélo byt vyzivné dle soudniho rozsudku otci strhavano exeku¢né. Obe
respondentky vSak uvedly, Ze otec je nezaméstnany a vyzivné mu tak nema byt z ¢eho
strzeno. Obé respondentky situaci nijak dal nefesi, protoZze Zadné dalsi feSeni nevidi.
V téchto ptipadech by byl idealnim feSenim navrh na zménu zakona soucasné ministry-
né prace a socialnich véci Jany Malac¢ové. Jde o navrh zalohovaného vyzivného, kdy by
v piipad¢ neplaceni vyzivného otcem dostavala matka vyzivné od stitu a stat by poté
dluh po otci dale vymahal. Tento navrh je detailnéji popséan v teoretické ¢asti této prace

v kapitole VyZivné na nezletilé/nezaopatiené dite.

V ptipadé respondentek €. 2 a 3 hraje neplaceni vyzivného zésadni roli v jejich fi-
nancni situaci. Ob¢ respondentky uvedly, Ze jejich finan¢ni situace neni dobré a vyzivné
by mohlo jejich situaci podstatné zlepsit. V ptipadé respondentek €. 4 a 7 je finan¢ni
situace, 1 pfes neplaceni vyzivného, lepsi. Obé respondentky jsou vSak zaméstnané a
respondentka ¢. 4 uvedla, ze musi mit dokonce nékolik brigad, aby situaci finan¢né
zvladala. Respondentka €. 7 je zaméstnana v zahrani¢i (Némecko), kde ma vyssi plat,
ale musi se potykat s jazykovou bariérou a ¢asové ndroénym dojizdénim do zaméstnani.
Je logické, ze pokud v domdcnosti chybi piijem otce déti nebo jeho vyzivné, musi mat-
ka svij vlastni pfijem znasobit, aby byla finan¢ni situace domacnosti piijatelnd. Z toho
vSak vyplyva, ze matka piichazi o ¢as, ktery by mohl stravit s détmi a o svlij volny ¢as.

Ve dvou z ¢yt pripadl, kdy matky vyzivné na své déti dostavaji, je vyzivné otci str-
havano exeku¢né piimo z platu. Respondentka €. 1 fesila vymahani vyzivného s pomoci
obcanské poradny a pravniho poradenstvi. Respondentka €. 5 feSila problém s vyzivnym

s organem socialn¢ pravni ochrany déti.
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Tabulka ¢. 3 — vyzivné na nezletilé/neopatiené dite

5 Zpisob placeni/FeSeni
Placeni vyZivného

situace
R1 - starS$i dité ANO placeno exekucné
R1 — mladsi dité ANO otec plati sdm
R2 — obé déti NE respon. situaci nefesi
R3 NE podéna 2 trest. oznameni

m¢élo by byt placeno exe-

R4 NE

kuéné, otec nezaméstnany
RS ANO placeno exekucné
R6 ANO otec plati sdm
R7 — obé déti NE respon. situaci nefesi
R8 ANO otec plati sdm

Druhou otazkou vyzkumu je, zda matky samozivitelky pobiraji socialni davky.
Socialni davky pobiraji ¢tyfi z osmi respondentek tohoto Setfeni. Respondentka ¢. 2
pobird invalidni diichod z diivodu amputace ruky po autonehod¢. Déle pobiré piispévek
na bydleni ze systému statni socialni podpory (II. pilif socialniho zabezpeceni). Re-
spondentka €. 2 béhem rozhovoru nékolikrat zminila, Ze trpi nedostatkem financi. Re-
spondentka je totiz schopna z piijmti davek a obCasnych brigad zaplatit pouze nutné
naklady na bydleni a splatku insolvence. Na dalsi vydaje respondentce finance spiSe
nezbyvaji, a piesto nema narok na davky pomoci v hmotné nouzi (II. pilif socidlniho
zabezpeceni), protoZe pii posuzovani naroku na davky pomoci v hmotné nouzi se nepfti-
hlizi na vydaje souvisejici se splacenim dluhti. Financ¢ni tisent vyjadiila také respondent-
ka €. 3. Ani tato respondentka nemé narok na davky pomoci v hmotné nouzi, protoze
pobird podporu v nezaméstnanosti z I. pilife socialniho zabezpeceni a jeji pfijmy jsou
tedy pro davky IIl. pilife moc vysoké. Mimo podpory v nezaméstnanosti pobira Zena
piispévek na bydleni ze systému statni socidlni podpory. Respondentka vSak nedostava
vyzivné na své nezletilé dit¢ a neni schopna pokryt nutné vydaje a je nucena vyuzivat

pujcek od svych pratel. Respondentka ¢. 4 pobira pouze ptidavky na své déti ze systému
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statni socialni podpory ve vysi 910,- K¢. Vzhledem k tomu, Ze respondentka ma stabilni
zaméstnani, tak je jeji financni situace podstatné lepsi i prestoze nedostava pravidelné
vyzivné na dité. Respondentka vSak béhem rozhovoru vzpominala na doby pied tim,
nez ziskala zaméstnani, kdy se nachazela ve financ¢ni tisni a méla napft. jen 50,- K¢ na
den. Po ziskani zaméstnani se situace zasadné zlepsila. Respondentka ¢. 8 pobira rodi-
covsky prispévek ze systému statni socialni podpory. Mimo to respondentka dostdva

pravidelné vyzivné na dité a jeji financni situace je uspokojiva.

Z vysledkt vyplyva, Ze socialni davky jsou pro respondentky s nizkym piijmem za-
sadni pomoci, ale nedokdZzou vyrovnat chybé&jici pfijem muze v rodin€. V ptipadech,
kdy matka pobira socialni davky a zaroven vyzivné na dité, je jeji finanéni situace pod-
statn€ leps$i. V nejlepsi financni situaci se nachazi matky, které maji stabilni zaméstnani,

a zaroven dostavaji pravideln€ vyzivné na své dité.

Treti vyzkumna otazka této prace se tyka toho, jaké pomoci matky samozivitelky
vyuzivaji se strany rodiny, blizkych, statu ¢i neziskovych organizaci. Pomoc rodiny
vyuziva pét z osmi respondentek. Ve cCtyfech z téchto ptipadi jde o pravidelné hlida-
ni/vyzvedavani déti. Pouze v jediném piipadé respondentka (R4) vyuzila finanéni po-

moci formou penézni pijcky od svého otce.

Pomoci blizkych (ptatel) formou hlidani ditéte vyuZzivaji tfi z osmi respondentek.
V jednom ptipad¢ respondentka (R3) uvedla, Ze vyuziva pomoci svych ptatel formou
penéznich ptjcek. Pouze dvé z osmi respondentek vyuZzivaji pomoci otce ditéte formou

hlidani ditéte. Zbyvajicich Sest respondentek uvedlo, Ze otec nejevi o dité zajem.

Pomoc statu formou socialnich dévek vyuZivaji ¢tyfi z osmi respondentek. V Sesti
pfipadech respondentky vyuZzily pomoci socidlnich sluzeb ¢i neziskovych organizaci.
Slo napiiklad o ob&anské poradny, pravni poradenstvi, pomoc socidlnich pracovnic
OSPOD, azylovy diim, organizace Rosa atd. Dvé zbyvajici respondentky (R7, R8) vyu-

zily odborné pomoci psychologa a terapeuta.

Nejvice odborné pomoci vyuziva respondentka ¢. 2. V minulosti pravidelné navsté-
vovala organizaci Rosa, kde feSila sviij problematicky vztah s byvalym muzem. Dalsi
organizace (ndzev nékterych si nepamatuje) vyuziva k ziskdvani potravin a obleCeni
zdarma. Vyuziva také projekt Fandi mamam, ktery ji podporuje materidln¢ (zimni boty
pro dcery apod.). K finan¢ni podpoie vyuzila také nadaci Terezy Maxové (thrada za-

jmového krouzku dcery) a Agrofert (nadstandardni Iékaiska péce pro dceru — rovnatka).
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Respondentka také vyuzila pomoci Psychiatrické nemocnice Bohnice, kde se jiz 2krat
1é¢ila z alkoholické zavislosti. Jednd se o jedinou respondentku, kterd Zije na Gzemi
hlavniho mésta Prahy, coz mize byt diivodem, pro¢ vyuzila ze vSech respondentek nej-
vice odborné pomoci. Na uizemi hlavniho mésta Prahy je tato pomoc vice dostupné nez

v menSich méstech.

Ctvrta vyzkumna otazka této prace zjistuje, zda se matky samoZivitelky setkava-
ji s diskriminaci na trhu prace. Dle vysledkl se s diskriminaci na trhu prace setkaly
dvé z osmi respondentek. V jedno z téchto piipadi vSak respondentka (R3) nedokaze
vyhodnotit, zda Slo v jejim ptipade o diskriminaci. Konkrétn€ uvadi: ,,No s diskriminacit
jsem se primo nesetkala. ... Ale skoro pokazdé jsem na pohovoru slychavala, Ze budu
mit nemocny dité a budu si muset vzit volno. Nevim, jestli je to jako diskriminace.“ Di-
vodem miize byt, Ze si respondentka nechce ptipustit, Ze by mohla byt kvili jeji situaci
diskriminovana. Respondentka je nezaméstnand a zaméstndni stale aktivné hleda.
V druhém ptipadé¢ dohnala diskriminace respondentku (R6) k tomu, Ze pracuje jako
OSVC. V jednom z osmi ptipadi respondentka (R1) uvedla, Ze se s diskriminaci nese-
tkala, ale jeji zaméstnavatel ma problém stim, kdyz si kvili détem musi vzit
v zamé&stnani volno, coz miiZze byt pro matku velmi stresujici. V jednom z osmi ptipadii
respondentka (R7) uvedla, Ze se naopak diky samozivitelstvi setkala v byvalém zamést-
nani v CR a nyni i v Némecku s vyhodami (upravena pracovni doba atd.). Jde o idealni
ptiklad, ktery by nemél byt pouhou vyjimkou a mél by se v nasi spolecnosti stat stan-

dardem.

Posledni pata vyzkumna otazka této prace se tyka vlivu samoZivitelstvi na volny
¢as matek. V péti z osmi pripadii si respondentky mohou zajistit hlidani a mohou tak
stravit alespont obCasné volny Cas bez déti. V Sesti z osmi piipadd travi respondentky
svilj volny cas s prateli ¢i zndmymi a udrzuji tak dialeZité socidlni kontakty. Zptsoby
travni volného ¢asu jsou u respondentek velmi podobné, nej€astéji jde o sportovni nebo
odpocinkové¢ aktivity. Traveni volného Casu kulturou (koncerty, divadlo, vystavy) uved-
la pouze respondentka ¢. 7. Diivodem miZze byt nedostatek financi, protoze ostatni re-

spondentky uvedly pouze bezplatné nebo nizkondkladové aktivity.
Dalsi poznatky

Souvislosti miizeme nalézt také v odpovédich respondentek na jejich détstvi. Pouze
dv¢ z osmi respondentek maji zkusSenost s uplnou a funkéni rodinou. V dalSich pftipa-
dech respondentky mluvily o hadkach, nefunkénim vztahu rodict, nasili a v jednom
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piipadé bylo diitvodem netplné rodiny umrti otce. Jedna se o velmi nizky pocet respon-
dentek, které pochazi ze zdravého rodinného prostiedi. Pro déti pochazejici z neuplné
partnersky vztah a poskytnout svym détem zdravé rodinné prostfedi. Divodem miize
byt to, ze t€émto détem chybi zdravé vzory chovani otce a matky a jejich vzajemného
vztahu. Dal$im diivod mtze byt potfeba déti toto nezdravé rodinné prostiedi co nejdiive
opustit. Tyto déti pak mohou na prahu dospélosti (n€kdy i diive) rodice opustit a snazit
se osamostatnit. S tim ¢asto souvisi pfedcasny odchod téchto déti ze systému vzdélavani
(napft. se jim nepodaii dokoncit stfedni vzdélani) nebo brzké téhotenstvi. Svou situaci
tak popisuje respondentka ¢. 1, kterd se svou matku popsala jako alkoholicku a otce
jako nasilnika, ktery bil jeji matku, ji 1 jeji sestru: ,,... ja uz mela brzo 18 a otéhotnéla
jsem s prvnim muzem. Uz jsem o tom premyslela. Chtéla jsem se asi co nejdiiv dostat z
této rodiny pryc a udelat si viastni, ale Spatny vybér. “ VSechny respondentky (s vyjim-
kou respondentky ¢. 6) uvedly, ze opustily svého manzela/partnera, protoze jejich vztah
z n¢jakého divodu nefungoval (drogova zavislost, nasili, neporozumeéni atd.). Respon-
denty se tak rozhodly, ze budou dité vychovéavat samotné (se vSemi disledky), nez aby
vystavovaly své dité nefungujicimu vztahu a nezdravému rodinné prostfedi. Mize jit i o

ponauceni z negativni zkuSenosti z détstvi.

Pfi rozhodnuti opustit partnera a vychovavat dité sama fesi matky nejcastéji otazku
bydleni a financi. V tomto Setfeni se vSem respondentkdm povedlo situaci s bydlenim
vytesit. Pouze respondentka ¢. 8 uvedla, Ze po rozchodu s partnerem musela odejit do
azylového domu. Vétsim problémem byla pro respondentky finan¢ni situace. Tti z osmi
respondentek (R2, R3, R5) vyjadrily financni tiseni a situace kazdé z nich je pfitom tro-
chu odlisnd. Respondentka €. 2 se nachézi ve financ¢ni tisni z diivodu toho, Ze nedostava
vyzivné na své dcery, ma zdravotni hendikep, ktery ji zt€Zuje hledani zaméstnani a
splaci vysoké dluhy. Respondentka mé vysoké dluhy z doby, kdy zila se svym byvalym
manZzelem a otcem déti. Tento muz bral drogy, choval se nasiln€, a prestoze chodil do
zaméstnani, nedéval své manzelce zadné penize a ta se pak postupné dostala do dluht.
Jeji finan¢ni situace by nyni byla pozitivngjsi, kdyby dostavala pravidelné vyzivné na
dcery a nemusela splacet dluhy, které ma i z divodu lakomstvi svého byvalého partnera.
Diky insolvenci splaci respondentka pouze 30% vSech svych dluhli a ma tak nadéji na
zlepSeni financni situace. Respondentka v rozhovoru uvedla, ze kdyby opustila svého

byvalého muze diive, nemusela by se dostat do takovych dluhii a méla by se nyni 1épe.
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V tomto ptipad¢ by finan¢ni i1 socidlni situace rodiny mohla byt jesté horsi, kdyby re-

spondentka setrvala v patologickém vztahu.

Respondentka €. 3 také opustila svého byvalého partnera z divodu drogové zavislos-
ti a nasilného chovani, prestoze védela, Ze jeji financni situace bude narocna. Respon-
dentce skoncila rodiCovska dovolend a nyni je nezaméstnana. Vyzivné respondentka
nedostdva a z tohoto divodu podala na byvalého partnera trestni ozndmeni. Trestni
ozndmeni muze vést k tomu, Ze byvaly partner dostane trest odnéti svobody. Finan¢ni
tisen respondentky to vSak nevyfesi. Respondentka ma dluh na zdravotnim pojisténi,
ktery je nyni 15.000,- K¢ a vzhledem ke své financni situaci ho nezvlada splacet. Dluh
tak bude kvuli Grokiim stale rist a respondentka se tak mtize dostat do velkych dluho-

vych problémi. Nadéji respondentky na zlepseni jeji situace je nalezeni zaméstnani.

Respondentka €. 5 dostava pravidelné vyzivné diky exekuénimu piikazu. Dale pobi-
rd rodicovsky ptispévek a ptivydelava si praci z domova. I ptfes finan¢ni tiseil respon-
dentka vnima jako dobré rozhodnuti opustit partnera z diivodu jeho patologického cho-
vani. Podobny postoj maji i dvé piedchozi respondentky. Vsechny tii uvedené respon-
dentky maji nadé€ji na zlepSeni situace, pokud se jim podafi najit stabilni zaméstnani (v
ptipadné respondentky €. 5 to bude po skonceni rodi¢ovské dovolené) a ve vSech trech

ptipadech bylo samozivitelstvi idedlnim feSenim patologického vztahu s partnery.
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo ptiblizit socidlni situaci matek samozivitelek. Socialni si-
tuace zahrnuje finan¢ni situaci, bytovou situaci, zaméstnani, socialni vztahy a volny cas.
Socialni situace matek samozivitelek byla teoreticky pfiblizena v prvni (teoretické) Casti
prace. Zde jsem vychazela z odborné literatury a vlastnich poznatkli. V druhé (praktic-
ké) Casti prace jsem socidlni situace matek samozivitelek ptiblizila konkrétnéji pomoci
Setfeni. Setfeni bylo provedeno pomoci metody polostrukturovného rozhovoru s 8 re-

spondentkami pfi kterém jsem se jich ptala na vSe, co do socidlni situace spada.

Na zéklad¢ hlavniho cile jsem si stanovila dalsi 3 dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem je
popis moznosti pomoci pro matky samozivitelky. Tento dil¢i jsem splnila v teoretické
¢asti této prace v kapitole Systém pomoci matkdm samozivitelkdm. V kapitole jsem
popsala systém socialnich davek ve 3 pilifich socidlniho zabezpeceni. Dale jsem popsa-
la, jaké socialni sluzby a neziskové organizace se vénuji pomoci matkdm samozivitel-

kam.

Druhym dil¢im cilem prace bylo zjistit, zda jsou matky samozivitelky ve financni
tisni. Financ¢ni tisen byla pro tuto préci stanovena jako situace, kdy matce po zaplaceni
nakladl na bydleni nezbyva dostatek financi na dalsi vydaje. Tuto finanéni tisen pocitu-
ji tf1 z osmi respondentek (R2, R3). Respondentka €. 2 uvedla, Ze se svymi dvéma dce-
rami Zije pouze z invalidniho dichodu, pfispévku na bydleni a vydélku z obcasnych
brigad. Respondentka také uvedla, Ze kvili svému hendikepu nemuiZe najit stabilni za-
meéstnani, a proto je jiz mnoho let zavisla na takto nizkém piijmu. VyZivné na nezletilé
dcery respondentka nedostava. Respondentka v rozhovoru popisovala tézkou finan¢ni
tisen, kterou fesi pomoci neziskovych organizaci a dalsi projekt, které jeji rodinu mate-
ridln€ podporuji predev§im potravinami a obleCenim. Respondentka také uvedla, Ze
v situacich, kdy s dcerami opravdu nemély co jist, prosila o jidlo v nedalekém kostele.
Vzhledem k velmi naro¢né situaci, ktera byla velmi vdzna uz v dob¢ souziti s byvalym
manzelem a otcem dcer, je respondentka velmi vyCerpand a situaci feSi pomoci obcas-
ného piti alkoholu. Z alkoholové zavislosti se 1é¢ila jiz dvakrat v Psychiatrické nemoc-
nici Bohnice. Druha z respondentek (€. 3), ktera se nachdzi ve financni tisni, uvedla, ze
Ji nezbyvaji finance ani na nutné vydaje (bydleni, poplatek v mateiské Skole). Respon-
dentka situaci feSi pomoci finan¢nich ptjcek od ptatel, které neni schopna v soucasné

chvili splatit. Respondentka si aktivné hledd zaméstnani, avSak sama pfiznava, ze jako
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samozivitelka neni pro zaméstnavatele atraktivni. Vyzivné na nezletilého syna respon-
dentka nedostava. Finan¢ni tisen, kterou pocit'uji tyto respondentky, mize byt pro mno-
ho z nas skoro nepfedstavitelna. Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze matky samozivitelky
mohou byt ve financni tisni, a to piedevsim v ptipad¢, kdy jsou nezaméstnané a nedo-
stavaji pravidelné vyzivné na své nezletilé/nezaopatfené dit€. Financ¢ni situace respon-
dentek, které byly zaméstnané, a jesté pravideln¢ dostavaly vyzivné na nezaopattené

dité, byla uspokojiva a déti v téchto rodindch nijak nestradaly.

Poslednim dil¢im cilem prace bylo zjistit, zda jsou matky samozivitelky diskrimino-
vané na trhu prace. Obecné je znamo, ze Zeny maji na trhu horsi postaveni nez muzi, a
to predevsim praveé z divodu matetstvi. Matky samozivitelky jsou touto diskriminaci
ohrozeny jesté vice. Dle vysledkl Setfeni se s diskriminaci na trhu prace setkaly 2 z 8
respondentek. Jedna ze zminiovanych respondentek (¢. 6) byla kvili diskriminaci donu-
cena zadit pracovat jako OSVC a druha z respondentek (&. 3) zaméstnani stéle aktivng
hledd. Zajimavym vysledkem bylo, Ze jedna zrespondentek uvedla, Ze m¢éla
v zamé&stnani diky samozivitelstvi vyhody — upravend pracovni doba. Vysledky plynou-
ci z naplnéni tohoto cile mizeme povazovat za vcelku pozitivni a da se predpokladat, ze
postaveni matek samozivitelek se v nasi spolecnosti bude stale zlepSovat a budou se

moct plné zapojit do pracovniho procesu.

Jako mozné zplsoby feSeni narocné situace matek samozivitelek navrhuji napf. za-
lohované vyzivné navrhované ministryni Janou Malac¢ovou, rozsifeni nabidky zamé&st-
nani idealnich pro matky samozivitelky — zkraceny uvazek, flexibilni pracovni doba,
moznost prace z domova nebo zastupitelnd pracovni pozice. Dal§Sim moznym feSenim
by mohlo byt jejich zvyhodnéni pfi testovani naroku na socialni davky ¢i pfi poskytova-
ni obecnich, magistratnich nebo socialnich bytd. Matky samozivitelky by také mohly
mit narok na sniZené ceny za volno€asové aktivity pro déti (zajmové krouzky, letni ta-

bory apod.).

Tato prace méla také mtij osobni cil a tim byla osvéta v tomto tématu. Konkrétné by-
lo mym cilem pfiblizit lidem jaka je socidlni situace matek samozivitelek a jak tézké to
vlastné ve skuteCnosti maji. Doufam, Ze naSe spolecnost bude pokracovat v podpote
téchto Zen a ze v budoucnu nebudou skupinou ohrozenou socidlnim vyloucenim jen

proto, Ze vychovavaji své déti samy.

57



Seznam literatury

Odborna literatura

FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. 2010. Rozvody, rozchody
a zdanik partnerstvi. 2., aktualiz. vyd. Praha: WoltersKluwer Ceské republika, 2010.
Pravni rukovét’ (WoltersKluwer CR). ISBN 978-80-7357-586-1

FUCIK, Petr. 2013. Rozvod a zmény reprodukcnich strategii. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-6093-7

HAMPLOVA, Dana.2007. Déti na psi knizku?: mimomanzelskd plodnost v CR.
Praha: Sociologicky tistav Akademie véd CR. ISBN 978-80-7330-128-6

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 2. dopl. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-
7367-485-4

MARKSOVA-TOMINOVA, Michaela. 2009. Rodina a prdce: jak je sladit a nezblaz-
nit se. Praha: Portal, Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-615-5

MARIKOVA, Hana, Alena KRIZKOVA a Marta VOHLIDALOVA. 2012. Zivitelé a
zivitelky: reflexe (a) praxe. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON). Gender sondy.
ISBN 978-80-7330-206-1

MATOUSEK, Oldfich. 2003. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-548-2

MATOUSEK, Oldfich. 2003. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., r0z3. a preprac.
vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi).
ISBN 80-86429-19-9

MATOUgEK, Oldtich. 2007.Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani,
hodnoceni. Vyd 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-310-9

MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. 2014. Podpora rodiny: manudl pro
pomahajici profese. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0697-2

MINUCHIN, Salvador. 2013. Rodina a rodinna terapie. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0371-1

SINGLY, Frangois de. 1999. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-249-1

58



SIROVATKA, Tomas, ed. 2006. Socidlni vylouceni a socidlni politika. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 80-210-4225-7

Internetové zdroje

Agentura pro socialni zaclefiovani [online]. [cit. 2019-10-11]. Dostupné z:

https://www.socialni-zaclenovani.cz/
Asociace neuplnych rodin [online]. [cit. 2019-10-08]. Dostupné z: https://www.anr.cz/

Barevny svet deti: projekt Kamos [online]. [cit. 2019-10-01]. Dostupné z:

https://www.barevnysvetdeti.cz/pro-rodiny/
Fandi mamam [online]. [cit. 2019-09-19]. Dostupné z: http://www.fandimamam.cz/

HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. 2011. Matky samozivitelky a jejich
sittace v Ceské republice. [online]. [cit. 2019-10-13]. Dostupné z:

http://www.genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf

Klub  svobodnych  matek  [online]. [cit.  2019-09-10].  Dostupné¢  z:
https://klubsvobodnychmatek.cz/

Lata:  Rodina (k)  sobé [online]. [cit.  2019-10-01].  Dostupné  z:
http://www.lata.cz/sluzby/rodina-k-sobe/

Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. [cit. 2019-10-07]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz

Ministerstvo prdce a socialnich véci. Déti jako obéti nezodpovédnosti jednoho z
rodicu? Ministryné Malacova ma reSeni — zdalohované vyzivné [online]. 2. 10. 2019, 2

[cit. 2019-11-11]

Obcansky zakonik: Rodinné pravo [online]. [cit. 2019-10-01]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

SIROVATKA, Tomas a Pavel KOFRON a spol. 2005. Prijmovd chudoba, materidini
deprivace a socidlni vylouceni v Ceské republice a srovnani se zemémi EU: (vyzkumna
zprava z projektu Monitorovani chudoby) [online]. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/509263 1-Tomas-sirovatka-pavel-kofron-miroslava-rakoczyova-

ondrej-hora-robert-trbola.html

59



o JVase vyzivné [online]. [cit. 2019-09-29]. Dostupné z:

https://www.vasevyzivne.cz/potrebuji-poradit/

e Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.: §65 [online]. [cit. 2019-10-08]. Dostup-
né z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3

o Zdikonik prdce [online]. [cit. 2019-10-18]. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262

60



Seznam priloh

vzorovy rozhovor

letdk organizace Barevny svét déti — projekt Kamos — neziskova organizace veé-

nujici se praci s rodinami

letak organizace Lata neziskova organizace vénujici se praci s rodinami

61



1. priloha — vzorovy rozhovor

Kolik je Vam let?

,,C’tyficet. “

Kde Zijete?

.,V Praze.

Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?
,,Jsem vyucend. “

Kolik mate déti?

., Mam dve dcery. “

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

‘

.V 25 letech. Teda jako otehotnéla jsem v 24 letech a ve 25 letech jsem ji porodila.
Co vedlo k tomu, Ze déti vychovavate sama?

,,Ja jsem zZila normalné s otcem holek. Byli jsme manzelé. Bylo to klidné manzelstvi.
Prisla prvni dcera, druhd dcera. Viastné jesté nez jsem otéhotnéla s prvni dcerou, méla
jsem tu autonehodu a prisla jsem o ruku. To byla viastné prvni takova velkd uddlost
v tom mym zivote. Potom co se nam narodila druha dcera, tak manzel mi prestal davat
penize. Ja jsem méla jenom rodicak a z toho jsem platila vsechno. Pritom on chodil do
dvou praci a penize zadny. TakzZe jsme zacali mit dluhy a prisli jsme o prvni byt. Nasli
Jjsme si teda novej byt. Jo a vlastné jesté v tom prvnim byté jsme byli bez elektriny, 3
meésice. To bylo strasny. Ucila jsem se délat vSechno bez elektriky — prani v takovym to
bubnu a podobé. To bylo pro mé hodné psychicky narocny. To bylo v lednu, v unoru.
Tedka holka skola, ukoly. Bez ty elektriky. To bylo strasny.

Pak jsme se prestéehovali do nového bytu. Tam jsme o néj taky prisli. Ex mi nedaval
zadny penize. Ja jsem veskerej diichod miij davala na ndajem a on to mél doplatit a ku-
povat jidlo. Nedaval mi nic. Skolka nebyla zaplacend, holce obédy — viibec. To bylo
hodné psychicky narocny. A potom jsme se prestehovali do tretiho bytu. Vsude dluhy, i v
tom tretim byte, protoze opét neplatil a opéet nam vypli elektriku. Ale v léte, to uz bylo v

pohode.
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Vsechny ty dluhy sly na mé. VSechno — exekuce, banky. Vsechno na mé a ja to muse-
la resit. Ja jsem v té dobé popijela, takze to vsichni davali za vinu mé. Kdyz jsme prisli o
ten posledni byt, tak jsme se rozesli. Jeste predtim viastné zacalo to fyzicky ndsili. On mi
jednou dal facku a ja mu ji vratila. To jsem neméla délat. Ten mé zmydlil. A to se néko-
likrat opakovalo. Ja jsem potom odesla s holkama k mameé a bejvalej ke tchyni. A tim se
to rozseklo. V ty dobé jsem taky zjistila, Ze bejvalej bral drogy. Ja jsem sice popijela, ale
rodic, kterej bere? Ja jsem v tu chvili nevédela, co mam délat diiv. Jestli rozvod, osobni

bankrot, jit do azylace. A tehdy jsem to neustdla a poprvé se nechala zaviit do Bohnic.
Jaké bylo Vase détstvi? Vyriistala jste v aplné rodiné?

,,Moje rodice spolu byli cely Zivot. Tata uz zemrel. To bylo v roce 2011. Do ty doby byli
spolu, ale absolutnée to nefungovalo. Tata pil. Ono se Fika, zZe ten alkohol se miize dedit
a kdyz pije tata, tak jsou k tomu dcery taky nachylnéjsi. Tak moznd proto ten muj pro-
bléem. Mdma je takova... No, nerozumime si. Vlastné skoro porad se haddame. Ja to ted’
mam podobné se svoji starsi dcerou. Jako bysme spolu nedokazaly komunikovat. Dou-
fam, ze nedopadneme jako ja s moji mamou. Mam jeste sestru a bratra. Mame docela

hezkej vztah. A détstvi... No, asi normalni. Nasi se jen dost hadali. *
Mate zaméstnani? Jaké?
,,Praci bohuzel nemam. Obcas chodim na néjaky brigady, ale stalou praci bohuzel ne.

Setkala jste se nékdy s diskriminaci p¥i hledani prace kvuli tomu, Ze jste samoZivi-
telka?

,,Ja jsem si nikdy stalou prdci nenasla. Nemyslim ale, Ze to je kviili tomu, Ze jsem sama
s holkama. Muj problém je spise ta ruka. Kdyz si to tak vezmete, tak ja s tou rukou od
rana bojuju. Vlastné od tychvile co se probudim, az do vecera bojuju s tou rukou. Nau-
Cila jsem se skoro vsechno délat jenom jednou rukou, ale pracovat, to mi nikdy nevy-
slo.

Jaka je VaSe nynéjsi bytova situace?

., Ziju v prondjmu s holkama. Je to takovy... No, nechci Fict holobyt, ale mdme takovy

¢

starsi nabytek. Na tohle mi penize bohuzel nezbyvaj. Nam to ale staci. *
Jaka je VaSe finan¢ni situace? Dostavate pravidelné vyZivné na své nezletilé dcery?

,,No financné je to strasny. Jak jsem rikala, nikdy jsem nenasla stalou praci. Vite co, bez

ty ruky to neni jednoduchy. Obcas mam ale néjaky brigady. Bejvalej neplatil vyzivny na
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holky nikdy. Exekucné mu to strhnout nemuzou, protoze nechodi do prace. Dal to nijak
neresim. Z néj bych stejné nic nedostala. Beru invalidni diichod a prispévek na bydleni.
Z toho viastné s holkama Zijeme. No a jesté to, co se mi obcas povede vydelat na briga-
dach. Je to opravdu malo. Nekdy se stalo, Ze jsem neméla co dat holkam k jidlu. Chodi-
la jsem pro jidlo do kostela nebo tu potravinovou banku hodné vyuzivame. I pro oblece-

ni obcas chodim na Charitu.

Ja jsem mela s bejvalym ty Sileny dluhy. Vyhlasila jsem osobni bankrot, takze ted
Jjsem v insolvenci a splacim to. Budu to splacet jesté dva roky. Potom bude snad lip. Vite
co, treba na hmotny nouzi je nezajima, Ze platite dluhy. Oni k tomu vitbec nepvihlizi. Ale
reknu Vam, ze je to fakt strasny. Neni nic horsiho, nez kdyz Vas Vase déti prosi, abyste
Jjim néco koupila, a Vy prosté nemate. Ja jsem doufala, zZe budu mit od holek néjakou
podporu nebo pochopeni, ale ony se vztekaj, kdyz jim néco nekoupim. Je to strasny. Ob-

c¢as mam pocit, Ze uz nemiizu. “

Zvladate uSetfit rezervu na ne¢ekané vydaje?

,,Urcité ne. Nemam z ceho. "

Pomaha Vam nékdo s dcerami? Nap¥r.: hlidani, vyzvedavani ve Skole.

,,Ja jsem hlidani nikdy nepotiebovala, protoze jsem pordad doma. Nemdam praci, takze
miizu byt s holkama porad. To je vyhoda. Holky jezdi obcas na hlidani k moji sestie a

«

nekdy si je bere jejich otec, ale to opravdu malo. *
Jak samozivitelstvi ovliviiuje Vas volny ¢as?

,,Cas jen pro sebe mdam, kdyz dam holky hlidat sestie. Nekdy taky kdyz si holky bere
jejich otec, ale to malokdy. Kdyz mam volny cas, tak chodim rada do kina. Mdam rdada
filmy, takze moje kamaradka mé tam obcas vezme. Jinak jsem prosté doma, koukam se

na televizi a odpocivam. *

Vyuzila jste nékdy odborné pomoci psychologi, socidlnich pracovnikua (napf.: so-

cialni sluzby, neziskové organizace)?

,Ja jsem vyuzila pomoc psychologii i riiznych organizaci. Viastne uz 2x jsem byla
v Bohnicich na léceni s alkoholem. Pak jsem chodila do ty Rosy pro ty tyrany Zeny. Tam
mé toho hodné naucili. Vlastné az tam mi vlastné vysvetili, ze to, v cem jsem Zila, nebylo
normalni. Ja jsem v tom Zila, tak mi to prislo normalni, ale nebylo. A oni mi to viastné

vysvetlili a taky se snazili mi zvysit sebevédomi. Tam jsem chodila rok. Hodné mi taky
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pomohlo to Fandi mamam. Ty nam pomohli hlavné jako materialné. A jedna pani z toho
nam pomaha do ted, protoze vi, jak na to jsme. Zrovna ted se mi ozvala a dala nam
3.000,- na zimni boty pro holky. Takhle nam pomdha uz asi 3 roky. Za to jsem strasné
vdecna, strasné. Pomaha nam jesté jedna organizace. Ja si nepamatuju, jak se to jme-
nuje. Ty nam davaji jidlo a minuly rok mi zaplatili i tabory pro holky. Pro obleceni cho-
dim nékdy na Charitu, kdyz je potreba. A pak... Ja uz nevim. To byly furt néjaky organi-
zace. Pak Agrofert nam pomohl. Diky nim jsem mohla dceri spravit zuby a dat rovnatka.
Ted ma dcera od nadace Terezy Maxové zaplaceny krouzek — tanecky. Kdyz jsem resila
ty dluhy, tu insolvenci, tak mi pomdhala socialni pracovnice v jedny organizaci. No, my

I3

toho vyuzili a porad vyuzivame hodné.
Co je podle Vas na samozivitelstvi pozitivniho?

,,Jd jsem rada, Ze jsem se zbavila byvalého manzela. Popravdeé ho ted nemiizu ani videt.
Meéla jsem ho opustit mnohem driv. Moznd bych na tom ted byla lip. Neméla bych ty
Sileny dluhy. Byla jsem blba. Takze ted jsem jen s holkama a je to dobry. Jsem rdada za
tu svobodu. Nikomu nemusim nic vysvetlovat. Nemusim cekat, s jakou ndladou prijde
z prace. Jsem jen s holkamaa muzu délat vsechno jen pro né. Blby jsou ale ty penize.
Fakt mam problém to sama utdhnout. Boli mé srdce, kdyz holkam nemiizu koupit, co

chtéj.
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2. priloha - letak organizace Barevny svét déti — projekt Kamos

PROJEKT KAMOS

KAMOS1

VOLNOEASOVKY

POOPORNE SLUEBY

K A K Koordindtor projekty Komod: )&
- P - - - =k
ONTAKT: Zoziowmeeee paeunt svEr ok
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3. priloha - letak organizace Lata

programy
pro mladez
arodinu

Vize
Masi vizi je spolefnost,
ve které jsou rodiny

__ a dospivajici schopni :
0 zvladnout svoji Poslani

» nepfiznivou nebo Vrstevnickou podporou a daliimi
ohrozujici situaci specifickymi sluzbami pomahame
samostatne. dospivajicim a rodinam zvladat jejich

nepfiznivou nebo ohrozujic situaci
qusilujeme jejich samostatnost.

) Hodnoty

Individualni a nedirektivni pfistup

Vira v moznost zmény prostfednictvim vztahu f

& Odpovédnost kaZzdého za svij Zivot ve vztazich
p )

Solidarita a vzajemnost
[ Dobrovolnost zapojeni klientd, dobrovolnikd

Qnsparentnnst a otevfenost

7
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Ve dvou se to lépe tahne je vrstewicky mentoringowy program pro mladé
lidi ve viéku 13-26, kterym pomahdme skrze pravidelny kontakt s dobrovelnikem (18-300et)
hledat cestu, jak pfekonat ndrofné situace v dospivani, jak posilit 2dravé sebeviédomi,
razvijet schopnost pfijmout 2odpovédnost za své jednani, komunikovat s okolim a travit
volny tas srysluplné tim, co mladé lidi bavi. Véfime, ke kafdy v dospivani potfebuje nékoha,
kdo jej pfijima takového, jaky je.

Mladym lidem zapojenym do nadich programd nabizime také jako doplfiujici slubu
individudlni doucovani

Program Ve dvou se to lépe tihne nabizi mladym lidem modnost rozvaje, posileni sebevé-
domi a roziifeni obzord diky pravidelnému setkdvani s mentoremn = dobrovelnikem. Dvajici
pfi tom monitoruje pracovnik organizace. Dvojice podponsjeme volnymi vstupy a tipy, co
spoledné mohou zafivat a rkoufet, sté3ejni viak zOstdvd vzdjernné poviddni a navazovani
wrstevnického vztahu. Pro rodite a zdkonné zastupce je k dispozici poradkyng, kterd jes ro-/

didi v kontaktu. V' pfipadé potfeby Vam také mideme nabidnout individudlni konzultace.

Rodina (k) sobé je socialng aktivizatni sluzba pro rodiny < détmi

z Prahy a nejblifsho okoli s alespor jednim ditétem ve vilu 11 - 26let, které se
ocitly v ndrotné Xivotni situac a potfebuji posilit v nékteré 2 oblasti, jako jsou
komunikace a vztahy mezi Eleny rodiny, kompetence rodidil a déti, wichova

a plnéni tkolnich povinnosti, péfe o dité, socioekonomidké zajifténi rodiny

a jiné. Cilern programu je pomoci roding wyhvofit a zachovat bezpedné, podniét-

i a harmonické prostiedi pro adravy vivoj ditéte prostfednictvim aktivizace /

vnitfnich a vnéjiich zdrojd rodiny.

Centrum Rodinnych konferenci Praha

je misto, kam se mifete obratit v plipadé potfeby wudit metodu
Rodinné konference pro nastaveni takového feleni problémi s dét-
mi, které rodiné umalifuje aktival zapojeni, posiluje jeji keampetence
asamostatnost. Soudasné nabizi vediéldvani pro odbarmou i laickou
vefajnost ve vyulivani a prici s toute metodou a je aktivni i v dalfich

esvBtowych aktivitich v CR. _/

Za podporu dékujeme: Lata - programy pro
" e_ 8 aded
|\i<}|’[ P m ;I-h‘ HADACE JET - bictanin: onas
T Senoviiné ndm. 24
[ 116 47 Praha 1
upE, | WG nmg
i chael b wiEH RS Telefon: +420 234 621 361
Esmail: info@lata.cz
i
IC: 604 47 BOO
ataké Praze 2, Praze 4, Praze 6, Praze 9, Praze 10, Praze 12, Praze 13, Praze 14
a Praze 15.V neposledni fadé dékujeme viem individudlnim déredm. www.lata.cz
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