POSUDEK SKOLITELKY

MUDr. Zden&k Hess zahéjil ve S8kolnim roce 2002 / 2003 prezen¢ni postgradudlni
doktorandské studium na téma Inzulinova rezistence a deprese. Byl za¢lenén do fesitelského
tymu vyzkumného tikolu podporovaného MZCR IGA 74 34-3 ,, Zlepseni rizikového profilu
ischemické choroby srde¢ni ovlivnénim skryté deprese®, jehoZ hlavni fesitelkou byla v letech
2003-2005 skolitelka.

Tento interdisciplinarni ukol byl fe$en ve spolupraci s Psychiatrickou klinikou LF UK
v Plzni a Z. Hess byl prostiednikem celé nasi spoluprace, nebot’ jiZ v pfedchozim obdobi
spolupracoval na tomto pracovisti na vyzkumu virtualni reality. Pro na§ vyzkumny kol byl
vySkolen v metodice pouZivani psychiatrickych $kél a dotazniki k vyhledani osob
s depresivnimi rysy chovani. Tyto metodiky jako napf. Hamiltonova $§kéla jsou velmi ¢asové
naro¢né a vyzaduji metodickou pfesnost a trpélivost. Zaroveri provadél komplexni interni
vySetfeni podle protokolu studie a viechny vysledky vySetieni celého souboru zadaval do
pocitatového systému, ktery sam vytvofil.

Vysledky statisticky zpracovaval sam, i ve spolupraci se statistikem, vyznamné se
podilel na interpretaci ziskanych vysledki. Velmi aktivné se zapojil do pfednaseni a
publikovéni. Z. Hess je velmi pracovity a aktivni, o éemzZ svédéi pocet pfednesenych sdéleni,
abstrakt i publikaci. Svoje aktivity ve vyzkumné praci rozsifuje aZ geometrickou fadou. V r.
2001-07 se podilel jako spolufesitel na 7 vyzkumnych projektech, kde uplatiioval pfedevsim
svoje schopnosti v oblasti poéitacové technologie a zavadéni novych vysetfovacich metod.

Dr. Hess si v priib&éhu svého doktorandského studia osvojil zasady védecké prace,
praci s literaturou a rychle se zdokonaloval pfedevsim v interpretaci vysledkd a jejich
prezentaci. Soudasné se sam za¢lenil do prace se studenty LF v ramci SVOC, a stal se jejich
Skolitelem, a to jak na Psychiatrické tak nasi 2. interni klinice.

Jako Zkolitelka hodnotim zvl. jeho smysl pro tymovou a interdisciplinarni spolupraci.
Jeho aktivita v ustni a pisemné prezentaci se odrazi v potech pfednesenych sdéleni, abstrakt a

publikaci. Doporu¢uji jeho praci Deprese a inzulinové rezistence k obhajobg.

Prof. MUDr. Hana Rosolové, DrSc. V Plzni dne 3.8.2007
Centrum prevent}vni kardiologie 2. interni kliniky



