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Nazev prace: Deprese a insulinova resistence

Doktoradska prace se snazi pfispét k velice aktualni a dosud malo studované problematice
vztahu dvou v populaci velmi ¢etnych syndrom,tj depresivnich poruch a metabolického
syndromu insulinové resistence. Praci na toto téma v literatufe pfibyva,avsak je to stale dosud
zanedbévané téma v kardiologii, interni mediciné i lipidologii.

Po strance formalni mé pfedloZeny spis pfiméfeny rozsah (145 stran), standardni ¢lenéni
kapitol ,jak se pozaduje u védecké prace. V uvodu i diskusi je excerptovan pfiméfeny poéet
publikaci ( asi 150) a to vesmés z poslednich 5 let. Prace je doloZena citacemi vlastnich praci,
coz doklada,ze doktorand se problematikou dlouhodobé zaobira. Uvadi 13 vlastnich
publikaci, z toho 3 v recensovanych ¢asopisech a dale 31 pfednadek a abstrakt z doméacich i
zahrani¢nich kongresu.

Uvodni zpracovani literarnich podkladi studie je ptikladné prehledné. Dobie
oddivodiuje,pro¢ téma bylo vybrano. Na tomto podkladé jsou jasné cile prace. Zvoleny cil
byl souCasné i soucasti grantového projektu IGA MZ (2003-2005 ZlepSeni rizikového profilu
ICHS ovlivnénim skryté deprese.).

Samotné téma bylo metodicky naro¢né Vybér pacientti | usnadnén, protoZe autor pracoval
v kolektivu,ktery mél k disposici dobie definovany populasni soubor PILS III a to vice nez
1000 probandii obého pohlavi,ktery byl vybran podle pfedem dannych vékovych kriterii,tak,
aby representoval plzeniskou populaci. Grantovy projekt ziejmé numoziioval naro¢né
biochemické analyzy a pouziti zamrazenych vzorkid. Hlavni metodické tskali bylo dobie

zvolit metodiky detekce depresivni poruchy v populaci Bohuzel neexistuje ,,zlaty standard* a




pfimé interview je vZdy subjetivni i kdyZ jej bude délat zkuSeny psychiatr nebo psycholog
Proto, zcela spravné volil metodu standardnich obecné uznavanych dotaznikovych 8kal (
Zung, SCL-90 a Beckovu $kalu BDI-SF). Metodicky zcela korektni je stanove ni kliickych a
biologcko-metabolickych parametrii,coz umoznilo spolehlivé definovat druhy independentni

parametr tj. metabolicky syndrom a insulinovou resistenci podle NCEP ATP III.

Vysledky jsou piehledné zpracovany na grafech a tabulkach a statistické hodnoceni mé
nekteré nedostatky. Néktera data zistala jen na Grovni zdkladnich popisnych hodnoceni i kdyz
interpretaci by usnadnily multifaktorialoni analyzy. Ostané,standardni poé&itatové programy.to
velice usnadniuji.

Validita poznatk je vZdy v podobnych studiich ovlivnéna respondenci. Ta byla asi 55% u
postovnich dotaznik, coZ je v podobnych studiich asi maximem. Navic z respondenti
postovnich dotazniki se asi 65 % dostavilo k interview a klinickému vysetieni

.Hlavni poznatky shrnuje autor v zaveér spisu. . N&ékteré poznatky bylo moZno o&ekévat napt
rozdily v prevalenci depresivnich poruch podle pohlavi a véku,coz dokazuje,Zze soubor byl
dobfe vybran. Nékteré jsou plné v soulad s vétsinou citovanych i znamych, autorem
necitiovanych studii napf vztah depresivni poruchy k obesité resp.k abdominalni obesité.
Nékteré jsou originlni a predstavuji naméty k dalsim analyzam této velmi slozité
problematiky.Je to predevsim otazka vztahu depresivni poruchy k zanétlivym markerim ( IL-
6 event CRP). Nejednoznaénost dosavadnich fakt u této problematiky autor spravné hodnoti
v diskusi,kde shrnuje co bylo znamo do r 2005. Aktuéalnost této problematiky je dana i tim ,Ze
se vvr2006a2007 objevilo v databasi n€kolik novych studii na toto téma.

Namitky a otazky:

1. V metodice je uvedeno Ze byly pouzity 3 rizné $kaly k posuzovani depresivni poruchy.

Nakonec ale byla pouzita jen Zungova SDS Neni dostate¢né objasnéno pro¢..Ten,kdo neni



profesionalni psycholog event psychiatr nemiZe znat validitu riznych $kal které posuzuji
psychické déni z pon€kud odlisné paralaxy. To by mé&l autor v diskusi dodate&né objasnit

z vlastniho pohledu. |

2. Ve vysledcich je nékolik originalnich poznatki,které potiebuji interpretacii:Jsou to analyzy
hormonii.Prolaktin byl niZ$i u metabolického.syndromu, nevysel ale u druhého
independentniho faktoru,totiz deprese ano- ne. Rozdilné vychézeji i dalsi hladiny hormond.
Pro publikaci v impaktovaném Casopise by bylo tieba udélat multifaktorialni analyzu a to po
vzajemné adjustaci v mnohocetné logistické regresi. Podobné by mély byt analyzovany i data
pro zanétlivé markery podle kombinace faktori deprese plus metabolicky syndrom ( pokud
to velikost souboru dovoli)

3 Depresivni muzi méli vyssi triglyceridy, Zeny nikoliv. Jaké je vysvétleni ? alkohol ?
Souhrn posudku

PredloZena doktorandska disertaéni prace fesi problematiku velice aktuélni z hlediska
teoretického, védeckého i z hlediska klinické praxe. Dokazuje jednoznaéné schopnost autora
védecky pracovat a publikovat na pozadované Grovni. MnozZstvi ziskanych dat je
pozoruhodné, coz umoziiuji pokradovat v analyzach této problematiky. K dosazeni lepsi
interpretace dat.

Zavérem uvadim,Ze jednozna¢né doporucuji,aby predloZeny spis byl pfijat jako podklad pro

obhajobu préce pied védeckym forem k dosazeni védecké hodnosti PhD.




