Souhrn

Uvod:

Metabolicky syndrom inzulinové rezistence a depresivni porucha se povazuji

v dnes$ni dob¢ za vyznamné rizikové faktory pro kardiovaskularni nemoci.
Prevalence metabolického syndromu se pohybuje ve vyspélych populacich
svéta véetné nasi populace kolem 25% a vyskyt depresivnich poruch kolem
15%. Existuje-li vzdjemny vztah mezi témito dvéma faktory neni na zakladé¢
pomérné chudych literarnich tidajt zcela jasné.

Cil:

Pokusit se najit vztah mezi metabolickym syndromem a depresi v populacnim
vzorku na zaklad¢ klinickych a metabolickych ukazatelt.

Metodika:

Pomoci dotaznikl byl hodnocen vyskyt depresivni poruchy ev. jinych
psychopatologii u 259 jedincli ndhodné vybranych z plzeniské populace.
Probandi byli obeslani dotazniky, které slouzily k posouzeni depresivity a byli
pozvani na vysetieni antropometrickych a metabolickych parametrti spojenych
s metabolickym syndromem a nékterych dalSich vybranych parametrti.
Zejména byl u nich zjistovan vyskyt rizikovych faktorti metabolického
syndromu inzulinové rezistence a hledan vzajemny vztah mezi depresi a
metabolickym syndromem. Jako nemocni s metabolickym syndromem
inzulinové rezistence byli povazovani probandi, u kterych byly splnény 3

z téchto 5 podminek: Triglyceridy [ 1,7 mmol/l, HDL cholesterol < 1,0 mmol/I
u muzd nebo < 1,3 mmol/l u zen, krevni tlak ] 130/85 mmHg (a/nebo
antihypertenzni medikace), plasmatickd gluk6za nala¢no [ 6,1 mmol/l, obvod
kolem pasu > 102 cm u muZzi nebo > 88 cm u Zen. Jako probandi

s depresivnimi ptiznaky byli vybrani ti, ktefi dosahli v Zungovée
sebeposuzovaci skale hodnotu SDS indexu urcujiciho miru depresivity 50 bodi
a vyse.

Vysledky:

Kromé rozdilt v antropometrickych a metabolickych parametrech mezi
probandy rtizného pohlavi a dle ptfitomnosti ¢i neptfitomnosti metabolického
syndromu nachézime nékteré zmeény podle toho, zda je proband ,,depresivni‘
dle Zungovy sebeposuzovaci $kaly. ,,Depresivni Zeny i muzi maji statisticky
vyznamné vétsi WHR oproti ,,nedepresivnim®. U zen pfi srovnani dalSich
parametrti vidime pouze trend k vétSimu obvodu pasu, zatimco ,,depresivni*
muzi maji signifikantné vétsi obvod pasu i BMI v porovnani s
,»hedepresivnimi®. ,,Depresivni* Zeny maji signifikantné niz§i HDL cholesterol,
u triglyceridl se statistickd vyznamnost ztraci po adjustaci na vék. U
»depresivnich® muzl byla nalezena signifikantné vyssi hladina triglycerida.
,Depresivni® zeny maji v laéné plasmé trend k vyssi hladiné C-peptidu a trend
k vys§imu HOMA indexu. U ,,depresivnich® muzl byla kromé uvedenych
trendd pozorovana nesignifikantné vyssi hladina imunoreaktivniho inzulinu. Ze
stresovych hormont vidime u ,,depresivnich® Zen statisticky vyznamné vyssi
vylu€ovani kortizolu do moci ve 24 hodinovém obdobi a trend k nizsi hladiné
kortizolu v séru v dopolednich hodinach. ,,Depresivni‘ muzi maji pouze trend k
vysSimu vylucovani noradrenalinu do moci za 24 hodin.

Zavér:

Nase vysledky dokladaji mozny vztah mezi depresivni poruchou a rizikovymi
faktory metabolického syndromu inzulinové rezistence.



