
Téma své diplomové práce – Inzulinová rezistence v graviditě - jsem si vybral na 

základě svého dlouhodobého zájmu o problematiku diabetologie i porodnictví. Inspiroval mě 

také příklad z osobního života.  

 Jedná se o téma dosti široké z hlediska nashromážděných medicínských 

poznatků. A také velmi významné ve svých celospolečenských a socioekonomických 

důsledcích, jak je popsáno dále.  

Téma je značně multidisciplinární  a zasahuje do oboru diabetologie, gynekologie a 

porodnictví, neonatologie aj. Ve svých klinických důsledcích a léčebně – preventivní péči 

vyžaduje tento kombinovaný přístup a účast a spolupráci celého zdravotnického týmu se 

specializovanými teoretickými znalostmi i praktickými zkušenostmi. Existuje zde velký 

prostor pro preventivní opatření. 

Epidemiologie klinických důsledků inzulinové rezistence v graviditě je rozvinuta 

v Kap. Chyba! Nenalezen zdroj odkazů. (Klinické důsledky). Výskyt, incidence i 

prevalence chorob spojených s inzulinovou rezistencí je (v naší republice i celém Euro-

Americkém světě) stále na vzestupu. 

Tato diplomová práce (jak je popsáno v následující kapitole) se zabývá zmapováním 

problematiky, klinickými důsledky a možnostmi prevence. 

 


