Téma své diplomové prace — Inzulinova rezistence v gravidité - jsem si vybral na
zaklad¢ svého dlouhodobého zajmu 0 problematiku diabetologie i porodnictvi. Inspiroval mé
také ptiklad z osobniho zivota.

Jednda se o téma dosti Siroké z hlediska nashroméazdénych medicinskych
poznatkli. A také velmi vyznamné ve svych celospolecenskych a socioekonomickych
disledcich, jak je popsano dale.

Téma je znacné multidisciplindrni a zasahuje do oboru diabetologie, gynekologie a
porodnictvi, neonatologie aj. Ve svych klinickych disledcich a 1écebné — preventivni péci
vyzaduje tento kombinovany piistup a ucast a spolupraci celého zdravotnického tymu se
specializovanymi teoretickymi znalostmi i praktickymi zkuSenostmi. Existuje zde velky
prostor pro preventivni opatfeni.

Epidemiologie klinickych disledkii inzulinové rezistence v gravidité je rozvinuta
v Kap. Chyba! Nenalezen zdroj odkazu. (Klinické dusledky). Vyskyt, incidence i
prevalence chorob spojenych s inzulinovou rezistenci je (v nasi republice i celém Euro-
Americkém svét¢) stale na vzestupu.

Tato diplomova prace (jak je popséno v nasledujici kapitole) se zabyva zmapovanim

problematiky, klinickymi disledky a moznostmi prevence.



