Abstrakt

Metodika: Sledovali jsme vyvoj klidovych hodnot SIndex a PIF 25 bézct a téchto hodnot po sprintu na
100 m a b&hu na 3000 m o intenzité 70 % své HRmax. K vySetfeni jsme pouZzili POWERbreathe® KS5.
Probandiim byla vySetiena klidova spirometrie a obvody hrudniku (pfi maximalnim inspiriu a expiriu)
ve ¢tyfech trovnich. Podle respira¢nich amplitud v dolnim hrudnim sektoru byli probandi rozd€leni na

skupiny A (> 5,0 cm; n=11) a B (< 5,0 cm; n = 14).

Vysledky: Po sprintu na 100 m se hodnoty SIndex a PIF zvysili u vSech probandd. Zaznamenali jsme

rozdil mezi skupinou A a B.
A: SIndex vzrostl v praméru o 6,11%. PIF o 8,39 %, tedy 0 0,35 I-s™.
B: SIndex vzrostl v priméru 0 9,33%. PIF o0 11,82 %, tedy 0 0,61 I-s".

Po béhu na 3000 m se hodnoty vSech probandli zménili jak ve smyslu zvySeni (kladna cisla), tak
poklesu (zaporna Cisla). Trend nevykazoval zadnou pravidelnost a hodnoty se pohybovaly do kladnych
i zapornych hodnot nezavisle na respira¢nich amplitudach probanda. PfiCina téchto zmén nelze ze

sledovanych parametrti urcit.

Probandi skupiny A s niz§imi hodnotami respiracnich amplitud méli primérné hodnoty SIndex a PIF

ze vSech tfi méfeni niz8i nez probandi skupiny B.
SIndex: A 70,58 (54,04 — 108,63) cm H20, B 106,09 (66,49 — 142,63) cm H:O.
PIF: A 4,33 (3,51 -5,51)1's", B 5,57 (4,46 —7,21) I's7".

Zavér: Probandi skupiny A s niz$imi hodnotami respiracnich amplitud maji nizsi pruznost hrudniku,
coz predstavuje vy$si mechanicky odpor pro nadechové svaly v pribéhu inspiria. Primérné hodnoty sily
nadechovych svali ze vS§ech méteni byly u téchto probandt niz$i nez u probandii skupiny B. Na silu

nadechovych svali maji vliv dynamické vlastnosti hrudniho kose.



