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Poéet Cislovanych stran 69
Pocet piiloh 3
Bodové
e VI hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace

pro kazdou

kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 4
" | anotaci a pfiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citadni rejstiik (oznadeni v textu, jednotna cita¢ni 2
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 4
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazycnych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkt 4
reserSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich 5




¢i jinych objektivizacnich metod ¢i zplisobu sledovani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢i jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

: Diskuze )

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkii vlastniho experimentu ve 4

svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zéavera pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialn€ stanovenych hypotéz, vlastni 5
pfinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledk vlastni
préace, doporuceni pro praxi a dal§i vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 92

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do ANO
posudku a praci nedoporucte k obhajob¢!

Slovni komentar k DP

Téma diplomové prace (DP) si studentka zvolila sama, stejné tak si sama sestavila design DP,
zvolila skupinu probandi, zajistila si pfistrojové vybaveni pro jejich hodnoceni. Praci cilené
konzultovala s odborniky z ISL, MUDr. Jifim Dostalem a kolegyni Mgr. K. Benediktovou.
Pii konzultacich jsme pak spole¢né upiesnovaly dal$i postup na DP, ktery bylo nutno
n¢kolikrat obménovat a upfesnovat ve vztahu k tréninkovym povinnostem probandi.

Tréninku respira¢nich svali vrcholovych sportovei je v poslednich letech zaslouzené
vénovana zvysena pozornost. Problematika optimalizace tréninku respirac¢nich svalii byla také
hlavni diskusni téma Konference ISL Praha: Dechova limitace vykonu, Praha 2016. Vétsina
publikaci se zaméfuje pouze na vykon, cilem je zlepSeni tohoto vykonu dechovych svala,
které l1ze dobte prezentovat zlepSenou vykonnosti trénujicich jedincti. Studentka se zaméftila
nejen na silovy odporovy trénink inspirac¢nich svali, ale upozoriiuje na publikacné vétSinovou
absenci kineziologického pfistupu k tomuto silovému tréninku dychani. Zcela spravné
upozoriiuje také na mnohé proménné, které mohou dosazeny vysledek zkreslit. Vyborné€ jsou
zpracovany teoretické podklady DP, pfedevsim kapitoly Regulace dychani (fizena regulace) a
Energetické naroky dychani. Zcela zvlaStni pozornost je vénovéana zakladnim informacim
ohledn¢ metaboreflexu. K pozitiviim patii informace, Ze trénink insp. svalli ma pozitivni vliv
na zlepSeni trupové stability.

DP ma 2 cile podlozené 3 hypotézami. V experimentalni casti DP se studentka soustiedi na
vlastni prakticky trénink insp. svalli pomoci trenazéri POWERbreathe a dosazené vykony
SIndexu a PIF hodnoti pomoci POWRbreathe K5. Metodika DP obsahuje ndzorné grafy, prto



neni tieba pfili§ textu. Statistické zpracovani dat je prevedeno do nazornych grafl, totéz plati
o kapitole Ovéfeni hypotéz .

Diskuze je peclivé promySlend, méa 6 stran a dosaZené vysledky svého vyzkumu studentka
konfrontuje s informacemi z citaci referen¢niho seznamu.

Negativa DP:

V retencnim seznamu chybi fada autort citaci, ktefi jsou uvedeni v textu DP.

Text je zatizen gramatickymi chybami, velka Skoda!!!

V textu jsou zkratky, které chybi v seznamu zkratek.

Nékter¢ citace jsou pfisouzeny editorim publikaci, nikoli skute¢nym autorim citované
staté textu.

b=

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Nemam, byly zodpovézeny pii opakovanych konzultacich.

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuduji )

Navrhovana znamka: 1-2

Praha, 31.5. 2019 doc. PaedDr. L. Smolikova, Ph.D.

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 - 60 3
59 a méné nevyhovél




