Abstrakt:

Diplomova prace v teoretické Casti stru¢né¢ shrnuje zakladni poznatky o onemocnéni CHOPN,
inspiracni funkci a jeji patologické zmény u CHOPN pacientli, zkouma vhodné zplsoby
diagnostiky a méfeni inspiracni aktivity. Déle se zabyva vlivem pozice téla na sledované dechové
funkce, vhodnym zptsobem tréninku inspiracnich svalli a vyuzitim inspira¢nich trenazéri. Zkouma
také vliv adherence pacientl na 1é¢bu CHOPN. Cilem praktické ¢asti prace bylo zhodnotit, zda se
méni funk¢ni aktivita naddechovych svali v riznych pozicich téla (v lehu-sedu-stoji). M¢feni
probihalo pomoci pfistroje Powerbreathe K5 - stanovenim hodnot S-indexu, Pif a Volume ve
skupin¢ 21 pacientl s CHOPN a s 8 probandy zdravé kontrolni skupiny. Data byla statisticky
zpracovana a vyhodnocena. Hypotéza o zmén¢ hodnot v riznych pozicich téla se neprokdzala jako
statisticky vyznamnd. IndividudIné se vSak zména polohy u pacientli projevi, proto by toto testovani

vhodné pozice, nemélo byt pii stanoveni vhodnych parametru IMT vynechano.
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