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Anotace:
Terapeuticky piistup k détem s poruchou autistického spektra

Jak ptsobi Open Therapy of Autism Romany Straussové na sniZeni

problémového chovani u déti s poruchou autistického spektra

Tato bakalaiska prace se zabyva popisem poruchy autistického spektra. V praci
se zaméfuji na problémové chovani, se kterym se déti s PAS Casto potykaji.
Jsou zde uvedeny jiz znamé terapeutické techniky a pomucky, které pomahaji
problémové chovani kompenzovat a reedukovat. Cil prace je zaméfen na to,
jak funguje Open Therapy of Autism Romany Straussové na sniZeni projevi

problémového chovani. Tato metoda je zde popsana a prakticky zkouméana.

Prace je rozd€lena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti je
obecny popis autismu, je zde popsano problémové chovani a pficiny jeho
vzniku. Ddle jsou ptedstaveny jiz znamé terapeutické techniky. Praktickd cast
je vénovana popisu metody OTA Romany Straussové. Jsou zde uvedeny dvé
kazuistiky chlapct, ktefi tuto terapii navstévovali. Pomoci kazuistik je
predstaveno, jak tato metoda funguje na sniZzeni problémového chovani,

s kterym chlapci do terapie nastoupili.

Autismus, OTA Romany Straussové, Romana Straussova, Terapie autismu

The therapeutic approach to children with autistic spectrum disorder

How does the Romana Strauss‘s ,,Open Therapy of Autism* reduce behavior

problems of children with autistic spectrum disorder.

My thesis describes autistic spectrum disorder, especially | focused on
behaviour problems of children with PAS. | described therapeutic techniques
and tools that help compensate the behavior problems and reeducate them. The
main part of my thesis is based on the evaluation of ,,Romana Strauss’s Open

Therapy* method. This method is described and practically investigated.

Thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part is

a general description of autism, where | tried to describe problematic behavior,



its causes and other well known therapeutic techniques. The practical part is
dedicated to the description od Romana Strauss‘s method. There are two main
cases shown in the thesis. Cases of two boys, who attended this therapy. With
presented results of these case studies, i tried to evaluate, how his method

works.

Autism, OTA Romany Straussové, Romana Straussova, Therapy of Autism
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NEDAVEJTE DO HROBU MOTYLA ZIVEHO,
VZDYT VITE, ZE TO NENI DOBRY....

SVET BEZ MOTYLU BY UZ NEBYL PESTRY.
ZBYLI BY TU JEN KOMARI A VOSY...

A VCELY. ALE TY NEJSOU PESTRE

ANI KRASNE. JEN UZITECNE.

A JENOM NA TO KRASU SVETA

SAMY NEUTAHNOU.

(DITE S AUTISMEM, 8 LET)
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Uvod

Téma prace Terapeuticky piistup k détem s poruchou autistického spektra
(PAS) jsem si vybrala na zakladé toho, Ze jsem pied dvéma lety dostala
moznost se Skolit u Mgr. Romany Straussové a jeji dcery Be. Klary Straussové
a zacCit pracovat v organizaci snazvem Centrum Terapie Autismu (CTA).
V préci jsem objevila hodné¢ novych technik, pomoci kterych se da vyrazné
zlepsit kvalita zivota ditéte s PAS. Praci v této organizaci jsem si vybrala jako
osobnosti ditéte s autismem terapeutickou cestou vidim velky potencial a
doufam, ze se povédomi o ucinnych metoddch bude dale S§ifit v celé
spole€nosti. Déti s autismem tvoii nezanedbatelnou c¢ast détské populace a ony

1jejich rodiny zasluhuji nasi pozornost a péci.

Réda bych ve své praci dokazala, Ze tato diagnoza neni ni¢im kone¢nym, ale
je to stav, ktery lze pomoci vhodnych intervenci dale rozvijet a zlepSovat a tak

usnadiiovat zivot témto détem i jejich rodinam.

Metodika, podle které se v CTA pracuje, se nazyva Open Therapy of Autism
Romamy Straussové. Terapie se zaméiuje hlavné na zménu chovani, jeho
upravu a modelaci. Chovani je viditelné, d4 se zaznamendvat a pozorovat.
Cilem mé prace je popsat, jak tato metodika pisobi na snizeni problémového
chovani u déti s PAS. Problémové chovani mize u déti pasobit jako brzda
jejich vyvoje a diky nému se uzaviraji ve svém svéte. Terapie OTA Romany
Straussové se snazi, aby se déti s autismem dokézaly vice otevirat okolnimu

svetu.

Metodiku OTA Romany Straussové vyvinula Mgr. Romana Straussova.
Vychazi z jejich dlouholetych zkuSenosti prace s détmi s PAS. Tato terapie
stavi na zakladech, o kterych se docteme v literatufe, ale tato vychodiska
pouziva jako pomtcky pro to, aby se rozvijela sdilena pozornost, tolik potifebna
pro rozvoj déti. Metodika OTA Romany Straussové zahrnuje téz praci
s emocemi, snazi se u déti s PAS rozvijet rozpoznavaci mechanismy emoci,

které jsou v ramci této poruchy zasazeny.
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Nejdiive se budu vénovat obecnému popisu autismu. Popisu, jaké oblasti
autismus zasahuje a jaka omezeni lidé s touto diagnézou prozivaji. Vyjmenuji
obecné kategorie autismu, kdy kategoric nemusi nutné znamenat stupné
postizeni, projevy, které s sebou nesou, jsou stejné zavazné, jen kvalitativné
jiné. Také se budu vénovat popisu fungovani mozku a vnimani, pokusim se
vyrazim obli¢eje a nasledkem toho i emocim. Dalsi kapitolou je Teorie mysli,

ktera u lidi s PAS funguje odli$né. Budu se snazit vysvétlit, proc to tak je.

Cilem mé prace je zodpovézeni otazky, jak ptisobi terapie OTA na sniZeni
problémového chovani, proto se budu se dale vénovat popisu problémového
chovani u déti s PAS. Vysvétlim, co to je a jaké projevy v tomto kontextu
muze chovani mit. Také se zamé&im na popis emoci. Pro lidi sPAS je
rozpozndvani emoci velmi tézké diky nevyhodadm uvedenych vyse. Budu se
snazit vysvétlit, pro¢ je rozpoznavaci mechanismus emoci a toho, jaky maji

vyznam, u n¢kterych emoci vice funk¢ni a u nékterych méné.

Abych co nejlépe predstavila terapii OTA, budu se podrobné&ji vénovat
terapeutickym technikam v kapitole Terapie autismu. Zde nejdiive uvedu, co
znamena terapie jako takova a jaké zdroje v ni mizeme hledat pro terapii
autismu. Uvedu i dal$i vychodiska terapie autismu, jako je TEACCH program,
strukturované uceni a dal§i. Podrobnéji se budu vénovat aplikované

behavioralni analyze, uvedu jeji hlavni principy.

V praktické casti nejprve popisu, co je Open Therapy Of Autism Romany
Straussové, z ¢eho vychdzi a na ¢em stavi. Ddle se budu zabyvat popisem
kazuistik dvou chlapci, ktefi touto terapii prosli. Nejdiive popisi jejich vychozi
stav, s jakym do terapie nastoupili, sjakymi problémy se na pocatku terapie
potykali. Také popiSu, jaké problémové chovani se u nich projevovalo a s ¢im
jsme pracovali. Déle uvedu intervence, které jsme v ramci terapeutického planu
nastolili. Posledni ¢asti je hodnoceni, jak terapeutické intervence vychazejici

zOpen Therapy Of Autism fungovaly a jestli nastalo zlepSeni.
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Teoreticka ¢ast

1. Autismus

Pojem autismus zavedli ve 40. letech minulého stoleti Leo Kanner a Hans
Asperger. V jejich pojeti byl zasadni rozdil v tom, Ze tam, kde Kanner vidél
nenapravitelné poskozeni, Asperger vid¢l prilezitost. K piiznakim, které
popsali oni dva, za 1éta mnoho piibylo. Zakladni charakteristikou autismu vSak
zustava deficit v oblasti porozuméni feci, naruseni kontaktu ditéte s okolim a
stereotypni projevy.t

Jak piSe Jan Pecendk, autismus je zafazen do skupiny pervazivnich
vyvojovych poruch.? Vyraz slova pervazivni znamena vSepronikajici a
vyjadiuje, Ze vyvoj ditste je naruien do hloubky a v mnoha smérech.’

Jak déle piSe Katetina Thorova ve své knize, v duisledku pervazivniho
postiZeni, které ma vliv na vyvoj mozkovych bunék, jsou postizeny hlavné
oblasti komunikace, socialni interakce a symbolického mysleni. Tyto tfi oblasti
se oznaduji jako autisticka triada, popsala ji také Lorna Wingova . *

Porucha autistického spektra vznikd na neurobiologickém zdklad¢. Dité
$patnd rozumi tomu, co lidé okolo ng&j fikaji, co vidi, i to, co samo proziva.’
Tim se dostavame 1 ke ¢tyfem zékladnim porucham limbického systému, ktera
publikoval Waterhouse. Jedna se o emotivni slepotu, nezdjem o socialni vazby,

jednokanalové vnimani a unisenzorickou hypersenzivi‘fu.6

Y SACKS, Oliver. Antropolozka na Marsu: sedm paradoxnich pribéhii. Pieklad Alena
Cechova. Praha: Mlada fronta, 1997. ISBN 80-204-0635-2.

2 CSEFALVAY, Zsolt a Viktor LECHTA. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti u
dospélych. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0364-3.

> THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-736-7091-
7.

* THOROVA, Katefina. ref.3, str. 99

® VILASKOVA, Dagmar. Strukturované uceni pro ziky s autismem: (s pFihlédnutim k
postizeni zraku a mentdlni retardaci). 1. vyd. Praha: Septima, 2006. ISBN 80-721-6233-0.

® HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). Déetsky autismus: prehled soucasnych
poznatkii. 2., dopl. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0686-6.

17



1.1 Autistickd triada

Jak uvadi Thorovd, diagnoza autismu ma vliv hlavné na vyvoj mozkovych
bunék, které ovliviiuji oblast socialni interakce, komunikace a symbolického
mySleni (viz kapitola 1). V dalsi podkapitole bych se rada okrajové vénovala

kazdé oblasti zv1ast.

1.1.1 Socialni interakce

Jak popisuje Michal Hrdlicka v kapitole Klinicky obraz détského autismu,
déti bez autismu se socialné projevuji jiz od prvnich tydnl Zivota, a to dava
zaklad pro rozvoj dalSich dovednosti. Kojenec s autismem se ¢asto o¢nimu
kontaktu vyhyba a nejevi zajem o lidské tvaie a hlasy.’

Thorova uvadi, Ze v navaznosti na poruchu socialni interakce jsou v deficitu
klicové dovednosti, napf. ndpodoba, tzn., ze déti PAS mohou napodobovat
dosp€lé, ale casto tak ¢ini Vv mnohem mensi mife, Casto nespontanné (na
vyzvu), v malém mnozstvi situaci a s mnohem mensim entuziasmem nez jejich
vrstevnici.?

Dale jsou s poruchou socialni interakce spojeny obtize ve sdileni pozornosti
(,,predstavuje aktivitu, pii niz se dvé a vice 0sob, soustfedi na stejny piedmét
zajmu*®) Jak pie R. Straussova, jedna se o to, Ze dit& bez autismu umi rozdslit
pozornost mezi sebe, druhou osobu a objekt zajmu. Socialni interakce zahrnuje
dovednost navazat oc¢ni kontakt, ukazovat jednim prstem i umét sledovat
pohled druhého, se kterym predmét zdjmu sdilim. Schopnost sdilené pozornosti
selhava u ditéte s PAS dfive, nez se ptidaji dal§i symptomy a je prvni znamkou
abnormality. *°

Vysledkem je, ze u déti s PAS se rozviji vzorec kvalitativniho naruSeni
socidlni interakce, kdy v poptedi je nezdjem o kontakt s lidmi a slaba nebo

v r /4 W 4 11
zadna odpovéd na emoce okoli.

"HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 36

® THOROVA, Katefina. ref.3, str. 80

° THOROVA, Katefina. ref.3, str. 80

'° Open Therapy of Autism Romany Straussové: Metoda terapie pro déti s poruchou
autistického spektra. Praha, 2015.

"' HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6 str. 36
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Lorny Wingové a Judith Gouldova popsaly ¢tyfi typy socidlniho chovéani u
déti s PAS. Je to typ osamély, ktery se vyznacuje nezdjmem o okoli a
spolecnost, fe¢ je ¢asto omezena nebo Uplné chybi. Zrakovy kontakt je slaby a
stereotypni chovani je vyraznéjsi. Dalsi je typ pasivni, u n¢hoz zajem o okoli
existuje, ale chybi reakce na kontakt druhych. Komunikace a Groven feci je na
lepsi Grovni nez v predchozim typu. Tteti typ je aktivni. Tento typ vyhledava
spolecnost a Casto navazuje kontakty, ale chybi empatie a teorie mysli (viz
1.3). Re¢ je na dobré tGrovni, ale ¢asto ma velmi omezenou tématiku.
Poslednim typem typ smiSeny, ktery kombinuje piedeslé definice."

V oblasti omezené tématiky, kterou maji osoby, jez mizeme zaradit k typu
aktivnimu, se objevuji ,,z0Zené a specifické zdjmy, zcela odliSné od zajmu
vrstevnikii — obvykly byva zdjem o nezivé, mechanické pfedméty, napf.
dopravni prostiedky, jizdni fady, nikoliv o spolecenské a interaktivni konicky a

hry s vrstevniky. <

1.1.2 Komunikace

Autistickou triddu popsala téz Lorna Wingova a uvadi, ze mezi tfi zasaZzené
oblasti patfi i porucha ve vyvoji te¢i.* Thorova uvadi, ze porucha komunikace
se u déti s PAS projevuje jak na arovni expresivni, tedy vyjadfovani, tak na
urovni receptivni, tedy porozumeéni. Jedna se o poruchu komunikace verbalni 1
neverbélni. ™

Dalsim znakem, ktery je spojeny s poruchou v komunikaci, jsou echolalie,

»to znamena opakovani slov pronesenych druhou osobou"®

. Echolélie maji
povahu bezprostiedni, dit¢ opakuje celou vétu nebo frazi ve chvili, kdy ji slysi.
Dale jsou echolalie opozdéné, dité reprodukuje fraze nebo slova, které slyselo

v minulosti a pouziva je v kontextové neadekvatnich situacich nebo

2 IGNACZESWSKA, Beata. CENTRUM TERAPII BEHAWIORALNEJ. Materialy
Szkoleniowe: Terapia behawioralna dziezi i mlodziezy ze spektrum autyzmu. Gdansk, 2015.
“® HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 38

“ IGNACZESWSKA, Beata., ref.12, str. 5

 THOROVA, Katefina. ref.3, str. 98

'® Velky 1¢katsky slovnik online. Velky lékarsky slovnik online [online]. [cit. 2016-03-30].
Dostupné z: http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/echolalie-1
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souvislostech. Déti s autismem nékdy automaticky opakuji to, co slysi, aniz by
rozumély vyznamu slySeného."’

V oblasti komunikace je zasaZena i mimika ditéte, nejsou vyuzivana gesta,
respektive jsou pouzivana sporadicky, jen na vyzvani a v nau¢enych situacich.
Dalsi dilezity komunikacni nastroj, ktery détem s PAS chybi, je pohyb hlavy
k vyjadieni souhlasu nebo nesouhlasu.™®

Dalsi formou komunikace, kterou vyuzivaji né€které déti s autismem, je
problémové chovani (viz. kap.2). Patii sem destruktivni chovani, agresivita a
sebezranovani, vSechny tyto projevy maji komunikacni zameér. Skryva se za
nimi neschopnost dorozumét se, pozadat o zakladni potieby, ziskat pozornost,
vyjadiit své zdkladni pocity jinym socidlné pftijatelnym, konvencnim

o 19
zpusobem.

1.1.3 Symbolické mysleni

Tato tfeti kategorie z triady tzce souvisi s rozvojem napodoby. U ditéte s
PAS se nerozviji schopnost napodoby a fantazie a tim je zplsobeno, ze se
nerozviji hra. Hra je jednim ze zakladnich stavebnich kament pro uceni a pro
celkovy vyvoj.?’ Stim souvisi, Ze ,hratky jsou pouZivany neobvyklym
zpusobem, Casté je stereotypni soustfedéni na detail nebo na nefunkéni aspekty
hracek, jejich ocichavani a olizovéani.«?

Hra jako takova je pro déti dulezita z nékolika divodi. Na dulezitost hry je
mozné se divat z riznych uhlt pohledu, napt. sociologie, psychologie. D4 se
shrnout, ze hra rozviji détskou osobnost a jeji emocionalni stranku. Rovnéz
rozviji ptedstavivost a zpohledu sociologie pfipravuje dit¢ na roli ve
spole¢nosti. 2

Jak popisuje Pecendk v kapitole Diagnostika détského autismu, u déti
s PAS se namisto hry ¢asto objevuje zaujeti predméty, které se mohou tocit.

Diky chybéjici fantazii se napt. pfi ¢ekdni mohou objevovat téZ stereotypni

Y CSEFALVAY, Zsolt a Viktor LECHTA, viz 2 str. 266

¥ THOROVA, Katefina. ref.3, str. 99

' THOROVA, Katefina. ref.3, str. 99

* THOROVA, Katefina. ref.3, str. 117

> HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 36

2 BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: priprava hernich aktivit pro deéti s
autismem. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-157-3.
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pohyby.”® Z dalgich &innosti, které nahrazuji hru, se mize vyskytovat napf.
rovnani kosti¢ek & minci do dlouhych fad.?

S hrou uzce souvisi predstavivost, jedna se o predstavivost ¢asovou. Déti S
PAS maji problém si predstavit, Ze dana ¢innost bude mit néjaky konec. Dalsi
rovinu, kde mohou déti s PAS selhavat, tvofi absence ptedstavy Casové
posloupnosti. 1 diky tomu, Ze si nedokazou predstavit princip pfiiny a

nasledku, selhava piedstavivost i v posloupnosti déja. 2

1.2 Kategorie

Autismus patfi mezi vyvojové poruchy. Projevy jsou ale velmi riiznorodé¢,
jsou naruseny odli$né oblasti vyvoje ditéte v rozdilné mite. Proto rozliSujeme
tft1 zékladni kategorie v této symptomatice, je to détsky autismus, atypicky
autismus a Aspergeruv syndrom. V diferencialni diagnostice mizeme mluvit
ve spojitosti s autismem napiiklad o mentalni retardaci, o syndromu fragilniho
X chromozomu, o epilepsii, atd. Uzce se budu vénovat tiem zakladnim

kategoriim.

1.2.1 Détsky autismus

U détského autismu jsou vzdy naruSeny vSechny tfi oblasti triddy, jen mira
naruSeni byva rozdilnd. Existuji tedy i rlizné stupné autismu. Jedna se o
nizkofunk¢ni, stfednéfunkéni a vysokofunkéni autismus. Kromé postiZeni
v kli¢ovych oblastech se mohou objevit i rizné nespecifické rysy, které se

mohou tykat chovani, strachu, atd.?

1.2.2 Atypicky autismus
Atypicky autismus tvoii ¢ast poruch autistického spektra, dité vSak splituje

jen Castecné kritéria pro diagnézu détsky autismus.

 CSEFALVAY, Zsolt a Viktor LECHTA, ref.2, str. 266

»PATA, Perchta Kazi. Mé dité md autismus: piibéh pokracuje. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008.
Pro rodice. ISBN 978-80-247-2683-0.

» STRAUSSOVA, Romana a Iva ROSTAROVA. Sebeobsluha u déti s poruchou autistického
spektra. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stfedni Cechy, c2012.
ISBN 978-80-87690-01-7.

% CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a
s autismem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.
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U ditéte se vyskytuje vSak fada symptomu, které se s diagnézou détsky
autismus shoduji. Dalo by se fict, Ze osoba trpi autistickymi rysy nebo sklony.
Existuji urcita voditka, ktera se v diagnostice projevuji. Jedna se o to, ze prvni
symptomy nastupuji az po tietim roce zivota ditéte. Autistickd tridda neni
naplnéna, ale jedna z oblasti je vyrazné¢ narusena. Déti s atypickym autismem
maji lepsi socialni a komunika¢ni dovednosti, ale vyvoj dil¢ich dovednosti je

vyrazné nerovnomérn}'/.27

1.2.3 Aspergeriv syndrom

Aspergertiv syndrom mé mnoho forem, neda se vSak tvrdit, ze se jedna o
leh¢i formu autismu. Tato porucha ma sva specifika a problémy, které mohou
byt narocné ve stejné mife jako u détského autismu. Problémy jsou kvalitativné
odlisné. U Aspergerova syndromu byva intelekt zachovan v ramci normy, neni
to vSak zaruceny ukazatel pro samostatny zivot v dospélosti. Vyvoj fe¢i muze
byt abnormadlni, déti s Aspergerovym syndromem mluvi jakoby nazpamét.
Vyrazné omezeni je ve funkénim pouzivani feci, kdy fe¢ nemusi odpovidat
socialni situaci. V oblasti socidlnich interakci se objevuji obtize s chapanim
pravidel spolecenského chovéni, S porozuménim neverbalnim signaliim. Lidé
S Aspergerovym syndromem maji problém vyjadifovat své pocity a emoce,
Casto podléhaji stresu a byvaji nachylni k sebepodceniovani, odsuzovani a

hledani chyb na vlastni osobg. %8

1.3 Neurofunk¢ni mechanismy

Pro obsahlejsi popis poruchy autistického spektra se budu v této podkapitole
vénovat tomu, jaké mohou byt spojitosti mezi fungovanim mozku clovéka
s PAS a jeho chovanim. Pravé neuropsychologie ,,zkouma vztah mezi lidskym
mozkem, normalnim a patologickym chovanim*?®

Jeden z nejobsahlejsich neurobiologickych modeld publikoval Waterhouse.

Tento model zahrnuje jak neuroanatomické, tak neurofyziologické aspekty

> THOROVA, Katefina. ref.3, str. 183
* THOROVA, Katefina. ref.3, str. 188
* THOROVA, Katefina. ref.3, str. 317
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autismu. RozliSuje c¢tyfi zakladni poruchy limbického systému. Jednd se o
emotivni slepotu, nezajem o sociadlni vazby, jednokandlové vnimani,
unisenzorickou hypersenzitivitu.*

Emotivni slepota je spojena s dysfunkci amygdaly, coz je parovd mozkova
struktura ve spankovém laloku, ktera hraje hlavni roli ve formovani a uchovani
pamétovych stop spojenych s emoc¢nimi prozitky. Amygdala vyznamné
ovlivituje chovani pii strachu, pfi radosti. Pfi jeji dysfunkci je omezena
schopnost rozpoznavat afektivni vyznamy podnétt. Pokud tato ¢ast mozku
funguje spravne, ¢lovek je schopen rozeznavat tvare lidi a zaroven Cist ve tvari
jejich emoce. Toto je dulezité pro posilovani zivotné vyznamnych pamétovych
stop 1 pro vyvoj socialnich interakci.** Jak uvadi Thorova ,,v souvislosti
S triddou symptomt (viz. kap. 1.1) je emocni a socidlni interakce déti s PAS
narugena vzdy*.%

Dalsim projevem PAS je podle Waterhouse nezdjem o socialni vazby. Toto
je ve vEtsi mife zminéno v podkapitole o socialnich interakcich (viz kap 1.1.1).
V tomto kontextu bych doplnila, Ze se zde prolind i nezdjem o pochvalu,
ocenovani, ¢i jiné motivaéni stimuly. MiZe se objevovat i o0bsesivné
kompulzivni chovéni, napk. stereotypy, uzkostnost, autostimulace.*®

Jako tieti je popsané jednokanalové vnimani, kdy ¢ast mozku (hipokampus)
nezvladne vnimat najednou vSechny okolni vjemy, a tak pfevlada selektivni
vnimani, lidé s autismem vnimaji ze svého okoli jen urcité podnéty. V ptipadé
osob bez autismu tato ¢ast mozku (hipokampus) pfijima multisenzorické
informace tzn. zvukové, sluchové, taktilni, které soucasné odlisuje od novych a
znamych signald integruje je K vytvafeni kontexti a situaci.®*

Treti popsand porucha je unisenzorickd hypersenzitivita. Tato porucha
spoc¢iva v nadmérné aktivaci jednotlivych nervovych center, nejCastéji
zrakovych nebo sluchovy’/ch.35 Proto je u déti sPAS casté, Ze maji

nesndSenlivost k nékterym zvukovym podnétim. Naopak umi maximalné

vyuzit jeden senzoricky kanal (napf. zrakovy) K nadprimérnym vykontim

* VILASKOVA, Dagmar, viz 5, str. 8
*' HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 21
> THOROVA, Katefina. ref.3, str. 323
¥ VILASKOVA, Dagmar, viz.5, str. 8
* HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 22
* HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 22
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(hyperlexie = schopnost pfecist a automaticky si zapamatovat rozsahlé textové
pole &i obrazové materialy).*®

Dalsi charakteristikou je to, ze u lidi s autismem se objevuje nizka frustracni
tolerance. Jak jiz bylo feceno vyse, smyslové vnimani se miize zménit natolik,
ze jim urcité smyslové podnéty nepiedstavitelné vadi v porovnani s osobami
bez autismu, které tyto jevy hodnoti jako normdlni. Jednd se o vétsi miru
precitlivélosti vici vnéjsSim podnétﬁm.37

Jak piSe Vilaskova, pokud shrneme popis autismu z riznych hledisek,
uvédomime si, ze k hlubSimu pochopeni potfebujeme piesné to, co lidem

S PAS chybi — schopnost piedstavit si, co se odehrava v mysli jiného ¢lovéka a

jakeé jsou jeho myslenkové pochody. To se odborn€ nazyva teorie mysli. 38

1.4 Teorie mysli
selhavani v teorii mysli. Pojem teorie mysli ustanovil v 90. letech profesor
psychopatologie Simon Baron-Cohen.* Teorie mysli ,.je specifickd kognitivni
schopnost, ktera umoznuje vytvaret systém usudki, nadzorii a dusevnich stavi,
které nelze pfimo pozorovat.“40

Tato kognitivni schopnost dovoluje ditéti vnimat a chéapat, Ze existuje 1 jiny
svét, nez ten, ktery je schopno vnimat svymi smysly. Dé&ti bez poruchy
autistického spektra jsou obdafeny vrozenou predispozici k tomu, aby se tato
schopnost u nich mohla pIné rozvinout. ** U déti s PAS se jedna zejména 0
Spatné porozumeéni emociondlniho stavu u druhych lidi. S timto souvisi i deficit
v socidlni oblasti, ktery ditéti brani v porozuméni procesim, které se

/ .y ’ s 1 . o 7 F1cr v 7 42
odehravaji u druhych lidi, ale 1 procestim, které vypovidaji o ném samém.

* VILASKOVA, Dagmar, viz.5, str. 8

* DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-553-0.

* VILASKOVA, Dagmar, viz.5, str. 8

* HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 26

“* THOROVA, Katefina. ref.3, str. 332

* HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). ref.6, str. 26

2 LAI, M-Ch; LOMBARDO, M. V; BARON-COHEN, S. Autism. The Lancet, 2014. 383:

896-920 e-ISSN: 1588-2861
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Obecnym predpokladem je, ze pokud chci rozumét pocitim a myslenkam
druhych lidi, m¢l bych nejdfive porozumét sam sobé, tedy svym vlastnim
pocitim a myslenkovym pochodiim. Empatie funguje na zakladé toho, ze
druhym lidem jsme schopni rozumét natolik, nakolik rozumime sami sobg.*®

Déti s PAS trpi deficitem v pochopeni druhého a v uméni vzit se do
prozivani jinych lidi. Ale v opaéném piipadé Casto predpokladaji, ze ostatni
lidé okolo nich védi, co si mysli ony samy. Toto zce souvisi se selhavanim
v komunikaci, protoze odpovéd’ na polozenou otazku nevidi jako dulezitou,
piedpokladaji, Ze ji druzi lidé kolem jiz znaji.**

Dalsi nasledky deficitu v teorii mysli se mohou projevit tak, ze lidé s PAS
nerozliSuji, jak néco vypada a ¢im to realné je. Oblicej nepovazuji za dilezity
zdroj informaci o emocich a naladé (viz. kap. 1.2 Emotivni slepota), nerozumi

vexi ; P y ‘o .4
pFi¢inam emoci a maji potiZe s empatii, porozuménim a motivaci.*

2. Problémové chovani

V piedchozi kapitole jsem shrnula obecné informace o poruse autistického
spektra. Vychazela jsem ze tii rdznych hledisek, pomoci kterych jsem se
snazila o §ir§i uchopeni problematiky autismu. Popsala jsem hledisko specialné
pedagogické, kam patii hlavné autistickd tridda. Zminila jsem hledisko
psychologické, kde jsem uvedla hlavni aspekt, s kterym souvisi toto postiZeni,
a to je teorie mysli. Posledni hledisko bylo neurobiologické, které popisuje
mozny vztah mezi fungovanim mozku a chovanim. Toto hledisko ndm muze
pomoci v hledani moZnych pficin problémového chovani, mohou to byt pficiny
vnitini 1 vn&j$i. Proto tedy navazuji na pfedchozi kapitolu a do vétSich
podrobnosti se budu vénovat problémovému chovani. Uvedu obecnou definici,

projevy a souvislosti, s kterymi problémové chovani mize souviset.

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012a. ISBN 978-
80-262-0225-7

* STRAUSSOVA, Romana. STIMULACE SDILENE POZORNOSTI U DETI VE VEKU 15-36
mésicii S POZITIVNI SCREENINGEM NA AUTISMUS JAKO NASTROJ PREVENCE
DALSICH PERVAZIVNICH ZMEN NA VYVOJ A PROHLUBOVANI SYMPTOMATIKY
AUTISMU. Praha, 2015. Nepublikovany dokument

> |IGNACZESWSKA, Beata., ref.12, str. 9
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V této kapitole se budu snazit dostat se od obecné definice chovani k definici
chovani problémového. V nadvaznosti na to popisu, jaké problémové chovani se
objevuje u déti s PAS a zamétim se i na jeho ¢lenéni.

Podle Pedagogického slovniku je chovani souhrnem wvnéjSich projeva
¢loveéka. Jednéd se o reakce, pohyby, Cinnosti a jednani. Chovani se tudiz da
m¢éfit a hodnotit. Chovani ma rtizné typy slozek, verbalni i neverbalni, vrozené
1 naucené, utocné¢ i1 obranné. Je vysledkem wvnitinich stavii, socidlnich
podminek a ptisobeni momentalni situace. 46

Termin problémové chovani se definuje jako ,.kulturné abnormalni chovani
takové intenzity, frekvence nebo trvani, ze miize byt vazné ohrozeno fyzickeé
bezpeci dané osoby nebo druhych 0sob, je to chovani, které mize vazné omezit
moznost pobytu v béznych komunitnich zafizenich a mize vést k tomu, ze
dané osob& do nich bude odepien piistup.*’ Lidé, ktefi takto jednaji, mohou
byt povazovani za podiviny, za nevychované.

Vagnerova uvadi definici poruchy chovani, vysvétluje ji jako odchylku, kdy
Clovék neni schopen respektovat autority a normy chovani, jak by to
odpovidalo jeho véku a rozumovym schopnostem. Toto chovani se opakuje a
dlouhodobé¢ narusuje predevsim socialni normy v dané spole¢nosti. Toto muze
vést k prekazkam v navazovani vztaht s lidmi. 48

Jedna z pfi¢in problémového chovani muze souviset s deficitem v oblasti
komunikace (viz. kap. 1.1.2). Pokud dit¢ nedokaze vyjadiit, co nejvice chce,
muze to zpusobovat uréitou miru frustrace. Pro dité se pak svét mize stat velmi
chaotickym a v nasledku toho se muze uchylovat k agresi, destruktivite,
afektivnim zachvatim ¢i sebezranovani. Dlvodem toho vSeho mohou byt
situace, kdy dité nedokaze dostat to, co chee. *°

U déti s PAS je chovani velmi obtizné piedvidatelné a casto velmi

impulzivni. JiZ psychologové v minulych letech zaznamenali zachvaty vzteku

pfi zdkazech a netspéchu. Obraz problémového chovani zavisi na celkové mife

* PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-029-4.

4 EMERSON, Eric. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-390-1.

“ VAGNEROVA, M, ref.43, str. 274

* BONDY, Andy a Lori FROST. Vizudlni komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada,
2007. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2053-1.
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postiZeni, ale 1 na osobnostnich rysech ditéte a dosud pouzivanych vychovnych
a terapeutickych piistupech.®

Do projevii problémového chovani patii 1 stereotypni chovani. Rodice Casto
pokladaji otazky typu: ,,Proc tfepe rukama, pro¢ olizuje hracky, pro¢ skace na
gauci, pro¢ se kyva nebo to¢i dokola®. Toto v§e mlze vyjadiovat emoce, at’ uz
radost nebo vztek a v neposledni fad¢ také to, ze se dit¢ nudi nebo uvoliuje
stres. Do té doby, nez jsme schopni mu pomoci vyjadfit emoce nebo dat néjakeé
jiné moznosti, jak zaplnit chvile nudy, neméli bychom tyto projevy ditéti brat
nebo je zakazovat. Na druhou stranu pokud se jedna o projevy, které zahrnuji
ohlusujici kiik, agresi, kterd zpusobuje bolest, méli bychom co nejdiive
zasahnout. **

Projevy nezddouciho chovani mizeme délit do rGznych skupin. Mize se
jednat o chovani, které naruSuje anebo omezuje vyuku ve $kole, chovani, které
znemoznuje nebo znesnadiiuje pobyt na vefejnosti. Dilezitou skupinou je
chovani, které naruSuje a ztézuje pobyt v kolektivu déti a chovani, které
naruSuje kvalitu Zivota ditéte i celé jeho rodiny. Jako ptiklad nezadouciho
chovani mizeme dale uvést stereotypni chovani, autoagrese, agrese, nutkavé
chovani, neadekvatni emoc¢ni reakce, utikani. 52

S problémovym chovanim souvisi 1 problémy se spankem a s jidlem. Jedna
se predev§im o nespavost, nocni probouzeni ¢i brzké vstavani. U jidla se miize
vyskytovat vybirani jednoho druhu potraviny nebo konzumace jidla jen urcité
konzistence a barvy. 3
Thorova uvadi tfi stupné problémového chovani.

U lehkych forem poruch je chovani posuzovano spise jako zvlastni, nikoliv
vyrazné ovliviijici kvalitu Zivota. Jednd se pfedev§im o riizné typy rituald,
které nejsou spojeny s velkou mirou uzkosti, takZe pii jejich nesplnéni se
neobjevuji afekty. Pokud se objevuje stereotypni chovani, je pterusitelné. Dité

nema rado zmény, ale dokaze se jim pfi vysvétleni prizpasobit.>*

> THOROVA, Katefina. ref.3, str. 171

> STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVA. Privodce rodicii déti s poruchou
autistického spektra: jak zacit a pro¢. Praha: Portal, 2011. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-262-
0002-4.

> IGNACZESWSKA, Beata., ref.12, str. 18

> STRAUSSOVA, Romana., ref. 44 str. 40

> THOROVA, Katefina. ref.3, str. 172
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U stiedné tézkych poruch chovani dit¢ reaguje na zmény s vétsi mirou
uzkosti. Ritudly vyzaduje i po svém okoli a jejich opousténi je problematické.
Stereotypni chovani je pferusitelné obtizn€. Je nutnd strukturovanost a
predvidatelnost programu.55

Pti tézkych poruchdch chovani je siln€ ohrozeno zdravi ditéte i jeho okoli,
dochdzi i k castému poskozeni majetku. Ritudly jsou zaméfeny na vlastni
osobu 1 na ostatni ¢leny rodiny a nedaji se prerusit. Mluvime zde o obsesivné
kompulzivnim chovani, které vétSinou velmi intenzivné narusuje kvalitu zivota
ditéte 1 celé jeho rodiny. Pfi nedodrzeni ritualu nebo pfi pokusu o pferuseni
stereotypniho chovéani velmi ¢asto dochdzi k silnym afektivnim zéchvatim,
které jsou spojeny s vétSi mirou agrese. Muze dochazet i k agresi pfi

nedokonceni ritualu, naptiklad pti zdkazu dotknout se Znaéky.56

2.1 Stereotypy a ritualy

Problémové chovani miize mit u déti s autismem mnoho pfic¢in, mizeme ho
fadit do riznych kategorii. Jednim z projevil jsou pravé stereotypy a ritudly.

Jiz klinicka studie o autismu, jak ji vypracoval Hans Kanner a Leo
Asperger ve 40. letech minulého stoleti, obsahuje popis stereotypniho chovani.
Jde 0 opakujici se pohyby téla nebo opakujici se pohyby predméty. Patii sem
kmitani prstd pfed ocima, tfepani rukama, zakryvani uSi, praskani prsty,
oCichavani predmétd a lidi, toeni v kruhu. °’

Pokud nenastane terapeuticky zasah, tyto obsese se s v€kem stavaji stale
narocngj§imi. To se tyka hlavné lidi s Aspergerovym syndromem a
vysokofunkénim autismem. Stereotypie a ritualy jsou vSak né€kdy jedinou
cestou, jak vyjadfit svou uzkost a strach.®®

Mnozi védci tvrdi, ze zdkladem nerovnomérného vyvoje déti s autismem je
prave strach. Prikladem stereotypie mlZe byt 1 zafixovana odpovéd’ na kazdou
otazku, kterd byla ditéti poloZena. Takové déti napi. na vSechno odpovidaji

,»ano“ a jsou nestastné, kdyz se od nich pozaduje jina odpovéd’. Dalsim

> THOROVA, Katefina. ref.3, str. 172
** THOROVA, Katefina. ref.3, str. 172
>’ SACKS, Oliver. ref.1 str. 193.

8 PATA, Perchta Kazi. ref.24, str. 21
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projevem stereotypie mize byt, kdyz dité ukazuje na kazdou Zarovku, bije se
do obliceje, Stipe se, trha si vlasy. Je to opét forma projevu tzkosti a také
zpusob komunikace se svétem. Je dulezité si uvédomit, ze kazda stereotypie

brani ditéti v ristu. >

3. Emoce

V predchozi kapitole jsem podrobnéji vysvétlila, co je problémové chovani a
Vv jakych formach se mulze objevovat u déti s PAS. Jak jsem popsala,
problémové chovani miize vyjadfovat emocni reaktivitu nebo uvolnéni stresu
do urcitého pretlaku. Emoce jsou pro déti s autismem velmi slozitou slozkou
zivota. Jelikoz je u nich oslabena kognitivni dovednost teorie mysli, rozuméni
emocim je ¢asto velmi obtizné.

V této kapitole popiSu, co emoce jsou a jak funguji ve vnitinim svété
Clovéka. Také popiSu, pro¢ je pro déti s autismem tézké pojmenovat své
emoce. BliZe se budu vénovat dvéma emocim - tizkosti a radosti. Uzkost je pro
déti s autismem velmi znamou emoci, protoze diky Spatnému porozumeéni
svétu se s ni setkavaji ve svém zivoté ¢asto. Druhou emoci je radost, budu se
snazit popsat, jakému uskali pfi proZivani radosti déti s autismem celi, ale 1 to,
jak rozvijeni radosti miize ptispét k prekonavani uzkosti.

Obecna definice emoci je pomérné slozita a kazdy autor popisuje emoce
jinak. Emoce z psychologického hlediska definoval psycholog English,
popisuje, zZe se jedna o mentalni stav charakterizovany citénim, ktery doprovazi
rizné télesné projevy a ktery vyjadiuje vztah k urcitému objektu. Emoce jsou
stavem mysli, ktery je doprovazeny zaméifenym chovanim nebo afektivnim
stavem, ktery byl vyvolan ur¢itou prekaZkou nebo nedokoncenym akce.®

Emoce miizeme oznacit jako vyhodnocovani vlastnich stavli organismu,

pohnutek jednani a také posloupnosti situaci, v nichz se ¢lovek ocita. Pokud je

> VILAgKOVA, Dagmar, viz. 5, str. 7

*® KOUDELA, Michal. EMOCE A JEJICH FYZIOLOGICKY VYZNAM. Brno, 2013.
Diplomova prace. Pfirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita. Vedouci prace Doc. RNDr.
Martin Vacha, Ph.D.
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¢lovek schopen si tyto stavy uvédomit a zaroven je pojmenovat, teprve tyto
schopnosti mu mohou poskytnout kontrolu nad témito stavy. Emoce byvaji
Casto doprovazeny oblicejovou mimikou a gesty. o1

V Ucebnici obecné psychologie je popsano, Ze slovo emoce ma sviij pivod
Vv latinském slovese emovere, které znamend vzrusovat. Podle minéni vétSiny
psychologli se emoce skladaji ze tii vzajemné propojenych slozek, jsou to
subjektivni emocionalni prozitky, vyrazové chovani a télesné slozky. 62

Lidé s PAS maji vyrazny deficit v rozpoznavani a dekoédovani vyznamu
neverbalni komunikace. Nejsou schopni precist emocionalni signaly, které
vysila druhd osoba. ® Stejng tak projevy emoci u déti s PAS mohou byt
problematické a byvaji oznaCovany jako problémové chovani (viz. kap. 2
Problémové chovani).

Jak jsem popsala v kapitole Neurofunkéni mechanismy, lidé s autismem trpi
nizsi frustracni toleranci (viz citace 32). To znamena, Ze schopnost snaset
nepiijemné podnéty je velmi nizka. Problémy s emocemi se mohou projevovat
I Castym stfidanim nalad anebo projevovanim neadekvatnich emoci vzhledem
k udalostem. Emo¢ni vybuchy se mohou objevovat i jako reakce na zdanlivé
banélni situace. *

Rozpoznavajici mechanismy emoci funguji tak, Ze podnéty, jako jsou pocity
horka, hladu, chladu, vstupuji do védomi ¢lovéka a je potieba je vyhodnocovat.
Pokud tyto pocity nevystoupi do Sife vyhodnocovacich procesi, jsou
nerozpoznany. Stejné tak miize u déti s PAS selhdvat porozuméni vlastnim
emocim.

Lidé s PAS casto zmifluji, ze je emoce zahlcuji a ze jsou jich plni.
Nasledkem toho, u nich dostatecné nefunguji rozpozndvajici mechanismy,
nedokazou vyhodnotit, co dand emoce vyjadiuje. Dokonce ani emoce

nediferencuji a neodliSuji jednu od druhé. Lidé s autismem vSak jednu z emoci

znaji tak dobfe, Ze ji s jistotou poznaji i na dalSich lidech (srov. 1.3 Teorie

* BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-670-4.

® PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-
1086-6.

® THOROVA, Katefina. ref.3, str. 109

* THOROVA, Katefina. ref.3, str. 159

> BOWLBY, John, ref.61, str. 107
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mysli), a to je emoce tzkosti. Tato emoce je pro né natolik znamou, Ze je ve

, . 66
vysledku i snadno rozpoznatelnou.

3.1 Uzkost

Uzkost je jednou z mala emoci, kterou jsou déti s PAS schopny rozpoznat,
protoze ji samy znaji velmi dobfe.

Uzkosti se mohou projevovat ve formé specifickych stracht, napt. strach
Z riznych materiala, ze pst a jejich st€kani, z vétru a v neposledni fad¢ také
z kolektivu déti nebo osob. Projevy mohou byt ve formé trvalé tuzkosti, sem
patii i strach ze zmén, dale pak strach ze smrti a obavy z chovani okoli.
Uzkosti se projevuji i ve formé& socialnich fobii, kdy se strach z lidi dostane do
popiedi a ohrozuje kvalitu spoleCenského zivota. Tyto projevy mohou mit za
nasledek panickou reakci, kdy se jednd o silnou uzkostnou reakci spojenou

s ur¢itym podnétem. ®’

3.2 Radost

Dalsi z emoci, kterou déti s PAS pocituji a mohou mit problémy s jejim
projevem, je radost. Matéjéek piSe, ze dit¢ sPAS radostnost projevuje
stimulovanym aZ podraZzdénym zplisobem. Chybi mu smich, protoZze nema
schopnost vyjadfovat se spolecensky. Schopnost smat se jiz pfedstavuje urcity
vys§i stupent spolecenské komunikace.®®

Déle ditéti s autismem chybi schopnost radost s nékym sdilet, protoze
sdilend pozornost se u ditéte neprojevuje spontanné. Sdileni se mize rozvijet u
socialnich hticek. U toho je dobré nezapominat, ze panuje rozdil mezi

opctovanym smichem a autistickym smichem. Autisticky smich nevyjadfuje

sdileni momentalni situace, ale Casto reaguje na situaci prozitou v minulosti, na

® STRAUSSOVA, Romana., ref.44 str. 40

*” THOROVA, Katefina. ref.3, str. 162

*® MATEJICEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a
ditetem. Vyd. 5. Praha: Portal, 2008. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-504-
2.
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¢ast filmu nebo jako vzpominka na hracku. V tuto chvili dit€ neni s nami, ale
je uzaviené ve svém svéts. *°

Straussova dodava, ze radost patii mezi pozitivni emoce a spolecné¢ se
smichem pomahd zvySovat hladinu serotoninu. Tim maji radost a smich
blahodarny vliv na vnitini prostiedi ditéte. Pokud se ditéti totiz zvySuje hladina
serotoninu, pomahd mu to vnitiné prekovavat stres a uzkost. Proto je prace s

radosti velmi dtilezita pro prekovavani strachu a uzkosti. 70

4. Motivace

Pro déti s PAS je prace s emocemi a piekovani problémového chovani velmi
narocny proces. Diulezité je podpofit formovani jejich z&ddouciho chovani
spravnou motivaci, aby meély vétsi chut se prekonavat a aby se vibec
prekonavat chtély. U déti s PAS je diky slabé reakci na okolni svét oslabena i
vnitini motivace. V této kapitole se budu vénovat tomu, jak jejich motivaci
nastavit a jaké prostfedky vyuzit.

Motivace je stav, ktery aktivuje a podminuje chovani a udava mu smér. Diky
motivaci se dokdzeme pfinutit, abychom délali véci, které nam jsou nepiijemné
nebo abychom se vzdali né¢eho, co je nam piijemné. Ovladat vlastni motivaci
je velmi naroény proces.”* Jsme-li hladovi, touzime po jidle. Mame-li Zizef, je
obtizné netouzit po vode.

Pro déti sautismem je schopnost vnitini motivace oslabena. Casto umi
komunikovat, ale nevédi pro¢. Pomoci vytvofeni vnéj$i motivace mizeme dité
lépe pfimét, aby se dokdzalo piekonat a aby se chtélo poustét do véci, které
jsou pro ngj obtizné. Musime pocitat téz s tim, Ze dand motivace mize
vyhasnout a véc, kterou ditéti nabizime, pfestane pro n¢j byt zajimava a zajem

ochladne. Proto je dilezité, abychom neustale hledali nové podnéty, které by

* STRAUSSOVA, Romana., ref.44 str. 39

" STRAUSSOVA, Romana., ref.44 str. 41

"' NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pfeprac.
Pieklad Hana Antoninova. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3.
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pro dit€¢ s PAS mohly byt motivacni. Mizeme séhnout po jidle, bublifuku,
togicich se hratkéach. "

Se spravnou motivaci a spravné nastavenou formou vizualizace muZzeme u
déti s autismem plné€ rozvijet jejich silné stranky. Stejné jako ne kazda forma
terapie se hodi pro kazdé dité, tak je i nastavovani motivac¢niho systému velmi
individualni zaleZitost.”® Jak uvadi Straussova, pokud dité jiz dany ukol dobie
zvlada, neni tieba ho za néj nadale odménovat. To se mize ditéti jevit jako
podceniovani. Naopak je tfeba chvalit konkrétné za urcitou véc, nestaci jen fict:
Jsi sikulka“.”

V aplikované behavioralni analyze (viz. kap. 5.3) se pro motivacni systém
pouziva nazev behavioralni smlouva. Tento systém mizeme vytvofit riznymi
zpusoby podle moznosti ditéte. Behaviordlni smlouva se tykéd zévislosti mezi
chovanim a jeho zpeviiovanim. Je slozena ze dvou Casti: popis zadouciho
chovani a popis odmény. Forma, kterou zvolime, zélezi na moznostech ditéte.
Mize byt pouze vizudlni pro déti, které Spatné rozumi fe€i, mize mit i
pisemnou formou pro déti s Aspergerovym syndromem nebo S
vysokofunk¢énim autismem. Smlouva by méla byt jasnd, stru¢nd a konkrétni, je
to proto, aby se dala vyuzivat jednoduse v béznych situacich. Dité, kterého se
smlouva tyka, by se ji mélo ucit pouzivat samostatné.

Cilem téchto smluv je to, aby dité samo umelo kontrolovat své chovéni a tim
se vice piiblizovalo samostatnosti. KaZzdd smlouva musi byt vytvofena

individualn¢ pro konkrétni dité a je dobré, kdyZ se na ni podileji i rodige.”

5. Terapie autismu
V této kapitole budu popisovat, jak teSit uskali, které autismus piindsi.
V ptedchozich kapitolach jsem popsala, s ¢im se osoby s autismem musi

vyrovnavat. V tvodu jsem psala, ze diagnéza autismuS nemusi znamenat

2 GRIFFIN, Simone a Dianne SANDLER. 300 her pro déti s autismem: rozvijent
komunikacnich a socialnich dovednosti. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0177-9.
” THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: véasna diagnéza branou k iicinné
pomoci: [informacni priruckaj. Vyd. 2. Praha: APLA, c2008. ISBN 978-80-254-6339-0.
" STRAUSSOVA, Romana., ref.44, str. 50

> IGNACZESWSKA, Beata., ref.12, str. str. 27
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kone¢ny a neménny stav. V této kapitole popiSu vhodné intervence, jaké lze

vyuzit pfi terapeutické praci a jak je mozno tento stav postupné meénit.

5.1 Terapie

Vseobecné lze terapeutické ptistupy definovat jako prostiedky odborného a
cileného jednani s clovékem, které vedou ke snizeni nebo regulaci nezédoucich
projevii a k prospé$né zméné at uz v prozivani nebo Vv chovani. Terapie
probihaji v urCitém prostiedi a v uritém cCase, maji pevn¢ dany ramec. Jsou
zaméteny 1€Cive, preventivng i rehabilitacéng.”®

Pro lidi s autismem je v terapii nejdilezitéjsi doprovazeni a podpora. Proto
by méla byt terapie sméfovana tak, abychom se postupné dostavali k situacim,
které jsou pro lidi s autismem v zZivoté ndrocné. Je dilezité tyto situace
s klientem prochazet, aby doslo k jejich lepSimu pochopeni a k naslednému
zvladani a piekonavani.”’

Jak pise Basteckd, clovek se uci zvladat zvladanim. To, ze se v zatézovych
situacich nachdzime, nas posiluje k tomu, abychom se je ucili zvladat. Kazda
zatézova situace, kterd nds potkd, nds vybavi informaci o tom, jaké strategie
zvladani byla Gspé$nd. Termin coping behavior (tzn. chovani, které slouzi ke
zvladnuti pozadavkl prostfedi) zavedl americky psycholog Abraham H.
Maslow. Jeho cilem bylo toto chovani odd¢lit od chovani, které vznikd samo
anebo Cist€¢ pro potéSeni. Strategie, kterou jedinec zvoli, musi odpovidat
dispozicim i situaci, tudiz zdrojim a silam &loveka.”® U déti s autismem je
Casto problémové chovani pravé jejich coping behavior, je zpisobem, jak se
dané zatézové situaci mohou vyhnout. Dité ¢asto nema divéru samo v sebe a
nevéfi, ze danou situaci zvladne, tim padem ji radsi od sebe oddali.

Pti terapeutické praci s lidmi s PAS je velmi dulezita vztahova dimenze. Pro
lidi sautismem je budovani a tvofeni vztahu s jakymkoliv ¢lovékem velmi

naro¢né, proto 1 navazani vztahu s terapeutem je jistym terapeutickym cilem.

" MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

7 PREIBMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piibéh psychoterapie. Praha:
Portal, 2010. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-688-9.

® BASTECKA, Bohumila a Jan MACH. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0617-0.
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Ale tento vztah neni v zddném piipad¢ ndhradou vztahl v redlném Zivoté, at’ jiz
ze strany klienta tak ze strany terapeuta.”

Jako ramec terapie nam muze poslouzit déleni podle Kratochvila. Je dilezité
si ujasnit, jaké prostfedky v terapii pouzivame. Zda vyuzivame terapii ABA
nebo se spiSe soustfedime na navazani vztahu. Daéle je dulezité veédét, co
chceme dokazat, zda je to sniZzeni problémového chovani, rozvoj socidlnich
dovednosti nebo nacvik pracovniho chovani.

A v posledni fadé musi byt jasné, kam s ditétem jdeme, ceho chceme
dosdhnout. Pokud se zaméfujeme na chovani, miizeme vyuzit méteni chovani a

naslednou analyzu (viz. kap. 2 Problémové chovani).

Jak jsem popsala v prvni kapitole, déti s autismem se ¢asto spole¢nosti strani
a jevi o ni maly zajem (srov. 1.1) Jak ale uvadi Rogers, kazdy clovek pottebuje,
aby k nému druzi lidé méli kladny vztah a aby si ho vazili. Dité s postizenim
Casto v kolektivu zaziva roli outsidera, odliSného nebo nenormalniho. Proto se

jeho sebepojeti miiZze negativné zabarvovat. 80

5.2 Vychodiska terapie autismu

V této kapitole se budu podrobnéji vénovat aplikované behaviordlni analyze
(terapie ABA), protoze je stézejni pro terapii OTA Romany Straussové. Cilem
této terapie je rozvijet u déti sdilenou pozornost a prace s emocemi, aby se diky
tomu dit¢ dokazalo otevirat okolnimu svétu. Aby setomuto cili mohlo
ptiblizovat, jsou dulezité i dil¢i dovednosti, jako je o¢ni kontakt nebo rozvijeni
porozuméni. Proto se budu vénovat téz popisu terapie Son-rise, TEACCH

programu a PECS, které pomahaji tyto dil¢i dovednosti rozvijet.

”® PREIBMANN, Christine, ref.77, str. 23
8 MULLER, Oldfich, ref.75, str. 25
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5.2.1 Son-rise

Sonrise probihd v uzaviené mistnosti a na dité nejsou ze zacatku kladeny zadné
naroky a je pln¢ akceptovano. Kontakt se navazuje zpisobem, Ze terapeut
opakuje veskeré pohyby ditste.®

Terapii popisuje Kaufman ve své knize: ,Raun ziral na své boty, pak
pfesunul zrak na své dlané a nakonec uptel pohled na svétlo na stropé.
Samahria pozorovala, pak se piipojila kjeho pohybum. Jedenacty den
spolecného toceni predmétti po dobu vice nez plnych dvou hodin, zpozorovala
Samahria jedno Ihostejné bo&ni kouknuti na ni.“%

Tato metoda velmi dobfe slouzi k tomu, abychom se k ditéti ptiblizili a
vstoupili do jeho svéta, ve kterém potom jiZ dit& neni samo.® Ale celkové je
této metod¢ vytykano, Ze a¢ je napodobovani velmi klicovou dovednosti,
naprosto presné napodobovani pohybi, jaké déla dit€, mize vést k posilovani

negativni ¢innosti (viz. kap. 4.2.3).

5.2.2 TEACCH program

Treatment and Education Of Autistic and Communication Handicapped
Children vznikl v USA a jedna se o formu strukturovaného uceni. Jedna o
vizualni strukturu fyzického prostoru, pracovniho mista a tkoll. Dité se tedy
nemusi fidit jen verbalnimi pokyny. To, co od n¢ho chceme, je vyjadieno i
vizualng, napt. pomoci obrazkl na kartickach. Tim se zajistuje predvidatelnost
situaci a lepsi orientace v nich. Vizualizace zvySuje miru samostatnosti a dité
neni pln€ zavislé na verbalni podpote. Predvidatelnost se zajiStuje 1 v Casové
posloupnosti, pomoci pracovnich a dennich schémat. Patii sem procesualni
schémata, denni rezimy, barevné kody, ¢i pisemné pokyny.84

Pomoci TEACCH se da také velmi dobie pracovat s motivaci. Pozitivni
motivace funguje vzdycky 1épe nez trest. Diky tomuto programu se s ditétem

da dobfe pracovat i v domacim prostfedi. Dava ndm mozZnosti k détem

8 RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Praha:
Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-102-6.

% KAUFMAN, Barry Neil. Son-Rise: zdzrak pokracuje. 2. vyd. Bratislava: Vlado Mokraii,
2005. ISBN 80-969237-8-1.

¥ STRAUSSOVA, Romana., tstni sd&leni, 3.3 porada tymu CTA

* THOROVA, Katefina. ref.3, str. 385
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pfistupovat pozitivné a zprostfedkovat jim lepsi moznosti v porozumeéni svéta

okolo nich.®

5.2.3 PECS

V Ceskeé literatute se spiSe setkame s nazvem VOKS. Autoii PECS jsou Lori
Bondy a Andy Frost. Tato metoda funguje na principu vymény obrazku za
dany pfedmét. Ze zaatku je dit€¢ motivované tim, ze pfedméty, které jsou
V nabidce, ma raddo a tudiz je chce. Cile PECS jsou hlavné v tom, aby dité
zjistilo nejprve pro¢ komunikovat a posléze jak komunikovat. Znamena to, ze
kdyz n&co chei, musim si o to n&jakym zptsobem Fict.*®

V praxi PECS funguje tak, ze jedna osoba je pred ditétem a laka ho nécim
zadoucim. Verbalné¢ toho netikd pfili§, jenom napovidé ditéti: ,,co chces* nebo
»podej mi obrazek®. Pokud dité zacne sahat po daném predmétu, je ptitomna
druhé osoba, ktera mu jako stin pomiize sahnout po obrazku a umisti obrazek
do dlané osoby prvni. Komunikaéni partner ihned potom, co dostane obrazek

do ruky, ditéti pfedmét predd a soucasné jej pojmenovaivai.87

5.3 Aplikovana behavioralni analyza (terapie ABA)

5.3.1 Pojmy

Za zakladatele behaviorismu je pokladan John B. Watson, ktery byl
piesvédéeny, ze pokud se ma byt psychologie védou, musi se stat méfitelnou.
Chovéni je vetejné, védomi je soukromé. Behaviorismus tvrdi, Ze chovani je
vysledkem podminovani a Ze prostedi, ve kterém se osoba nachazi, formuje a
posiluje jedincovy navyky. Zastanci tohoto sméru popisuji psychologické jevy

7 hlediska akce a reakce.®®

® THOROVA, Katefina. ref,3, str. 385

% KNAPCOVA, Margita. Vyménny obrazkovy komunikacni systém - VOKS. Viyd. 3., dopl. a
preprac. Praha: Narodni Gstav pro vzdélavani, skolské poradenské zatizeni a zatfizeni pro dalsi
vzdelavani pedagogickych pracovnikii, 2011. ISBN 9788086856889.

¥ BONDY, Andy a Lori FROST, viz. 49, str. 74

* NOLEN-HOEKSEMA, ref.71 str. 34
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Dal8im psychologem, ktery se fadi mezi behavioristy, je B. F. Skinner, ktery
vramci svého vyzkumu dé€lal experimenty se zvifaty. Na zaklad¢ svych
vyzkumu pak popsal zékladni principy, na jakych se formuje chovani. Je to
posilovani, vyhasindni, trest a tvarovani. (viz. kap. 4.2.2).89

Slovo aplikovand znamena, ze tento obor patii do oblasti psychologie a Ze se
zam&fuje na zkoumani konkrétni oblasti lidské &innosti.”® V tomto piipadé se
jedna o terapii autismu a behavioraln¢ se zasahuje do oblasti, které jsou pro
déti s PAS dilezité.”*

Zasadni zména probé¢hla v roce 1987, kdy americky klinicky psycholog Ole
Ivar Lovaas vyslovil, ze aplikovand behavioralni terapie je pro déti s PAS vice
nez vhodna. Na zékladé toho se zacalo vice uvazovat o problémech spojenych
s PAS. Dnesni vyzkumy prokazuji, Ze pokud dité s autismem projde terapii,
mohou se jeho problémy vyrazné¢ redukovat. Autismus je zatéz na cely zivot a
¢lovek s timto postizenim se bude s riiznym omezenim setkavat celozivotné,

ale v€asnym terapeutickym zésahem se da vyrazn¢ zlepsit kvalita jeho Zivota.”?

5.3.2 Analyza chovani

Predpokladem wuceni se dovednostem z hlediska behaviorismu je
procvi¢ovani a odménovani. Abychom védéli, co odmeénovat, je dilezité védet,
kam sméfujeme, tudiz vymezeni behavioralniho cile. Je tieba si stanovit, aby
dité na konci terapeutického obdobi umélo udélat néco nového. U déti s PAS je
dilezité cil podrobné popsat, abychom méli jasno, s ¢im budeme pracova‘[.93

K tomu, abychom si mohli jasné stanovit realny terapeuticky cil, je potieba,
abychom se zaméfili na vyber zadouciho chovani, ale také jeho funkci a formu.
To zahrnuje sledovani problémového chovani. Toto pozorovani sleduje jak
Cetnost vyskytu problémového chovani tak jeho formu. Nasledné pak tyto

idaje miiZzeme vztdhnout smérem k dalsim souvislostem a k nasemu cili.*

8 NOLEN-HOEKSEMA, Susan, ref.71, str. 35

*’ NOLEN-HOEKSEMA, Susan, ref.71, str. 35

> STRAUSSOVA, Romana., ref.44, str. 45

* CERNA, Marie. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

** EMERSON, Eric, ref.47, str. 81
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Pii vytvafeni analyzy problémového chovani je dilezité zaznamenat
pocatecni stav, ze kterého vychazime. Dale zaznamendvame metody, které se
nam osveédcCily na snizeni problémového chovani a tyto metody nésledné
vyhodnocujeme. Vybirame tu, kterd je nejméné restriktivni. Metody, které
muzeme vyuzivat, maji tfi urovné. V prvni Grovni jsou postupy, které jsou
zalozeny pouze na pozitivnim zpeviovani. V druhé urovni je mira restrikce jiz
zvySend a je doporuCena zvySend opatrnost. Treti uroven zahrnuje velmi
invazivni metody, zde je tfeba ptijmout restriktivni opatfeni, ktera jsou potieba

rqe oV 95
schvalit rodi¢em.

5.3.3 Zakladni principy

V této kapitole uvedu zakladni principy, kterych se vyuziva v aplikované
behavioralni terapii. Zakladem behavioralni terapie je posilovani, coZ znamena,
ze po jakémkoliv uspéchu musi nasledovat pochvala a odména, kterd posilni
intenzitu zadouciho chovani. Je nejlepsi, kdyz reakce piijde co nejdfive.
Posilovani musi mit pozitivni vliv na budouci chovani. RozliSujeme dva druhy
posilovani, pozitivni a negativni. Dal$imi zdkladnimi principy jsou vyhasinani

atrest.®

5.3.3.1  Pozitivni posilovani

Pozitivni posilovani znamend, ze do situace, kdy ma dit¢ zddouci chovani,
néco piidam. To v praxi znamena, Ze pokud dité splni milj poZzadavek, dostane
za to odménu. Zpevnéni muze probihat téz jako verbalni pochvala, zde je
dilezité, aby intonace hlasu souhlasila s pozitivni emoci, kterou vyjadiuji.
Zpevnéni miZe probihat téZ materialné, ditéti ddm jeho oblibené jidlo nebo
hracku. MUliZe se jednat i o oblibenou Cinnost, jako je napfiklad skékani na
trampoliné, oblibené video nebo hra na i-padu. Dal$i moZnosti je lechtani,

. 7
pohlazeni, legrace.9

* IGNACZESWSKA, Beata., ref.12, str. 19
% OBLASTN{ CHARITA KUTNA HORA, Informaéni material o behavioralni terapii, 2016
7 OBLASTN{ CHARITA KUTNA HORA, ref.95, str. 9
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5.3.3.2  Negativni posilovani

Negativné zpeviiuji tim, ze pii vyskytu problémového chovani ze situace
odejmu pozitivni posilovace. Dité zaziva v tu dobu tzv. time-out, to znamena,
ze na vymezenou dobu se mu nedostava zadnych pozitivnich posilovaci a tato
doba je vymétfena danym Casovym usekem. Muze se jednat i o preruseni
¢innosti, kterou dit¢ s terapeutem dela. Co se tyce délky ¢asového useku, bylo
zjisténo, ze kratky casovy tusek je stejn¢ ucinny jako dlouhy. Tudiz neni tieba
ukonceni time-outu odkladat. Jde o to, ze dité ucime, jaké chovani je zadouci a

jaké je problémové.*®

5.3.3.3  Vyhasinani

Jedna se o postupné zanikani naucenych reakci. Jde naptiklad o ignoraci
problémového chovani, jehoz ucelem bylo strhavani pozornosti. K tomuto
principu je potfeba mit velmi dobfe propracovéano, jaky skute¢ny ucel ma
problémové chovéani. Dit¢ ma nauceny model, Ze po urcité akci nastupuje

reakce. Reakce je v tomto piipads tedy zpevnénim problémového chovéani.*®

5.3.34  Trest

Trest musi v terapii ABA nasledovat hned po daném chovani, stejné jako
zpevnéni, nejlépe do 1 sekundy. Trest piisobi podobné jako zpeviiovani. Ditéti
muzu ulozit negativni nebo pozitivni trest. V pifipad¢é pozitivniho trestu do
situace néco piidam, napf. dité rozlije ¢aj a nasledkem toho bude, Ze si po sobé
rozlity ¢aj musi uklidit. Jestlize bude hazet kostky pfi hfe na zem, musi kazdou
sebrat. Naopak v negativnim trestu ze situace néco odebiram, nejlépe to, co
dité povazuje za odménu. Napiiklad: dit€ ma hracku, ale cilené€ s ni hazi, takze

hracku vezmu a dam ji pry¢ z jeho dosahu.®

% EMERSON, Eric, ref.47, str. 123
% IGNACZESWSKA, Beata., ref.12, str. 15
100100100 51 ASTNf CHARITA KUTNA HORA, ref.95, str. 10
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Praktické cast
V teoretické ¢asti jsem Se vénovala popisu autismu a uskalim, s kterymi se
déti s touto diagnodzou setkavaji. Také jsem popsala uc¢inné metody, pomoci

kterych Ize rozvijet schopnosti a dovednosti déti s PAS.

Cilem mé prace je popsat, jak terapie Open Therapy of Autism Romany
Straussové (OTA) pusobi na snizeni problémového chovani u déti s PAS.
V praktické Casti se tedy budu vénovat popisu této terapie. Jeji vychodiska
jsem jiz zminila, nyni budu popisovat, co je jejim cilem a v ¢em se tato terapie

lisi od jinych smért.

Terapie OTA je naplni ¢innosti neziskové organizace, ktera je zapsanym
spolkem snazvem Centrum Terapie Autismu, z.s. (CTA) Tato organizace
vznikla v poloviné roku 2012 a poskytuje intenzivni terapeutickou a
poradenskou ¢innost pro rodiny déti s autismem. Terapie OTA Romany

Straussové probiha od roku 2014, kdy ji Mgr. Romana Straussova vyvinula.

1. Open Therapy of Autism Romany Straussové

Sdilend pozornost hraje kli¢ovou roli ve vyvoji ditéte s PAS. Tato
dovednost je jednim z hlavnich cilti terapie OTA Romany Straussové. Pro to,
abychom u ditéte mohli rozvijet tuto dovednost, je dulezité, aby dité rozvijelo
své deficity v oblasti komunikace a predstavivosti. K tomu V terapii slouzi
vychodiska jako je TEACCH, PECS, videotrénink, atd. OvSem tyto
terapeutické zpusoby slouzi pouze jako cesta Kk tomu, aby dité vice porozumélo
okolnimu svétu. Cilem terapie je, aby dit€¢ pomoci téchto metod ziskalo
pozitivni zpétnou vazbu samo o sobé a zazilo Uspéch. Tento uUspéch by se
pomoci pozitivniho vztahu k terapeutovi mélo naucit sdilet. Sdileni radosti
s nékym jinym vede k otevirani se okoli a k postupnému vychazeni z vlastniho

uzavieného svéta.

1.1. Vychodiska
Terapie OTA Romany Straussové vychazi z n€kolika smérti, kterymi se

Mgr. Romana Straussova nechala inspirovat. Jak jsem jiz uvadéla v teoretické
¢asti, jednim z hlavnich vychodisek OTA Romany Straussové je aplikovana

behavioralni analyza - terapie ABA (viz. kap 4.3).
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Dal§im vychodiskem je videotrénink pozitivnich interakci. Jedna se o
zpeviovani zadouciho chovani a vytvoreni duvéry ditéte ve své okoli.

Déle se v terapii pouziva TEACCH program, ve kterém se jedna o
vizualizaci a praci s predstavivosti. Konkrétné jde o vytvoreni struktury celého
dne pomoci rezimovych karet, s jejich pomoci se dité v terapii dobie orientuje,
muze si predstavit, jaké ¢innosti ho cekaji.

Na to navazuje rozvoj komunika¢nich dovednosti pomoci PECS. Terapie
zahrnuje 1 nacvik hry a kooperace ve hie. Dilezita je i prace s emocemi na
zaklad¢é zavéra ziskanych pii vyzkumu Dopad stimulace sdilené pozornosti a
sdilené¢ radosti rodi¢em u ditéte s autismem v raném véku s podporou
rozpoznavani vlastnich emoci. Tento vyzkum realizuje Mgr. Romana
Straussova, pod vedenim prof. PhDr. RNDr. M. Véagnerové, CSc. M

Metody OTA Romany Straussové zahrnuji pozitivni pfistup, ktery
pomaha ditéti daverovat svétu a otevirat se mu.

Hranice se ditéti nastavuji pomoci Ano-sérii, je to metoda, pomoci které
pfijimame vSe, co dité dél4, napf. ,,Ano, vidim, ze chces tu ¢okoladu, ale nyni ji
nemuizes ziskat, dostanes ji, az splnis ukol®.

Déti s PAS slysi kolem sebe Casto pouze zékazy, protoze jejich chovani se
lisi od spolecenskych norem. Casto slychaji: ,tam nechod’, tohle neber,
neskakej, neutikej." Toto vSe je pro dité¢ s autismem, jehoz sebepojeti je
oslabené, negativni zpétnou vazbou a fikd mu, Ze mnoho véci déla Spatné.
Cinnost, kterou ditéti zakazuji, ma pro néj jisté né&jaky ucel, mize slouzit jako
zabava nebo jako uvolnéni stresu. Diky $patné rozvinuté piedstavivosti si dité
obtizné najde jinou cCinnost. Terapeut pomoci Ano-sérii pracuje stim, ze
pojmenovava, co dit¢ déla a zaroven mu nabizi moznost, co by mohl misto

toho délat jiného anebo kdy se k oblibené ¢innosti dostane.

1.2. Cile OTA Romany Straussové
Cilem terapie OTA Romany Straussové je stimulace pozornosti ditéte, tim se

jeho vnimani 1épe pfipravi na pfijeti novych podnéti. Do terapie patii

1ot Open Therapy of Autism Romany Straussové, ref.10, str. 3

44



eliminace problémového chovdni a vyhasindni pfecitlivélosti na rusivé
podnéty. Soucasti je také prace s uzkosti ditéte pomoci popsani této tizkosti,
pfipojeni se kK emoci ditéte. Dal§imi cili terapie je zlepSeni socializace a lepsi
kooperace s vrstevniky, socidlni dovednosti a prace na sebepoj eti. 1%

Pomoci rozvoje sdilené radosti a prevadéni organismu k fungovani na bazi
radostnosti se ditéti pomalu deaktivuje behaviordlni systém strachu. Dalsi
metodou je zpevnovani zadouciho chovani, které probiha tak, ze dité je
ocenovano konkrétni zpétnou vazbou. To pusobi na budovani jeho sebepojeti a
dité se 1épe dokaze otevirat svétu.'®

V terapii se tedy pracuje stou oblasti, ve které maji déti S PAS nejvetsi
problém, je to prace na porozuméni socialnim interakcim. Dité s PAS selhdva
ve hte, tudiz mlze zaostavat za vrstevniky. Jak jsem popsala v teoretické ¢ésti,
hra je pro dité stézejni slozkou ve vyvoji. K dovednosti kooperace ve hie je jiz
treba dovednosti ur€ité socialni komunikace. Socidlni komunikace se pomoci
nacviku kooperace ve hie da v terapii rozvijet. Je to dilezité, protoze tim, Ze se
pln€ nerozviji predstavivost, dité zaostava i v pfedstavé samo o sob¢, tak se
oslabuje jeho sebedtvéra i odvaha se u¢it novym vécem.'™

Dalsim cilem terapie je redukce problémového chovéni. Toto chovani mtize
mit spoustu pficin, ale v disledku vzdycky brani ditéti v tom, aby se oteviralo
svétu. Chovani zaméstnava jeho mozek, dit¢ neni v tu dobu ptitomné a jeho
pozornost neni nastavena tak, aby se mohlo néco ucit. Proto je problémové
chovani vétSinou prvni véci, kterou terapie fesi. V ramci terapie se ditéti
poskytuji kompenzaéni pomiticky, které mu pomahaji, aby okolni svét pro néj
byl vice srozumitelny. Diky chybé&jici predstavivosti dit¢ s PAS téZko chape, Ze
dand ¢innost ma zacatek 1 konec. Asi pro kazdého z nds by byla navstéva
zubafe mnohem vic frustrujici, kdybychom si nedovedli ptredstavit, Ze nckdy
skonc¢i. V tomto pomaha TEACCH program a PECS pro vizualizaci pribéhu

dané &innosti.'®

2 Open Therapy of Autism Romany Straussové, ref.10, str. 8

Open Therapy of Autism Romany Straussoveé, ref.10, str. 5
Open Therapy of Autism Romany Straussove, ref. 10, str. 10
Open Therapy of Autism Romany Straussove, ref. 10, str. 10
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1.3. Pribéh terapie
V Centru Terapie Autismu (CTA) probihaji terapie Open Therapy of Autism

Romany Straussové vzdy pod vedenim jednoho terapeuta, ktery ptisobi jako
ucitel. Kazdé dit¢ ma pak svého asistenta, ktery pusobi jako jeho podpora a

jeho stin. Ja jiz druhym rokem ptisobim v CTA jako asistent.

D¢ti dochazeji do CTA jednou tydné. Terapie OTA trva dvé az tii hodiny a
dité je po celou tu dobu pln¢ zaméstnano, uci se soustfedit a vnimat svét okolo
sebe. Odmeénuje se zadouci chovani, odménuji se 1 dovednosti v dil¢ich

ukolech a tim se postupné stimuluje spravny vyvoj ditéte.

Cilem této terapie je, jak je jiZ naznaceno v nazvu, aby se dit¢ postupnym
vedenim oteviralo svétu okolo n&j. Do programu je zakomponovan pobyt
V mistnosti, kterd je pro dit¢ co nejméné stimulacni. To znamena, Ze v ni
nejsou zadné napadné predméty, které by mohly odvracet pozornost ditéte.
Dalsi casti programu je pobyt venku, kde se trénuje pozornost i v rusném

prostfedi. Ob¢ dvé ¢asti programu jsou stejné dilezité.

Terapie probiha ve skupiné 3 - 4 déti. Tim se déti u¢i zvladat pobyt v kolektivu
a terapeuti je na zdkladé toho mohou ucit vzdjemné kooperaci i zajmu o

vrstevniky.

Po skonceni terapie se vzdy déla zapis, ve kterém je zhodnocen cely pribéh.
Jsou zde popsany jednotlivé aktivity, jak se dit¢ dokazalo po dobu terapie
soustiedit a zda se mu podafilo sdilet pozitivni nebo negativni emoce. Také

probiha hodnoceni terapeutického planu.

Dva chlapci s PAS dochazeji do CTA jednou tydné a jejich terapie trva tii
hodiny. Nasledné uvedu jejich kazuistiky a popiSu, jak se vyvijelo jejich

chovani béhem terapie.

2. Metodologie zkoumani
Pro to, abych zjistila, jak terapie pisobi na chovani, jsem zvolila metodu

sledovani vidozaznamu, které¢ vznikly pfi terapii. Celou terapii natac¢ime pro
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potieby supervize, aby se stale zlepSovalo vedeni ditéte. U obou chlapcii jsem
projevovalo nejvice.

Tudiz jsem sledovala pfichod Ondieje a potom svacinu u FrantiSka.
Kazuistiky jsem sestavovala i na zakladé svého osobniho pozorovani, protoze
jsem vzdy na terapiich byla pfitomna. Osobni pozorovani mi pomohlo, abych
vice porozum¢la kontextu situace.

Také jsem vychazela z hodnoceni terapii, z téchto poznatkii jsem vytvofila

dv¢ kazuistiky, ve kterych je zaznamenan pribéh a ucinky terapie.

3. Kazuistiky

V piedchozi kapitole jsem uvedla, co nabizi Open Therapy Of Autism Romany
Straussové a na co se zamé&fuje. Nyni se budu vénovat kazuistikdm dvou déti,
které jsou v terapii. Ve své praci pojmenuji jedno dit¢ Ondiej a druhé
FrantiSek.

V teoretické ¢asti jsem popsala problémové chovani a pfic¢iny jeho vzniku. Dité
pomoci problémového chovani mize projevovat své emoce. Nejcastéj$i emoci,
kterou déti s PAS zazivaji je uzkost. Proto je dulezité v terapeutickém planu
stanovit, Ze prace s emocemi je stézejni.

Pro lepsi pochopeni pribéhu terapie a porozuméni jejim vysledkim nyni
jesté uvedu, jak funguje obsedantné¢ kompulzivni porucha, kterd muize byt
stejné jako problémové chovani projevem uzkosti. V definici obsedantné
kompulzivni poruchy je uvedeno, ze Cinnosti nebo tkony (vétSinou velmi

106 .
To znamena, zZe

zatézujici), které z této poruchy vychazeji, snizuji uzkost.
odstranéni téchto ¢innosti behavioralni cestou fesi pouze nasledky tzkosti a ne
uzkost samotnou. Terapeuticka intervence do projevi této poruchy je vhodna a
velmi dualezita, ale musime pocitat s tim, Ze k odstranéni plivodu poruchy,
uzkosti jako takové, nas ceka jest¢ velmi dlouhd cesta. Nyni tedy ukdzu na
dvou kazuistikach, jak terapie probihala a jaké vysledky mélo odstranovani
projevl uzkosti.

Nejdiive popisi, s ¢im déti do terapie pfisly, které situace pro né¢ byly obtizné a

kdy se nejCastéji objevovalo problémové chovani. Budu se vénovat popisu

106 NOLEN-HOEKSEMA, Susan, ref.71, str. 636
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emoci, které déti obtizné€ zpracovavaly a jak jsme s t€émito emocemi pracovali.
Posledni ¢asti bude popis toho, kam se ndm podafilo v terapii dojit a jaké mélo

odstranovani uzkosti dopady na vyvoj problémového chovani.

3.1 Ondfej

3.1.1. Zacatek
Ondfejovi byla porucha autistického spektra diagnostikovana kratce predtim

nez do terapie ptisel. Pfedtim nebyl nikdy odlouceny na dalsi dobu od matky a
nikdy se snim cilené nepracovalo. Velmi Spatné¢ snaSel odlouceni, diky
chybgjici predstavivosti bylo pro néj nepochopitelné, pro¢ zde matka neni a
nedokézal si predstavit, ze zase pfijde. Rozuméni feci bylo na $patné rovni,
takze slovni pokyny byly pro chlapce nepochopitelné. Bohuzel Spatné
fungovalo i porozuméni rezimovym kartam, nikdy s nimi nepracoval a kvuli
navalu emoci se to nechtél ani ucit, Spatn¢ se soustredil.

Problémové chovani se objevovalo hned pii pfichodu, projevovalo se
placem, kiikem, kopanim do dvefi, chlapec m¢l snahu opustit mistnost, ve
které terapie probihala. Vypozorovali jsme u néj silnou separacni uzkost,
kterou zptisobovalo odlouceni od matky. Zaznamenali jsme téZ mirnou agresi
proti terapeutovi, ktera slouzila k poutani pozornosti. Problémové chovani se
objevovalo v navaznosti na silnou emoci, kterou Ondfej prozival, byla zde
snaha opustit celou situaci. Ondfej byl vyrazny tim, Ze se velmi branil vnimani
a pfijimani jakychkoliv novych podnéti, chtél zistat ve svém uzavieném svéte,

kde se citil v bezpeci. Prozival silnou uzkost z nového prostiedi.

3.1.2. Terapeutické intervence
Intervence u Ondieje mély nékolik fazi, na§ pfistup jsme rdzné¢ meénili a

snazili jsme se pfijit na spravné feseni.

Zacali jsme tim, Ze jsme se Ondiejovi snazili pomoci verbalnich i vizualnich
prostiedkil sdélit, Ze pro néj matka pfijde. Pfili§ to nepoméhalo, jeho rozuméni
schématu bylo slabé, ale bylo dllezité pouzit tuto metodu a pokusit se zmirnit

Ondfejovu separacni uzkost. Podatfilo se nam vSak ziskat jeho daveéru a mohli
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jsme zacdit pracovat s emocemi. Zacali jsme popisovat a zrcadlit, jak se v dané
chvili citi. Mluvili jsme o emoci, kterou pravé prozival — tizkost a smutek.
Tento popis jsme doprovazeli barvou hlasu, ktery emoci vice dokresluje,
museli jsme pocitat s malym rozuménim fe¢i. Ondiej také hodné bouchal do
dveii a do stén, i toto jeho chovani jsme se snazili napodobovat. Nasi snahou
bylo upoutat jeho pozornost a dostat se k jeho emoci co nejblize.

V dob¢ kiiku pii pfichodu jsme posilovali jeho chovani jak negativng, tak
pozitivné. Bohuzel ze zacatku se nam dafilo zpevinovat chovani jen negativné
tim, Ze jsme odebirali véci, které Ondiej evidentné chtél. Kdyz pak zacaly
pfichazet chvile ticha, pozitivné jsme je zpeviiovali, dobrotou i hrackou. Jak
jsem psala v teoretické Casti, v terapii je velmi dulezity navazany osobni vztah.
Ondrej diky své rozvinuté socialni strance velmi dobfe reagoval na fyzicky
dotek. Proto jsme ho casto hladili po zadech, to mu pomohlo vytvofit si
k terapeutovi divéru a navazat Snim vztah. Vztah jsme navazali pomoci
sdileni emoci a podporou V jejich pifekonani. Vztah s terapeutem nam také
velmi pomohl v hledani prostfedkd, kterymi jsme mohli chovani pozitivné
zpeviovat, protoze hlazeni po zddech nebo objeti bylo pro Ondfeje piijemné a
tedy motivacni. Déle jsme to mohli pouzivat i jako negativni zpevnéni, pokud
se pla¢ dostavil, hned jsme s fyzickym kontaktem piestali. Tim zacalo fungovat
vyhasinani, postupem ¢asu jsme jeho kiiku nevénovali zadnou pozornost. Nasi
pozornost ziskal jen ve chvili klidu. Usoudili jsme totiz, ze problémové

chovani mize byt Ondfejova strategie pro upoutani pozornosti terapeuta.

3.1.3. Prub¢h
Zacatky byly pro Ondrfeje velmi naro¢né. Jeho uzkost byla velka a prvnich osm

lekci bylo nejtézsich. Na zacatku vzdycky plakal a postupné se dostaval do
mirné agrese, ktera postupné silila. Béhem prvnich tii lekci se nam nepodatilo
dostat se sOndfejem do kolektivu déti, nedokazali jsme snim odejit
z predsin€. Jeho tizkost byla tak silna, ze se ve vstupni mistnosti drzel silou. Pfi
tom se projevovalo kopani do dvefi, buSeni do zdi a kiik. DalSich pét lekci
jsme s nim jiz dosli i do kolektivu déti, ale stale podléhal pfivalu negativnich
emoci, coz se projevovalo predevsim placem. Uz se vSak v tak velké mite

neprojevovala agrese ani snaha uniknout. Snazili jsme se pomoci pozitivniho
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zpevinovani posilovat chvile, kdy neplakal. Pla¢ pokazdé ustal ihned, kdyz jsme
odesli na prochazku. Proto jsme s nim komunikaci a rozvoj dil¢ich dovednosti
procvicovali spisSe venku. Rozhodli jsme se, ze budeme stile pracovat na
snizovani problémového chovani, a proto jsme c¢as venku zasadné
neprodluzovali.

Skutecnost, ze terapie byly pro Ondfeje velmi naro¢né, byla zaroven tézka i
pro jeho maminku. TakZe se rozhodla po osmi sezenich terapii ukoncit. Totiz
navzdory tomu, jak téZce Ondfej terapie prozival, doma dé¢lal pokroky.

Po uplynuti 3 - 4 mésict nas jeho maminka opét oslovila a domluvili jsme se
na pokracovani terapie. Ondfej zacal znovu chodit do CTA, jeho terapeuticky
plan jsme pfili§ neménili. Jen jsme se opét zamysleli nad tim, jak snizit jeho
plac, aby se mohl Iépe pfipravit na uceni se novym vécem. Dal$i novou situaci
bylo, Ze Ondiej zacal chodit do specidlni Skolky. Prvni dvé sezeni byla opét
velmi naro¢na, doprovazel je plac, kopani a mirna agrese vuci terapeutovi. Ale
pfi tfetim sezeni se plac objevil pouze na zacatku a postupné se snizovala jeho
intenzita. Zpusobilo to stalé pozitivni posilovani a také dobry vztah s
terapeutem, Ondfej knému ziskal diavéru. Velkym tspéchem bylo, ze na
posledni Ctyti terapie Ondiej prisel a uz viilbec neplakal.

Dobry vliv mélo naSe popisovani Ondiejovych emoci a jejich sdileni. Diky
tomu Ondiej zacal vice vnimat své okoli, protoZe najednou ve svych emocich
nebyl sam. To, Ze jsme s nim emoce sdileli, zplisobilo, ze zacal emocim vice
rozumét a dokazal je v mensi mife ovladat. Mohl se 1épe soustedit na své
okoli.

Pomoci obrazkl jsme vytvotili rezimové karty, podle nichz Ondtej pochopil,
jakd bude struktura cCinnosti, které budou pfedchazet tomu, neZ maminka
pfijde. Pochopeni struktury ¢innosti bylo pro Ondfeje pocatkem pozvolného
procesu, kdy se zacal zajimat o véci kolem sebe. Mluvenému slovu rozumél
Ondfej malo, obrazky pro ného byly jasné€j$i a pomalu se zacala ukazovat
cesta, jak by mohl byt s nami ve vétsi soucinnosti.

V Ondiejoveé terapii se velmi osvédCéilo navazani vztahu s terapeutem.
Ondfe; zacal mit divéru v dalSiho cloveéka, doposud divéroval jen své
mamince. Diky dobrému vztahu a vytvotrené divéfe se prace s negativnimi i

pozitivnimi emocemi dobfe dafila, Ondfej je chtél s terapeutem sdilet.
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3.1.4. Vysledek
Ondiejovi se podafilo prekonat pla¢ a agresi pifi vstupu do mistnosti, kde

terapie probihala. N¢kdy se pla¢ a kiik objevily 1 béhem terapie, ale pomoci
dobie nastavenych intervenci, které jsem popsala v kapitole Terapeutické
intervence, se problémové chovani neustale snizovalo. Uzkost jako takova se
vSak Vv takto kratkém Case piekovat nedd. Ondiej prestal kiicet a plakat, avSak
jeho uzkost se zacala projevovat jinak. Zacaly se objevovat Stereotypy rukou
(méfeni, tfepani) a nékdy echolalie, opakovani napeévu pisnicek.

Prvnim projevem uzkosti byl tedy silny plac a mirné agrese, byl to zavazny
projev, naroény pro okoli. Emoce, kterda se v ném projevovala, byla pro
Ondieje jesté neznamd, a proto si nevédél rady a hodné plakal. Kdyz se
podaftilo pla¢ prekonat, zacal Ondfej svym emocim jiZ vice rozumét, tizkost se
projevovala prostfednictvim stereotypnich pohybll a echolédliemi. Je tfeba to
povazovat za pokrok, protoze tyto projevy jsou spoleCensky mnohem vice

ptijatelné a pro okoli snesitelné.

3.2 Frantisek

3.2.1. Zacgatek

FrantiSek dochézel do CTA jiz del§si dobu a probihala snim cilena
spoluprace.

Dobte proto rozumél obrazkovému systému a umél s nim pracovat.

Jeho rodice si ptali, abychom v ramci terapeutického planu pracovali na
FrantiSkové problému s jidlem. Jeho tzkost z piijmu pokrmil byla tak velka, ze
pokazdé velmi protestoval, kdyZ byla na programu svacina. Diky tomu, Ze
rozumél rezimovym kartam, védé€l presné, kdy svacina nastane a cilené se
snazil ze situace uniknout. Odmital si sednout ke stoleCku a bylo nemozné ho
pfimét, aby néco snédl. Problémové chovani se projevovalo kiikem,
schovavanim se pod sttil a utikanim ze zidle. Nebyly zde z4dné projevy agrese
ani auto agrese, sté¢Zejni emoci byla silnd uzkost z nové situace. Dokézal jist

pouze v domacim prostiedi.
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Uzkost, ktera je spojena s jidlem, je velmi komplikovanou zaleZitosti,
protoze jidlo je dalezitou soucasti zivota. Prubéh prace s touto uzkosti ma vzdy

dlouhodoby raz.

3.2.2 Terapeutické intervence

Volba intervence, kterou nastavime u FrantiSka, byla komplikovana.
FrantiSek bohuzel Spatné¢ reagoval na vécné odmény a dobroty, protoze ho
nezajimalo nic, co se tyka jidla. Jediné, co mé¢l opravdu rad, byly podlouhlé
pfedméty, jako je tieba lahev od tuzidla, nebo krabicka od pasty na zuby.
Premysleli jsme, zda je vhodné zalozit motivaci na podobnych pfedmétech,
postupem casu jsme dosli k zavéru, Ze nam nic jiného nezbyva. Nejdiive jsme
se soustfedili na to, abychom upevnili FrantiSkovu dovednost sedét u stolu.
Pomoci pozitivniho zpeviiovani jsme vV tom nakonec méli uspéch a FrantiSek
dokazal po ur¢itou omezenou dobu sedét za stolem. DalSim cilem bylo, aby
FrantiSek postupné zacal u stolu jist.

Cely proces jsme zahdjili tim, ze jsme kompletné vizualizovali proces jidla.
Vyfotili jsme kus rohliku a ldhev od tuzidla a snazili jsme se FrantiSkovi
vysvétlit, ze pokud se rohliku zpocatku jen dotkne rukou, dostane odménu.
FrantiSek vSe pfijimal s velkym zdjmem a na zdkladé silné motivace (odménou
byla lahev od tuzidla) dokazal uchopit rohlik do ruky. Dalsim krokem, na
kterém jsme pracovali, bylo, aby se rohliku dotkl tsty. Pomoci obrazku jsme
méli rozpracované jednotlivé kroky, pomoci kterych by se FrantiSek postupné
dostal k tomu, Ze jidlo sni.

Detailni rozkresleni vSech krokl jsme pouzili proto, aby FrantiSek piesné
veédél, co ho ¢eka a ze za kazdy dalsi drobny krok bude odménén. Tudiz jsme
veédéli, ze emoce, které pii jidle v novém prostiedi prozival, nebyly z divodu,
ze by situaci nerozumél. To ndm usnadnilo cestu, 1épe jsme vE&déli, s ¢im

pracujeme.
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3.2.3 Pribéh

Jak jsem psala vySe, ze zaCatku jsme Vv ramci terapeutického planu pracovali
na tom, aby FrantiSek dokazal sedét u stolu. Pomoci rezimovych karet jsme mu
urcili ¢as, kdy musel u stolu vydrzet, tento ¢as byl ze zacatku velmi kratky.
KdyZ to splnil, dostal odménu. Ze zacatku bylo sezeni u stolu naro¢né a
Frantisek to Spatné snasel. Sezeni bylo doprovazeno silnym kiikem a placem.
Po nékolikaté se to vSak podatilo a FrantiSek se to naucil, ve vymezeném Case
sedé€l na zidli u stolu. V ramci terapeutického planu to byl velky pokrok.

Dalsim krokem bylo, aby FrantiSek zacal u stolu jist. Hledali jsme opét
pomoc v TEACCH programu a zacali jsme tak, Ze jsme ocefiovali 1 to, Ze
Frantisek vzal rohlik do ruky, i to byl pro n¢ho tézky tkol. Nakonec po tiech
terapiich, dokézal drzet rohlik v ruce, bohuzel to byl na dlouhy ¢as posledni
pokrok, ktery jsme zaznamenali. Jeho izkost z jidla byla stale natolik silna, ze
motivace, pro¢ se pickonat, byla v porovnani s naro¢nosti slaba.

Po konzultaci s maminkou jsme usoudili, ze by bylo dobré motivaci posilit a
pouzit jinou odménu, ktera bude pro Frantiska lakava. Maminka tedy pfinesla
jeho oblibené kakao. Zamysleli jsme se nad tim, zda proces jidla jesté
nerozvést do dalSich malych kroku, vyfotili jsme proto kousek rohliku
ptilozeny na ustech. S pomoci zesilené motivace a podrobnéjsi struktury ukolu,
Jsme se dostali zase o kousek dal. FrantiSek polozil rohlik na usta, dokonce si
ho pfi posledni terapii vloZzil do pusy, ale bohuzel nesnédl.

Bylo dulezité vzdy najit néco, co se dalo pozitivné zpevnit a co bylo mozné
povazovat za uspéch. Bylo nutné, aby FrantiSek véd¢l, ze dé€la véci dobie a Ze
terapeut ma zjeho uspéchu radost. To je zadklad pro to, aby byl vice
motivovany a dokazal se dale poustét do novych krokl. Vlastné se tim ucil
zvladat tézké véci a také se budovalo jeho sebepojeti. Bylo tieba, aby védél, ze

je uspésny.

3.2.4. Vysledek
U FrantiSka se jeho uzkost projevuje odmitanim jidla v cizim prostiedi 1

nadéle. Ale jeji projevy se vyrazné zlepSily. FrantiSek od stolu neutika,

neschovava se, dokaze u stolu sedét a zvladne i pfilozit rohlik na usta. Z toho je
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zfejmé, Ze se jeho Uzkost snizuje, Ze ma smysl takto pracovat a ze FrantiSek

jednou k cili dojde.

Vyhodnoceni

Autismus je velmi zavazné postizeni, které s sebou nese mnoho specifickych
projevi a poruch. Jednim z téchto projevi je problémové chovani, které zrcadli
vnitini izkost, zmatek v emocich a frustraci. Jak jsem popsala v kapitole
Postiehy, projevy uzkosti mohou byt riznorodé. Je ziejmé, Ze prace s izkosti
ditéte s autismem je opravdu béh na dlouho trat’. Dobrym vysledkem prace
CTA je, Ze se podafilo projevy Gzkosti vyrazné zlepsit v jejich snesitelnosti,
oba chlapci usli v terapii velky kus cesty a je zifejmé, ze to byla cesta spravnym

smeérem.

Kdyz shrneme kapitoly praktické ¢asti, jasn¢ vidime, Ze pokrok ve sniZeni
problémového chovani nastal. U Ondfeje vymizel pla¢ a agrese. Podafilo se mu
ptekonat uzkost a 1épe zpracovavat své negativni emoce. U Frantiska nebylo
problémové chovani tak napadné, protoze se projevovalo kiikem a placem jen
na zaCatku. Nicméné¢ u FrantiSka se za dobu, kdy dochazel do terapie, se
podafilo nastavit plan tak, Ze projevy uzkosti se dafilo cilené odstraiovat.
Tento terapeuticky plan stdle probihd, ale je zapotiebi delSi doby pro jeho
naplnéni.

Open Therapy Of Autism dava moznost détem s poruchou autistického
spektra hledat cestu, jak se vice oteviit svému okoli a zlepsit tak kvalitu svého
Zivota. Je to unikatni program sestaveny Mgr. Romanou Straussovou, ktery se
zaklada na intenzivni praci s ditétem, jeho sledovani a spravné vychovné

vedeni. Pouziva riznych technik, které vedou Kk rozvijeni sdilené pozornosti.
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Zaver

Cil mé prace zni Jak Open Therapy Of Autism Romany Straussové plisobi na
snizeni problémového chovani u déti PAS. V praci jsem popsala autismus jako
takovy, snazila jsem se pfiblizit, ze vnimani ditéte s PAS probiha odliSnym
zpusobem. Proto nékdy jejich chovani nerozumime, proto neodpovida kontextu
situace ani spoleGenskym normam. V oblasti teorie mysli a v popisu emoci
jsem se pokusila spojit dvé souvisejici roviny. Lidé s PAS chapou emoce velmi
obtizné proto, ze si nedokdzou piedstavit, co proziva druhy ¢lovek. Jejich
emocni svet se nachdzi v neustdlém napéti a je pro né jediny znamy. Hlavni
emoci, ktera je pro lidi s PAS davérn¢ znama, je tzkost, jejich behavioralni

systém se ve stavu uzkosti a napéti nachazi témér nestale.

Z mé prace je snad ziejmé, jak tézkym a hlubokym postizenim autismus je.
Jedna se o poruchu pervazivni, ktera zasahuje celkovy rozvoj ditéte, proto je
jeho schopnost ucit se novym vécem omezena. Problémové chovani muze toto
omezeni vyrazné¢ zhorSovat, protoze mozek je plné timto chovanim

zameéstnavan a neni pfipraven piijimat a ucit se nové véci.

Prostfednictvim dvou kazuistik jsem v prvnim ptipadé dospé€la k tomu, ze
problémové chovani vymizelo uplné. U druhé kazuistiky se podatilo chovani

zlepsit a byl nalezen systém, jak v terapeutické praci dale pokracovat.

Jak popisuji v kapitole Postiehy, bylo zjisténo, Ze pro celkové prekonani
uzkosti je potieba dlouhodobé spoluprace. Pieckonani problémového chovani je
béh na dlouho trat. Pro déti s PAS je kazdd nova situace nebo kterakoliv
situace, ve které pocit'uji tzkost, velmi narocna a musi projit dlouhou cestou,
nez se nauci v této situaci obstat. V kapitole 5.1 Terapie popisuji, co to
znamena coping a jak funguje coping behavior. Déti s PAS nékdy pouzivaji
problémové chovani v zatézovych situacich jako strategii pro to, aby se mohly
situaci vyhnout. Pfi svém pozorovani jsem dospéla k tomu, ze dité musi zjistit,
Ze tato strategie nefunguje, terapeut musi disledné a pevné stat za svym cilem,

vytvaret détem pevné hranice a tak vytvaret prostor pro jejich rozvoj.

Na otazku, jak OTA Romany Straussové pusobi na snizeni problémového

chovani u déti s PAS mam nésledujici odpovéd’. Uspéchem terapie je to, Ze se
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projevy problémového chovéni staly tinosnéjSimi. Intenzita projevi chovani se

zmenSila a to hodnotim jako kladny zavér.

Skutecnosti, na které jsem diky kazuistikdm pfisla, vSak nejsou nic¢im
trvalym a neménnym. Aby se zlepSila celkova kvalita zivota déti s PAS, je za

potiebi dlouhodobého piisobeni terapie a také uzka spoluprace s rodici.

Rodice déti s PAS musi v prvni fadé uvéfit, ze zména je mozna. A tuto
nadéji Open Therapy Of Autism Romany Straussové poskytuje. Je zde velka
nadgje, ze problémové chovani je stav, na kterém se pomoci intenzivni terapie

d4 pracovat a ze tento stav je mozné spravnymi intervencemi zménit.
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