1. Abstrakt

Nézev prace: Pohyb plosiny posturomedu

Tato diplomova prace se zabyva rozborem kmiténi plo§iny posturomedu po jednotkovém
skoku a jejim chovénim, kdyZ na ni cvi¢i ¢lovék. Pro méfeni bylo pouZito ultrazvukového snimani
bodu v prostoru pfistrojem Zebris. Pro pohyb samotného posturomedu se zjistuje vlastni frekvence
a Cinitel utlumu. Porovnavaji se varianty s riznym zaaretovanim cvi¢ebni ploiny. Dale je rozebran
pohyb plosiny s cvi€ici osobou. Kmitani je zpracovano po strance frekvenéni a amplitudové. U
jednoho méfeni byly vypoditany Gtlumové charakteristiky. Byla zpracovana data 27 osob s bolestmi

v oblasti zad a Etyf zdravych osob.
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