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Studentka se v praci zaméfila na rozbor kmitavych pohybt cvigebni plochy neuro-ortopedické
pomiicky posturomed. Zkoumani rozdélila na 2 &asti: 1. na vysledovani charakteristického
chovani plochy posturomedu po jednotkovém skoku, ktery piedstavovalo definované
vychyleni prazdné ploSiny a méfeni ustaleni plochy do klidu, 2. na méfeni chovéani plochy
posturomedu, kdyZ na ni cviéi ¢lovék urcenou pfesné definovanou techniku majici za cil
stabilizaci motoriky. Studentka porovnévala varianty s riznym zaaretovanim cviéebni plochy,
ktera tim ziskdvala rizné vlastni frekvence a moZné amplitudy vychylovéni. Tyto aretace jsou
jednou z moZnosti, jak se nastavuje obtiZnost stabilizaéniho cvideni pacientt s klinickym
obrazem funk¢ni instability. Vychylky cvidebni plochy byly zpracovény jak po strance
frekvencni, tak 1 amplitudové. Studentka zpracovala data 27 osob s bolestmi v oblasti zad a 4
zdravych osob bez obtiZi v senzomotorickém systému.

V tvodu je dobfe popséan predmét zkoumani, coz je pohyb ploiny posturomedu a pouZity
méfici pfistroj. Popis terapie na cviéebni plose posturomed je vystizny a srozumitelny, véetns
uvedenych indikaci a kontraindikaci. V kapitole 3.2. o stabilit& motoriky bych doporuéil spise
pojem stabilizace, nebot se u Slovéka vZdy jedna o priib&hovy d& a méné o setrvaly stav.
kapitol je sice trochu nepiehledné, ale studentce se podafilo zddraznit podstatné skuteénosti

v fizeni motoriky, 1 kdyZ v textu napt. o aferenci jsou drobné nepiesnosti (vestibularni
aference informuje nejen o poloze hlavy, ale i o zrychleni a sméru gravitace). Vystizné
studentka popsala v kapitole 7 senzomotorickou stimulaci, které je nutno rozumét, chceme-li
pochopit souvislosti naméfenych dat a klinickych obrazi jednotlivych pacientt. '

Vyrazn€ novy piistup prokdzala studentka pii vyhodnocovani namétenych dat a pfi
posuzovani stabilizace motoriky. Nejprve ukazala moZnosti programového prostfedi Matlab a
pfedev$im dobfe analyzovala kmitani télesa. Snad jen nékteré pouzité prvky v rovnicich by
mohly byt pro medicinské pracovniky vice rozvedeny (napf. tuhost). Co je v celé praci viak
nejvice piinosné, to je definovéani a zpracovani problematiky adaptace pacienta i
bezptiznakového jedince na cvieni na nestabilni plo$e s riznymi stupni instability a
pfedevsim to, Ze se studentce podatilo nejen vyvinout algoritmus, ktery umoznil
charakterizovat vlastni tlumeni plochy posturomedu, ale poprvé dospéla pti posuzovéni
zdravych i instabilnich jedincid k numericky jednoznaénym vysledkéim.



Zavéry ucinéné z méfeni pohybu plochy posturomedu s &lovékem umoziiuji charakterizovat
posturalni chovéani pacienta s chronickymi bolestmi majicimi pivod v selhavani {{zeni
(dysfunkci) stabilizace motoriky a naméfené hodnoty charakterizuji dobfe posturalng
zdravého jedince (exponencialni pokles amplitudy kmitd, &initel tlumeni — popséano na str. 62,
63, 64).

Tento prispévek k objektivizaci urcitych stupiid lidské koordinace vztahujici se ke
vzniku chronickych bolesti zad povazuji za stéZejni. Prace je pilotni studii, ze které je
moZno Cerpat pro dalsi podrobnéjsi prace zabyvajici se studiem a objektivizaci
stabiliza¢niho posturilniho Fizeni motoriky. Drobné jiZ zminéné nejasnosti neubiraji nic na
kvalité odpovédi na vyzkumné otdzky a hypotézy uvedené na str. 32.

Je nutno brat v ivahu i to, Ze studentka musela zvladnout nejen medicinskou neuro-
ortopedickou problematiku funkéni stabilizace motoriky, ale musela si navic osvojit do
vyrazné hloubky i problematiku kybernetiky, programovani a aplikované fyziky a
biomechaniky. Tyto znalosti jsou u fyzioterapeutii v takovém rozsahu spise vyjimkou a pii
feSeni diplomovych praci se s nimi pfi usp&$ném fe$eni vyzkumu objektivizace motorickych
projevl téméf nesetkavame.

Prici hodnotim jako zdafilou a doporuduji udélit ji absolutorium.
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