Abstrakt

PredloZzena dizertai prace se zabyva vyuZzitim plynové chromatogrdfBC) pro
stanoveni mastnych kyselin (FA) v klinickych vzaitia studiem vlivu FA na vznik a
prevenci vybranych onemogm. Prace je za#iena na metabolizmus FA s ohledem na
esencialni FA a vysoce pragmé polynenasycené mastné kyseliny (PUFA) ze skupin
omega-3, jako je kyselina eikosapentaenova (EPd9kasahexaenova (DHA), kterych je ve
straw zapadni populace nedostatek. V experimentdisti se zabyva vyvojem GC metod pro
stanoveni FA ve forthjejich methylestét, a jejich vyuzitim pro analyzu vzaik interverni
klinické studie OMEGA a VEGGIE-2. Studie OMEGA jearsfena na inkorporaci
prosgdnych omega-3 PUFA do potravnitetézce prostednictvim mikrdas syntetizujicich
EPA a Iného seminka obsahujiciho hlave-linolenovou kyselinu. Z&hto zdroji byla
piipravena srés pro vykrm dibeZze a naslednziskan vejce a keci maso obohacené o
omega-3 FA bylo pouzito jako surovina priigpavu stravy. Po 8 tydenni dietni intervenci
provedené na zdravych dobrovolnicich byl nalezatissitky vyznamny ndist v zastoupeni
DHA v erytrocytech, kteryinil 4,4 % ped a 5,1 % po dietni intervenci u testovaci skupiny
Zjisteny omega-3 index vykazoval take agtrz 5,1 % na 5,8 % u testovaci a z 5,3 % na 5,8
% u kontrolni skupiny. V rdmci druhé studie VEG&Hyl monitorovan celkovy profil FA u
vegarni jako modelové skupiny pro studium dietnich fakt@ vlivem na inzulinovou
rezistenci jako je intervence aminokyselinami s/ébzenym postranninfettzcem. Studie
prokazala, Zze plazmatické hladiny omega-3 FA sigel&zcem jsou u vegdnsnizeny
z davodu vyjmuti jejich hlavnich zdrojz diety a pomalé endogenni syntéze.c@st byla u
vegari provedena detailni analyzes/transizomeii FA v tukové tkani pomoci néwyvinuté
GC separace na dvou spojenych stometrovych kolor@acalyzy ukazaly, Ze vegani maji
srovnatelnou hladinu kyseliny elaidové 1 mg/g verd,?2 mg/g u omnivdr a 3krat nizsi
hladinu kyselinytrans-vakcenové 0,4 mg/g versus 1,5 mg/g. Celkova susechuitrans
izomeifi mastnych kyselin (TFA) je 4,6 mg/g u vegam 7,7 mg/g u omnivdr Vegani maji
také vyrazg vysSi hladinlE PUFA s 92% zastoupenim kyseliny linolové, a jejh&entrace
je 2krat vySSi v porovnani s omnivory. £éem byla vytvéena metoda aplikovana pro
stanoveni TFA v matekém mléce se stanovenou hladinou celkovych TFA#(027 %,
ktera je 3 - 4kréat nizSi nez hodnota Zjigt na naSem pracovisti v obdobné studii v roce 2007



