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Anotace

Bakalatskd prace je zameéfena na rozvoj pohybovych dovednosti u déti

piedSkolniho vé€ku a obsahuje teoretickou a praktickou cast.

V teoretické ¢asti se vénuji pohybovému vyvoji ditéte a obecné pohybovym
schopnostem a dovednostem déti predskolniho véku. Nejprve definuji obecné pojmy jako
pohyb, ptedskolni veék ¢i pohybové schopnosti a dovednosti. Ve dvou kapitolach jsem
struéné rozpracovala historii pfedskolniho vzdélavani a nahlédla na problém rozvoje
pohybovych dovednosti u predSkolnich déti z hlediska antropologie a filosofie. Nasledné
se vénuji podrobngjSimu rozboru pohybového vyvoje ditéte predskolniho veéku a dale
rozdeleni pohybovych schopnosti a popisu pohybovych dovednosti. Zamétuji si také na

organizaci t€lesné vychovy a jinych pohybovych aktivit v matetské Skole.

V praktické €asti zjiSt'uji na zédklad€ analyzy dokumentii a rozhovort, jak funguji
Réamcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci programy v praxi. Pro svilij vyzkum jsem
si vybrala 7 rozdilnych matetskych Skol. Pii vybéru matetskych Skol jsem se snazila
pojmout co nejvice riznych oblasti, tedy statni i soukromé, specializované matetské skoly

¢i Skoly, které vyuzivaji prvkii motessori vyuky. Pro svlij vyzkum konkrétné pouZiji Skolni

vzdélavaci program téchto instituci a hloubkovy rozhovor s jednim pedagogem.

Klicova slova

Mateiska skola, motorika, pohyb, pohybova priprava, pohybové schopnosti, predskolni

vek, rist a vyvoj déti, volny Cas, zajmové krouzky



Abstract

The bachelor thesis is focused on development of physical skills of preschool

children and includes both theoretical and practical parts.

In theoretical part I deal with development of movement of children and in general
physical skills and abilities of preschool children. Firstly I define general terms such as
movement, pre-school age or physical skills and abilities. In two chapters I briefly
elaborated the history of preschool education and looked at the problem of development of
physical skills of preschool children from the perspective of anthropology and philosophy.
Consequently I deal with more detailed analysis of the development of motor skills of
preschool children and then I deal with division of physical skills and physical abilities. I
also focus on the organization of the physical education and other physical activities in

kindergarten.

In the practical part I find out, based on the analysis of documents and interviews,
how the Framework Educational Program and School Educational Programs work in
practice. For my research I chose 7 different kindergartens. I tried to choose as many
different kinds of kindergartens as possible. In research is mentioned state and private
kindergarten, specialized kindergarten or kindergarten that use the element of Montessori
teaching. For my research I will use the school educational programs of these institutions

and an in-depth interview with one teacher.

Keywords

Kindergarten, motor skills, movement, physical training, physical abilities, preschool age,

growth and development of children, free time, hobbies
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Uvod

Pro svou bakalétskou praci jsem si zvolila sobé blizké téma, které se tyka rozvoje
pohybovych dovednosti u déti v matetskych Skoléach.

Od svého détstvi jsem se vénovala zavodné maZoretkovému sportu a nékolika
jinym sportim rekreacné. Diky pohybu jsem dokézala rozvijet své schopnosti a
dovednosti, naucila jsem se prohravat i vyhravat a také mi sport pfinesl do zivota radost a
spoustu zkuSenosti. Svou vasni k pohybu jsem se dostala az k tomu, ze nyni se ve svém
volném case veénuji vedeni nckolika zdvodnich choreografii mazoretkového sportu v
tanecnim spolku, ktery jsem zalozila spole¢né se svou sestrou a kamaradkou. Trénuji déti
od 4 do 14 let, pfiCemz jedna vékova kategorie odpovida pravé predskolnimu véku. Rada
bych tedy vyuzila své zkuSenosti a také se diky této praci podivala hloubé&ji na
problematiku rozvoje pohybovych dovednosti jiz v matetskych skolach.

V zivoté dospélého Cloveéka se odrazi zkusenosti a zazitky z détstvi, je tedy dulezité
osvojit si zakladni schopnosti a dovednosti pro rozvoj téch slozitéjSich. U déti v
predSkolnim véku je dalezité pii rozvoji pohybovych dovednosti dbat na souhru
psychického a pohybového vyvoje ditéte. Kolik c¢asu vénuje samotnému rozvoji
pohybovych dovednosti jednotlivec je vétSinou otdzkou rodiny a vychovy, avSak kazdému
jedinci by mél byt umoznén zaklad pro tento rozvoj, ktery vétSinou zajiStuje materska
Skola, kterou vétSina predSkolnich déti navstévuje. V matefskych Skoldch dochazi k
celkovému rozvoji ditéte, tedy po fyzické i psychické strance.

V teoretické casti své prace se vénuji pohybovému vyvoji ditéte a obecné
pohybovym schopnostem a dovednostem déti predSkolniho vEku. Za zéklad povazuji
definici obecnych pojmu jako pohyb, ptedskolni vék ¢i pohybové schopnosti a dovednosti
a jejich konkrétni formy. Druhou neméné dileZitou ¢asti bude obecnéd organizace télesné
vychovy a jinych aktivit podporujicich zdravy pohybovy vyvoj déti v matetskych Skolach.
Vzhledem k oboru svého studia a pro jiny pohled na tuto problematiku jsem do teoretické
¢asti své prace jsem také zahrnula kratké kapitoly o rozvoji pohybovych dovednosti z
hlediska antropologie, historie a filosofie.

V praktické ¢asti zjiStuji na zaklad€ analyzy dokumentl a rozhovord, jak funguji

Ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzd€lavaci programy v praxi.



Cilem této prace je popis situace v konkrétnich matefskych Skolach z hlediska
rozvoje pohybovych dovednosti u déti. Zajimd me¢, zda jsou v priibéhu celoro¢niho
vzdélavani naplnény vSechny cile Skolnich vzdelavacich programi, a také rozdilné
pfistupy k rozvoji pohybovych dovednosti v rozdilnych Skolach. Nejde pouze o mistem

danou rozdilnost, ale také o specializovanost Skolky.

1 Definice obecnych pojmi

Jako prvni kapitolu ve své praci jsem zvolila definici obecnych pojmi, protoze si
myslim, Ze je dalezité spravné si definovat pojmy, které budu nadale v praci pouzivat. Pro
zakladni definici jsem vybrala pojmy pohyb, pohybové schopnosti a dovednosti, a

predskolni vek.

1.1 Pohyb

Definovat néco tak rtiznorodého a pestrého jako je pohyb neni vitbec jednoduché a
proto se neni ¢emu divit, ze v odborné literatuie najdeme hned nékolik definic.

Dle Encyklopedie télesné kultury (1988) 1ze pohyb popsat z n€kolika rtiznych thla.
Nejobecnéjsi definici je primarni projev existence hmoty ¢i v naSem piipad¢ jedince.
Pohyb je tedy vSudyptitomnou podstatou vSech procest, které probihaji uvniti spolecnosti
a prirody. Druhy pohled na definici pohybu encyklopedie pfedstavuje jako zménu polohy
télesa vzhledem ke klidové poloze vlastni ¢i jiného télesa. Tieti definice jiz uziva pro
pohyb pojem lokomoce. Lokomoce je schopnost jedince premistit se z mista na misto,
ktera je fizena apodminovana centralni nervovou soustavou. (Encyklopedie télesné kultury,
1988)

V knize Analyza didaktické interakce v télesné vychové lze najit v podstaté jeste
dalsi odliSnou definici pohybu, kterad je zamétena vice na medicinsky a biologicky zaklad
pohybu. Pohyb je zde definovan jako produkt interakce mezi biologickym systémem,
¢innosti a prostfedim. Zména polohy ¢lovéka nebo jeho jednotlivych casti je slozité
organizovanou funkci kosterniho svalstva a je vzdy fizena jako jedine¢ny funkéni celek

(Dobry, Svaton, Safaiikova, Marvanova, 1996)



Konkrétni definici pohybu jako zménu mista nebo polohy Zivého télesa nebo pouze
jeho casti, ktera byla zapfiCinéna vlastnimi silami, miZeme naleznout v knize
Antropomotorika. (Celikovsky, 1977)

Encyklopedii télesné kultury - t€locvicny pohyb, ktery zahrnuje specifické ¢innosti, jimiz
jsou uskutecnovany pohybové tkoly a funkéni cile télesné kultury. “Do oblasti telocvicné
motoriky zarazujeme vSechny pohyby, které chapeme jako prostredek k dosazeni cile nasi
télesné vychovy. Jsou to vSechny pohyby zamérené k upevnéni zdravi clovéka, ke zvyseni

jeho vykonnosti, zdatnosti, pohyby, jichz pouzZivame ve vSech formach télesné

vychovy.” (Celikovsky, 1977, str. 17)

1.1.1 Pohybové schopnosti

Kniha Antropomotorika definuje pohybové schopnosti jako souhrn ptedpokladii pro
motorickou ¢&innost. (Celikovsky, 1977) Pohybové schopnosti jsou jednoznaénym
pfedpokladem pro pohybové dovednosti, vzdyt zevnim projevem téchto schopnosti je
praveé pohybova dovednost. Pouze pii jejich spravném rozvijeni se u néas a konkrétné tedy u
predskolnich déti rozvijeji specifické pohybové dovednosti.

Encyklopedie télesné kultury (1988) definuje pohybové schopnosti jako “soubor
integrovanych vnitinich vlastnosti cloveka pro pohyb. cinnosti”. Od pohybovych
dovednosti je tato definice odliSuje pfevazné tim, ze jsou vrozené, kdezto pohybové
dovednosti jsou vysledkem motorického uceni a jsou tedy ovliviiovany prostiedim.
Pohybové schopnosti jsou obecnou vlastnosti jedince, nejsou specifické pouze pro jednu

¢innost. (Encyklopedie télesné kultury, 1988)

1.1.12 Pohybové dovednosti

Pohybovou dovednost lze definovat jako ‘“motorickym ucenim a opakovinim
ziskanou pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k reseni pohybového
ukolu a dosazeni uspésneho vysledku.” (Meékota, Cuberek, 2007, str. 9) Je ale také dilezité
upfesnit, ze pohybova cCinnost musi byt vykonavana spravné, usporné¢ a vhodnym
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zpusobem. Charakteristickymi rysy pohybovych dovednosti jsou maximum jistoty pfi
dosahovani cile, minimalni vydej energie a dosazeni cile v minimalnim case. (Mckota,
Cuberek, 2007)

Dle Encyklopedie télesné kultury (1988) jsou pohybové dovednosti u¢enim ziskané
predpoklady pro spravné, rychlé a usporné feSeni pohybovych ukold. Vytvareji se jako
zéaklad kazdodennich ¢innosti v zivot¢ jedince jako jsou chiize, béh, hazeni ¢i manipulace s
predméty. Pohybové dovednosti jsou velmi plastické a ptizptsobivé. (Encyklopedie télesné

kultury, 1988)

1.2 Predskolni vék

“Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje
vSe, co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k
budouci dospélé osobnosti. Je to doba, kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které se
vracime, ktera zanechava v nasi paméti jiz mnohé stopy.” (Lisa, Kinourkova, 1986, str. 174)
V tomto obdobi lidského jedince by meélo dojit k celkové harmonizaci pohyblivosti,
ovladani cilenych pohybovych dovednosti a také ke zdokonaleni jemné motorické
zrucnosti. (Lisa, Kilourkova, 1986)

Obecn¢ predskolni vek zasazujeme zhruba mezi ¢tvrty a sedmy rok ditéte. Jedna se
o obdobi, které¢ by mélo dité ptipravit po vSech strankach na povinnou $kolni dochazku a
povinnosti s ni a se Skolnim vékem spojené. Primarné na dité pisobi rodina, v tomto véku
je vSak pravé zasadni vliv druhé velké instituce, a to matetfské Skoly. Z pohledu
psychologie znamena ptedskolni vék vyvojovou etapu, pii které dochazi k preméné z
hravého ditéte na ukaznéného Skoldka, ktery je schopen spolecenského uplatnéni,
samostatnosti a systematické vyuky v pracovnim kolektivu zékladni skoly. (Koch,
Matéjcek, 1960)

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze v predskolnim véku by mélo dojit k celkové
koordinaci pohybt u déti. Déti se prirozené rady pohybuji a tuto pfirozenou touhu lze
dobie vyuzit pii osvojovani vSech diillezitych navyka na budouci ¢innost ve Skole a obecné
do Zivota. Pohybova vychova je dulezitd pro spravny rast, vyvoj svall, kloubti i kosti,
spravné dychani, dusevni pohodu ditéte a také z hlediska télesné i dusevni hygieny. (Lis4,
Knourkova 1986)
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2 Vyznam pohybu v predSkolnim obdobi

Pro dité je pohyb zékladni a pfirozenou potiebou, ktera je spojena také se spravnym
a zdravym télesnym, socidlnim i psychickym vyvojem. Pro dité v pfedSkolnim obdobi je
dalezita spontanni i organizovand pohybova aktivita. Pfi dostatecném ptirozeném pohybu,
pripadné pii dostatku organizované télesné vychovy v ptredSkolnim véku jsou déti pfi
nastupu do Skoly dobfe pfipraveny v zdkladnich motorickych ¢innostech. PredSkolni déti
maji predpoklady pro velké pokroky ve vyvoji hybnosti, a tak jsou vétSinou neustale
aktivni a neposedné. (Celikovska, 1977)

Cilem telesné vychovy v mateiské Skole by mélo byt prostiednictvim pohybové
aktivity prispet k “uspokojovani potieb ditete v oblasti motorické, emociondlni a socidlni
se snahou rozvinout potencial kazdého ditete v téchto slozkach osobnosti, aby sméroval k
pocitu télesné, dusevni a socialni pohody a tim byl podporovan pravidelny navyk pohybové

aktivity”. (Dvorakova, 2000, str. 13)

2.1 Vyznam pohybu z hlediska biologického a fyziologického

Dit¢ predskolniho véku prochazi vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem.
Pro spravny a zdravy vyvoj téla je dillezity ptirozeny pohyb.

Vyvoj pohybu u ditéte postupuje od hlavy doli a od centra k jeho periferiim, tedy
od hrubé motoriky k jemné. Jedna se o nerovhomérny vyvoj, pricemz se mizeme setkavat i
s tzv. vyvojovymi skoky v senzitivnich obdobich. Vyvoj kazdého jedince je individualni a
je ovlivnén dédicnosti a prostfedim, ve kterém vyrtsta. (Dvotrakova, 2000) V predskolnim
obdobi dochazi ke zrychleni riistu. Dochazi k rGstu dlouhych kosti a vyraznému narastu
svalové hmoty. V tomto véku je velice ohrozena patet ditéte a osvojeni Spatnych
pohybovych navykd.

Ze zdravotniho a biologického hlediska je télesna vychova investici do
budoucnosti. Dtlezitou soucasti je tedy spontanni aktivita i fizend télesna vychova v
pravidelném rezimu dne ditéte v matetské Skole. Zdravotni pfinos fizené i1 spontanni

pohybové aktivity je pro ¢loveka zajistén v téchto oblastech:
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1. normalni rast a vyvoj ditéte
2. ovlivnéni funkénosti svalového aparatu jako prevence vadného drzeni téla

3. regulace slozeni téla, nadvéahy a prevence nemoci a chorob (Dvotékova, 2000)

2.2 Vyznam pohybu z hlediska socialnich vazeb

Obdobi predskolniho véku je velice dilezité z hlediska socializace ditcte.
Vyznamnym charakteristickym znakem déti ptfedsSkolniho v€ku je postupné vzdalovani od
rodiny a seznamovani se v ramci sekundarnich instituci. Ukonceni této zavislosti na roding
je také podminéno postupnym poznavanim a piijimanim socidlnich roli a osvojenim
urcitych norem chovani. V piedskolnim véku se utvari vlastni identita ditéte a to hlavné
také diky novym socidlnim skupindm a kamaradim, které v tomto obdobi mame a
ziskdvame. Védomi vlastni identity je velice dilezit¢ pro zdravé sebevédomi ditéte.
(Kotatkova, 2008) Pravé pohybové CcCinnosti a pohybova vychova jsou zdsobarnou
nescetného mnozstvi specifickych prostiedkti a ptilezitosti k formovani osobnosti ditéte.
Pti pohybu se dit¢ u¢i novym pojmim, pravidlim, zodpovédnosti 1 dileZit¢ vlastnosti
rozhodnout se. Pedagog mize konkrétné vyhledavat takové Cinnosti, které¢ posili détské

sebevédomi, vili ¢i spolupraci a vzajemnou pomoc. (Dvoirakova, 2000)

2.3 Vyznam pohybu z hlediska psychického vyvoje

Ptedskolni vek byva klasifikovan jako posledni stddium raného détstvi. I samotny
jeho ndzev odkryva, Ze dillezitou soucasti tohoto obdobi ve vyvoji ditéte je pfiprava na
nastup do Skoly. Jako vSechna vyvojova obdobi i toto navazuje na piedeslé, tim je spravny
vyvoj v obdobi batolete. V ptedSkolnim véku se dit€¢ zacind ulit a zaCindme klast takeé
diraz na intelektualni vyvoj ditéte. Soucasti rozvoje mentalnich funkci a uceni jsou v
tomto véku pravé 1 pohybové aktivity a rozvoj pohybovych dovednosti u ditéte. (Piaget,
Inhelderova; Psychologie ditéte, 2014) Pohyb je projevem psychické aktivity a v
predskolnim obdobi je pro dit¢ vice neZ dllezité postavit zaklad pro rozvoj zdravého
sebevédomi a také sebehodnoceni. Pii rozvoji pohybovych dovednosti si dité také Casto
zvyka na praci ve skupiné, sounalezitost ke druzstvu, solidaritu vii¢i spoluhra¢im i
protihraciim a také se uci nést prohru i vyhru.
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3 Historie predsSkolniho vzdélavani

Jiz od pravéku a davné historie se setkdvame s vSemoznymi formami a pfistupy
vychovy nejmensich déti od starSich generaci. Vzdy se v rodin¢ ¢i néjakém rodovém
uspotradani setkdvame se snahou piedat mladSim zkuSenosti a znalosti nabité ve svém
vlastnim zivoté. V této kapitole ve strucnosti projdu ptistupy ke vzdélavani a vychoveé

nejmensich déti napfic¢ celou historii spolecnosti.

3.1. Historie pfedSkolniho vzdélavani ve svété

Pokud preskoc¢ime pravéké a antické zptsoby vychovy, ve kterych lze také nalézt
prvky vzdélavani déti starSi generaci, k stfedovékym dé&jindm, ve kterych jiz nalézdme
prvni znamky oddélen¢ho vzdélavani, zminila bych na zacatek pojeti vychovy nejmensich
déti kiestany. Pro prvni kiestany byla vychova déti posvatnou povinnosti, jelikoz na né
bylo nahlizeno jako na piedstavitele nezkazenosti a Cistoty. Z hlediska vychovy bylo v
kiestanskych rodinach pfimo nakézano starat se o mravni Uroven déti a t€lesnd vychova
byla spi§ zanedbavana, s pohybem a télesnym cvi¢enim se pocitalo pouze v souvislosti s
vojenskym vycvikem. Z hlavnich osobnosti této davné historie miizeme zminit Jeronyma
(340-420), ktery kladl daraz pti vychové nejmensich déti hlavné na hru, svatého Augustina
(354-430) a také Tomas Stitny ze Stitného (1331-1401), ktery zdiraziioval poslugnost déti.
(Déjiny vychovy déti predSkolniho v€ku, online)

Prvni stiedoveéké Skoly vSak neslouzily ke vzdélavani a vychoveé nejmensich déti,
slouzily ptfedevsim k ndbozenskym potfebam a jejich cilem bylo vychovat slepé¢ oddané¢ho
ktest'anského véticiho. Obdobi stiedovéku je tedy pro piedskolni vychovu dilezitym
milnikem nepfimo. Détstvi nebylo chapano jako obdobi, ve kterém se dité pfipravuje na
budouci zivot, a tak nebylo zohlednéno ptedskolni vzdélavani. Prvni Skoly, které ve
sttedovéku vznikaly, nebyly ur¢eny nejmenSim détem, pouze ovliviiovaly to, jak bylo na
vychovu téchto déti v rodindch nahlizeno. (Dé&jiny vychovy déti pfedSkolniho véku, online)

Nésledna renesance a humanismus se naopak odvraci od postoji a nézoril
kiestanské viry a pro ¢lovéka hlasa svobodu mysleni a radost ze zivota. V tomto obdobi je
na prvnim misté ¢loveék, coz zvysuje i1 diraz kladeny na vzdélani ¢lovéka. Humanisté
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vnimaji détstvi jako specifické obdobi v zivoté Cloveka, které mize ¢loveka pripravit na
jeho budouci Zivot. S timto ndzorem se rozvijel pfistup, kdy vyucovani a vychova ma
piihlizet k zajmam ditéte, probouzet jeho aktivitu a byt ndzorna. Jelikoz je pro
humanismus a renesanci v popiedi z4jmu také lidské télo, je toto pravé obdobi, kdy se jiz u
nejmensich déti zacina rozvijet télesnd vychova. Pravé to je dllezitou a velmi vyznamnou
zménou ve vnimdni a celkové pohledu na détstvi jako takové a rozvoj pohybovych
dovednosti u nejmensich déti. Z nejvyznamnéjSich osobnosti tohoto obdobi a piistupu k
predskolni vychové nejmensich déti miZeme jmenovat Francois Rebelais (1483-1553),
Erasmus Rotterdamsky (1467-1536) nebo Michele de Montaigne (1533-1592). UtuZeni
vyznamu télesné vychovy jiz u nejmensich déti potvrdilo obdobi osvicenstvi v 17. a 18.
stoleti. (D&jiny vychovy déti predskolniho véku, online)

“V souvislosti s prumyslovou revoluci nastavaji zasadni zmény nejen v socidlni
oblasti, ale také v pristupu k vychové a vzdélavani deti predskolniho véku. V zakladanych
manufakturach a tovarndach nejsou zaméstnavani pouze muzi, ale diky Spatné ekonomické
situaci rodiny také Zeny a deti.” (Déjiny vychovy déti predskolniho véku, online, str. §2) V
19. stoleti se vSechny tyto okolnosti zasadné promitly do zivota déti. Pracovni rytmus
rodiny stanovil Ze rodina jako primarni socializa¢ni instituce v podstaté prestala fungovat.
Nejprve vSak déti nenavstévovaly matefské Skoly nebo jesle, jiz ve 4 letech pracovaly v
vyvstala otazka vyznamu rodiny a rodinné vychovy pro edukaci nejmensich déti. Byly
zékladany prvni matetfské Skoly, opatrovny a jesle. Robert Owen byl jednou z
nejvyznamnéjSich osobnosti dé&jin pedagogiky 19. stoleti. Roku 1800 koupil tovarnu, kde
zavedl pedagogickd, socidlni a ekonomicka opattfeni. Pfikladem opatieni muze byt to, Ze
soucasti tovarny byl také prvni tstav pro verejnou vychovu déti predskolniho véku. V roce
zneuzivani détské prace. DalSimi vyznamnymi svétovymi osobnostmi 19. stoleti byly
Friedrich Frobel (1782-1852), ktery zdtrazioval diilezitost hry a rozdélil vyvoj ditéte na tti
zakladni obdobi (kojenecky vek, détstvi a chlapectvi), nebo Lev Nikolajevi¢ Tolstoj
(1828-1910), ktery rozvijel svou pedagogickou aktivitu na zakladé myslenek J. J.
Rousseaua napftiklad zalozenim Skoly pro déti rolnikii na své vlastni néklady a zdtrazioval
svobodnou vychovu na zdkladé metody vlastni zkuSenosti. (Dé&jiny vychovy déti

predskolniho véku, online)
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Ve 20. a 21. stoleti se vzdélavani predskolnich déti rozsitilo o alternativni Skoly,
které vznikly v reakci na formalismus a drezuru a zdroven reagovaly na pozitivismus
zalozeny A. Comtem. Jednim z prvnich kritikli této situace byl americky pedagog John
Dewey (1859-1952). Kli¢ovy je pro néj predevSim zajem ditéte a vychova zalozend na
zkuSenosti. Jako dalsi alternativni Skoly ¢i osobnosti s nimi spojené miizeme zminit Mariu
Montessori, Walfdorskou skolu, Winnetskou soustavu nebo Daltonsky plan. Diky novym
ptistupim se tak i v klasickych Skolach dostava v pribéhu 20. a 21. stoleti do centra
vychovy a vzdélavani dité samotné nikoli ucitel. (Dé&jiny vychovy déti pfedsSkolniho véku,

online)

3.2 Historie ptedskolniho vzdélavani v Ceské republice

Pokud ptesko¢ime davnou historii a podivame se spise na to, co skute¢n¢ ovlivnilo
moderni systém vzdélavani, zminila bych jako prvni Jana Amose Komenského
(1592-1670), nebot” praveé z jeho myslenek vychézelo mnoho dalSich osobnosti. Pravé on
polozil u nas zéklady ptedSkolniho vzdélavani tim, Ze propagoval logické roz¢lenéni Skol
na stupné od nizsich k vys$im. Jeho koncept vzdélavani pocital se vzdélavanim uz od
nejutlejsiho véku. (Cornejova, 2008)

Nésledné vSak nejvétSi rozmach vzdélavani piiSel po primyslové revoluci na
prelomu 18. a 19. stoleti. Hlavné 19. stoleti pak bylo stfediskem promén ceské spolecnosti,
které souviselo i1 s koncepci vzdélavani pro ptredSkolni déti. FrantiSek Jan Vlastimir
Svoboda, ktery pravé vychazel z myslenek J. A. Komenského, zalozil v roce 1832 prvni
opatrovnu v Cechach. Opatrovna Na Hradku byla vyjime¢na svym jednoznaénd
vzdélavacim zamétenim. Ve statutu opatrovny byly formulovany cile vychovy déti od dvou
do Sesti let jako vyslovna ptiprava na Skolni dochazku. F. J. V. Svoboda svym domacim
pojmenovanim “Skolka” naznacil cestu, kterou se predSkolni vzdélavani vydalo. Mizeme
ho povazovat za piedchiidce modernich osnov, programi, vzdélavacich plani a kurikul.
Druhé polovina 19. stoleti je pro predskolni vzdélavani dilezitad vyznamnym meznikem, a
to otevienim prvni vefejné mateiské Skoly, konkrétné¢ byla v roce 1869 zalozena prvni
Ceské mateiské Skola v Praze u sv. Jakuba. (Opravilova, 2016)

V 19. stoleti byly pro nejménsi déti (do tfi let) ureny jesle, opatrovny, které vSak
mély prevazné pecovatelskou funkci, a matetské Skoly, které mély byt pro déti ptipravou

na skolu. “Ukolem vSech instituct bylo podporovat rodinnou vychovu a pripravovat dité do
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Zivota i do skoly vychovnymi prostredky primérenymi predskolnimu veéku nikoli skolskym
zpiisobem.” (Opravilova, 2016, str. 26) Je tedy ziejmé, ze v tomto obdobi byla dilezita
nejen forma, ale i1 obsah ptedSkolniho vzdélavani, a byly poloZeny zaklady pohybové
vychovy i u takto malych déti.

Dulezita jména 20. stoleti z hlediska vyvoje predskolniho vzdélavani jsou u nas Ida
Jarnikova (1879-1965) a Anna Siissova (1851-1941). Jejich reformni snahy a zasahy do
které se déti pomysIné presunuly ze Skolnich lavic do prostoru a v pribéhu vyuky byl
zajem soustfedén 1 na hru. Druha svétova véalka u nas pozastavila vyvoj vzdélavaciho
systému, jelikoz snahy o zajisténi pevného postaveni mateisky Skol ve spolecnosti byly
valkou odsunuty do pozadi. Povaleéné politické uspotadani nebylo viak p¥iznivéjsi. Unor
1948 urcil smér predskolniho vzdélavani na nékolik dalsich let. Vzd€lavani se orientovalo
na sovétskou socidlni a vzdelavaci politiku. Jednotny vzd€ldvaci rdmec pro vSechny
matetské Skoly upeviiovalo tradicné disciplinarni zaméfeni. (Opravilova, 2016)

Po roce 1989, pfi padu komunistického rezimu a pfechodu k demokratickému
zfizeni, doSlo k razantnim zménam 1 ve Skolstvi. ,,S odchodem komunistického rezimu
navazala predskolni pedagogika na obdobi Reformniho hnuti a prijala osobnostné
orientovany cil predskolni vychovy (individualni pristup k ditéti, empatie ze strany ucitelky,
atd.), zacala se rozvijet integrace déti se specialnimi potrebami a interkulturni
vychova. “ (Materska skola, online, 2017)

Soucasna podoba piredskolniho vzdélavani je ukotvena v obecné platnych a
zavaznych stanoviach a dokumentech jako je Ramcovy vzdélavaci program a Skolni
vzdélavaci programy mateiskych Skol. Vyvoj matetskych skol jako instituci vkladajicich
velkou divéru ditéti a jeho individudlnim dispozicim ma svij zéklad v pojeti vychovy
zaméteném na dit€é a v humanistickych teoriich pedagogiky a psychologie. Tyto sméry
ovliviiuji skolni praxi jiz od 20. let minulého stoleti, u nas vsak az po roce 1989, jelikoz z
politickych diivodii nemohly byt uplatiovany. Dnesni ucitelky maji ve vétsiné velky zajem

se vzdelavat komplexnéji a ne pouze v jednotlivych kurzech. (Kot'atkova, 2010)
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4 Rozvoj pohybovych dovednosti z hlediska antropologie

a filozofie

Nejen vzhledem ke svému oboru studia jsem se rozhodla do téméf Cist€ pohybové
teoretické Casti zaradit antropologicky a filozoficky pohled na rozvoj pohybovych
dovednosti. V prvni ¢asti této kapitoly se budu vénovat stru¢nému piedstaveni podoboru
antropologie - kinantropologii a v druhé casti rozeberu dva rozdilné pohledy na vliv

vzdélavacich instituci.

4.1 Kinantropologie

Pohybu ¢loveka se vénuje véda kinantropologie. Jedna se o védni obor, ktery na
lidsky pohyb nahlizi z hlediska jeho vyvoje a struktury, individualnich ptedpokladii jeho
vlastni realizace a dopadu ¢innosti na fyzické, psychické i socidlni zmény €loveka. Zabyva
se také vztahem pohybu ke kvalit¢ osobniho, kulturniho, vzdélavaciho, pravniho,
zdravotnického, ekonomického 1 politického vystupu a realizace clovéka. Podobor
sociokulturni kinantropologie se zabyva problémy vztahii mezi pohybujicim se clovékem a
spole€nosti nebo kulturou. “Systém telesné kultury je tedy mnozina organizaci, instituci,
legislativnich norem, zpiisobu personalniho a materialniho zabezpeceni, usporadani do
funkcni struktury, vychazejici ze vzajemnych vazeb uvedenych prvkii a vazeb na vnéjsi
okoli, s cilem co nejefektivnéjsiho zabezpeceni zvlastnich pohybovych potreb
clovéka.” (Hodan, 2007, str. 15) Skolni télesna vychova je zajistovana matefskymi,
zékladnimi, stifednimi i vysokymi Skolami a je soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu.
Télesnd vychova ma svou roli v celostnim rozvoji osobnosti, je tedy dileZité s ni spravné
zaCit jiz v predSkolnim veku ditéte. “Ve vsech pripadech je tedy predmetem télesné
vychovy, cilem vsech cinnosti v jejim ramci vykondvanych, clovek a jeho zdokonalovani
vzhledem k socialnim roli, které bude v Zivoté zastavat.” (Hodan, 2007, str. 36) Tim se
dostavame k pojmim biomoc a biopolitika, které nam naznacuji a ukazuji, ze Clovek je
formovan spolecnosti 1 z hlediska pohybovych dovednosti a ze spolecnost ma zajem na

zdravé a spravné se hybajici populaci.

17



4.2 Vliv vzdélavacich instituci

“Dnesni zapadni spolecnost je posedla zdravim. Péce o zdravi, optimalizace
potencialu zdravi kazdého jedince a prevence mnemoci jsou zakladnimi tématy nasi
existence”. (Parusnikova, 2000, str. 131) K jedné z primarnich spolecenskych instituci, kde
se setkavame obecné s pojmem zdravi a péci o zdravi je matetska Skola. Nejedna se pouze
o vychovu ke zdravi a nauku zakladnich hygienickych navykd, k péci o zdravi jednoznacné
patii také zadklady télesné vychovy a celkové rozvoj pohybovych dovednosti. Mateiska
Skola je pro dit¢ vétSinou prvni instituci, kde se setkdva s organizovanou pohybovou
aktivitou a pohybovymi zdjmovymi Cinnostmi. Na zdravi ditéte nema zajem pouze rodic,
ale také cela spolecnost. S vefejnym zdjmem na zdravé spolecnosti se setkavame s pojmy
jako je politika téla, ¢i biomoc. “Zdsadnim pojmem pro analyzu modernich rezimii moci je
Foucaltitv pojem biomoc.” (Parusnikova, 2000, str. 132) V nésledujicich dvou kapitolach
rozeberu vzdélani jako nastroj selekce a dva konkrétni pohledy na vzdélani a vliv
samotnych vzdélavacich instituci. Jako prvni rozeberu pojem biomoc a jeho tviirce Michela
Foucaulta, jehoz nazor na vliv vzdélavacich a jinych spoleCenskych instituci je
zjednodusen¢ feceno negativni. Jako jeho protiklad jsem si vybrala Emila Durkheima,
ktery je povazovan za zakladatele sociologie vzdélavani a jehoz nazor je bran jako

pozitivni.

4.2.1 Michel Foucault, Biomoc

Biomoc je pojem, ktery byl poprvé pouzit filozofem Michelem Foucaultem. Jde o
moc nad pribéhem celého zivota. “Biomoci nazyva Foucault techniky moci, které se
vykonavaji na spolecnosti i jednotlivych lidskych télech a jsou v jistém ohledu heterogenni
pravne-politickym mechanismiim suverénni moci.” (Poppr, 2012, str. 13) Za pocatek
projevu biomoci se povazuje 17. stoleti, pficemz Foucault rozlisil dv€ formy vyvoje moci
nad zivotem. V prvni formé¢ je na télo pohlizeno jako na stroj a soustiedi se hlavné na
zdokonalovani téla. Télo je brano jako objekt a jedinec jako osoba, kterd musi byt
disciplinovéana. Faucalt se konkrétn¢ zmifnuje o tzv. anatomo-politice lidského téla. Druha
forma se zabyva zivotem na makrourovni populace a je zaméfena na raciondlni spravu

biologickych procest (zdravotni stav, porodnost, imrtnost). Foucalt tuto formu nazyva bio-
18



politikou populace. Moderni spole¢nost je jim vnimana jako spole¢nost normalizace, kdy
je nad v§im neustdly dohled. (Poppr, 2012) “Biomoc je moderni forma moci, kterda poprvé
v déjinach klade duraz na Zivot misto pouhého rozhodovani o smrti. Biomoc sestava z
mechanismii pouzivanych k disciplinovani individudlniho i socidlniho tela, avsak jejim
konecnym tercem je kultivace Zivota” (Parusnikova, 2000, str. 133) Anatomo-politika je
zaméefena na kontrolu zivota lidského téla a zvySeni jeho vykonu pomoci diciplinarni
technologie. “Biomoc zde pracuje formou rizeni populace i jedincii prostrednictvim
jemnych mechanismit regulace a manipulace, distribuovanymi skrze administrativni
aparaty moderniho statu.” (Parusnikova, 2000, str.133) V ptipad¢€ rozvoje pohybovych
dovednosti u déti v predSkolnim véku za administrativni aparaty povazujeme prave

Rémcovy vzdélavaci program a jednotlivé Skolni vzdélavaci programy.

4.2.2 Emile Durkheim, sociologie vzd&lavani

Emile Durkheim je povazovan za zakladatele sociologie vzd&lavani. Zastaval
nazor, ze vzdélavani napomaha lepSimu pochopeni nepsanych pravidel spolec¢nosti. Podle
n¢j vzdélavani napomaha k lepSimu formovani spolecnosti. Je tak protipdlem viici nazoru
Michela Foucaulta, jelikoZ on povazuje vliv spolecnosti na utvaieni osobnosti ¢lovéka za
pozitivni.

Stézejnim problémem Durkheimova dile je socidlni solidarita. RozliSoval dva
idedlni typy spolecnosti - tradiéni a moderni - s dvéma odliSnymi typy solidarity -
mechanickou a organickou. Mechanicka solidarita ptevladajici v tradi¢nich spole¢nostech
je urc¢ovana shodou a podobnosti jednotlivych osob a instituci, které ji tvoti. V takovém
pfipadé je individualita pohlcena kolektivem. Solidarita organicka naopak pievlada ve
spole¢nostech, kde kazdé individuum plni v souladu se spole¢enskou délbou prace urcéitou
specialni funkci. Jsou tak podminovany rozdily mezi jedinci a institucemi. Pravé v tomto
déleni bylo i vzdélani velmi dulezitym faktorem. (Sociologie Emile Durkheima, 2014,
online) Emile Durkheim véfil, Ze vychova a samotné vzdélani pred&lava ¢lovek k
takovému obrazu, jaky si spole¢nost Zadd a odvraci ho od toho, jak c¢lovéka stvofila

priroda. Vyzdvihuje tak jeho dalezitost a pozitivni vliv vzdélavacich instituci na jedince.
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5 Pohybovy vyvoj ditéte

5.1 Pohybovy vyvoj ditéte predSkolniho véku

Pohybovy vyvoj ditéte predskolniho véku je velmi bouflivy a pti spravnych
podminkach mé dité ptfedpoklad v tomto v€ku zdokonalit své pohybové schopnosti a
dovednosti hned nékolikrat. "Dité, které se ve veku batolivém naucilo chodit, béhat,
oblékat se, jist a drzet tuzku, zdokonali behem tii let predskolniho veku tyto dovednosti tak,
Ze beha o zavod, skace, jezdi na kolobézce a pohybuje se nejen s jistotou, ale i se zacnou
davnou elegance." (Koch, Matejcek, 1960, str. 283) V piedskolnim obdobi na nas piisobi
predevsim dvé hlavni instituce spolecnosti - rodina a matetska Skola. Pravé matetska Skola
by méla byt spolecenstvim, kde se dité setka se zdkladnimi hygienickymi navyky, navyky
ke zdravému zivotnimi stylu, zakladnimi pohybovymi dovednostmi a aktivitami, ale také

pravidly, pocitem vitézstvi nebo prohry a solidarity vici spoluhrac¢tim i protihractm.

V matetské Skole se setkdvame a v podstaté¢ také na tomto principu muzeme
rozdélovat pohybovou aktivitu na spontanni a fizenou. Ob¢ tyto podoby jsou pro spravny
vyvoj ditéte dilezité. V predSkolnim obdobi a konkrétné v mateiské Skole klademe velky
diraz spiSe na spontanni pohybovou aktivitu, kterou si do svého dne zaradi témér kazdé
dit¢ samo. V dnesni dobé& se ve volném Case malych déti vSakstale vice vytraci, a tak nejen
z tohoto diivodu ma 1 pfi spontanni aktivit¢ v matetské Skole své misto role pedagoga,
ktery stanovuje podminky pro veskeré pohybové Cinnosti. Pedagog ¢i odborny vedouci
aktivity sleduje, dohlizi na dodrzovani pravidel, usmérniuje ¢i provokuje pribéh a méni

podminky. (Dvotdkova, 1998)

Vyvoj samotné motoriky piedskolniho ditéte je provazan s vyspivanim nervoveé
soustavy a praktickym cvi¢enim pohybového ustroji v béznych dennich situacich. Praveé z
tohoto dlivodu je dilezita i spontanni pohybova aktivita. Jiz ve tfech letech, tedy mnohdy
pii nastupu do matetské Skoly, ma dit¢ velkou ¢ast motorického vyvoje za sebou. Trileté
dit¢ by mélo byt schopné vzpiimené stat, chodit a b&hat. Pro ptedskolni dité je typicka
velka az prekvapiva pohyblivost. Dité je neustile v pohybu, cely den si hraje, prechazi z

¢innosti do ¢innosti, pii jidle se vrti a neustéle si hleda ptilezitost k néjaké télesné aktivite.
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(Koch, Matéjcek, 1960) "Jinym charakteristickym rysem motoriky predskolniho ditéte je
rostouci schopnost udrzovat rovnovihu. Ve tiech letech dovede dité stat na jedné noze jen
okamZik. V patém roce vSak udrzi rovnovahu na jedné noze po nékolik vterin a po Sestém
roce skoro libovolne dlouho. Dovede nyni nést hrnecek plny vody a nic nerozlije, dovede
chodit po kladiné nebo S$védské lavicce a kolem péti let mnohé deti uz zacinaji
lyzovat." (Koch, Matéjcek, 1960, str. 285) S vyvojem motoriky se samoziejm¢ soucasné
zdokonaluje 1 samotnd pohybova koordinace, kterd se projevuje v ovladani téla i
jednotlivych jeho €asti. Jiz ve Ctyfech letech je dité schopné jisté vyjit do schodl a sejit z

nich nebo napftiklad bez drzeni ptejit ¢i piebéhnout lavicku. (Koch, Matéjcek, 1960)

Spravny vyvoj motoriky a pohybové koordinace je dualezity pro budouci zivot
predskolniho ditéte. JeSteé v predskolnim a zaroven ve Skolnim obdobi se tato dulezitost
projevi naptiklad pii hrach, které jsou kazdodenni soucasti déti. AC se to na prvni pohled
nemusi zdat, je pfedpokladem také pro rozvijeni vysSich rozumovych schopnosti, nebot’
¢im je dité pohybliveéjsi, tim vétsi si tvofi diky styku s okolim zasobu zkuSenosti a
védomosti. Je dokdzano, Ze motoricky zdatné déti jsou socidlné vyspélejsi, aktivnéjsi, 1épe

spolupracuji a mnohdy jsou tak v kolektivu oblibenéjsi. (Koch, Matéjcek, 1960)

5.2 Motivace déti ke sportu a pohybové aktivité

Pro déti pfedSkolniho véku je pohyb jednou z hlavnich a pfirozenych potieb. Pohyb
détem umoziluje poznavat spolecnost a prostiedi, ve kterém Zziji, zaroven také mohou
pohybem vyjadiovat své pocity a uvoliiovat emoce. Z téchto divodi i z toho, co bylo
zminéno v jinych kapitolach této prace, je zfejmé, pro¢ maji pohybové aktivity své misto v
zakladnich dokumentech pro ptedSkolni i Skolni vzdélavani. N&které déti pohyb miluji a je
jim pfirozené se n¢kolik hodin denné hybat, u kazdého ditéte se vSak pohybova potieba
muze riznit, a tak je potfeba déti v pfedSkolnim v€ku k pohybu motivovat.

Uceni mize byt zamérmou 1 nezdmérnou cinnosti, pfi které dochazi k trvalym
zménam ve védomi a také chovani ditéte. V predSkolnim véku, konkrétné v matetské Skole
se setkdvame spiSe s formou nezdmérného uceni. Takové uceni nazyvame ucenim
situanim, Casto je spojené s prozitkem naptiklad v podob¢ hry. (Dvotakova, 2000). Jednou

z hlavnich motivaci déti ke sportu a pohybové aktivit¢ v mateiskych Skolach je tedy v
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podstaté vidina pobaveni ve formé hry. Casto jsou pohybové aktivity pro predskolni déti

pfedvadény prave v této podobe.

6 Pohybové dovednosti déti predSkolniho véku

6.1 Pohybové schopnosti déti ptedSkolniho véku

6.1.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou kondi¢nim zdkladem pro jakykoli vykon, ktery vyzaduje
nasazeni sily, jejiz hodnota dosahuje okolo 30% individudlné realizovatelného maxima.
Rozhodujici pro vznik takové sily je svalova kontrakce, kterd mize probihat vSak nékolika
zpusoby. Svalova vlakna se mohou zkracovat, protahovat nebo zlstat nec¢inna. (M¢kota,
Novosad, 2005) “Svalova sila je schopnost svalové kontrakce s prekonanim odporu. Je
limitovana predevsim prirezem svalu a poctem svalovych vidken. Podle charakteru
kontrakce, mnozstvi zapojenych svalu, dynamiky kontrakce lze rozlisit ruzné druhy sily.
Sila je zdkladem svalové zdatnosti.” (Dvordkova, 2000, str. 18) Podle druhu svalové
kontrakce takeé silu délime na statickou a dynamickou.

Sila a silové schopnosti se béhem zivota velmi méni. Vyzkumy ukazaly, ze v 6
letech je maximalni sila méfené velké svalové skupiny u hochll na trovni pouhych 13%, u
divek na urovni 20% zivotniho maxima. Toho dosahujeme ve véku 20-30 let. (M¢kota,
Novosad, 2005)

Silové schopnosti rozvijime zejména posilovanim, které musi byt vzdy
pfizptisobeno véku a pohlavi. Pro predskolni v€k a obecné déti mladsi 10 let plati zadvazna
doporuceni pro provadéni cviceni silového charakteru, které vyvolavaji zlepSeni vnitini
svalové koordinace. U déti a mladéZze obecné nelze pouzivat posilovacich cviceni
specifického charakteru, které¢ se pouzivaji u dospélych jedinct ve vykonnostnim a
vrcholovém sportu. Posilovaci cviceni vhodné pro déti by mélo byt vsSestranné. Prave
takové vede ke zlepSeni zdravi, zvySeni zdatnosti a spravnému drZeni téla. (Mékota,

Novosad, 2005)
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6.1.2 Rychlostni schopnosti

Ve fyzikdlnim smyslu je rychlost popisnou charakteristikou kazdého pohybu.
Rychlost ve smyslu sportovnim a pohybovém vétSinou popisujeme jako schopnost, ktera je
ptedpokladem pohybu provedeného vysokou az maximalni rychlosti. (M¢kota, Novosad,
2005) “Rychlost je schopnost co nejrychleji provést pohyb. Je vyrazné podminéna
geneticky a je limitovana vedenim vzruchii a sloZenim svalu. Je clenéna na rychlost
reakcni, akcni a rychlost cyklickych pohybii. Podili se castecné na svalové zdatnosti a je
dulezita v oblasti koordinacnich predpokladii. Predpoklady pro zlepseni rychlosti v pohybu
se wwijeji pomerné casné, avsak trileté dite na pokyn reaguje az po urcité dobé, pohyb
probiha relativne pomalu. Pozadavky proto musi byt primérené a pohybové ukoly, které
maji byt provadeny rychle, musi byt jednoduché a dité je uz musi umét. Spojeni rychlosti a
obratnosti je obtizné a pro dité stresujici.” (Dvorakova, 2000, str. 18)

Ze vSech kondi¢nich schopnosti (silové, rychlostni, vytrvalostni) jsou pravé
rychlostni nejvice geneticky podminény. Tréninkem lze dosdhnout maximalniho zlepseni o
trénovatelnosti, coz znacné¢ ovliviiuje praxi. Reakéni rychlost rozvijime pomoci cviceni
rychlé zmény postoje ¢i pohybu, akéni rychlost cvicime nejcastéji opakovanym
ptekonavanim kratkych tsekl trati a rychlymi zménami sméru a podminek. Do tréninku
rychlosti patii také veSkeré druhy skoki, hodli a vrhii nasledujicich po maximalnim

zrychleni pohybu. (M¢kota, Novosad, 2005)

6.1.3 Vytrvalostni schopnosti

Komplex vytrvalostnich schopnosti ptfedstavuje zakladni pilif fyzické kondice.
(Mékota, Novosad, 2005) “Pytrvalost je schopnost vytrvat v pohybové cinnosti po relativné
dlouhou dobu bez poklesu intenzity. Vytrvalost lze strukturovat podle rozsahu svalové prace
a podle délky zatiZeni. Limitujicimi faktory jsou predevsim energetické zdasoby ve svalech a
srdecni cévni, dychaci a transportni systéem.”” (Dvorakova, 2000, str. 18)

Vytrvalost definujeme jako zaklad kondi¢ni schopnosti zejména proto, ze je
rozhodujici pohybovou schopnosti pro télesnou zdatnost a zdravi, velky pocet sportovnich

disciplin vychazi z vytrvalostniho zékladu, Groven vytrvalosti uzce souvisi se zkracovanim
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zotavné faze a urychlovanim obnovy energetickych zdroji a v ramci zdravotniho tréninku
vytvaii vytrvalost predpoklady pro zvladdnuti stresovych situaci. Vytrvalostni schopnosti
délime na zékladni a specidlni, které jsou predpokladem pro zvladani urcité sportovni
specializace. (M¢kota, Novosad, 2005)

Pti volbé cvi€eni pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti je rozhodujici zpisob jejich
pouziti. Hlavni funk¢ni systémy jsou realivné malo zavislé na vné&jsi formé pohybu,
uplatniuji se tedy tréninky ve formé& béhu, plavani ¢i jizdy na kole. (Mékota, Novosad,
2005) Obecné u déti predskolniho v€ku lze za trénink vytrvalostnich schopnosti povazovat
veskerou pohybovou aktivitu, kterou vykonavaji delsi dobu a zlepSuji si tim tak svou

kondici.

6.1.4 Koordinacni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti odvozujeme od slovesa koordinovat, které je vykladano
jako usporadavat ¢i uvadet v soulad. “Pri pohybové aktivité také celé télo ¢lovéka neustale
méni svoji pozici v prostoru, v souladu s okolim, pricemz udrZet ¢i obnovit rovnovihu
zejména pri rychlych a prostorové rozsahlych pohybech neni snadné.” (Mékota, Novosad,
2005, str. 56) Koordinované pohyby provadime kazdy vSedni den od utlého détstvi az po

dospélost.

“Koordinacni schopnosti predstavuji tridu motorickych schopnosti, které jsou
podmineny predevsim procesy Fizeni a regulace pohybové cinnosti. Predstavuji upevneéné a
generalizované kvality prubéhu techto procesii. Jsou vvkonovymi predpoklady pro cinnosti
charakterizované vysokymi ndroky na koordinaci.” (Zimmermann, Schnabel & Blume,
2002) Pro dite¢ ptredskolniho véku, ale i pro nas dospélé, dobfe rozvinuté koordinacni
schopnosti znamenji rychlejsi a efektivnéjsi osvojovani novych dovednosti, stabilitu jiz
osvojenych dovednosti a zaroven ovliviiyji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu.
Dobfe fizené pohyby plisobi harmonicky a pro dité jsou tak motivaci do dal$iho uceni a

osvojovani si novych dovednosti. (M¢kota, Novosad, 2005).

Koordina¢ni schopnosti s détmi rozvijime vhodné zvolenymi, dostatecné

intenzivnimi a frekventovanymi vngj$imi podnéty. (Mékota, Novosad, 2005) Pro
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osvojovani a rozvijeni koordina¢nich schopnosti je totiz zejména dilezitd novost a
neobvyklost, nebot’ zautomatizované Cinnosti ztraceji koordinac¢ni efekt. Jako piiklad
muzeme uvést rizné zplusoby zonglovani, driblovani, odrazeni mice, chiize na chudach,
vlastnosti takového cviceni pro rozvoj koordinacnich schopnosti je novost a originalita,
musime cviky Casto cilené obménovat a samotny pohyb riizné variovat. (Mékota, Novosad,

2005)

6.1.5 Pohyblivostni schopnosti

Flexibilita a obratnost urcuji rozsah pohybi v jednotlivych kloubech nebo
kloubnich systémech, jednd se o schopnost realizovat pohyb v nalezitém rozsahu.
“Flexibilita je jedna z motorickych schopnosti, schopnost cloveka pohybovat casti nebo
castmi téla v dostatecné velkém rozsahu lehce a pozZadovanou rychlosti.” (Meékota,
Novosad, 2005, str. 96) RozliSujeme statickou a dynamickou flexibilitu. Staticka flexibilita
ptfedstavuje rozsah pohybu v samotném kloubu, dynamickou flexibilitou myslime naopak
schopnost vyuzit kloubni rozsah pii pohybové Cinnosti. (Mékota, Novosad, 2005)

Flexibilita a obratnost jsou podminény u c¢lovéka hned nékolika ciniteli
konstitu¢nimi, kondi¢né-energetickymi a koordina¢nimi. Kromé téchto vnittnich Ciniteld,
ke kterym patii 1 psychickd tenze, mizeme zminit také denni dobu a prostiedi, ve kterém
se Clovek nachazi, ¢i unavu. S flexibilitou a celkové pohyblivostnimi schopnostmi se poji
pojmy hypomobilita a hypermobilita. Hypomobilita oznacuje do€asné nebo trvale snizenou
mobilitu. Hypomoblita ¢asto souvisi s rostoucim vékem a jeji pfi¢inou byva nedostatek
pohybu. Hypermobilita je opakem hypomobility a charakterizuje tak nadmérny rozsah
kloubni pohyblivosti. (Mé&kota, Novosad, 2005)

Zakladnim prostfedkem pro rozvoj a udrZeni flexibility jsou protahovaci cviceni.
Ditlezitou soucasti zisku cvi¢ebniho programu zaméfené¢ho na rozvoj flexibility je
relaxace. Svaly potiebuji klid a redukovat svalové napéti. “Kromé fyziologického piisobeni
relaxacnich cviceni, dechovych cviceni a masazi ji lze ovlivnit i farmakologicky a

diatermii.” (Mékota, Novosad, 2005, str. 107)
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6.2 Pohybové dovednosti déti predSkolniho véku

Charakter télesné vychovy predSkolnich déti odpovida jejich pohybovym
dovednostem. Za zakladni motoriku povazujeme takové pohybové dovednosti, které do
urcité trovné a v uréitém rozsahu zvladame vSichni. V matetfské Skole se tedy z hlediska
zakladni motoriky soustfedime u pfedSkolnich déti na: vnimani a poznani vlastniho t¢la,
orientaci v prostoru, vnimdni intenzity pohybu a vnimani vztahi vécného a socidlniho
charakteru. Konkrétné¢ z hlediska charakteru pohybu lze zakladni motorické dovednosti
rozdelit na: lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni a manipulaéni. (Dvotakova, 2000)

Lokomoc¢ni dovednosti jsou takové, které piemist'uji télo v prostoru. Prikladem
muze byt chlize, béh, poskok ¢i lezeni. Mezi nelokomo¢ni dovednosti zatfazujeme pohyby
jednotlivych ¢asti téla, pohyby celého téla na jednom misté ¢i pohyby kolem nékteré z os
téla. Zafazujeme mezi né tedy napiiklad pohyby nohou ¢i hlavy, pohyby v sedu ¢i kleku a
nebo rizné pievaly, obraty a houpani. Jak jiz ndzev napovida, tak manipulacni dovednosti
zahrnuji dovednosti ovladani rtiznych predméti vSemi ¢astmi téla. Mezi manipulacni
dovednosti patii také ovladani pomtcek pomoci jinych, jako naptiklad ovladani tenisové

rakety ¢i hokejky. (Dvorakova, 2000)

6.3 Pohybové aktivita déti pfedSkolniho véku

Pohybova aktivita déti predskolniho v€ku je z velké ¢asti spontanniho charakteru,
je vsak nutné a pro spravny vyvoj a navyk pohybu dulezité zatadit mezi aktivity i fizenou a
organizovanou télesnou vychovu. Dité se diky ni nauci nejen spravnym pohybiim, drzeni
téla a navykiim, ale také discipliné a dodrzovani pravidel. V matefské Skole 1 ve volném

Case déti se tedy setkdvame s obéma formami pohybu.

6.3.1 Pohybova aktivita déti v matetské Skole

“V materské Skole je dodrzovan pravidelny rezim dne déleny pravidelnym casem
jidla a stridanim cinnosti spontannich a viceméné rizenych. Pravidelnost a rad vnima dité
pozitivné a lépe se v programu orientuje.” (Dvorakova, 2000, str. 57) Mezi pravidelné
formy pohybové vychovy v mateiské Skole mizeme zaradit: spontanni pohybové aktivity,
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fizené pohybové aktivity, vychazky a vylety, cvieni v pfirod¢, soutéze a télovychovna
vystoupeni. (Dvordkova, 2000). Ne vSechny matetfské Skoly vSak do svého programu
zafazuji viechny tyto formy. Casto se setkavame s pomyslnym piechodem mezi fizenou a
spontanni aktivitou, kdy pedagog poskytuje dopomoc v aktivitaich zvolenych samotnymi
détmi nebo zapadajicimi do tématického programu dne & delstho ¢asového tseku. Rizena
télesna vychova muze byt pojata v né€kolika variantach, od kratkych télovychovnych
chvilek pres relaxaci az po klasickou jednotku télesné vychovy. V organizované forme
télesné vychovy je u ptedSkolnich déti velmi diilezitd motivace. (Dvotakova, 2000)

Pro déti piedskolniho véku jsou vhodné naptiklad piekazkové drahy, kdy se rychle
sttidaji provadéné tkony a tak dité neztrdci motivaci a zvidavost. Vyhodou mohou byt 1
smiSené¢ skupiny, kdy star$i déti pomdhaji mladSim. Vhodnou organizaci télovychovné
chvilky pro tento v€k je volna nabidka rozestavéného naradi, které mohou postupné
piechazet a nebo si vybirat. Déti maji pocit, Ze si mohou vybrat a podporujeme tim tak
jejich samostatnost a kreativitu. (Dvotakova, 2000)

Hlavni ndplni prace pedagoga pii pohybovych chvilkach v matetské Skole je
aktivni pfedcviCovani, podnécovani, motivovani a opravovani déti. Dulezité je pro tyto déti
praktické cviceni, pii kterém svou predstavivost teprve rozvijeji a uci se riznym pokyniim.
V kontaktu mezi ditétem a ucitelem je cilem vybudovat vzdjemnou oboustrannou
komunikaci. To by nem¢lo byt opomijeno ani pii télesné vychove. Je dulezité¢ vse détem
spravné popsat a vysvétlit a zadroven udrzet jejich pozornost, odpovidat na dotazy a mit
promyslenou a ucelenou ptipravu pohybové chvilky. (Dvotakova, 2000)

Pro splnéni vSech cilt télesné vychovy u predSkolnich déti je v rezimu matetské
Skoly dle Dvorakové treba:

« vytvofit moznosti pro realizaci spontannich i fizenych pohybovych aktivit

* vytvofit podminky pro spontanni pohybové aktivity déti

« zamérné ovlivilovat pohybové uceni

« uplatnovat fizenou télesnou vychovu denné

« vést k navyku na pravidelnou pohybovou aktivitu ve zplisobu Zivota

* fizenou télesnou aktivitu zamétit na Cinnosti, které déti nemohou realizovat ve spontanni
aktivite

« v fizeni télesné vychovy ustoupit od jednostranného dominantniho a direktivniho

zpusobu fizeni déti, prohloubit pozitivni motivaci a podnécovani
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+ zkvalitnit pribéh fizené jednotky (Casté piilezitosti k praktickému cviceni, podnécovani
vlastni aktivity a ti¢asti na vymysleni obsahu i zptsobu feSeni ukoll)

- respektovat relativni klid po jidle (Dvotakova, 2000)

6.3.2 Mimoskolni pohybova aktivita

Pro vétSinu déti je pohybova aktivita v matefské a poslezé ve Skole zdkladni
nedostate¢na, proto 1 svij volny cCas travi aktivné. DéEti mohou travit ¢as na hiistich,
riznymi pohybovymi hrami a nebo navstévovat piimo pohybové zaméfeny zajmovy
krouzek.

O zajmové pohybové aktivité predSkolnich déti rozhoduji rodice. Ty vétSinou védi,
ze pohybové aktivity jsou pro déti zddouci a teoreticky potfeby déti chapou, avsak
vyzkumy a Setfeni ukazuji, ze prakticky se pohybové ¢innosti v rodinach realizuji malo. V
dnesni dobé je pro rodiCe jednodussi a u déti oblibengjsi travit volny Cas u televize,
chytrych telefonil, her a videi. Pfitom volny pohyb déti venku je pozitivné spjat s jejich
vyvojem snad ve vSech ohledech pocinaje motorickym rozvojem a konce rozvojem
socialniho citéni a socidlnich vazeb. (Dvorakova, 2000)

Co se tyCe organizované zajmové pohybové Cinnosti, je ¢asto ucast déti ovlivnéna
podminkami a nabidkou téchto aktivit v misté¢ bydlisté, jelikoz predskolni déti jsou
odkéazani na doprovod rodi¢l. Vychodiskem tedy ¢asto byvaji zdjmové krouzky nabizené
pravé v ramci mateiské Skoly. Pro déti pfedSkolniho véku byvaji tyto aktivity mnohdy
vSestranné pohybové zamétené, protoze dité se v tomto véku rozviji a vSestranné zameieni
nejlépe odpovidé potiebam predskolnich déti. (Dvorakova, 2000) I tak se ale setkdvame s
tim, ze jiz ptredskolni déti navstévuji specializované pohybové zajmové krouzky jako
napiiklad fotbal, hokej ¢i riizné druhy tance.

Zajmova pohybova cinnost jednoduse pifindsi pfevaznou Cast pozitiv. Vedle
jmenované¢ho pozitivnitho vlivu na zdravi, pohybovy a kognitivni rozvoj i1 rozvoj
osobnostnich a socidlnich vlastnosti, nékteré vyzkumy dokézaly lepsi vysledky sportujicich
déti ve skole. Pfi specializovaném jednostranném zameéteni vSak nalezneme i1 nékolik
negativ a nepfiznivych nasledkii. Jednostranna zatéZz mize mit nepiiznivy vliv na rist a
celkovy vyvoj ditéte, z psychologického a socidlniho hlediska piisobi na dité vétsi stres a
pestuje si vlastnosti nepfiméiené jeho veéku, které zkresluji jeho budouci socialni vnimani a
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vztahy. Bez vsestranného zakladu nelze rozvijet dit€¢ ve specializované oblasti.

(Dvorakova, 2000)

7 Organizace pohybovych aktivit v materské Skole

7.1 Materska skola

Matetské Skoly jsou soucasti vychovné vzdélavaciho systému, z ¢ehoz pro né
vyplyvaji povinnosti a zavazky stanovené zdkonem. Jejich ukolem je zaopatfit
uspokojovani ptirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Povinnosti je zajistit pro
dité¢ vSestrannou péci a vénovat se détem ohrozenym zdravotné, vychovné a socialné i
détem talentovanym (Zakon ¢. 78, zména 138/1995 Sb.).

Matetska Skola je statni i soukromou instituci, kterd pro vétSinu déti znamena prvni
krok od rodiny smérem do spolecnosti. V matefské skole se predSkolni dité socializuje,
pfipravuje na nastup do zékladni Skoly a seznamuje se zékladnimi spolecenskymi i
hygienickymi navyky. Praveé k t€émto zakladnim navykiim muzeme zatadit i zdravy pfistup
k zivotu a pohybu neboli celkové ke zdravému Zivotnimi stylu. “Materskd skola nabizi
ditéti kontakt s druhymi detmi téhoz véku a priblizné téze vyvojové urovne. Dité, které si v
predchozim obdobi vytvorilo svou identitu ve vztahu k rodiciim, pripadnée k dalsim cleniim
rodiny, dopliiuje a dotvari toto védomi vlastniho ja vztahem ke “své generaci”. Jen v
takové skupiné se kladou zaklady pro souhru a pozdéjsi spolupraci i pro takové postoje,
jako je pratelstvi, solidarita, povinnost vici ostatnim, obétavost, ale také soutéZivost,
konkurence, prestiz atd. To jsou moznosti, v nichz materska skola bezné rodinné prostredi
specificky prevysuje.” (Matéjcek, 1992, str. 111) Vybudovat spravny a zdravy piistup ke
sportu a celkové k pohybu u predskolnich déti je tedy dulezité nejen pro jejich mozné
budouci kariéry sportovcl, ale zejména pro jejich zdravi a také vybudovani lidskych
vlastnosti jako je obé&tavost, solidarita, schopnost spoluprace ¢i zdravé sebevédomi a

soutézivost.
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7.1.1 Didaktika télesné vychovy v MS

“Didaktika télesné vychovy vychazi z pedagogiky a psychologie a zkouma
zdkonitosti vychovné vzdélavaciho procesu télesné vychovy s cilem hledat, odhalit, overit a
vysvetlit vyucovaci a ucebni procesy v telesné vychové a optimalizovat je. Na zdkladeé
riiznych cilu Ize clenit didaktiku v ramci kinantropologie ve vertikdalni a horizontalni
roviné.” (Dvorakova, 2000, str. 6) V ptipad¢ horizontalniho ¢lenéni Ize didaktiku télesné
vychovy rozdélit na povinné, zajmove, rekreacni a 1é¢ebné ¢i zdravotni pohybové aktivity.
Ve vertikdlnim sméru télesnou vychovu c¢lenime podle v€kovych kategorii, konkrétné v
ramci povinné télesné vychovy dle stupnu skol a v rdmci zdjmového vzdelavani a sportu
dle vyvojového rozdéleni na déti predskolniho véku, mladsiho a star$iho Skolniho véku,
dorost a dospélé.

Cilem télesné vychovy v matefské Skole je predevSim osvojeni zakladnich
pohybovych dovednosti, jejich uziti ve specifickych podminkéch, rozsifeni aerobni a
svalové zdatnosti a v neposledni fadé¢ poznani vlastniho téla a vypéstovani ndvyku ke
zdravému zivotnimu stylu a pohybu. Mezi zékladni pohyby fadime lokomoc¢ni (chtize, béh,
skoky, ...), nelokomoc¢ni (rovnovédha, jednotlivé polohy a pohyby casti téla, ...) a
manipulacni. Tyto zdkladni pohyby nadéale pouzivame napiiklad pfi hrach, gymnastické
¢innosti, rytmické ¢innosti, atletické ¢innosti ¢i aktivitdch ve vod¢ a piirodé. (Dvotékova,

2000)

7.2 Ramcovy vzdélavaci program

"Vzdélavaci program je chdpan jako soubor dokumentii, napliujicich projekt, tj.
ucebni plan, vzdelavaci cile, obsah uciva, zpiisoby hodnoceni, metody prdace.” (Dvoradkova,
1998, str. 14) Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani predstavuje hlavni
principy vzdélavaci prace s predSkolnimi détmi. Mezi ty mlzeme pocitat: piijmout
vyvojova specifika a zatfadit vhodnou préci s nimi, respektovat individualni moznosti a
potieby ditéte, zkvalitiovat schopnosti, dovednosti a kompetence piedskolnich déti, zajistit
vSem détem odpovidajici a srovnatelny pedagogicky ucinek vzdelavaci prace, dat prostor
jednotlivym matetskym Skoldm zvolit si a vyuzivat riznych forem prace. (Kotatkova,
2008)
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Predskolni vzdélavani by mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostifedky a individualni
pfistup pro specifické potifeby déti. Déti by se meély naucit spolenému souziti a
spoluprace. Obecn¢ by matetska Skola pro dit€é méla byt prostor, kde se muize volné
rozvijet, nabyvat socialnich a praktickych dovednosti, vybudovat kladny vztah k uceni a

poznavani a celkové zdravy pfistup k budoucimu zivotu. (Kot’atkova, 2008)

7.3 Skolni vzdélavaci program

“Vzdélavaci programy vymezuji casove, organizacni a obsahove didaktické
predstavy o zakladnim vzdelavani s prihlédnutim k rozdilnosti Zakui, skol, mist. Tedy co, jak
a pro¢ ucit (na urovni jednotlivych skol).” (Dvoradkova, 2000, str. 7) Dle Dvoiakové by na
konci dochazky do matetské Skoly mélo dité zvladat nekolik dovednosti a znat své télo.
Ptedskolni déti by se mély umét pohybovat v prostoru vSemi sméry i podle pokynl a mezi
prekazkami jak béhem, chlzi i poskoky. Mély by dokazat vyskocit a seskocit z néfadi,
pieskocit piekazku, pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla na zdklad¢ pokyni, spolupracovat
s partnerem ¢1 ve skuping, podfidit se rytmu a to vSe v rizném prostiedi. Déti by také mély
dokézat manipulovat s nac¢inim a nafadim rukama, nohama i jinymi ¢astmi téla, mit
predstavu a odhadnout pohyb s nac¢inim, hodit a chytit mi¢. V mateiské Skole by se dité
m¢élo také naucit protahnout, zpevnit a uvolnit své télo a také to, jak o své télo peCovat a
jeho jednotlivé ¢asti pojmenovat. (Dvotakova, 2000)

Kazda matefsk4 skola ma od roku 2007 povinné sviij Skolni vzdélavaci program.
Skolni vzd&lavaci program vymezuje vzdélavaci cesty s jasné definovanymi cili a
naznacuje procesy samotné prace a ocekavané efekty. Kazdy Skolni vzdélavaci program
neboli Skolni kurikulum by mélo obsahovat formalni kurikulum (napt. sméfovani skoly,
cile, prosttedky a organizace Skoly), neformalni kurikulum (napft. spolecné aktivity celé
Skoly a rodicli a nabizena mimoskolni ¢innost) a skyrté kurikulum (napft. prostredi skoly,
vybavenost a vzdélani pedagogl). Kazdy Skolni vzd€lavaci program musi zévazné
vychazet z Rdmcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani. (Kotatkova,
2008)

Velmi duleZitou nalezitosti SVP jsou cile, které si kazda mateiska $kola vytyéila
pro svoji vychovnou a vzdélavaci praxi. StéZejni jsou pfevazné metody pedagogické prace,
pravidla a organizace kazdého dne, obsah vychovné vzdé€lavaci prace a vyhodnocovani

prace. Dale jsou vzdy soucasti SVP informace o pracovnim tymu $koly, o moznostech
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spoluprace pro rodice a o péci o dit€. Ve velké vétsiné materskych skol jsou na zakladé¢
SVP vytvafeny jesté téidni programy, na téch se podili nejéastéji dvé uditelky, které dany
rok danou tfidu uci. “Plan obsahuje urcité pedagogické kategorie. Prvni je zamér - tedy
kam bude pedagogicka prace smerovat. Do druhé kategorie nezbytné spadaji stéZejni cile
pro jednotlivé casti roku, do treti ramcové naznacen obsah prace a nasleduje ctvrta
kategorie a tou jsou metody, jakymi se ve tridée bude s détmi prevaziné
pracovat.” (Kotatkova, 2008, str. 100) Ttidni plan je spolecné se Skolnim vzdélavacim
programem pro rodi¢e pfistupny a jsou tak pro n€ dulezitym podkladem pro predstavu, co
se dit¢ v matefské skole uci.

Mezi vychovné vzdélavaci cile spadaji veskeré cile zamétené na rozvoj motoriky,
senzomotoriky, pohybové koordinace a rtiznych pohybovych a sportovnich dovednosti.
Nejcastéjsi metodou k napliovani téchto cilti byva hra. Hra je zakladni potfeba déti a prave
v predSkolnim obdobi se diky jejimu intenzivnimu napliiovani dit¢ dostava k novym
zkuSenostem a znalostem. Rovnovaha ve vychové vSak samoziejmé plati i pro volnou hru,
a tak je pro rozvoj ditéte dilezité sezndmit se 1 se zdmérn€ navozenymi a fizenymi

aktivitami. (Kot'atkova, 2008)

8 Metodika vyzkumu

8.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

V dne$ni dobé se vyuka v jednotlivych matetrskych Skolach lisi a je mnohem
benevolentnéjsi nez diive. Setkdvame se s obecnou politikou téla, kdy ocekavame, ze dité
se nauci drzeni téla a zakladni pohybové dovednosti prave jiz v matetské Skole. Zajimaji
mé konkrétni Skolky a jejich pfistup k disciplinaci téla predskolnich déti. Rada bych se
zaméfila na rozbor $kolniho vzdélavaciho programu a zjistila, zda se MS drzi Ramcového
vzdélavaciho programu a jaké dalsi podpirné aktivity mohou ve Skolkach k pohybovému
rozvoji u déti ptispét. Problém disciplinace déti z hlediska pohybovych dovednosti je podle
mého nazoru aktudlni také proto, ze ¢im dal tim méné déti travi aktivn€ sviij volny cas.
Spravny pristup k disciplinaci je tedy dualezity jiz v matefské Skole nejen pro samotné
zdravi ditéte, ale také jako motivace nebo pohnutka k dalSimu aktivné stravenému casu do

budoucna.
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Pro optimalni vyuziti casu v matefské Skole je hlavni spravné sestaveni Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery musi odpovidat Rdmcovému vzdélavacimu programu. Pro
vyzkum disciplinace déti z hlediska pohybovych dovednosti se tedy jako prvni obracim k
administrativnim aparatim statu a poté k samotné mateiské Skole a kazdodennimu pribéhu

v ni prostiednictvim rozhovoru s jednim z pedagogg.

8.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jelikoz se vyzkum tyka déti v mateiské Skole, jedna se vcelku o homogenni vzorek,
kdy se snazim vzdy soustiedit na predskolni déti ve véku od 4 do 6 let. I kdyz jsem se
setkala s tim, Zze naptiklad v soukromé matetské Skole maji spiSe jeSté mladsi déti, mé
otazky v rozhovoru a celkové vyzkum se zamétuje celkové na stars$i déti v predskolnim
veéku. Déti pred nastupem do zakladni Skoly jsou zvidavé a akeni, celkové je predskolni
obdobi charakterizovdno rozvojem pohybové aktivity a intenzivniho smyslového a

citového vnimani. (Lisa, Kinourkova, 1986)

Pokud jako vyzkumny vzorek pocitame pedagogy, se kterymi rozhovor probihal, a
matetské Skoly, o kterych se ve vyzkumu zminim, snazila jsem se naopak o co nejvétsi
variabilitu, tedy heterogenni vzorek. Do vyzkumu jsem zaradila statni matetské Skoly ve
velkych méstech, statni matefské Skoly v malych obcich a vesnicich, soukromé matetské
Skoly, specializované matetské Skoly 1 matefské Skoly s prvky montessori vyuky.
Rozhovory probihaly s mladymi ucitelkami par let po Skole s celkem kratkou praxi i s
ucitelkami s dlouholetou praxi a zkuSenostmi z né€kolika jinych matetskych skol ¢i jinych

pracovist.

8.3 Vyzkumné metody

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni induktivni metodu empirického
vyzkumu, konkrétn¢ kombinaci analyzy dokumenti a polostrukturovanych hloubkovych
rozhovori. Zvolila jsem kvalitativni metodu empirického vyzkumu. “Empiricky vyzkum
zajistuje prenos informaci mezi realitou a jejim védeckym zachycovanim,
zpracovavanim a uchovavanim.” (Surynek, Komarkovad, Kasparova, 2001, str. 22) Ve
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vyzkumu vyuziji podrobny popis kazdodenni situace v matefskych skolach, vzhledem k
tématu jsem upiednostnila nestrukturovany vyzkumny plan. Obecné je cilem
kvalitativniho vyzkumu zjistit veskeré mozné zjistitelné jevy, které se ve vybrané
skupiné vyskytuji, a tyto jevy interpretovat. Vysledkem tedy bude vytvofeni tzv. obrazu

o Case a aktivitich vyuzitych k rozvoji pohybovych dovednosti a disciplinaci téla

piedskolnich déti vzhledem k SVP a RVP.

Na zacatku kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila téma vyzkumu a zakladni
vyzkumné otdzky, které se vSak mohou v pribé¢hu vyzkumu zménit, poupravit nebo

rozsifit.
Otazky:
1. Jak probihd ptiprava pedagogii na vyuku pohybovych aktivit?
2. Jak je tvofen Skolni vzdélavaci program mateiské Skoly?
3. Kolik ¢asu se v mateiské $kole v pribéhu dne vénuje pohybovym aktivitam?
4. Jsou pohybové aktivity zafazeny do programu vyuky pravidelné?
5. Jaké jsou reakce déti a rodicti na pohybové aktivity?
6. Nabizi matetska Skola zajmové krouzky navic pro své déti?

7. Existuji n&jaké pohybové a sportovni aktivity navic, které mateiska skola

nabizi (napf. plavani, brusleni, ...)?

Soucésti vyzkumu bude také prvotné obsahova analyza dokumentl: Ramcovy
vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci programy jednotlivych matefskych skol. Druhou

¢asti vyzkumu jsou hloubkové polostrukturované rozhovory s pedagogy matetskych

skol.

Prvotni analyza dokumentii je dilezitd nejen pro vymezeni samotnych
rozhovortl. V mém vyzkumu se jednd o studium tfednich dokumentt. Diky RVP a SVP
jednotlivych matetskych Skol ziskdm pomyslnou osnovu, ¢emu v rozhovorech vénovat

nejvetsi pozornost a také mohu porovnavat, zda se teorie setkava s praxi.
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Kvalitativni dotazovani, pticemz hloubkové rozhovory mizeme povazovat za
jeden z jeho druhd, tvoii hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu. Pro
vyzkum jsem zvolila polostrukturovanou strukturu dotazovani, kterd se vyznacuje
uritou osnovou ale zdroveil 1 velkou pruznosti celého procesu ziskdvani informaci.
(Hendl, 2009) Umoznuje mi drzet se zdkladnich vyzkumnych otazek a zaroven reagovat
na aktudlni situaci ¢i nové informace, které v rozhovoru zazni. Pfi rozhovorech je
dilezita dikladna ptiprava (na zaklad¢ Skolnich vzdélavacich programti a obecnych
informaci o matefské Skole) a moznost dotazovaného vyjadifovat se pomoci svych
vlastnich terminti a vlastnim stylem. Dulezité je také vytvoteni pocitu pohodli, zajmu a
vstticnosti, pfipraveni detailnéjSich a podrobnéjSich otazek nez jsou samotné vyzkumné
otazky, kladeni jasnych a zfetelnych otdzek, pozorné naslouchéani, neutrdlni postoj a

kontrola a kompletace poznamek. (Hendl, 2016)

8.4 Zpracovani dat

Analyza prostupuje celym vyzkumnym projektem, je tedy nutné analyzovat sbirana
data po celou dobu vyzkumu.

Jako prvni data zorganizuji a roztfidim. Je nutné na zdkladé poznamek, transkripce
rozhovorii a analyzy primarnich dokumenti rozli$it, ktera data jsou pro zodpovézeni
vyzkumnych otazek dulezita a ktera ne. Kvalitativni obsahova analyza dokumentd mi
poslouzi jako zéklad pro polostrukturované rozhovory.

Ve svém vyzkumu pouziji k analyzovani textu dokumentu i rozhovora segmentaci a
oteviené kodovani. “Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a opét slozeny novymi zpiisoby.” (Strauss, Corbinova, 1999, str. 39)
Vyuziti segmentace neboli roz¢lenéni textu na c¢asti a dal$i manipulace s nimi nam
umoziuje snadné nalézani pravidelnosti a opakovani. (Bryman, 2004) Provedené
rozhovory nejdiive transkripci pfevedu z mluveného projevu do pisemné podoby ve
spisovném jazyce. Kodovanim si zaroven se segmentaci jednotlivé udaje rozeberu a
vytvoiim zavére¢né shrnuti poznatkli a zdznam vyzkumu. Vse provedu nejprve na urovni
jednotlivych matefskych Skol, poté provedu segmentaci a kddovani napii¢ vSemi
zkoumanymi Skolkami a vytvoiim zavér celého vyzkumu.

Mezi vyhody prace se sekundarnimi prameny, jakymi jsou pro m¢ v tomto

vyzkumu RVP a SVP, patii jednoznaéné spolehlivost a jednoznaénost dat, ktera
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minimalizuje zkresleni vyzkumnikem pfi samotném sbéru dat. Samotna analyza
dokumentil je ¢asov€ méné ndrocna nez terénni sbér dat. Jako nevyhodu vidim omezenou
zivotnost téchto dokumentii a také moznost, Ze data budou vyzkumnikem do praxe
vyloZena jinak nez byla myslena.

Vyuziti polostrukturovanych rozhovori pro empiricky vyzkum ma jisté nckolik
klad 1 zaport. Jednozna¢nou vyhodou je osobni pfistup, flexibilita a moznost aktivné
reagovat na subjekt a aktudlni téma rozhovoru. (Reichel, 2009) Celkové miizeme verbalni
komunikaci hodnotit jako pfirozenéj$i a pro subjekt vyzkumu pohodInéjsi. Nejvétsi
vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je fakt, ze s moznosti flexibility miizeme
zabrousit do hloubky tématu, avSak diky pfedepsané osnové se stale drzime dilezitého a
dokazeme navézat. Rozhovor by mél byt diky tomu ptehledny. Naopak nevyhodou je
predevsim cCasova narocCnost. Tazatel musi byt na rozhovor dobie pfipraven, mit
nastudované podklady, aby byl schopny aktivné reagovat. Také transkripce rozhovoru je
casové naro¢na podobn¢ jako v dne$ni dobé shodnout se na terminu, kdy maji obé strany
na rozhovor dostatecny cas. Nasledné je pii vytvareni vyzkumné zpravy nevyhodou
zobeciiovani poznatkd, je nutné ovéfit, zda se vzdy u dotazovanych jedna o stejné
skuteCnosti. (Jetabek, 1993)

K provedeni tohoto vyzkumu je nutné mit informovany souhlas vedeni matetské
Skoly. K ziskani tohoto souhlasu musim pfedem dobie a dostateCné prezentovat sebe,
svllj zamér a samotny vyzkum. V ramci vyzkumu bude odhalena pouze identita instituce
nikoli jednotlivych aktéri. Na zakladé domluvy rozhodneme, zda zvolime pisemny ¢i

ustni informovany souhlas.

Na vSech matetskych Skoldch jsme s vedenim domluvili pouze Ustni souhlas s
¢astecnym odhalenim instituce a od vSech pedagogt, se kterymi jsem vedla rozhovor,
mam podepsany pisemny informovany souhlas, ktery je pfilozen v piiloze této prace.
Pro udrzeni anonymity jsem pro jednotlivé matefské Skoly zvolila oznaceni dle abecedy
(pt. MS A, MS B, ...) a pro respondentky &iselné oznageni (R1, R2, ...) V praci nejsou
uvedeny oficidlni ndzvy instituci, avSak jsou zde zminény parametry Skolky, prostiedi,
umisténi a jiné dulezité informace, které instituci odhaluji. Z tohoto divodu jsem se
rozhodla pro ustni souhlas s vedenim na odhaleni instituce, ackoli v praci nejsou k

nalezeni oficialni ndzvy.
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9 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se budu vénovat samotnému prubéhu vyzkumu, ktery jsem provedla

na 7 matetskych skolach.

9.1 Vyhodnoceni dat vyzkumu

NiZe jsem si stanovila nékolik bodl, které jsou podle mé v analyze sekundarnich
dat a rozhovorech klicové. Samoziejmé jsem si pii rozhovorech zapisovala i jiné konkrétni

¢innosti, problémy ¢i otazky, které aktudlné vyvstaly.

* ranni rozcvicka

* organizovand pohybova aktivita (chtize, béh, skoky, poskoky ¢i lezeni)
* spontanni pohybova aktivita

* sezénni pohybové ¢innosti

+ zdravotné zamétené a relaxacni ¢innosti

* hudebné pohybové hry

9.1.1 Analyza Radmcového vzdélavaciho programu

Jednou ze vzdélavacich oblasti v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdelavani je “Dité a jeho télo”. “Zdmérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti biologické
je stimulovat a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a
vést je ke zdravym Zivotnim navykiim a postojum.” (RVP PV, 2018)

Vzdélavaci okruhy jsou rozdéleny do péti zadkladnich oblasti: Dité a jeho télo, Diteé
a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dit¢ a svét. VSechny okruhy by ve
svém propojeni mély obsdhnout v podstaté vSe kolem nas, svét, na ktery se dité pfipravuje.
PtedSkolni vzdélavani vychézi z poznatku déti a snazi se v nich podnécovat zajem a ochotu
ucit se novym vécem. (Kotatkova, 2008) Jako dil¢i vzdelavaci cile vzd€lavaci oblasti
“Dité a jeho télo” jsou v rdimcovém vzdélavacim programu uvedeny napiiklad: uvédoméni

si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
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hrubé i jemné motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti ¢i osvojeni si poznatkli o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité. Ucitel by mél béhem dni stravenych v
matefské Skole ditéti nabidnout: lokomo¢ni pohybové ¢innosti jako je organizovana chitize,
béh, skoky, poskoky ¢i lezeni, nelokomoc¢ni Cinnosti, zdklady gymnastiky, micové hry,
turistiku, sezonni ¢innosti, manipulac¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, zdravotné
zamefené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni), hudebn¢

pohybové hry ¢i relaxacni a odpocinkové aktivity. (RVP PV, 2018)

9.1.2 Analyza Skolnich vzdélavacich programu

MS A spad4 pod okres Pardubice. Matefska $kola ma dvé tfidy po 24 détech
rozdélené homogenné podle véku. Vybavenost Skoly je dostacujici pro zabezpeceni
celodenni péce o déti, avSak je zde prostor pro zlepSeni a rekonstrukci. “Prostory této
druhé tridy jsou pro vzdélavani a hry vyhovujici, ale trida i herna je prilis uzkd, takze
Mateiska skola disponuje skolni zahradou, kterd je vybavena velkym krytym piskovistém
pro obé tfidy, dvéma détskymi hernimi sestavami se skluzavkou, pralezkou a dalSimi

prvky, koloto¢em, dvéma pérovymi dvojhoupadly, novym altanem a domeckem pro

V kazdodennim programu je respektovéana individualni potieba aktivity, spanku a
odpocinku jednotlivych déti a Skola se ve svém vzd€lavacim programu vyznacuje tim, ze
déti maji dostatek volného pohybu nejen venku, ale také v interiéru instituce. Spontanni
pohybové aktivity i fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity jsou na programu
kazdy den, piicemz jejich pomér je vyvazeny. “Hry a zabavné cinnosti probihaji na obou
tridach priblizné do 8 hodin. Nasleduje program déti, ktery veétsinou zacina rannim
kruhem, pokracuje vetsim cvicenim (Ix tydné), nebo telovychovnou chvilkou se zarazenim
zdravotné preventivnich cvikii.” (SVP, 2019, str. 9) Pii ptiznivych venkovnich podminkach
probihaji jesté¢ odpoledne pohybové ¢innosti na Skolni zahrad€. Mezi hlavni cile a zaméry
vzdélavaciho programu matetské Skola zatazuje i podporu télesného rozvoje. Vzdélavaci
obsah Skolniho vzdé€lavaciho programu je rozdélen do integrovanych tematickych blok,
které¢ vychazeji z ro¢nich obdobi ¢i regiondlnich tradic a zvykl. V ramci kazdého
integrovaného bloku vzdy nalezneme dil¢i vzdélavaci cile a o¢ekavané vystupy v oblasti
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Dit¢ a jeho telo, kterd se po vzoru Rdmcového vzdélavaciho programu zamétuje praveé na
rozvoj pohybovych dovednosti. Po vypsani ofekavanych vystupi ohledné¢ pohybovych
dovednosti ze vSech tématickych bloki, vzniknl seznam toho, co si Skolka davé za cil
zvladnout s détmi za jeden Skolni rok:
- zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
= védomé napodobit jednoduchy pohyb
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
- spravné drzeni téla, ovladat dechové svalstvo
sladit pohyb se zpévem
= zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci v rizném prostiedi
= védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptisobit jej pokynu
- pojmenovat ¢asti téla
= koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

Tyto ocekavané vystupy jsou v programu i konkretizovany na specifické ¢innosti
jako naptiklad pracovat se stavebnicemi ¢i sklddankami, pohybovat se bezpecné ve
skupiné déti, postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla, doprovazet pohyb zpévem,
behat, skakat, udrzovat rovnovahu, 1ézt i ptes prekazky, byt aktivni po delsi dobu v fizené 1

spontanni aktivité nebo otogit se elem vzad bez ztraty rovnovahy. (SVP, 2019)

MS B je jednim z odlou¢enych pracovist vétsi mateiské $koly. Toto konkrétni
pracovisté ma dvé heterogenni tfidy, pficemz v kazdé tiidé maji déti k dispozici hernu s
hracim koutkem a pracovnu, kterd slouzi pro hru a praci déti u stoleckii a pro stolovani.
Skolni zahrada je vybavena pro sezénni &innosti napiiklad velkou prilezkou se
skluzavkou, trampolinou, piskovistém, kolotocem a lezeckou sténou. Zarovein mohou déti
na zahrad¢ jezdit na détskych dopravnich prostiedcich. V blizkosti Skolky je také
koupalisté a v letnich mésicich jsou dokonce na zahradé umistény pienosné bazény.

Matetskd Skola vyuziva pro piedSkolni vzdélavani Skolni vzd€ldvaci program
“Zdravé a s radosti”. V matefské Skole tak dbaji na zdravy zivotni styl déti celkovou
zdravou zivotospravou. Dilezitym prvkem je tak pro né spravna vyziva a také rozvoj
zdravych pohybovych aktivit. (SVP, 2019) “Do denniho programu jsou pravidelné
zarazovany TFizené zdravotné preventivni pohybové aktivity. Pedagogové se snazi
respektovat osobni tempo kazdého ditéte i prirozenou détskou zvidavost a touhu po

pozndni, vytvdreji podminky pro détskou aktivitu, objevovdni a experimentovini” (SVP,
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2019, str. 13) V kazdodennim programu je vyvazeny pomér spontannich a fizenych aktivit.
Pohybové aktivity v pritbéhu celého dne jsou: ranni cviceni a pohybové hry, pohybové
aktivity pfi dopolednim a odpolednim pobytu venku na Skolni zahrad€, vychazky a
odpoledni zajmové Cinnosti déti a pohybové chvilky. PredSkolni déti se mohou také v
ramci Skolky ucastnit pfed-plaveckého vycviku, vycviku brusleni a diky spolupraci se
zakladni Skolou mohou navstévovat té€locvicnu.

Skolni vzd&lavaci program instituce se skladd z 10 integrovanych bloki, které
vychazeji pfevazné z roc¢nich obdobi a klasickych ceskych tradic ¢i svatkl. V kazdém z
integrovanych blokli jsou rozpracovany dil¢i vzdé€lavaci cile ve vSech vzdé€lavacich
okruzich. Ze vsech dil¢ich vzdélavacich cili v prubéhu celého roku v okruhu Dité a jeho
télo bych rada vytycila:

- rozvijeni a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, koordinace
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

= uvédomeni si vlastniho téla

= osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci a koordinace pohybt

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

= vytvareni zdravych zivotnich navykul a postoji jako zakladu Zivotniho stylu

K dosazeni téchto cilt vyuZzivaji ¢innosti jako naptiklad:

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

lokomo¢ni pohybové cCinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni

pohybové cCinnosti (zmény poloh a pohybl téla na mist€) a jiné Cinnosti (zéklady

gymnastiky, turistika, sezonni a micové hry, ...)

- zdravotni cviceni a cviceni s vyuzitim t€lovychovného naradi a nacini

kazdodenni cviceni, spontanni i fizené pohybové aktivity

sezonni ¢innosti - saftkovani, koulovéani, pohyb na snéhu, plavani, ...

- vychazky (SVP, 2019)

MS C se nachazi v malé obci s poétem obyvatel pohybujicim se okolo dvou a piil
tisic. Matetska Skola disponuje kapacitou 87 déti rozdélenych do 4 smiSenych tiid. V
obecném organiza¢nim planu dne jsou pohybové aktivity zatazeny do dopoledni herni

ginnosti déti a odpoledniho pobytu venku. (SVP, 2019)
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Skolni vzdélavaci program a plan vychovy a péée détské skupiny je usporadan do
péti integrovanych celkli vychézejicich z aktudlnich udalosti a jevii. Mezi jednotlivé
kompetence, které si ma dit€¢ v pribéhu roku osvojit, nejsou vyloZzené zatazeny
kompetence k pohybovym dovednostem ¢i osvojeni si zdravych navyki. I tak vSak
nalezneme ve vSech integrovanych blocich takové, které naznacuji, Ze je dbano i1 na rozvoj
pohybovych dovednosti. Naptiklad:

- ziskat smysl pro povinnost ve hie, praci i u¢eni

- odhadnout své¢ sily, ucit se hodnotit osobni pokroky a ocefiovat i vykony druhych
dbat na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych

- mit elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky

Dale jsou vsak stejné€ jako v jinych statnich matetskych Skolach rozpracovany dil¢i
cile dle blokii danych Rémcovym vzdéldvacim programem. Zde tedy jako vSude jinde
najdeme v oblasti Dit¢ a jeho télo klasické pohybové cile v rozvoji pohybovych
dovednosti:
= uvédomeéni si vlastniho téla
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky
rozvoj a uzivani vsech smyslt
= rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
- osvojeni si vé€ku pfimétenych praktickych dovednosti
osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
vytvareni zdravych Zivotnich ndvyki a postoji jako zékladl zdravého Zivotniho stylu

(SVP, 2019)

MS D se nachazi v malé obci nedaleko mésta Hradec Kralové. Matefska kola
spadd pod pravni subjekt, ktery tvoii spolecné se zakladni Skolou. Kapacita Skoly je 120
deti, které jsou rozd€leny do péti tfid zpravidla podle véku. Jedna se o vEétsi matetskou
Skolu v mensi obci kousek od krajského mésta. Ja se ve svém vyzkumu zaméfim na
nejstarsi tfidu - tfidu pro déti od 4 do 6 let, kterd pro n€které déti znamena posledni rok v
matefské Skole pied nastupem do Skoly zakladni. Stejné€ jako v ostatnich tfidach, jsou 1 zde
rizna vzdélavaci, herni centra a také vybavena télocvicna, kterd slouzi k pohybovym
chvilkdm a také odpocinku déti. Kazdodenni soucasti programu je pobyt venku, at’ uZ na

$kolni zahradé nebo formou vychazky. (SVP, 2017)
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Mateiska skola se vénuje rozvoji pohybovych dovednosti u déti stejné jako jiné
staitni mateiské Skoly. “S détmi kaZdodenné cvicime. Motivujeme je, zdravotni cviceni
motivujeme a doprovazime rikadly, pisnemi. VyuZivame riizné télocvicné i netradicni nacini
a ndradi, stavime piekdazkové drahy, hrajeme pohybové hry.” (SVP. 2017, str. 8) Mezi
vzdélavaci cile Skolniho vzdélavaciho programu matefské Skoly patii také podpora
zdravého zpusobu zivota ve smyslu zdravého stravovani, dostatku pohybu, prevence
rizikového chovani a vzajemné duvéry. Vzdélavaci obsah je zpracovan do tii témtickych
bloki: Pfiroda kolem nas, Moje radosti a J4 a milj svét. Rozvoj pohybovych dovednosti
nalezneme ve vSech blocich. Priroda kolem nds obecné seznamuje déti s poznatky a
dovednostmi k podpote zdravi. Moje radosti rozvijeji pohybové schopnosti v oblasti hrubé
motoriky a koordinace pohybu vSemoznymi pohybovymi hrami, lokomocnimi i
nelokomoc¢nimi pohybovymi ¢innostmi, hudebné¢ pohybovymi ¢innostmi a soutéZemi.
Posledni blok Ja a muj svet u¢i déti predchazet nemocem a celkové se starat o své zdravi a
respektovat pravidla. K pohybovym aktivitim tak patii napiiklad motivacni cviceni s
nacinim a ptredmeéty, relaxacni, dechové a protahovaci cviceni, hry s pravidly a jednoduché
sebeobsluzné ¢innosti. Mezi nadstandartni pohybové aktivity a zajmové krouzky, které
matefskd $kola nabizi patfi napiiklad predplavecky vycvik a lyzaiska $kolicka. (SVP,
2017)

Soukroma sportovni matefska $kola MS E vyuzivajici ve své vyuce principy
Montessori se nachazi v centru mésta Hradec Kralové. Nejedna se o klasickou matetskou
Skolu, ale o projekt détské skupiny, ktery je vhodny pro déti od 1,5 do 6 let a nabizi
predev§im maximalni sportovni vyziti na hfisti 1 v ptilehlé t€locviéné, vyuku anglictiny a
diraz na zdravé stravovani a zdravy zivotni styl. V détské skupiné je jedna tiida, a tak je
vyhodou velmi individualni pfistup. Sluzba nezajiStuje vzdélavani ditéte jako klasicka
matefska Skola, ale poskytuje vychovnou péci zamétenou na rozvoj schopnosti ditéte. Pro
déti je pripraveno vynikajici sportovni vybaveni a profesionalni persondl na veskerou
sportovni aktivitu. Skolka nabizi flexibilni program, a tak déti mohou chodit pouze
dopoledne, odpoledne ¢i na cely den.

Matetskd Skola vyuzivd kazdy den ptilehlou velkou télocviénu nebo v pripadé
ptiznivého pocasu venkovni hiisté a zahradu. Kazdy tyden je pro rodi¢e pfipraven tydenni
plan, ve kterém se mohou seznamit s rezimem a vychovné-vzdélavacim programem, ktery

je vzdy ptizptisobem veékové kategorii pfijatych déti. Duraz se klade piedev§im na rozvoj
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jazykovych, pohybovych a prostorovych, vytvarnych, hudebnich, logicko-matematickych a
socialné-kulturnich dovednosti. Mezi cile rozvoje pohybovych dovednosti Skolka zatazuje
rozvoj motoriky déti pomoci jednoduchych ptirozenych pohybovych aktivit, prostorovou
orientaci a znalosti pfedlozek jako jsou nad, pod, vedle, za, atd. Diky sportovnimu
zamé&feni nabizi Skolka vyhody v podobé navazani sportovnich krouzkd i po zaviracich
hodinach matetské Skoly. BohuZel jsem neméla moznost nahlédnout do zpracovaného
Skolniho vzdélavaciho programu, pouze do aktualniho tydenniho ptipraveného pro rodice,
a tak veSkeré informace Cerpam z internetovych stranek a rozhovoru se zakladatelkou

projektu.

MS F spada pod zékladni $kolu sidli v Hradci Kralové. K mateiské $kole patii i
détské hiisté, které je zajimavé svym prostorovym feSenim i mnozstvim prvki uréenych
pro predSkolni déti i1 vefejnost. Pro své pohybové aktivity vSak mateiska Skola vyuziva i
velka hiisté a atleticky stadion Skoly. V soucasnosti je Skolka slozena z péti heterogennich
ttid s détmi ve veéku 4-6 let a dvou tfid v nové modulové budové, kde jsou déti mladsi, tedy
od 2 do 4 let. Pro plnéni hlavnich cili matefské Skoly vyuzivaji pohadek. Mezi zékladni
vychodiska své koncepce ve Skolnim vzdélavacim programu zatazuji také pohybové
aktivity a zdravy zivotni styl. “Soucasna generace deéti ma spousta sedavych aktivit a malo
pohybu. A protoze déti pro sviij zdravy a prirozeny vyvoj pohyb potiebuji, mél by se jim
dostavat v materské skole v plné mire a riznymi formami. Tim by se zlepsila jejich kondice,
spravné drzeni téla i odolnost proti nemocem. Uz od tri let by se deti mely seznamovat s
riiznymi odveétvimi sportu a zdokonalovat se ve svych dovednostech, samoziejmé primérenée
svemu véku a za odborného dohledu. Aktivizovat je ke spravnému pohybu, by méla pomoci
trida vybavena specialnimi pomiickami, naradim i nacinim, velka télocvicna, prostorné
Skolni h#isté i ticelné zarizené détské hiisté s mlhovistem.” (SVP, 2017, str. 7)

Détem je béhem dne poskytovana plnohodnotna, vyvazena strava, dostateCny pitny
rezim a odpocinek. Kazdodenn¢ travi ¢as venku a maji dostatek pohybu at’ uz spontanniho
nebo fizené¢ho. Organizace kazdého dne je samoziejmé jina a prizplisobend individualnim
potfebam déti, nicméné z hlediska pohybovych aktivit jsou do organizacniho planu dne
zafazeny ranni hry, dopoledni pobyt venku a odpoledni zdjmové Cinnosti. Stejné jako v
jinych statnich mateiskych $kolach jsou vychova a vzdélavani v SVP rozdéleny do
integrovanych blokli. V soucasnosti jsou jednotlivé bloky inspirovany ro¢nimi obdobimi.

Nové do obsahu $kolka zafadila také 7 navyk $tastnych déti. (viz piilha) SVP je
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vychodiskem a zakladem pro tvorbu tfidnich vzdélavacich programt kazdé tridy a skupiny
déti na Skole. Kazdy pedagog jednotlivé tfidy si sam voli téma tydne z ureného
integrovaného bloku dle aktualni situace a to si rozpracuje do tydenniho planu. Skolni
vzdélavaci program nabizi pedagogiim v ramci kazdého integrovaného bloku diléi cile,
navrhy tydennich témat, nabidku ¢innosti a ocekdvané vystupy. Pro piedstavu a piiklad
uvedu jeden ze Ctyt blokl - Pohadkova zima, kde mezi dil¢i cile z oblasti Dité a jeho télo
patii rozvoj pohybovych dovednosti obecn¢, uvédoméni si vlastniho téla a osovojeni si
poznatkt o téle a zdravi. Nabidnuta tydenni témata jsou naptiklad Zvirdatka v zimé, Vanocni
téseni nebo Doba ledovd. Co se tyée pohybovych aktivit a ¢innosti, SVP nabizi obecné
pohybovou pfipravu programu na vanocni vystoupeni, sezéonni ¢innosti jako jsou hry ve
snéhu, bobovani nebo koulovani, ¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho €asti,
hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti. Jako ocekavané vystupy jsou opét z hlediska
pohybovych schopnosti védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, sladit pohyb se
zpévem, pojmenovat Casti t€la a nékteré organy, rozlisit, co je zdravi prospéSné a co
Skodlivé, chapat prostorové pojmy a bezpecné se orientovat v prostoru.

Matetska Skola nabizi pestrou Skalu nadstandartnich aktivit pro predskolni déti. V
ramci vzdélavani je détem nabizena vyuka plavani, lyZovani a pohybové hry. “V nasi
materské Skole uprednostiiujeme pohybové aktivity deti pred sedavymi. Pro nespici déti
jsou pripraveny pohybové aktivity, pri kterych zlepsuji svoje pohybové dovednosti,
motoriku, koordinaci, vytrvalost, obratnost i zrucnost. Ziskdavaji tak nové pohybové
dovednosti, na které mohou navdzat pri dalsich sportovnich aktivitach. Déti se zaroven uci
reagovat na pokyny, spolupracovat v tymovych hrach a dodrzovat pravidla. Aktivita konci
relaxact. Diiraz klademe i na prozitek a radost z pohybu.” (SVP, 2017, str. 43) V ramci
mimoskolnich aktivit Spolku rodi¢i a piatel ZS se mohou déti zapsat napiiklad do krouzku

florbalu. (SVP, 2017)

Sportovni $kolitka MS G stejné jako détska skupina MS E neni klasickou
matetskou Skolou, jednd se o novy projekt predskolni vychovy, ktery je uren pro déti jiz
od dvou let. Ve svém vzdélavacim programu vyuzivaji pfedev§im programu PlayWisely,
ktery rozviji emoc¢ni 1 intelektudlni inteligenci, smysly a motorické schopnosti soucasn¢.
Jednd se o védecky podlozeny a soucasné zabavny zplsob hrani, ktery vyuziva pfirozené
schopnosti uceni a pohybu ditéte. “PlayWisely® rozviji u deéti zejména zrakové a jazykové

dovednosti — rec, hlas, sluch a schopnosti spojené s ucenim se — pozornost, poznavani a
44



pameét. Dale se metoda zaméeruje na rozvoj pohybovych dovednosti — hrubou a jemnou
motoriku, vizuomotoriku, koordinaci pohybii, orientaci v prostoru, rovnovahu atd. a to vse
v souladu s psychomotorickym vyvojem ditéte. Zakladem PlayWisely® programu je sada
specialnich vyukovych karet, které jsou variaci obrazku, zvukii, slov, ¢isel, barev, velikosti a
tvari. Ve spojeni s metodou orientace ve smérech® tvori ojedinély balicek aktivit
prinasejicich détem radost z pohybu, poznavani a uceni se.” (Play Wisely, online) Tento
program PlayWisely je systematicky propojen s konceptem celé sportovni skolicky.
Dvakrat v tydnu se déti s proskolenou lektorkou nebo lektorem vénuji karetnimu systému v
anglictin€ a rozvijeji motorické aktivity, které z programu vychazeji tak, ze kazdy tyden
trénuji specifickou oblast motoriky jako je naptiklad kopani, chytani ¢i hadzeni. Pfedskolni
zafizeni je také specifické svym pfistupem k pohybovym aktivitdm, piedev§im k hokeji,
plavani, crossfitu a gymnastice. Cilem projektu je pfipravit zaCinajici hokejisty na
naslednou cestu za svou kariérou, a tak jsou ptfidruzené sporty jako plavani a crossfit brany
jako doplnéni pro fyzickou piipravu a jsou uzplsobeny pozadavkiim hokeje. Tento
program dopliluje i gymnastickd pfiprava, ktera je zddouci pravé pro nejmensi. K rozvoji
zdkladnich gymnastickych dovednosti vyuZzivaji dohody s Fly-zone parkem Hradec
Kralové, kam s predskolnimi détmi lektofi dochazi a vénuji se motorickym aktivitdm dle
metody PlayWisely. Mezi né patii napiiklad gymnastickd ptiprava kombinovana s prvky
lezeni po sténé a koordinace na trampolinkach. Nedilnou soucasti hlavnich cilti a hlavni
myslenky celé sportovni Skolicky je také zdrava vyziva a budovani spravnych stravovacich
navykt. Tato moZznost ptedskolniho vzdélavani lakéd rodice déti predev§im z divodu
individudlniho pfistupu, pestrosti programu, krasného zazemi a sportovnich a pohybovych

aktivit.

9.1.3 Hloubkové rozhovory

V této kapitole se zaméfim na druhou ¢ast praktického vyzkumu - analyzu
hloubkovych rozhovorti se 7 respondenty ze 7 mateiskych $kol a détskych skupin ¢i
sportovnich projektii ptedskolniho vzdélavani.

Z diavodu zachovani anonymity nejsou v praci uvedena jména repondentli, pouze

instituce, ve kter¢ pedagog ¢i lektor pracuje. Pro prehlednost a lepSi orientaci v
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odli$nostech jednotlivych mateiskych Skol i samotnych pedagogli je na zacatek analyzy
strucn¢ piedstavim.

Cilem vyzkumu je porovnat praci v jednotlivych matetskych Skolach z hlediska
rozvoje pohybovych dovednosti a zhodnotit, zda se prakticka ¢innost shoduje se Skolnim

vzdélavacim programem instituce.

9.1.3.1 Seznameni s repondenty

Respondentka ¢. 1 (R1) je pedagozkou a zéaroven feditelkou na mensi matetské
Skole v malé obci. M4 praxi ve Skolstvi jiz 36 let a béhem ni vysttidala riizna zafizeni od
jednottidni matetské Skoly az po spojend zatizeni a velké mateiské Skoly v Hradci Kralové.
Nyni jiz 4. rokem plsobi na zminované skolce. Ve své Skolce méa dvé homogenni tiidy po
24 détech, protoZe jako feditelka dava prednost rozdéleni t¥id podle véku. Praci s détmi se

vénuje na zkraceny uvazek, jelikoz Cast prace ji zabira administrativa a organizace vedeni.

Respondentka ¢. 2 (R2) je pedagozkou a zastupkyni feditele v matetské Skole. Na
této Skolce pracuje jiz patym rokem ze své celkové praxe 5 a pul let. Po ukonceni studia na
Masarykové univerzité v Brné ptsobila piil roku na malé vesnické Skolce, jinak méla praxi
pouze v ramci fakulty. Nehodnoti ji vSak jako dostatecnou. “Praxe jsme méli velmi malo,
béhem tri let jsme meli asi tri tydny dohromady, s tim, zZe jsme 14 dni méli jen naslechy a

poté tyden primou praci s detmi.” Jeji tfida je slozena z 28 déti od 5 do 7 let.

Respondent €. 3 (R3) je pedagozkou v matetské Skole. Ve Skolstvi pracuje ctvrtym
rokem, ackoli pii praci jeSté dokonCovala studium. Konkrétné ve tietim rocniku
bakalarského studia nastoupila jako pani ucitelka do mateiské Skoly. Pusobila v
heterogennich tfiddich od 3 do 7 let, v soucasné dobé pracuje v détské skupiné a
mikrojeslich, kde se stard o déti ve véku 2 az 3 roky. Studium pii zaméstnani povazuje za
vyhodu, jelikoz mohla své znalosti ihned pouZit v praxi. Naopak diky tomu muze
zhodnotit, Ze teorii, kterou se pfi studiu naucila, vidéla jen v malokterych Skolkach pii své
praxi. “Jd jsem méla velmi dobré ucitele na vysoké Skole, kteri mé dobre pripravili. Shodla
Jjsem se nimi a to jsem praktikovala. Ale to, co jsme se ucili, tak jsem behem praxi videla v

malokterych skolkach, jakoby tu télovychovnou cast.”
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Respondentka ¢. 4 (R4) je pedagozkou a zdroven zastupkyni pana feditele pro
obecni matetskou Skolu. Po ukonceni studia ucila jeden rok na zakladni Skole a po ndvratu
z matefské dovolené nastoupila jako vedouci pani ucitelka v matetské Skole, kde se pred
rokem tato funkce zménila pravé na zastupkyni pana feditele. V piedskolnim vzdélavani
ma tedy praxi jiz 10 let. Aktudln€ plisobi ve tiid¢ se starSimi détmi od 4 do 6 let. “Jd jsem
vzdy stejné jako ostatni kolegyné u déti dva roky. Takze jeden rok mam déti od 4 let a jsem s
nimi az do té doby nez odejdou do zakladni Skoly. Konkrétné jsem v tomto roce v této tride
uz druhym rokem, takze az odejdou do zakladni skoly, opet budu mit deéti 4leté.” Ve tiidé
ma 25 az 27 déti.

Respondentka ¢. 5 (R5) je vystudovana pravnicka, ktera si zalozila soukromou
sportovni Skolku, kterou vede a pro vyuku a vychovu déti ma zaméstnané pedagozky. Cely
zivot se vénovala sportu. Z tohoto divodu chtéla vzdy zalozit sportovni Skolku. Ve Skolce
maji dvé détské skupiny - tygiiky a lvicata - rozdé€lené podle v&ku. Dochazka je
uzpusobena moznostem rodi¢im, a tak je pro déti moznost dochazet i formou
permanentek, coZ znamend, ze se hlasi 24 hodin dopfedu. V soucasné dobé Skolku
navstévuji spi§ mladsi déti, konkrétné okolo 2 let. S ptedSkolaky zkuSenosti nemaji.
“Vzdycky si daji minimalné rok ve statni Skolce, protozZe se boji toho, zZe by se deti musely

’

dat prezkusovat a to ty rodice vétsinou vyhodnoti tak, Ze ne.’

Respondentka ¢. 6 (R6) je pedagozkou s dlouholetou praxi. V soucasné dobé
plusobi na matetské Skole v Hradci Kralové. Béhem své praxe plsobila na malych 1
velkych skolkach v celém kralovéhradeckém kraji. V této konkrétni matetské skole je jiz
14. rokem. Ttindct let Skolku vedla. Piisobi v heterogenni tiid€ pro 28 déti od 4 do 6 let. V
dnesni dob¢ byva pravidlem, ze dité do této Skolky nastoupi ve véku 3 let, projde celou
Skolkou a z 80% nastoupi pravé i do zakladni Skoly, se kterou mateiské Skola tvoti jeden
pravni subjekt. Respondetka po celou dobu uci v jedné tiid€, coz znamena, Ze ty samé déti
uci vétSinou 2 roky. “TakZe zatim to mame tak, Ze v malé budove jsou pani ucitelky, které
tam ty déti vychovaji, pak jim tam treba 10 deti ziistane k tomu se doberou nové a oni je
presunou sem k nam. Takze tady vesmes mame deti, které uz tou Skolkou prosly, ale v
soucasné dobé, kdyz mame hodné predskolakiit a hodné nam jich odchazi do Skoly, tak i

tady jsou volna mista pro starsi deti. Ale k zapisu téch starsich déti ted’ moc nechodi, tech
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novych cizich. Vesmés to je vétsina, ze prechazi z malé skolky sem k nam do velké a
navazuji.” Vyhodu smiSenych tfid vidi pravé v tom, ze dité€ se v jedné tiid€ v pribehu dvou

let ocitne v roli novacka i zkuSen¢ho “mazaka” a vzajemne¢ si predavaji své zkusSenosti.

Respondentka ¢. 7 (R7) je vedouci a zakladatelkou hokejové mateiské Skoly a
sportovni détské skupiny. Studovala na Masarykove univerzité v Brné filologii a poté se
nékolik let vénovala Skoleni anglictiny ve firmach. Vzdy vsak chtéla zalozit jazykovou
Skolu, kterd bude vzdélani preddvat na zaklad€ zkuSenosti. V pribchu své praxe totiz
zjistila, ze 1idé se nejlépe uci, kdyz se jim predkladd vice vjemti. Se svym pritelem
hokejistou nakonec zalozili sportovni hokejovou Skolku. Praxi s détmi co se
pedagogického vzdélani ¢i zaméEstnani tyce tedy nemad, avsak jeji maminka ptisobila 30 let
ve Skolstvi a sama vychovala 4 a¢ nevlastni déti. Skolka funguje teprve dva roky, ale jiz
maji za sebou nékolik zkusenosti a moznost porovnani. Skolka je tvofena jednou t¥idou,
pricemz denné chodi maximaln¢ 9 déti. Ohlasy na formu vyuky a program Play Wisely
jsou dle zakladatelky velmi pfiznivé. “Jsou vyborné ohlasy od rodicu, co se tyka Play
Wisely, ze ty déti uz ted ... mam dokonaly priklad. Mame chlapecka - 4 roky - a ten vam
posklada z abecedy svoje jméno, uplné v klidu vam posklada ciselnou radu tam a zpatky,
kdyz mu to namixujete.” Kazdopaddné vzhledem k formé vyuky a vzdélavani by dité pred
nastupem do zékladni Skoly muselo projit ptfezkousenim, z toho divodu zde maji spise
mlads$i déti. “Vetsinou ty rodice je davaji pryc¢, protoze my je samoziejmé miizeme
pripravit, ale oni musi chodit na prezkouseni a opravdu 100% téch rodicu, kteri odesli,
nechtéli vystavit dité tomu stresu z prezkouseni. Chteli, aby to dité bylo v tom prostiedi, kde

’

bude pripravené a prezkousené. ’

9.1.3.2 Interpretace tdajt

Udaje sesbirané v 7 hloubkovych rozhovorech budu tfidit dle zékladnich

vyzkumnych otazek, které jsem si stanovila.
1. Jak probiha priprava pedagogi na vyuku pohybovych aktivit?

Ve vétsin€ statnich matetskych skol je vyzadovana minimalné tydenni pfiprava

pedagogli na vyuku, ktera byva zpfistupnéna i rodicim, a po cCerstvé vystudovanych
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pedagozkach je 2 roky vyzadovana kazdodenni psana ptiprava. Ve statnich matefskych
Skolach vychazi ptiprava vzdy ze Skolniho vzdé€lavaciho programu a je tomu
pfizpiisobena 1 pisemna podoba tydenni piipravy. VétSina Skolnich vzdélavacich
programu se inspiruje a cerpa z prirody, rocnich obdobi, tradic a svatki, které provazeji
déti v jejich kazdodennich Zivotech. Pfiprava na vyuku tak probiha tématicky a
pedagozky s viceletou praxi v podstaté pouze obméiuji konkrétni vzdélavaci nabidku s

podobnym tématem.

R1: “My mame tridni vzdélavaci program, ktery vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho
programu a pak uz se pripravuji viceméneé tématicky. Mé zkusenosti uz mné daji to, zZe se
nepripravuji kazdodenni pripravou jako to vyzaduji u zacinajicich ucitelek, kde je to
nezbytné nutné. lakze ja uz se pripravuji opravdu tématicky s kolegyni na tridé na
nasledujici mésic, vytvarime mésicni plan. Z toho se viceméné domluvime ten ktery
tyden, co budeme délat, a pak uz se mi to rozjede v hlave. Nicméné program jako takovy
to by mé asi uplné nebavilo, abych opravdu kazdy rok délala to samé, tu samou

vytvarku. Vzdycky vymyslim néco nového, proste mam napad.”

R2: “My jsme zpracovali SVP podle mésicii a potom na kazdy tyden, kdy mam ranni, tak
musim vypracovat tydenni plan, ten vyzZaduje i zdstupkyné, takze pripravy musime

délat.”

R3: “Prvni dva roky po skole jsem byla vedena ucitelkou, byla jsem jako zacinajici
ucitel, byla jsem kontrolovana a pripravy mi byly kontrolované. I ted’ si pripravy piseme,
v§ichni, do zaznamovych archii - bud’ tydenni nebo ctrndctidenni podle toho, jaké téma si
vybereme. Pripravy si pisu pordd. Snazim se obnovovat ty staré. Nabalovat na né a

’

ozivovat je.’

R6: “Tak ode mne uz ne, tohle vyzadujeme od zacinajicich ucitelek, které si dva roky po
Skole pisou pripravy, ale samoziejmé vSechny délame néjaké plany, coz teda nemam
rdada, ale delam je. Takze planujeme plan pro sebe, coz je formou bublin a pak je to pro
rodice, co se pise na nasteénku s cili, s basnickami, s pisnickami. TakzZe to je takova ta
pisemna priprava a pak vesmeés nedélni odpoledne travim nad Pinterestem a pocitacem

a premyslim, co cely tyden budeme s detmi déelat, takze to urcite.”

Respondetka €. 4 také vyzvedla nutnost kreativity a originality pedagogti. Sama
tento piistup ocenuji a myslim si, ze pfipravy jsou urcité pfinosné pro chod vyuky ve
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tfidé, ale vzdy je nutné reagovat na aktualni situaci at’ uz ve tfidé nebo v déni kolem nas.
I pfedSkolni déti je tfeba informovat o aktuadlnim déni a neopakovat stdle to stejné
dokola. Pokud dit¢ navstévuje matetskou Skolu tfeba az 4 roky, m¢l by pedagoga
rozvijet jeho smysly a kreativitu tim, Ze on sdm je kreativni a snazi se dny stravené v

matefské skole obménovat.

R4: “Také ja mam rada sama u sebe i u svych kolegyn, aby byly kreativni, a neopakovaly
Sablonovité cinnosti, které delaly treba predchozi roky, ale aby se snaZily ty svoje
napady obmeénovat, hledat si nové nameéty a proste cerpaly z riiznych zdrojii. Takze my tu
vzdelavaci nabidku velmi casto obmenujeme a nékteré véci pretrvavaji, néco co nam

treba zafungovalo, tak miizeme vyuzit i rok nasledujici.”

V soukromych Skolkach a détskych skupindch je v podstaté pfiprava v ramci
celého roku. Ob¢ soukromé sportovni Skolky, které jsem navstivila vychazeji z urcitého
programu, pficemz po nastudovani a proskoleni timto programem, neni jiz kazdodenni

nebo kazdotydenni pfiprava nutna ani nikym vyzadovéana.

R7: “Priprava na Play Wisely tam neni v podstaté zZadna, protoze Play Wisely se
opakuje v cyklech 8 tydnii a je to neustdle prakticky to samé, akorat zZe ten lektor uz sam
si miize ty lekce ztéZovat Ci zjednodusovat. Co se tyka pripravy na dany Skolni rok, tak to
vzdycky uzpiisobujeme détem samozirejmé, ale viceméné jsme to nastavili uz na zacatku.

A chiwvicky, co tam jsou, tak ty uz to pak jenom reprodukuji to, co my jim predame.”

2. Jak je tvorien $kolni vzdélavaci program mateiské Skoly?

Na tvorbé Skolnich vzdé€lavacich programi se ve statnich matetfskych Skolach
podili cely pedagogicky sbor. Nékteré Skoly se po vyzkouSeni rlznych alternativ
integrovanych bloka vratily k rozde¢leni Skolniho vzdélavaciho programu dle ro¢nich
obdobi a statnich ¢i mistnich svatkii. Hodnotim tedy toto rozdéleni jako vyzkouSené a
nejvhodné;si. Déti vtahne do kazdodenniho svéta kolem nich a uci se o aktualnim déni a

vSeobecnému piehledu.

R3: “Ano, na pripravé se podilime vsichni. Myslim ale, Ze jsme si to tak prolnuli vSichni

’

vSechno. Vsichni jsme se sesli a deélali jsme to spolecneé.’
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R4: “Nas skolni vzdelavaci program vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu,
tvorili jej vSechny kolegyné po castech a vzdjemné jsme spolupracovaly, tim jsme
utvorily nas skolni vzdélavaci program. Vybraly jsme vidy z 5 oblasti cile a pak jsme k
nim priradili ocekdvané a konkretizované vystupy, které byly napasoviny na nase
vzdelavaci bloky, které jsme mély jiz pripravené a které tady kolegyné realizovaly v
predchozich letech. Castecné reaguji na zvyky a tradice a cdstecné na rocni obdobi a

svatky v pribehu roku.”

R6: “My to mame i v SVP na oblasti podle rocnich obdobi. Prosli jsme si i obdobim, kdy
jsme zkouseli integrované bloky riizné a k tomuhle jsme se vratili, protoze nas to tak
trochu svazovalo. Takze ted to mdame pohdadkové jaro, pohadkové léto, pohadkovy
podzim a pohadkovou zimu, coz je pro celou Skolku stejné. A do toho si ucitelky uz davaji
svoje témata, ktera uz jsou opravdu riiznoroda. Jediné, co je jesté spolecného je, Ze kdyz
Jjsme Pohadka, tak ta pohadka se tady objedvuje daleko casteji nez asi v jinych skolkach,

takze u nas i ty tématické plany jsou viastné podle pohadek.

Nekteré Skolky (R2 a R3) jsou nebo v minulosti byly zapojeny do riznych
pohybovych a vzdélavacich projekt, které jim cCéasteéné urCuji smér a zaméieni
samotného Skolniho vzdéldvaciho programu. Z hlediska rozvoje pohybovych aktivit
hodnotim toto zapojeni do pohybovych projektl jako piinosné, otevira Skolkdm nové
moznosti a zkuSenosti. Vyhodou pro n¢ mohou byt i financné. Na druhou stranu si
myslim, ze vzdy jakékoli zapojeni do specifického projektu bude znamenat minimalné

¢aste¢né opomijeni vzdélavacich blokt a ¢asti, na které se projekt nezamétuje.

R2: “My jsme ted’ SVP na ndsledujici 3 roky vypracovali na zéakladé toho, Ze jsme se
zapojili do Sokola. Projekt se jmenuje “Svet nekonci za vratky, cvicime se zvirdatky” a z
toho jsme viastné vychazeli pro cely ten plan na 3 roky. Cvicime podle jakési metodiky a
na tom jsme staveli cely plan. 3 roky zpétné jsme totiz byli zapojeni v projektu “Zdrava
materska skola neboli skola podporujici zdravi” a nyni uz jsme se nezapojovali, ale
vybrali si pouze prvky zdravé skolky, které jsou zaméreny na pohyb a stravu a ty si
zaclenili do naseho programu. Presto, Ze jiz nejsme oficidlné v projektu zapojeni, mame
prvky zdravé materské Skoly. Z mé praxe vim, Ze zatim to bylo vZdy ovlivnéno projektem,
do kterého jsme byli zapojeni. Neméli jsem tedy témata podle mésicu, ale podle tydnii, a
vSechna se tykala zdravi. My jsme i v minulém programu samoziejmeé vychazeli z rocnich

obdobi, ale ted’ jsou mésicni plany volnéjsi a mame vic moznosti reagovat na to, co deti
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zrovna zajimd v daném mésici a vic jim to prizpiisobit, nez kdyz bylo napriklad
naplanovadno, Ze dvakrat za rok musi byt téma “Otuzovani mé bavi” a i kdyz byl treba
brezen, tak jsme museli mit otuzovani. Ted vlastné je to volnéjsi a vic se prizpiisobujeme

potirebam deti.”

V soukromych matefskych Skoladch, konkrétné¢ v détskych skupinach a
projektech, neni potfeba a nikdo striktné nevyZzaduje sestaveny Skolni vzdélavaci
program. Ob¢ Skolky, které se do vyzkumu zapojily, vSak né¢jaky takovy plan maji a drzi
se ho. Rozdil vidim v tom, Ze vétSinou program vychazi z vSeobecného zaméteni skolky
(napt. Montessori, Play Wisely, ...), tvoii se tedy na zacatku ptsobeni Skolky a jiz se
moc neupravuje. Nasledna piiprava uz je na kazdém lektorovi zvlast, neni nutnd a neni
podlozend administrativou jako ve statnich Skolkach. Obé vedouci détskych skupin,
které se vyzkumu zucastnily, nastinily, v ¢em se jejich program li§i a v ¢em je v

podstaté lepsi nez programy statnich matetskych skol.

R5: “Jedeme podle ministerstva Skolstvi, podle téch osnov, které jsou. Jedeme podle
nich, protoze urcité je dobré mit svym zpusobem néjaka ta pravidla dana, aby potom ty
deti, kdyz jdou do statni skolky, aby nebyly uplne ztracené. S tim, Ze my jsme jako
sportovni Skolka s montessori prvky, takze my se snazime ne jim ty véci prikazovat, ale
aby se snazily néjakou hranou formou a i néjakou svoji intuici prosté se o sebe trochu
postarat samy a byly trochu samostatnéjsi a nebylo to jako v té statni Skolce, Ze jedna
ucitelka na 28 deti a vekne jim tedka tohle tedka takhle a vlastné to dité viibec
nepremysli a vlastné ten mozek nepouzivd, nerozviji tu svoji vlastni osobnost. Takze to

my jedeme troSku jinak.”

R7: “Cely program je postaveny, ja bych nechtéla rikat, Ze na Play Wisely uplné
zezdkladu, protoze ze zdkladu jsme postaveni na vztahu clovéka k prirodé a souznéni
clovéka v prirodé. Dalsi vec je, proc jsme to zaklddali a za jedinou podminkou, za kterou
Jjsme to zakladali je, aby ta Skolka byla takova jako, ja ten termin nemam rada, ale ted’
mé rychle nic nenapada, jako eco-friendly. Plus jesté ty déti se u toho taky hybou, takze
ony to vstrebavaji jesté o dost rychleji a to Play Wisely, kdyz bychom to srovnali s
klasickou vyukovou metodou ve skolkach, tak je dvojnasobné rychlejsi, jak si to ty deti
vzivaji do sebe.” Stejné jako jiné détské skupiny, ani matefska Skola respondentky &.7
nema vypracovany konkrétni Skolni vzdélavaci program. “Urcité ne, tim, ze jsme détska

skupinka, tak ne. My ho mame zpracovany, mame viastné kazdy mésic rozpracovany,
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kazdy den mame rozpracovany, harmonogramy, vsechno, ale po nas to nikdo

nevyzaduje, takze my to mame cisté pro sebe, pro nasi prdci.”

3. Kolik ¢asu se v mateiské Skole v priibéhu dne vénuje pohybovym

aktivitam? Jaké jsou to pohybové aktivity?

Otazka na pohybové aktivity je prvni otazkou, kterd je individualni opravdu v
kazdé mateiské Skole. Ackoli muzeme nalézt podobné prvky, které zase vétSinou
zasazuje statnim matefskym Skoldm Ramcovy vzdélavaci program, v kazdé Skolce se
ptistup k rozvoji pohybovych dovednosti a jednotlivé pohybové aktivity 1isi. Zalezi na
pristupu samotného pedagoga, projektu, do kterého je Skolka zapojend, moznostech a
vybaveni a také motivaci déti. Jako spolecné pro vSechny statni Skolky ve vyzkumu
mohu zminit dopoledni cviceni, spontanni pohybové chvilky béhem dne a odpoledni
pobyt venku. Ve vétSin¢ mateiskych skol se také objevuje jedno vétsi cviceni béhem

tydne, které svou strukturou ptipomina klasickou télesnou vychovu na zakladnich

Skolach.

R1: “V nasi skolce si myslim, ze mame bézny program. To znamend, Ze maji bézné
pohybové chvilky behem dne, které jsou motivacni, které vychazeji z daného programu.
Pak jednou tydne mame klasickou télesnou vychovu a pak chodime na opravdu dlouhé
pobyty venku, takze to je i chiize, protoze pri pekném pocasi chodime na dlouhé vychazky
s batuzky. A zahrada ac¢ neni moc velka, tak ji mame velmi ucelné zarizenou. U téch
mladsich deti tam pouzivaji tu rozcvicku takovou kratkou viceméné kazdy den, takovou
tu pohybovou chvilku se zdravotnimi cviky, taky jednou tydné udélaji takové to vetsi

cvicenicko, kde maji opravdu treba prekadzkovou drdahu, kde to zdolavaji.”

R2: “My madame denné povinné cviceni pred svacinou, od 8:30 do 8:45 a navic jednou
tydné mame cviceni v telocvicné, kdy se jedna o spolupraci se zdkladni skolou, kterd
nam pronajima télocvicnu, takze navic chodime jesté jednou tydné cvicit. Takze jednou
tydne vlastne velky télocvik, denné ranni cviceni a samoziejmé pobyt venku, coz jsou
prochazky a nebo pobyt na zahradeé. Do télocvicny chodime my jako ucitelky a cviceni

pripravujeme my.”
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R3: “Nase skolka je zapojena do projektu “Lokomoce, pohyb jako prevence”, kde
cvicime kazdé rano a jednou tydné chodime do velké telocvicny. Kazdé rano cvicime 20
minut a v télocvicné jsme hodinu. My jsme proskoleni, mame kazdy rok nékolik skoleni.
Z kazdého roku mame certifikat, je to akreditované ministerstvem Skolstvi. Chodime
hodné ven, protoze jsme vesnicka Skolka, takZze my chodime zhruba na hodinu a pil az

’

na dve ven témér za kazdého pocasi, takze myslim, ze deti maji hodné pohybu u nas.’

R4: “My uprednostiujeme ranni cviceni tak, Ze deti maji volnou hru a po volné hre si
mohou i nechat rozestavené hry, lehce se jenom uklidi a pak déti pred svacinou odchazi
do telocvicny. Muzu 7ict, Ze je to primérné tak 3x tydné, kdy mame takové kratké ranni
cviceni, kdy si déti zahraji kratkou pohybovou hru, pak nasleduji pripravné cviky,
relaxace, nékdy se jeste néjaka dalsi hra zopakuje a pak se odchdzi na svacinu. Toto trva
zhruba okolo 20-25 minut. Pak jednou tydné jesté navic mame cviceni, které probihd
delsi dobu - zhruba 45 minut, nékdy mozna i hodinu, kdy deti maji opét zase néjakou
rusnou chvilku, potom pripravné cviky a po téch prupravnych cvicich a relaxaci se
postavi pohybova draha, kdy déti na té pohybové drdze procvicuji obratnost a
pohyblivost jesté navic. Je to vidy v navaznosti na rocni obdobi, kdyz tomu pocasi preje,
tak chodime kazdy den ven a kdyz potom nastanou podzimni dny, tak je i mozné Ze

odpoledne poustime déti do télocvicny po skupinkdch, kde si mohou hrat.”

R6: “Zacina to rano, kdy si déti mohou postavit treba i prekazkovou drahu, skakat tady
na trampoliné a kdyz je prostor a neni rozehrana néjaka hra, takze muzZou tohle deélat i
rano. Pak je urcité nejaké cviceni v ramci rizené aktivity, bud’ je tam pohybovad hra, bud’
tam jsou pripravné cviky a nebo je tam primo rizeny télocvik, aby se to tak néjak
stiidalo. Z tehle aktivit tam kazdy den néco je, ne vsechno, to bychom prosté nestihaly,
ale kazdy den néco. Pak samoziejmé venku hrajeme hry, litame po hristich, chodime na
prochazky, tam je toho pohybu asi nejvic. A jeste odpoledne mame krouzek pohybové
cviceni v télocvicné, nadstandartni cinnost, takze tam jednou za tyden pani ucitelka vede
vilastné primo krouzek cviceni, coz jsou viastné spis takové pohybové hry v télocvicne. A
odpoledne zase spontanni prekazkova draha, stavi si domecky, néjaké kyticky, lezou tady
po kbelikach, po zZebrindch, takZe to zase odpoledne. Pak jesté jednou tydné mame
domluvenou télocvicnu tady ve skole, takze miZeme jit cvicit i tam, kde je i naradi a
miizeme pohybové hry, coz zase deéti milujou. Takze cviceni deéti maji fakt rady, takze o

tom to je a cvicit se musi denodenné.’
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Respondentka ¢.1 se ve vyzkumu zminila o modernim pojeti vzdélavani v
matefskych Skolach, které zplisobuje upousténi od klasické télesné vychovy a
pohybovych aktivit. V dneSni dobé se zdiraznuje centralni vzdélavani pro vice oblasti,
kde si dit¢ ukotvuje vice smysll a vice zkuSenosti na rozdil od klasickych vychov. Co se
pohybu tyce, 1ibi se mi a souhlasim s jejim ndzorem, Ze déti jsou potieba cilené vést ke
koordinaci a celkové pohybu, proto se mi myslenka klasické télesné vychovy v mateiské

Skole libi.

R1: “Protoze jsme s kolegyni v podstaté jeste, jak se rika ze staré Skoly, takze ac nove
metody a nové trendy jsou takové, Ze se usutupuje od jednotlivych vychov, Ze jsou spis
zaméreny na jednotliva centra vzdélavaci, tak my mame prosté pocit, Ze treba ta klasicka
telesna vychova, jak se ji Fikalo, rozhodné nemiize byt néjakym centrem aktivit
nahrazena, protoze proste ty deti cilené jsou potieba k néjaké koordinaci vést. A proto
jednou tydné dopoledne zarazujeme v podstate klasickou télesnou vychovu, ktera ma
vicemeéné strukturu, jak jsme byli zvykli. TakZe samorejmé ty jednotlivé cviky, které ditéti
tribl presnost provedeni pohybu, tak at uz to jsou cviceni proudem, prekazkove drahy,
cviceni ve druzstvech, soutézeni ve druzstvech, tak aby si i tyhle véci, které s tou télesnou
aktivitou souvisi, aby si to osvojily, protoze i tim ziskavaji kromé pohybovych navyku i

dalst navyky, které jsou potreba jak do Zivota, tak do skoly.”

Respondentka ¢.1 celkem také striktn¢ oddéluje fizené a spontdnni pohybové
aktivity. Myslim si, Ze je dulezité jako pedagog i tuto stranku véci zohlednit. Neni
vhodné, aby dit¢ bylo k pohybu vedeno pouze spontanné. Détské télicko si spoustu
pohybtl uzptisobuje pro snazsi provedeni a je potieba, aby n¢kdo na spravnost provedeni
cvikli dohlédl. Také vidim dulezitost fizené aktivity v tom, ze déti se nauci udrzovat
pozornost, dodrzovat pravidla, naslouchat, spolupracovat a zvyknout si na urcity fad a
pravidelnost. Tohle vSechno je dtlezité nejen do budouciho studijniho zivota ale do
zivota jako takového. Samoziejmée spontanni pohybova aktivita je také dulezita, déti jsou
zvédavé a aktivni, a tak je potfeba dopfat jim moznost hybat se a vybit svou energii v

prubéhu celé¢ho dne.

R1: “V prubéhu her maji béznou lokomoci a motoriku, to ano. Téch béznych pohybii,
které souvisi s hrou, ta ani neni tak cilend. Kdezto obzvlast ty zdravotni cviky, jak jim
Fikame, tak na nich se vlastné uci presnost provedeni. A to pri béiné hre prosté

neudelate. Takze pokud mluvim o pohybovych aktivitach, kde ja vnimam, Ze deéti se
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opravdu uci cilené néjaky pohyb, zkvalitnéni pohybu, protoze na to navazuji dalsi
pohybové cinnosti, prosté potiebuji ten zdklad. Tak to musi podle mé byt cilené pri
pohybovych chvilkach, rozcvickach, télesné vychove.” Zéaroven také ze své praxe a
zkuSenosti porovnéava piistup k pohybovym aktivitim na jinych Skolkach a v pribéhu
nékolika poslednich let. “Jd myslim, Ze to hodné upadlo. I co mam zkuSenosti ze Skolek i
co si povidame. Tak tim, Ze se ustoupilo od vychov, tak zrovna télesna vychova, kdyz to
tak nazvu, ta cilena pohybova aktivita, hodné utrpéla. Protoze pokud je to dopoledne
zaméreno na jednotliva centra, kde ty deti maji nabidku a plni pripravené veci, tak tam
vétsinou prostor na to, aby mély néjaké cilené cviceni moc neni. TakZe ja jsem
presvédcena, nebudu to tvrdit, ale, Ze klasickd télesnda vychova, to vibec, ale cilené

cvicené hodné upadlo, Ze se to premenilo v takové motivacni jakési pohyby.”

Spontanni a fizené pohybové aktivity oddélila také respondentka ¢.3. Vzhledem
k vékovému slozeni déti ve tfid¢ respondentky zminila také to, co s détmi déla a co se
dokazi naucit. Respondentka tak zminuje, Ze jiz dvou az tii leté déti se uci zaklady
gymnasticky a zvladaji v podstaté to samé, co déti starSi. Jako pozitivni hodnotim
celkové ptistup, ze ¢im diiv se dit¢ s né¢im novym sezndmi a zacne ucit, zbavi se

strachu a v pozd¢jsich letech mu to piijde 1épe a snadnéji.

R3: “Jsou tam castecné vizené cinnosti, nekdy deti chtéji i samy si postavit drdahu, tak
maji moznost, venku mame pohybové cinnosti, protoze mame velkou zahradu a tam to je
Fizené i nerizené. S nima jde uplné vsechno, co nejvic dynamickych véci, rychlostnich a
vybusnych, protoZe v tomhle véku oni si to zafixuji a vyvijeji a je mozné na tom pracovat.
Nejvic je bavi opici drahy, umime kotoul, stojku, kotoul ze stojky za pomoci, chodime na
hrazdu, vymyk se uci, chodime po kladiné. Vsechno s nima jde délat. Cim ditv se

napriklad zacnou ucit kotoul, o to mensi maji pak zabrany na prvnim stupni.”

Co se tyce specializovanych projektt, do kterych jsou nékteré statni i soukromé
Skolky zapojeny, vidim v nich moznosti pro zlepSovani sluzeb diky Skolenim,
podkladiim a moZnostem, které nabizeji. Skolka zapojena do projektu samoziejmé musi
dodrZovat dand pravidla a stanovy, které projekt definuji. Nékdy to mize byt pfinosné a
nekdy 1 negativni. Jako pfinosny urCité hodnotim projekt “Lokomoce, pohyb jako
prevence” diky kterému jsou napfiklad détem umoznény vstupni a vystupni prohlidky

fyzioterapeuta a neurologa kazdy Skolni rok.
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R3: “Kazdé zari maji deti vstupni zdravotni prohlidku, kde prijede fyzioterapeut a
neurolog a to samé v Cervnu jako vystupni, ktera se potom dava rodicum s néjakym

’

doporucenim a shrnutim zdravotniho stavu a pohybového aparatu.’

Rada bych take zminila GspéSnost plnéni cili v oblasti Dité a jeho tclo, které

zminila respondetka ¢. 4 a shodla se na tom s respondetkou €. 6.

R4: “Vzdycky se zamérujeme na to, aby byly naplnéné vsechny cile z toho Ramcového
vzdelavaciho programu a vSechny cile mame rozdeélené do priibehu toho skolniho roku
tak, abychom je nékolikrat naplnily. To se tieba potvrdilo tak, Ze my jak si vybirame ty
cile v prubéhu Skolniho roku, tak jeste mame takovou evaluacni tabulku, kam si piseme
kolikrat ten dany cil byl splnen. A ja si pamatuji, Ze v lofiském roce v oblasti Dité a jeho
telo byly vsechny cile plnény mezi 3x-4x. Tato oblast byla v porovnani s jinymi plnénda
skoro dvojnasobné, takze si myslim, Ze tyto cile se plnily vice casto nez treba z oblasti

)

Dité a jeho psychika.’

R6: “Takze ty cile z oblasti Dité a jeho télo se nam plni v podstaté mozna nejlip bych
rekla, protoze je to takové srozumitelnéjsi a deélame to kazdy den, takze tam nevidim

problem.”

S dostateCnym a spravnym zatazenim pohybovych aktivit do prabéhu dne v
matetské Skole jednoznacné souvisi také vybavenost Skolky. Velkou vyhodou mateiské

Skoly je, pokud ma k dispozici vlastni télocvi¢nu.

R4: “Mame tady v zadni budové télocvicny, jejichz soucasti jsou lavicky, které
vyuzivame bud’ jako balancni roviny nebo pro plazeni, lezeni na zvysené plose nebo
chuzi. Potom je mozné, Ze prekonavaji strach z vysek pri lezeni na Zebrindch, vylézani a
slezani. Nekdy zavesujeme na zebriny lavicku, takze nacvicuji takovy ten obrat a
nasednuti na lavicku, skluz. Dale mame riizné balancni roviny, balancni kameny nebo
zvySené roviny jako balancni kameny, mame naslapné jezky, naslapené sacky, lana,
strachové pytle. Pak mdame nékolik Zinének, na nichz treba nacvicujeme kotoul nebo
valeni sudu, kotoul s dopomoci. Ddle vyuzZivame ruzné prekadzky, pres néz deti mohou
preskakovat. Dale mame most, ktery déti prelézaji. Pak mame riizné jeste mosty, které
mohou i podlézat a mame velkou molitanovou stavebnici, kterou miuZeme variabilné
sestavovat a miizeme ji vyuzivat na ruzné prelézani. Jeji soucasti je takovy prelézaci
most, takze oni prelézaji most nebo se pod nim podplazi. Pak tam jsou schudky pres
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které prelezou nahoru, napojuje se na né skluz. Pak mame dalsi drobné pomiicky, které
vyuzivame pri hrdach - rizné micky, které treba hazi na cil a dalsi pomicky. A dalsi,
mame spoustu dalsich pomiicek. Mame kos na basketbal, ktery také vyuzivame, mame

mice, obruce, stuhy a dalsi pomiicky.

V soukromych Skolkdch a détskych skupinidch se neobjevuje klasicka forma
télesné vychovy, vétsinou se jednd o pohybové chvilky nebo naopak piimo
specializovany trénink vedeny lektorem. Na to, Ze ve vyzkumu figuruji dvé sportovné
zamétené skupiny, musim fict, ze mé pfistup predevSim jedné z nich piekvapil.
Respondentka ¢.5 zminuje v podstaté tietinu pohybovych aktivit, které s détmi délaji na
statnich matetskych skolach. Jedna se pouze a kratkou fizenou aktivitu jednou v priab&hu

celého dne.

RS5: “Takze délaji riizné opici drdhy, postieh na balon, trosku se zorientovani v prostoru
a vlastnée takova ta fyzicka aktivita na to, aby se fakt ty deti fyzicky vyblbly, aby prosté
mély radost ze sportu jako pohybu viibec. Takze proto sportovni Skolka. S tim, Ze jakoby
Jjak vidite, tak mame i zahradu oplocenou, takze hodné casu travime i venku, jakmile to
Jje prosté mozné. Veétsinou se jde do té teélocvicny, kde svym zpiisobem je teda ta aktivita s
lektory a potom po té télocvicné uz ne. Ne, na to jsou ty deti malé. Tedka mame hodné

>

malé, Ze jim je okolo 2 let, takze jde spis o vseobecnou pripravu. Hodina denné.’

Dv¢ détské skupiny se také trochu lisi v piistupu ke specializaci v jednotlivych
sportech. Zatimco Respondentka ¢.5 zmifuje dulezitost v§eobecné piipravy, protoze déti
v tak nizkém véku nejsou schopné soustfedit se na jednu véc a v ni se zlepSovat,
Respondetka ¢.7 predstavuje jejich program jako smés riiznych druhti sportii, které jsou

détem nabizeny pro celkovou a obecnou piipravu na hoke;.

R5: “My mdme vsechno mozné od obruci po balony, Zinénky, riizné jakoby malé
basketbalové koSe, liny tenis, proste vSechno. Viastné aby mély déti kazdy den jinou
aktivitu, aby to mely pestré, protoze si myslim, Ze v tomto véku viastné néejak aby byly
schopné soustredit se na jednu véc a v tom se zlepSovat, to neni moznost, ale spis aby si

uvedomily, co je bavi.”

R7: “My jsme vlastné zalozZeni kazdy den jinak, to znamend, Ze mame jeden den plavani,
druhy den hokej, treti den flyzone, které je udélané kvilli Play Wisely, protoze

trampoliny, protoze orientace smérovda, stabilita a pak mame crossfit a lezeckou stenu. A
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takhle se to opakuje kazdy tyden. Dopoledne je vzdycky nejvic vytizené, tam je strasny
frkot, protoze se odchazi na tréninky. Ty deéti uz musi ve veéku dvou let zvladat, pokud se
prihlasily, dojit si pésky na plavani i na hokej, coz je pro né docela daleko. Plus tam se
dané aktivite venuji 45 minut. Jinak se behem dne vénuji kreativnim vécem a takovym
tem vzdélavacim, logopedie, grafomotorika, ... Samoziejmé soustredit se cisté na hokej,
to z vyvojového hlediska neni mozné do 4 let. Pokud si to rodice preji, tak ano, mame
tam mladsi, mame tam vlastné chlapecka 3 roky, ktery zacal a bylo to cisté na prani

’

rodicu a zvlada to krasne.’

4. Jsou pohybové aktivity zafazeny do programu vyuky pravidelné a
povinné? Dbate na spravné provedeni prvki nebo pouze na vytvoreni

navyku ke sportu a pohybu obecné?

V Zadném z rozhovor se neobjevilo, ze by pohybova vyuka byla vylozené
povinna pro vSechny déti. Kazdopadné vSude se snazi, aby se kazdy zapojil a veskeré
aktivity vyzkousSel. Nicmén¢ Respondetka ¢€.1 uvedla, Ze ze své praxe a zkuSenosti, zna 1
matefské Skoly, kde na pohybové aktivity a celkové vzdelavani nekladou takovy diraz,
jaky by dle ni mél byt. Cim dal tim modern&jii jsou americké zptisoby vychovy, které
jsou zaloZené na volnosti a rozhodovani samotného ditéte, i to se objevuje v nékterych
matefskych Skolach u nés. Dle méhu nazoru je vSak nutné pro tuto volnost stanovit

hranice a odd¢lovat hru od povinnosti a vzdélavacich a vychovnych chvilek.

R1: “Ja si myslim, Ze zase jak kde, protoze nékde preferuji, Ze v podstate dité si déla na
co ma chut a neni k nicemu nuceno. A ja s tim tedy uplné nesouhlasim, protoze Zivot neni
jenom o tom, Ze si budu hrat a budu si délat, co se mi zrovna chce, ale Ze i ty déti cilene
k nécemu smeéruji. Samoziejmé je nenutim, pokud ma dité néjaky blok. Ale obzvlast' deti
predskolni v ramci pripravy na skolu, prosté kdyz jdeme neco délat, tak to jdeme délat.
Kdyz to deti citi, Ze o tom nebudeme diskutovat, tak ty deti jdou a ani by je nenapadlo, Ze

by nesly. Takze v tom si myslim, Ze ta priprava na skolu, tenhle navyk spociva.”

R2: “Povinné je to spis jako soucast programu dne Skolky. U mé na tridé starsich neni
probléem a cvici vsichni, vim ale, Ze u téch mladsi ne vidy chtéji vsichni, a tak pokud

nekdo nechce, nemusi se zapojit.”
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R3: “Povinné to neni, ale jesté se nestalo, ze by nékdo nechtel.”

R4: “Jsou tak oblibené, Ze ony se vSechny deti zapojuji. Samoziejmé je den, kdy se miize
stat, Ze néjaké dité ma treba néjakou bolistku nebo se mu treba uplné nechce, ale my se
snazime ho motivovat, aby treba prekonalo nechut a zapojilo se. Nemdame s tim

zkuSenosti, ze by déti nechtély cvicit.”

RS5: “Abychom nékoho nutili, tak to ne. Nikoho nenutime, jsme ve Skolce, mame si tady
svym zpiisobem deélat hezky den, takze rozhodné nikoho nenutime, ze by se mél stresovat,

’

Ze jako nehodi balonem, tak to rozhodné jako ne.’

Jediny naznak toho, Zze mezi dneSnimi détmi jsou i takové, které by radéji sedély

a odpocivaly nez se hybaly, byl v rozhovoru ¢.6.

R6: “Povinné bych nerekla, ale snazime se, aby to délaly vSechny déti, protoze mame i
takové, které by jenom sedely a koukaly, i kdyz to je spis vyjimka, ale i ty se snazime

trochu rozhybat a rozpohybovat.”

Co se tyce spravného provedeni prvki, dle rozhovort soudim, ze vétsi diraz na
to kladou pedagogové ucici ve Skolce, kterd je v tomto vedena néjakym pohybovym
programem (napt. Lokomoce, pohyb jako prevence, ...) Tyto Skolky a soukromé Skolky
s menSim poctem déti maji lepsi podminky na to uhlidat, zda déti provadi cvik spravné. I

tak samoziejmé vzdy zalezi na samotném pedagogovi a jeho piistupu.

R2: “Myslim si, ze zalezi na ucitelce, nemuzu mluvit za celou skolku, ale ja jsem prosla
Skolenim na lokomoci a “Déti na startu” a tam nds vlastné ucili, jak maji déti u cviceni
drzet telo, zdravotni cviky... TakZe za mé, ja se snazim o tohle, ale jsou i starsi nebo
mladsi kolegyné, kterym jde spis o to, aby se hybaly a neresi provedeni. Je super, Ze se to
cviceni dodrzuje a je zavedené pro vsechny. Ale myslim si, Ze je urcité i dobré mit

)

predstavu o tom, jak by deéti mely drzet télo u cviceni.’

R6: “Snazime se i o to spravné drzeni téla i to dychani, ale je to probléem. 28 déti nam
sice nechodi, ale normalné jich je 25 a v tom, abyste teda dohlidla na vSechny, to je

velky problém. Snazime se.”

V klasickych matetskych Skoldch s poctem déti na tfidé okolo 25 je toto

dohlizeni a kontrola mozna pouze pii vétSim poctu pedagogii nebo asistenti. Pokud se
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pti teélovychovnych chvilkdch mohou rozdélit a kazdy dohliZet na néco jiného, urcité je

efektivita celého cviceni vetsi.

R4: “Vidycky dbame v prvni 7adé na bezpecnost, to je na prvnim misté pri cviceni v
telovicne, kor pri cviceni na naradi. Pak co se tyce ndapravy, tak to prave zajistuji pani
ucitelky bud’ na téch stanovistich nebo sleduji ty déti, opravuji je v pripade, zZe ten cvik
provadi nesprave a ndprava probihd i pri priipravnych cvicich. Snazime se, pokud jsme
v telocvicné dvé nebo i tri, protoze tady mame asistentku pedagoga, snazime se prave v

’

dobé toho velkého cviceni se prekryvat na nejvetsi ¢ast dne.’

5. Jaké jsou reakce déti a rodicii na pohybové aktivity?

Ackoli jisté mezi détmi jsou i takové, které¢ tihnou spiS k uméleckému ci
védeckému zaméfeni, jejich reakce a reakce rodi¢ii na pohybové aktivity, které v
matefskych Skolach probihaji, jsou hodnoceny kladng&. VSechny dotazované ucitelky a
vedouci Skolek hodnoti pohyb jako jednu z nejoblibenéjSich aktivit déti a jak jiz bylo
zminéno, vzdélavaci cile v oblasti Dit€¢ a jeho télo se pedagoglim plni nejlépe mozna

prave diky tomu.

’

R1: “Deti se strasné rady hybou.’

R2: “Deti to maji rady moc. Kdyz je néjaka vyjimka a odchazi se nekam napriklad diiv,
tak jsou smutni. Na cviceni se tesi a prijde mi, Ze cvici radi.” “Urcité ano, protoze na
zacatku roku zjistujeme o jaké aktivity maji zdajem a z toho se pak vychazi, do ceho se

zapojime nebo nezapojime.”

R3: “Deti jsou nadsené a vyzZaduji to. Rodice to vyhledavaji a jsou radi za to, Ze i ti
nejmensi chodi do télocvicny a myslim si, Ze vi, jak to probiha, protoze mame dny
otevienych dveri a byly i ukazkového hodiny té “Lokomoce”, takze myslim, Ze vedi o co

2

Jjde.

R4: “Tyto pohybové aktivity jsou nejoblibenéjsi u déti, maji hrozné rady pohyb a kdyz,
Jjak se Fika, si to vyberou, nebo kdyz do té telocvicny jdou, tak si to tam vzdy velmi uziji.
My kdyz rekneme, Ze jdeme do télocvicny, tak se to vzdy setka s radostnym vyskokem,

vyskotem a jasotem a ten pohyb je u nich, nam se nebo mné osobné se zda, jako jedna z
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nejoblibenéjsich aktivit. Ja jsem se nikdy nesetkala s néjakou negativni reakci na pohyb,

myslim si, Ze i nase spolecnost je nastavend na to, Ze pohyb je zdravy a diilezity.”

R5: “Vsichni jsou radi, zZe se tady hybou a Ze je tady k dispozici télocvicna kazdy den a
Ze s temi détmi se néco déla a néco pracuje. Vétsinou si to rodice prectou na webovych

strankach a jdou sem pravé proto, Ze se tady s détmi néco déje.”

R6: “U nds mame pohybové hry a zpivani, to jsou takové dvé nejoblibenéjsi cinnosti u

deti.”

R7: “Nene, negativni urcité ne, vidycky chtéji. Maximalné jsme se setkali od rodicii s

reakct, ze ty déti jsou uplné vyrizené, Ze uz s nima nezvlddaji nic jiného delat.”

Zajimavé mi pfiSlo, Ze posledni sportovni détskou skupinu, kterou zalozila
Respondetka ¢€.7, dle jejiho ndzoru, rodi¢e nevybiraji primarné kvili sportovnimu

zaméreni.

R7: “No musim 7ict, Ze jako k mému prekvapeni uplné ne. Oni chodi protoze se jim libi
Skolka. Nejvic chodi, protoze se podivaji na facebook, vidi fotky a vikaji, Ze jako
nadherna Skolka, pak prijdou dovnitr, vidi atmosféru a rikaji, Ze chtéji kvuli tomu. Plno
rodicu nam dneska rika, zZe nepotrebuji hokej. Viastné my mame na hokeji ze vsech deti 3

’

kluky. TakzZe neni to tak, ze by to vyhledavali jenom kviili tomu, k nasemu prekvapeni.’

Respondentka ¢.7 také zminila problém, ktery mozna nékteré rodice odrazuje od
soukromych skolek. Vzhledem k tomu, ze nékteré lektorky ¢i vedouci Skolky nemayji
pedagogické vzdélani, nemusi byt vSechny aktivity vzdy dle pedagogickych zasad. Déti
v takto sportovné a celkové programové nabité Skolce, nejsou zvyklé na spontdnni
aktivity a nemaji natolik rozvinutou fantazii, aby si dokazaly program vytvofit samy.
Tim se opét dostdvame k tomu, jak dualezité je spravné vyvazeni fizenych i spontannich

aktivit v pribéhu celé¢ho dne ditéte.

R7: “Tam vlastne maximalne pedagog, kdyz to tak reknu, tak mize k tomu mit néjaké
pripominky, protoze z pedagogického hlediska by mélo dite mit vétsinu dne jako volnou
hru a my se setkavame u nasich déti s tim, zZe tim, Ze my jim to neustale ridime, tak u téch
starsich, ze si vlastné nedokazou hrat samy. Coz vlastné v tom vyvojovem stadiu pak je
problém, protoze vlastné oni jsou neustdle v pozoru, co bude a kdo jim co naplanuje,

nedokdzou si rozvrhnout tu svoji viastni hru a jit si - jak si deti prosté vari kaficko a

62



delaji si dortiky, tak to oni nedélaji, takze se snazime v tomhle neustale zlepsovat a davat

Jjim tam vic prostoru, pokud je tam ta moznost.”

6. Nabizi materska Skola zadjmové krouzky navic pro své déti? Chodi VasSe

déti ve svém volném c¢ase do jinych zajmovych sportovnich krouzka?

Opét hned nékolik predevSim statnich Skolek nabizi zdjmové krouzky vSech

moznych druht, i ty pohybové.

R3: “Mame keramiku, anglictinu, prirodovédny krouzek a hudebné-pohybovy - takové

tanecky.”

R6: “K té pohybové aktivite jsou to jenom ty pohybové hry v télocvicné, pak jsou to spis

umélecke.”

S timto jsou vSak v rozporu Respondentka €.1, kterd uvedla, Ze inspektorky
zajmové krouzky nepodporuji, a tak se v jejich matetské Skole od nich ustoupilo, a
Respondetka €. 5, v jejiz skolce se Cist¢ vénuji pouze pohybovym aktivitim v ramci

vyuky.

R1: “Od zdajmovych krouzkii se zhusta ustoupilo, protozZe inspektorky to nerady vidi.
Takze tak jak byl velky boom téch pohybovych krouzkii... vSechno ma plus a minus. Takze
pokud po skolkach chodily viceméné nadsenkyné z ruznych oborii véetné pohybovych,
treba tanecni ucitelky a gymnastky, tak ony to déti opravdu naucily, to, co by je
nenaucila ucitelka, protoZe to neni zrovna jeji obor. Tak to je. Vime, jaka ma byt teorie,
jaka je a jak by to mélo byt a jaka je praxe. Prosté kazda ucitelka nejradeéji déla to, co ji

Jje viastni a to déla dobre samozrejme.”

RS5: “Ne, soustiedime se jenom na to své. Spis se snazime délat takhle ty micové hry,
protoze mdme tady i tartanové hristé, takze kopdni do balonu, hdzeni, riizné opici

drahy.”

I pfesto, ze vzorek vSech déti, o kterych se ve vyzkumu zmiiujeme, je
b b b
heterogenni svym vékovym slozenim, vétSina z pedagogt a lektorti pozoruje, ze déti jiz

v takto nizkém vé€ku ve svém volném Case navstévuji specializované zdjmové krouzky
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nebo alespon né¢jakou vseobecnou pohybovou piipravu, minimalné ty Cisté predskolni
deéti.

R1: “Navstévuji, ano. Nastésti i na téch mensich mésteckach tyto moznosti jsou, at' uz to
Jjsou ZUSky, protoze i mensi méstecka je maji, i krouzky. Takze nastésti jsou nadsent lidé,
kteri se venuji détem nejen v téch vrcholovych sportech, ale i v téchto zabavnych.
Bohuzel neni toho tolik co driv, ale zaplat’ pan buih za to. Takze vim, Ze kluci uz v tomhle
predskolnim véku jezdi na fotbal nebo hokej, na karate nebo na judo. Holcicky jezdi na

’

tancovani.’

R2: “Vim, ze mame hokejisty, holky chodi na atletiku, a pak jsou néjaké zizalky, kde jsou
jen pohybovky a pohybové hry.”

R3: “No, maximalné predskolni deéti bych rekla, Ze urcite navstevuji - fotbal, balet a

podobné aktivity. A ti nejmensi maximalné do téch krouzkii, které nabizi skolka.”

R4: “Zda se mi, zZe ve vétsiné moznosti si zvoli tu sportovni aktivitu. Chlapci tady chodi
treba u nas ve tride hodné na fotbal. ZazZila jsem, Ze i déti chodily na atletiku a potom
holcicky maji hodné rady a vybiraji si ty tanecni aktivity, které se tady v Cernilové

I3

nabizi.

R6: “Ale zase si myslim, Ze docela dost tady z té tridy na pohybovy krouzek mozna chodi
az pulka deéti bych tak tipovala. U kluku ten fotbal, néco takového, tireba hokej, a u holek

)

néjaké tancovani, to si myslim, ze docela rodice chtéji.’

Pouze Respondetka ¢.5 naznacila, ze déti navstévujici jeji matetskou Skolu se ve
svém volném Casem zadnym specializovanym zdjmovym krouzkiim nevénuji, opravdu

pouze vSeobecné pohybové piipraveé pro nejmensi.

R5: “Chodi takova ta sokolska cviceni, jako Cvicime se sokolem nebo tak néjak, ale Ze
by chodily na néjaky vylezené sportovni krouzek to ne. To v téch 4-5 letech tady nikdo

takovy nebyl.”

Nekteré rodice své déti prepinaji a chtéji z nich vychovat vrcholové sportovece. V
takovém piipad€ je otdzka, zda je nutné a pifinosné, aby déti jiz v predskolnim véku
podstupovaly naro¢né tréninky a piipravy na dany sport. Na jednu stranu samoziejmé
¢im diiv si dit€ navyky osvoji a seznami se s jednotlivymi dovednostmi, je to pro n¢j jen

vyhodou. Na stranu druhou détské télo by se mélo rozvijet vSeobecné vSemi druhy
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pohybu a nezatéZzovat svaly a kosti pouze jednim typem. Také jsou tyto tréninky pro dité
fyzicky 1 psychicky narocné. Opét to mize mit klady i zapory - jako klady hodnotim
ptipravu ditéte na pravidelny rezim, spolehlivost a pracovitost, mezi zapory urcité¢ fadim

unavu, pfetazeni déti a ztratu typického charakteru détstvi.

R6: “Tyhlety deti, zdlezi to spis od rodicu nez od deti, kolik casu jim vénuji a kolik penéz
Jjim vénuji. Je tady dite, které chodi rano v 5 hodin na tréninky hokeje, pak chodi jesteé
odpoledne, takze to troSicku litujeme, ale asi je to potreba, kdyz z néej chteji mit Jardu
Jagra, zejo. Takze je zase takovy extrém. Nekdy vidite, Ze ty rodice to prepinaji a Ze z nej

CcVICi néco, co oni chtéli, aby byl.”

7. Existuji néjaké pohybové a sportovni aktivity navic, které mateiska

Skola nabizi (nap¥. plavani, brusleni, ...)?

Mezi klasickou aktivitu navic, kterou nabizi vétSina statnich matetskych Skolek
patii plavecky vycvik. Nékteré Skolky navic nabizeji lyZafsky vycvik a brusleni.
Vyjimeénymi aktivitami jsou navstéva Tonga, hokejovy vycvik, sportovni odpoledne ¢i

akce na jizdnich kolech.

R1: “U nas krouzky nemdme, jediné co, tak mame predplaveckou vychovu, coz si
myslim, Ze k tomu patii taky a Ze je to dobre. Pak jezdime dvakrat rocné do Tonga v
Hradci, protoze ja jsem z toho uplné nadsSena. Ja tomu vikam zabavny télocvik, protozZe
to, co tam ty deti dovedou za tu hodinu a piil nebo dve, co tam jsme, ja jenom koukam.
Protoze to Tongo opradu simuluje prirozené pohybové aktivity, které byly driv, kdy deéty
lezly po stromech a prolézaly ledascim a honily se a skakaly a seskakovaly a tak jak to
naprosto prirozené driv delaly. Takhle by to melo byt minimadlné jednou tydne, ne
dvakrat do roka. Teda mit tuhle moznost, toho zabavného télocviku, tak bych to fakt

’

vyuzila, ale i tak jsem za to vdécna, zZe ta moznost je.’

R2: “Navic jeste mame jednou tydné brusleni a jeste zacneme chodit plavat. Brusleni
maji v rezii trenéri. Oni to maji hokejisti v ramci naboru do pripravky do hokeje, ale
sepsané je to jako sponzorsky dar, nabidka pro skolku. Neni to vylozené krouzek, protoze

pro predskolaky je to v podstaté povinné.”
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R3: “Predskolaci a stredndaci maji moznost jezdit na plavani, ale je to dobrovolné, od 3
let maji mozZnost ucastnit se lyzarského vycviku, takze to jsou takové dve specializace a

’

Jjind mé nenapada.’
R6: “Tak nabizime plavani, ale to mame jenom jarni kurz 10 lekci. Letos pojedem i na
tyden na lyzarsky vycvik, takZze budeme misto odpolednich aktivit jezdit na sjezdovku a
budou se ucit lyZovat. Pak mame treba Skolu v prirodeé, to je také hodné pohybova akce,
tam se hybeme cely tyden, furt a na cerstvém vzduchu. Pak jesté mame na podzim akci
pro rodice s detmi “S Pohadkou na kole”, coz si privezou kola a s rodici tady absolvuji

’

néjaké discipliny, takze to je taky takova pohybova aktivita.’
OzZivenim pro déti mizou byt i rizné sportovni odpoledne a netradic¢ni aktivity.

R4: “My jezdime plavat s predskolaky. Lyzujeme uz nekolikaty rok, od té doby, co jsme
to zacaly nabizet, moznd, Ze uz je to 7 let, tak se déti hlasi a tyto aktivity jsou opravdu
hodné navstévované. Jeste bych upresnila, Ze mame ruzna sportovni odpoledne, Ze v
ramci tridy udélame tireba na konci roku néjakou letni olympidadu nebo kdyz je treba
zimni olympidda, tak reagujeme na to tak, Ze si také v ms udélame zimni olympiadu a
snazime se déti motivovat sportem a Zijeme tim v daném obdobi, kdy néco aktudlniho

’

probiha.’

Jedinou vyjimkou mezi vSemi respondenty je soukromd sportovni Skolka

Respondetky ¢.5, kterd se drzi pouze pohybovych aktivit v rdmci své vyuky.

R5: “Mame hodné malé deti, ale kdyz to rFeknu uplné narovinu, tak nikdo z téch
pedagogii si nelajskne to, aby s detmi Sel treba do bazénu, protoze kdyz ty deéti jsou
takhle malé, aby se tam nedej Boze nékdo utopil, takze plavani fakt ne. Co jsme méli deti
starsi, tak to bylo trosku néco jiného, tam se daly ty aktivity délat tim zpusobem, Ze ted

)

se pujde hrat fotbal, ted’ liny tenis, ted’ se piijde délat opici drdaha.’

8. Jaky je Vas nazor na to, co by predskolni dité mélo zvladat z oblasti
pohybovych dovednosti pred nastupem do Skoly? Vidite néjaky vyvoj ve
vnimani a pristupu déti k pohybu a pristupu matefskych $kol k rozvoji

pohybovych dovednosti u pred§kolnich déti?
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Posledni otdzka vyzkumnych rozhovort byla spise ndzorova. Zajimal mé odlisny
pohled riiznych generaci pedagogli na to, jak se vyvinul vztah ditéte k pohybovym
aktivitdm a také, co si mysli, Ze by pfedskolni dit€¢ mélo pti zapisu do zékladni Skoly z

oblasti pohybovych dovednosti ovladat.

Starsi pedagozky s viceletymi zkuSenostmi jest¢ pamatuji a do rozhovoru také
zminily zékladni osnovy, které dfive platily a bylo zde jasn& dané, co by predSkolni dité

mélo ovladat.

R4: “Da se to urcite specifikovat, protoze nam to zase rika RVP, ale ja si jesté ze své
praxe pamatuji, Ze byly prehledy vychovné prace, kde pro mé to mozna bylo jesté lépe
uchopitelné, protoze tam bylo primo to, co ma dité zvladat mezi 5. a 6. rokem. A tam to
bylo velmi konkrétné vypsané, a to mé tireba osobne v RVP chybi, kde tam nema pani
ucitelka uplné konkrétni body nebo ndvod, co a jaké cinnosti s détmi v té dané vékové
kategorii zrovna v tu danou chvili delat. Takze ten RVP ndam to popisuje obecné, pani
ucitelky si to mohou z néj brat, ale to co konkrétné do té vzdelavaci nabidky zaradi je
jasné receno, Ze proste dité Sestileté ma umét poskoky po jedné noze, poskoky po druhé
noze, poskoky snozmo, napriklad kotoul a ja to ted’ uplné nevim presné, protoze do té
vychovné prace nenahlizim a uz dlouho jsem do toho nenahlizela, ale bylo to tam
konkrétne vypsané. Ted my to delame tak, abychom zarazovaly co nejvice téchto

variabilnich ¢innosti a tak, aby deti byly obratne.

R6: “Driv existovaly takové velké plany, kde bylo prave rozepsdno, co ma zvladnout dite
trilete, ctyrleté, to se tedka trochu ztratilo. Ale toho, kdyz jsme se drzely, tak jsme jako
vedely, Ze Zadnou oblast nepreskocime, ted uz je to opravdu spis na té ucitelce, si tohle
vSechno hlidat a je to opravdu komplikované. Zase néco jiného dela ucitelka, ktera ma k
tomu cviceni néjaky vztah, a néjak jinak to déla ta, kterd radsi zpiva. Takze ono to je

’

tedka hodné benevolentni.’

Rada bych zminila Gryvky z rozhovorl, kde jsou pfesn¢ zminény jednotlivé
prvky, cviky a dovednosti, které by mély predskolni déti dle dotazovanych pedagogl

ovladat.

R1: “Zdkladni koordinaci a zakladni zdravotni cviky, aby dokadzaly zvladnout proste kdyz

si predstavim takovou détskou rozvicku, tak by ji mély koordinacne zvladnout pomérné
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presnymi pohyby. To, zZe se dokazou predklonit a nepokrci kolena. To, Ze si sednou a
vedi, kterou nohu zvednou a Ze ohnou spicku, Ze vnimaji télo jako jednotlivé casti a ze ho
ovladaji. To je pomérné na jednu stranu snadné, protozZe ty déti to zvladnou, na druhou
stranu - pokud se to nedeéla, tak to samoziejmé nezvladnou. A pak i béznd obratnost,
kterou zvladaji pri téech dalsich pohybovych aktivitach, at uz tedy p7i cviceni s ndacinim
venku, at' uz je to s micem, protoze treba hazet a chytat, pokud se to nedéla, tak to prosté
ty deti nezvladnou. Ja vim, zZe svihadlo je v podstaté prezila zalezitost, ale zakladni
koordinace i to spojeni pohyb - oko - reakce, to je uzasna véc. Takze takové v podstaté
jednoduché a béezné véci, které driv vsechny déti delaly, tak aby to byly schopny zvladat

taky.”

R4: “Ono je to hrozné individuadlni. Néekteré déti jsou od prirody obratnéjsi, nékteré jsou
min obratné, ale co mohu rict je, Ze my si to ty déti jako naucime. V priitbehu téch dvou
let, kdyz k nam prijdou, tak jsou samoziejmé méné obratné, jsou vice bojacné. Mladsi
deti jsou vice bojacné, ted’ nemiizu mluvit za vSechny obecné, nékteré jsou vice nékteré
Jjsou ménée. A my se snazime, aby v pribehu téch dvou let se viastne ucily nebat, ucily se
obratnosti a kdyz odchdzeji do zdkladni skoly, tak v tom predloniském roce, tak vSichni
predskolaci vylezli na zZebriny, nikdo z nich se nebal vysek, uz byli v této oblasti vice
obratni, uméli kotoul, valeli sudy a myslim si, Ze vSichni splnili to, co treba drive Fikal

ten system vzdelavaci prdce, ty cile my plnime.”

R6: “Z pohybové oblasti urcité trosku spravné drzeni téla, spravné dychani, snazime se
dodat treba i néjakou rytmizaci, aby citily ten rytmus. Posileni néjakych svalii, které
potiebuji k hybani, je tam tieba i chozeni po schodech, stridani noh, to je problém, Ze jo.
Zakladni cviceni na néjakém nacini a ndradi, at je to treba trampolina, at' je to
kontrmelec. Takové ty zdklady od vseho, to si myslim, Ze tam bereme a moznad do toho
trosku i ta sebeobsluha o sebe se postarat a poznat, kdyz reknu na ramena, kam to patii
a tak dale z toho téla. TakzZe to je asi hodné Siroka oblast, co vsechno, no. Ono je to
vSechno propojené. Co podle mé hodné mizi, tak to, aby pustili déti ven za bardk a ty si

’

tam litaly samy, to uz prosté v soucasné dobé moc nejde.’

R7: “Tohle je krasne dané Play Wisely, které na to délalo strasné moc studii, ne z
hlediska predskolniho, ale z hlediska vyvojového, protozZe jsou dané néjaké vyvojova
stadia a treba pokud se dite néco nenauci do 10 let véku, tak uz se to nenauci nikdy v

Zivoté a nebo se to bude ucit velmi tézko. TakzZe to jsou pravé ty tydny, které my neustale
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opakujeme, a to je fyzicka aktivita jako hdzeni, kopani by mélo zvladat, mélo by zvladat
stabilitu, balanc, naklonénou rovinu, silu, vlastni osu a chytani. Tohle by mélo zviadat

pri nastupu do skoly. To je viastné zaklad Play Wisely.”

Respondentka ¢.2 zminila zkuSenosti z jinych pracovist. Na tomto rozdilu
ukazuje, ze tyto pohybové dovednosti, které by déti mély ovladat nebo ovladaji se lisi v
kazdé mateiské Skole. ZaleZi na pfistupu pedagoga a na tom, zda jsou déti na pohybové

aktivity zvyklé &i nikoli.

R2: “Myslim si, Ze treba nase Skolka opravdu cvici hodné a dba na to, ale co mohu
porovnat ostatni pracoviste, tak ty deti na pohyb tolik zvyklé nejsou. Napriklad pri
letnim provozu je vzdy oteviena jedna skolka, ktera nabidne své sluzby vsem detem ze
vSech pracovist a na téch pro mé cizich detech je znat, ze nejsou zvykly na to, Ze se
denné cvici, natoz kdybych jim zadala néjaky prikaz napviklad “narovnej se” nebo
“vyrovnat na caru”, tak nebudou vedet. Ale zalezi na pristupu ucitelky, urcite. Jsou

rozdily urcité i v ramci nasi materské skoly a jednotlivych pracovist.

Dulezitymi faktory, které urCuji vztah ditéte k pohybovym aktivitdm, jsou
jednoznacéné také rodice, rodina obecné, prostiedi, ve kterém vyrustaji, a také moderni

technologie.

R4: “Je pravda, Ze deti ted maji méné moznost nebo méné si vybiraji ty pohybové
aktivity potom v tom domdacim prostiedi, protoZe chodi treba méne ven a davaji radsi
prednost bud’ sledovani televize nebo hie na talbetech nebo na pocitaci. To teda hodné
evidujeme, Ze v ten volny cas, potom kdyz si muzZou vybrat, tak stravi treba déti na
technice ve vetsi mire nez kdysi, kdy déti mely pro sebe tu nejlepsi aktivitu nebo tu
aktivitu, kterou si vybraly, néjaké hrani na h¥isti nebo behani po venku. V dnesni dobé
davaji deti prednost pravé pasivnimu traveni volného casu a mnohdy si ten pohyb

nevyberou v tom domdacim prostredi.”

RS5: “Zalezi na rodicich, strasné diilezité je vedeni rodiny. Podle mé viibec nejde o to - z
90% je rodina, z 10% je Skola, skolka. Kdyz ty deti vidi doma, Ze tatinek s maminkou
sportuje, chodi v zimé na bezky a v lété plavou, hrajou tenis nebo volejbal nebo berou je
aktivné na ty sporty uz v kocarku, tak potom budou chtit sport taky délat, protoze jim to
bude pripadat jako cool a super, zZe ty rodice délaji néco navic. Jakmile doma maminka

bude sedeét u televize a bude ditéte davat iPad, tak si myslim, Ze to ovliveni toho ditéte je
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bohuzel ve Skolce minimalni. Ono mize byt prekvapné, zZe ho to treba bavi, ale pokud to
rodic¢ nerozviji ddl, tak je to stejné takové jako k nicemu. To je miij ndzor obecné viibec

1

Jjako na vSechno. Urcité to zacina v rodiné, podpora rodicii.’

R7: “Technologie maji samoziejmé viiv. My teda ve Skolce vibec nepouzivame, to
neexistuje, ze bychom jim poustéli. Jediné, kdy maji umoznénou televizi, tak to je na
Helloween, kdy maji halloweensky vikend, tak tam maji heloweensky animdcek, jinak to
u nas nevidim. Ale jak vikam, jsou prosté pohodiné. Ale zase na druhou stranu musim
Fict, Ze kdyz jim to podate zabavnou formou, tak tam snad nemame dite, které by se tomu

uplné branilo.’

vvvvvv

generaci v pristupu k pohybu v matefské skole

R6: “Ja myslim, Ze pohyb asi milovaly deti vzdycky, pohybové hry obzviast. Driv se na
cviceni previékaly do cvicebnich uboru, tak to si to nedovedu predstavit, to bychom se
vic previékaly nez abychom cvicily. Ale diiv urcité deti lip poslouchaly, byly vic
vycvicené, takze se s nima dalo provadet daleko vic. Dala se cvicit takova spartakiada,
kdyz to tak reknu. Ted uz je v tom takova volnost a déti s poslouchanim maji obecné
problém, takze o to je to troSicku horsi. Ale rekla bych ze zména je troSicku ve vydrzi a
vytrvalosti, protoze dost jich jezdi do Skolky autem a nebo jsou z blizkého okoli, takze
kdyz jdeme trosicku nékam dal na vychazku, tak uz je to, Ze boli nozicky a takové. Takze
to si myslim, Ze tam ta vytrvalost trosku je rozdil. Pak asi je potreba vétsi motivace k
tomu cviceni, protoze kdyz jim date vybrat, jestli si chteji sednout k televizi nebo k
tabletu, tak si podle mé dost déti zvoli tohle. A pak bych rekla, Ze jeste ty deti ztrdci
trosku predstavivost hrat si na néco a taky cekaji, Ze je budeme my dospéli bavit a my
jim to vymyslime, driv si to deti vymyslely samy, ted je vyjimka kdyz vidim dite, Ze si
néco vymysli a na tohle si budeme hrat. Jako deje se to, ale je to uz jenom v
ojedinélejsich pripadech, stacilo jim k tomu min, stacily jim k tomu klaciky, kaminky, ted’
uz potrebuji néco, co blika a déla ramus. TakzZe to jsme se posunuli jinam a ta generace s

v tomhle zménila.

R7: “Urcite, jsou pohodinéejsi. My to pocitujeme dost, protoze jak rikam, pritel je profi
hokejista od 4 let, takze 100%. byla jina disciplina, to hlavné. To je asi nejhorsi, ze diiv

prosté byl trenér, byl ucitel a to byli jako bozi, kdyz to tak Feknu. Dneska trenér a ucitel,
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nechci rict, ze nejsou nikdo, ale nejsou vic nez rodice. To by tak samoziejme byt mélo,
ale nemaji ani Zadnou pravomoc nad deétmi. Driv to bylo tak, Ze se prosté poslouchalo
trenéra, byla uplné jina disciplina. Dneska se vic hledi na tu pohodlnost déti a ze tohle
nemiizou a tak. Déti byly vice otuzilé, dneska jsou stale nemocné, takze nejde na plavani
jenom proto, ze smrka, kdyz to tak reknu. Co vim od pritele, tak diive neustdale chodily a

’

nebylo zadné prejizdeni autobusem v zime, v lednovych mésicich treba.’

Z7.Aavér

Cilem této prace byl popis situace v konkrétnich matefskych skolach z hlediska
rozvoje pohybovych dovednosti u déti. Zajimalo m¢, zda jsou v pribéhu celoro¢niho
vzdélavani naplnény vSechny cile Skolnich vzdeldvacich programt, a také rozdilné

ptistupy k rozvoji pohybovych dovednosti v rozdilnych skolach.

Z uvedené literatury jsem nashromazdila informace tykajici se vSeobecnych
pohybovych dovednosti i1 filosofického, historického a antropologického pohledu na

rozvoj vzdélavacich instituci nejen pro predSkolni déti.

Popis situace v konkrétnich matefskych skolach a rozdilné pfistupy k rozvoji
pohybovych dovednosti jsou popsany v kapitole Hloubkové rozhovory na zakladé déleni
dle pfedem danych vyzkumnych otédzek. Dle nahravanych rozhovori jsem byla schopna
sestavit a predstavit si nazorny obraz klasického dne v matei'ské Skole. Konkretizované
cile v oblasti Dité a jeho télo se pedagogiim plni nejlépe ze vSech oblasti Rdmcového
vzdelavaciho programu. Pfispiva k tomu fakt, Ze jsou nejlépe uchopitelné a také to, ze

déti maji pohyb rady a pohybové aktivity vyhledavaji.

Dle rozboru dokumentii a jednotlivych rozhovorG bych pomysiné rozdélila
matefské Skoly na statni a soukromé détské skupiny. Vzhledem k tomu, ze statni Skoly,
at uz jsou zapojené do né¢jakého projektu ¢i nikoli, jsou statem kontrolovany, zda
dodrzuji dana pravidla, konkrétné¢ Radmcovy vzdélavaci program, nejsou zde téméf zadné
moznosti pro odliSnosti a rozdily. Ty se pravé objevuji spise u skol, které jsou nad ramec
svych povinnosti zapojeny do jednotlivych specializovanych projektii. Vzhledem k
tomu, ze jsem se v rozhovorech setkala se vzpominkou na diivéj$i osnovy a jasné dané
vychovné a vzdé¢lavaci programy, které platily, vidim v tom klady i1 zapory. Pfeci jen
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dne$ni Ramcovy vzdélavaci program je utvofen tak, Ze kazdad matetska Skola i kazdy
pedagog ma urCitou svobodu a volnou ruku, jak jednotlivé oblasti, konkretizované cile a
vystupy pojmout. To je vyhodou pro kreativni a originalni zpracovéani pfipravy na
jednotlivé hodiny, avSak velkou nevyhodu naopak vidim v tom, Ze nejsou jasné
definované prvky a vystupy pro ptedskolni déti. Nesetkala jsem se ve vyzkumu sice
piimo s takovou mateiskou Skolou, ale respondentky ze své praxe uvadély, ze se setkaly
s ptistupem, kdy nebyl na rozvoj pohybovych dovednosti kladen takovy diraz a byl
pojimén spiSe volné a pouze spontanni détskou pohybovou aktivitou. Takové aktivita
vSak nerozviji spravné pohybovy aparat déti a také nevytvaii spoustu dilezitych
skutecnosti, které jsou do budoucna zadouci, aby si je déti osvojily. Soukromé matetskeé
Skoly a détské skupiny, které jsem zkoumala, mély vzdy jasné¢ dané zaméfeni Ci
program, podle kterého vychovu a vzdélavani tidi. Maji tedy vétSinou své zaméieni a
celkové vzdélavaci program jasné dany jiz na zaCatku svého plisobeni a neni tedy

potieba velkych zmén.

Ve vsech matetskych Skolach, které se vyzkumu zcastnily, jsou konkretizované
cile a vystupy pohybovych dovednosti predSkolnich déti témét totozné. VSechny Skolky
se snazi o vSeobecnou pohybovou ptipravu déti. Veskera sportovni a pohybova aktivita
pripravi dit¢ jak po télesné tak po socialni a psychické strance na nastup do zakladni
Skoly. Jako pozitivni hodnotim pfistup, kdy je do vyuky miniméln¢ jednou tydné
zafazena veétSi pohybova chvilka pojimana jako klasicka télesna vychova. Jsem toho
nazoru, ze takova hodina je pro rozvoj pohybovych dovednosti pro déti dulezitd z
hlediska spravnosti provedeni prvkll a nastaveni rezimu. Organizovand i spontinni
pohybova ¢innost je pro dit€¢ zabavou, rozSifenim zkuSenosti, vybitim energie,
poucenim, rozvojem pohybovych dovednosti i1 socidlnich vlastnosti jako jsou

spoluprace, solidarita ¢i schopnost nést vyhru a prohru.

Jako velmi pozitivni také hodnotim fakt, ze na vétSiné matetskych skol mayji
zkuSenosti s tim, Zze déti 1 v takto nizkém ve&ku navstévuji pohybové zajmové krouzky i
ve svém volném Case. Zaroven vsak také pocituji vliv modernich technologii na déti.
Op¢t se respondentky shoduji v ndzoru, Ze pokud ma v dnesni dobé dité€ na vybér, Castéji
zvoli pohodIngjsi variantu traveni volného Casu naptiklad sledovanim televize nebo
vytvoii vazbu a vztah k néjakému sportu a zajmu jiz v takto utlém veku, veéfim, Ze je
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velka Sance, Ze u pohybu at’ uz jen rekreacné ¢i vrcholové vydrzi do budoucna a obecné
si vytvofi navyk ke zdravému stylu Zivota. Kazda generace se od té piedchozi 1isi a dle
zkuSenosti predevs§im starSich respondentek s dels§i praxi jsou déti ¢im dal tim méné

disciplinované, poslusné, otuzilé a kreativni.

Vyzkum hodnotim pro sebe jako pfinosny a jsem rada, ze jsem se
seznamila se situaci v matefskych Skolach i1 kdyZ jen v menSim rozsahu. Vzhledem k
tomu, ze se ve svém volném case vénuji trénovani a vedeni zajmového krouzky, urcité

poznatky z této prace vyuziji do své praxe.
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P¥ilohy

1. Informovany souhlas s rozhovorem

Byla jste pozaddana o rozhovor za ucelem ziskani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum k
bakalaiské praci studentky Petry Smolové. Vyzkum probiha v ramci bakaladfského studia na
Fakulté humanitnich studii Univerzity v Praze. Nazev prace je ,Rozvoj pohybovych dovednosti u
predskolnich déti“. Tato prace se zaméfuje na vyzkum tykajici se prace s détmi v matefské Skole z
hlediska rozvoje pohybovych dovednosti. Dllezitou soucéasti je analyza dokumentl - Ramcového

vzdélavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni matefské koly.

Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Ugast na projektu spoéiva v nahravaném rozhovoru,

ktery potrva pfiblizné 1 hodinu. Dlraz je kladen na:

(1) Anonymitu dotazovanych — v pfepisech rozhovor( budou odstranény identifikujici

Udaje.

(2) Jako dotazovany mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity, a to i v pribéhu

rozhovoru.

V bakalafské praci nebude zvefejnéna Vase osobni identita, pouze identita instituce (matefské

skoly).

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vés timto o poskytnuti souhlasu s Vasi

Ucasti ve vyzkumu. Svym podpisem zde souhlasite se svou U¢asti na tomto projektu.

Jméno dotazované/ho, podpis:
Jméno fesitelky projektu, podpis:

V Hradci Kralové dne
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2. 7 navykl st’astnych déti
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