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Oponovana prace se vrozsahu 89 stran texfil stran filoh zabyvd moZnostmi
ovliviiovani rozsahu pohybu v &inim kloubu, respektive vyuzitim gymnastickychseii
za Welem zetSeni rozsahu pohybu véginim kloubu u mladych karatist Tato
problematika prolina aima sporty a zvolené téma je logické a aktuélnirdtezkacast prace
je zantifena pedevSim na popis anatomickych struktur¢edgiho kloubu a zjsoby
ovliviiovani flexibility. Svym rozsahem a @gobem rozpracovarieSené problematiky tato
¢ast vynika nad ostatnimi. V paci je uvedeno té6kych a zahraémich citaci a v tomto
ohledu zasluhuje diplomant pochvalu. To bohuZzellaiep piné mife o casti aplika&ni,
respektive o metodologické konstrukci prace.

Ovliviovani rozsahu pohybu je dlouhodoby proces a nalmélasit s diplomantovym
vyrokem, Ze ,doba intervence byla pgme dlouhd®. Kazdy interveii blok trval ngsic,
trénink jednou tyd# zactyii tréninky nelze pedpokladat zrny, které by byly podkladem
pro vyjadeni gicinnych souvislosti. V diskusi je pak znifro, Ze vzhledem k malk&etnosti
tréninki jsou nandfena data pouze oriegtd. Tato skuténost ve zné&né mie degraduje
vypowdni hodnotu prezentovanych vyslédgrace, kdy jinak fehledné grafy a statistické
zpracovani vypovidaji o tom, Ze &rito nastroji umi diplomant zachézet, ale vygd
.effect size" podle Cohena povazuji zde za nadbwe V metodologii postradam udaje o

v

Charland, 1999), nédjklad k jakému vzorku populace se vztahuiji.

Kron¢ nekolika pieklept nevykazuje prace vyznamnych formalnich pochybeni.
Z vySe uvedeného vyplyva nevyrovnanost prace veskmiladného hodnoceni teoretické
¢asti a vyhrady k aplikai ¢asti. Res zmigné skuténosti oponovana DP splje naroky na
tento typ prace, ma svou kvalitu a dopijuji k obhajole.
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Otazky k obhajots

1. Na str. 15 uvadite, Ze s 95% pra&pddobnosti budou rozdily vysleilkmezi
jednotlivymi mefenimi statisticky vyznamné a vysledky obou skupimdu taktéz
s 95% pravépodobnosti rozdilné. Vystlete, zéeho vychazi tento Vaggdpoklad.



2. PovaZujete za mozné, Ze by aplikace jednohorizpouzitych interveénich bloka
mohla ovlivnit vysledky nasledujici intervence, pektive jestli by jiné piadi
intervenci mohlo mit vliv na celkové vysledky?

3. Popiste rozdil mezi dynamickym a balistickym &imkem a uvdte, do kterécasti
tréninkové jednotky dopotujete z@adit str&ink (staticky nebo dynamicky), kterym
se chcete posunout dale, nez bylo zatim dosazexiéoma v rozsahu pohybu.

4. Uvedené rozdily v nasétienych parametrech mezi LDK a PDK ve flexi jsou un#i
pokratilych znané veétSi nez u pokralych. Vcem spatjete gFiciny této
disproporce?



