Vé&c: oponentsky posudek

Diplomova prace Jahna Bohumila se zabyva mozZnosti zdokonalovani hernich ¢innosti

v zakovské kategorii za pomoci videoanalyzy. Prace je zpracovana na 49 stranach a 8 stranach
piiloh.

Teoreticka ¢ast je zpracovana na 21 stranach, pfesto, Ze je dle mého nazoru kratka podava
uceleny pfehled pro &tenafe a podava dostatek informaci pro ¢tenafe.

V praktické ¢asti se autor zabyva jiz samotnym zpracovanim prace a danych vysledki. Celé
sledované obdobi trvalo 7 mésici kde hradi absolvovali 120 tréninkovych jednotek. Trénink
hernich ¢innosti jednotlivce ( stielba, vedeni kotouce ) byl zafazen ve 40 jednotkach a to
postupnym zafazovanim sloZit&jSich cvi¢eni na zakladé€ sledovani postupného zdokonalovani
jednotlivych ¢innosti.

V kapitole Diskuze se autor zamysli nad problematikou vyuZiti videa u této vékové kategorie
a snazi se objasnit pfinos do praktické trenérské ¢innosti.

V kapitole Zavér shrnuje vysledky diplomové prace.

Zvolené téma je podle mého nazoru velice zajimavé s ohledem na vyuZiti moderni techniky
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¢innosti, stfelby a vedeni kotouce je pfinosem, ale dle mého nazoru spiSe star$ich vékovych
kategoriich. Na préaci je §koda, Ze si autor nedal jesté vice prace s vyuZitim ziskanych
vysledkt a hlub$im rozboru daného problému s ohledem na vyvoj a sméfovani ledniho
hokeje, kdy se vyuziva stale vice moderni techniky a ne jiZ jen na té nejvy$si tirovni. Prace
obsahuje také né¢kolik formalnich nedostatkd napi. popis jednotek na str. 30 tab. ¢. 2.Pfestosi
myslim, Ze prace je dobrym podnétem pro trenéry a mtiZe pfinést velice zajimavé nazory a
naméty do budoucna. Doplilyjici otazky uplatnim pfi obhajobé&. Praci doporuduji k obhajobé.

Praci hodnotim znamkou: dobie
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