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1) UvoD

Jaké téma si vybrat pro svou diplomovou préci jsem nevahal ani vtefinu. Lednimu hokeji
se vénuji od svych 5 let a za svou kariéru jsem proSel n€kolika kluby a to jak ¢eskymi, tak i
zahraniénimi poloprofesionalnimi kluby. M¢l jsem tu est hréat v reprezentadnim vybé&ru (U
18). Diky tomu jsem mél moZnost poznat mnoho dobrych trenéri od kterych jsem si vzal
pfi nekterych cvidenich ptiklad. Z téch znamé&jsich bych jmenoval pouze pana Milose
Holané (HC Vitkovice) a pana Raiena Ritze (Camrose Codiack). V dne$ni dob& hraji hokej
pouze pfileZitostné a také ob¢as pomahdm pii tréninku mladych hokejisti.

Samozfejmé& pro mé jako pro ttoénika bylo vZdy nejdileZit&j$i vyhrat a to se podafi jen
diky vstfelenym g6lim. Jak doséhnout toho, aby jich hra¢i davali co nejvic? Jaka cviceni
JiZ v mléddeZnickém v€ku b&hem tréninku provadét? MiiZe videoanalyza pomoci k zvySeni
u¢innosti t&chto cvifeni? Hlavné t&€mito otdzkami se chci zabyvat ve své diplomové praci
Nacvik a zdokonalovdni hernich &innosti jednotlivee vlednim hokeji (vedeni puku,

stfelba).

Ledni hokej je sportovni hra, ve které se dva soupefici kolektivy v pfesné vymezeném
prostoru a riznymi zplsoby (v rdmci pravidel) snaZi realizovat zakladni my3lenku hry, a to

ziskat pfedmét hry (puk) a stfelit ho do branky soupefte.

Systematiku ¢innosti v lednim hokeji pfedstavuji:

- herni ¢innost jednotlivce

- herni kombinace

- systém hry.
VSechny cinnosti probihaji jak v Gtoéné fézi, tak také i vobranné fazi hry, coZ je
podminéno drZzenim puku. Zakladnim prvkem systematiky je herni ¢innost jednotlivce,
kterd je charakterizovand momentdlnim pohotovym feSenim vzniklé herni situace
jednotliveem. Realizaci ulohy determinuji pohybové schopnosti, technické mistrovstvi, Sife

taktickych variant a momentalni psychicky stav (herni pohoda hrage).



Herni €innost jednotlivee v utoéné fazi hry tvofi:
- vedeni puku
- stielba
- uvolnéni se s pukem x bez puku
- blafak
- doraZeni
- teovani

- &innost pfi vhazovéni

V obranné fizi hry dé€lime herni ¢innost jednotlivce na:

- obsazovani hrae spukem (napaddni v osobnich soubojich, pohybem a

postojem, body&ekovanim)

- obsazovéani hrace bez puku

- chytani puku

- obrana prostoru (1)
V soucasném modernim pojeti hry musime vzit v ivahu tu skute¢nost, Ze Gisp&nost hry je
zavisld od mnoha faktorti. Jednim z rozhodujicich faktord, ktery ovliviiuje prab&h utkéni,

je dovednost pfi vedeni a manipulovani s pukem a isp&3nost zakonéeni stielby.

Tyto dovednosti se snaZime formulovat v procesu sportovni pripravy a v jejich
zakladni priipravy, ve kterych hraci ziskavaji prvni zaklady hokejové abecedy a osvojuji si
techniku provedeni pohybu (biomechanickou strukturu), pro pozd€j§i az ,,virtudzni

mistrovstvi“ pfi ovladani puku a isp&Sném zakonleni stielby.

V pedagogickych experimentech jsem se snaZil ovéfit u€innost vybranych postupt a
zejména také vyuziti audiovizualni techniky v procesu nacviku a zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivee (vedeni puku, stielba) jiZ v mladeZnickém v&ku a prispét tak i témito

poznatky k poznéni této problematiky.



2) TEORETICKY ROZBOR

V soudasném modernim pojeti ledniho hokeje je vykon hradh muZstva determinovan
velkym poétem faktorli, které ovliviiuji pribéh i celkovy vysledek utkani. Proto miZeme
charakterizovat hokej jako multifaktorlni jev.

jednotlivee, respektive celého muZstva, pii vedeni puku a stielbé.

Tuto &innost zafazujeme v systematice ledniho hokeje k titoénym ¢&innostem jednotlivce,
jejichZ Gsp&nost nemiiZeme chapat jako izolovanou ¢innost, ale dovednost, jejiZ uspéSnost
je dana optimélnim propojenim mnoha hernich &innosti jednotlivce vytvéafejicich pohybové
fetézce (odebrani puku hokejkou, pfihravka, vedeni puku, stfelba, teCovani).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vedeni puku a stfelba nevystupuji v hokeji jako izolované
dovednosti, jejichZ zvliddnuti bez optimalniho osvojeni ostatnich hernich ¢innosti rozhoduji

o vysledku utkéni, ale urcit€ jej vyznamné ovliviiuji (1).

a) Herni vykon — charakteristika a struktura

Ve sportovnich hrach se rozli$uji dva pojmy — individuélni herni vykon (IHV) a tymovy
herni vykon (THV). Jak jiZ vyplyva z ndzvli, IHV se vztahuje k jednotlivei a THV k tymu
jako takovému.

Individudlni herni vykon miZeme chapat jako jev, ktery je tvofen viemi interakcemi hrade
s jeho okolim v prib&hu utkéani. Jedn4 se tedy o vicefaktorovou sloZku, kterou nemtZeme
urdit pfimo, ale jeji kvalitu i kvantitu miZeme odhadovat pomoci indikatord.

Jednotlivé reakce hrae se navenek projevuji jako herni ¢innosti jednotlivee. VétSinu
hernich ¢innosti jednotlivce 1ze déle rozdé€lit na jednotlivé dovednosti, které v celkovém
provedeni na sebe navazuji a vykon v pfedchazejici dovednosti ovliviiuje vykon
v dovednosti nasledujici. Tyto dovednosti, vytvafejici herni ¢innost jednotlivce, nazyvame
hernimi dovednostmi a tvofi zdkladni kameny spravného provedeni.

IHV lze definovat takto:individudlni herni vykon tvofi systém jednotlivych vykoni ve
vSech hemich dovednostech, realizovanych ve specifickych podminkach utkani a jejich
vzajemnych vazeb a tvofi zaroveii subsystém v systému tymového herniho vykonu a tim i

v systému sportovniho tréninku (8).
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Struktura sportovniho vvkonu

Znalost struktury sportovniho vykonu vkazdé sportovni specializaci je nezbytnym
vychodiskem spravné zaméfeného tréninku, K tomu, aby adaptace v tréninkovém procesu
byla skute¢né¢ zAmé&rnd, je nutné bezpodmine¢n& znét, jaké jsou poZadavky jednotlivych
sportl. Musime je znit pokud moZno pfesné, objektivné, nestaci obecné formulace, musi
byt vyjadfeny konkrétnimi Gdaji. Na zaklad€ celého komplexu hodnot tohoto typu lze

dospét k zav&rtim pro praxi velmi vyznamnym (3).

Vzhledem k tomu, Ze nazev prace obsahuje slova nacvik a zdokonalovani, méli bychom se

jesté kratce u téchto pojmil zastavit.

Nécvik hernich ¢innosti jednotlivee probiha ve zjednoduSenych podminkéch izolovanych
od hry. Je zaméfeny na spravné Casoprostorové vykondvani pohybu. Cilem nacviku je
vytvofit spravnou pfedstavu pohybové struktury a v procesu opakovéni odstranit vzniklé
chyby a nedostatky.

Zdokonalovani je charakterizované zvysenou obtiZnosti podminek pii tvorb& jednotlivych
cvieni. PoZadovanou obtiZnost podminek dosdhneme zvySenym dirazem na rychlost
vykonani pohybu, prostorovym a ¢asovym omezenim cvi¢eni. Pfitomnosti spoluhra¢i a
protihra¢t (pasivni, aktivni odpor) vytvofime jedinci moZnost vyb&ru pifi feSeni herni

situace (1).

Velmi didleZitym Cinitelem ovliviiujicim efektivnost ndcviku a zdokonalovani hernich
Cinnosti je vyb&r a vyuziti didaktickych metod (napf. metoda ukazky, pozorovani,
opakovani, soutéZeni apod.) stejné jako dodrZovani didaktickych zasad (zasada
vychovného piisobeni, ndzornosti, systematiénosti, individudlniho pfistupu apod.).

Samotny proces nacviku a zdokonalovani hernich &innosti ndm zabezpeduji jednotlivé
formy a metody vyuZité v organizaci tréninkové jednotky jako pohybovéa hra, pripravné

cvi€eni, herni cvi€eni, pripravna hra (5).
Nakonec je moZné vySe uvedené shrnout do konstatovani, Ze efektivita ndcviku a

zdokonalovéni hernich ¢innosti je charakterizovand optimalnim spojenim viech uvedenych

metod a forem za piedpokladu dodrZeni didaktickych zasad.
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b) charakteristika hernich ¢innosti jednotlivce

V lednim hokeji rozli¥ujeme dva typy hernich &innosti — obrannou a Gitoénou. Ve své praci

se budu zabyvat Gto¢nou herni ¢innostl, jejiz soucasti je stfelba a vedeni puku (6).

I. vedeni puku

Prvni herni &innosti, které se budu v&novat, je vedeni puku. Cilem nécviku a
zdokonalovani této &innosti je osvojit si viechny &innosti vedeni puku a dokonalou
manipulaci s pukem v obsazeném prostoru pod tlakem soupefovych hracli bez ztraty
rychlosti pohybu s optimalnim spojenim s jinymi utoénymi ¢innostmi jednotlivce (vedeni
puku — pifihrdvéni, vedeni puku — stfelba, vedeni puku — zpracovani puku). Technika a

taktika vedeni puku je ovliviiovana herni situaci a li§i se hlavng:

o prostorem, ve kterém se provozuje

o zpiisobem obrannych cCinnosti

Vzhledem k uvedenym faktortim je potfebné ovladat vSechny zpisoby vedeni puku, které
pfedni hokejovi odbornici na zdklad€ dlouhodobého pozorovani a praxe rozdélili do tii

skupin:

a) vedeni puku michinim
Vyhodou tohoto zpiisobu vedeni puku je drZeni hokejky ob€ma rukama, jejichZz
manipulaci driblujeme puk (umistény ve stfedu epele) zprava do leva v rozmezi
§ftky ramen.
Neustaly dribling ménici $i¥i rozsahu pohybu vzhledem k ménicim se hernim
podminkam vytva¥{ hra¢i dobré podminky pro citéni puku, pfiCemz aktivni prace

s pukem umoziuje plynule navazovat na jiné herni ¢innosti jednotlivce.

b) vedeni puku tlatenim
Tento zplsob vedeni puku se pouZiva pii startech ve volném prostoru a pii
bruslenim s cilem zrychleni pohybu (brejkové situace). Zrychleni pohybu je
docilené vyuzitim spodni a horni konéetiny (levak — leva ruka), kterd pousti rukojet’
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hokejky a udastni se cyklického pohybu prace hornich a dolnich kon&etin. Ridici
¢innost pfi ovladani puku zabezpe€uje druhi ruka v poloze mirného piedpaZeni
pokrémo, coz umozZiiuje ¢aste¢né ovladani a manipulaci s pukem. Samotny puk je
umistény ve stfedu Cepele, jejiZ poloha vzhledem k pohybu hréée, puku a herni

situaci, se m&ni z forehandové na backhandovou stranu.

c¢) vedeni puku tahdnim
Vedeni puku tahdnim se vyuZiva pfi uniku podél mantineld s navazanim zmény
sméru obloukem k brance.
Dal8i vyuZiti tohoto zpiisobu vedeni puku zahrnuje pfemisténi puku Sikmo od té€la
do vystréené ruky svyuZitim spodni — horni konéetiny (kterd pousti rukojet’
hokejky) a t&la pfi kryti puku. Cepel hokejky je piiklonEna k puku, jejim¥

vysledkem je lepsi manipulace s nim (5).

II. stielba

Dal3i uto¢nou herni ¢innosti jednotlivce, kterou se zaobirdm ve své diplomové préci, je
stelba.

Stfelbu miZeme charakterizovat jako wto¢nou herni &innost jednotlivce, zaméfenou k
piekonani brankéfe a vstfeleni gélu. Jednotlivec pfi samotné realizaci ¢innosti vyuZiva
ruzné zplsoby stielby vyplyvajici z charakteru herni situace, jeho pohybovych schopnosti,
technické, taktické a psychické vyspélosti.

O vymezeni a urleni zakladnich zplsobi stfelby vlednim hokeji se pokouSelo vice
hokejovych experti. Na zaklad¢ dlouhodobého sledovani 3pi¢kovych hradd, sportovni
pripravy, vrcholovych utkéni, dospéli k jednotnému nédzoru dé€leni zphsobt stielby
v lednim hokeji (1).

Rozdéleni zplisobt stfelby podle techniky provedeni:

L. stfelba po ruce (forehand)
II. stfelba pies ruku (backhand)
II.  blafdk

IV.  dordZeni a teCovéni puku

Déle se zaméfim na prvni dvé jmenované techniky provedeni (stfelba po ruce a pies ruku).
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Rozdéleni zpusobu stirelby podle techniky provedeni

I1.I. St¥elba po ruce (forehand)

Svihem

Vzhledem k vysoce pfehusténému a branénému prostoru ve stieleckém lichob&Zniku se

dostava do popfedi stfelba po ruce §vihem.

Tento zplisob stfelby umoZiluje pohotové feSeni situace s vysokou presnosti

a razanci stfelby. Neustaly kontakt Eepele hokejky s pukem vytvaii podminky pro rychlé

spojovani a navazovani jinych utonych hernich ¢innosti jednotlivce (naznaleni stielby,

uvoln&ni se s pukem, vedeni puku, sttelba). Svih miizeme rozdélit na :

a)

b)

krétky §vih

Stielba forehandem kratkym $vihem je z biomechanického hlediska podobna
struktufe pohybu stielby dlouhym $vihem. Pacivy pohyb je vSak krat$i a puk
opousti &epel mezi patou a stiedem d&epele. O razanci stfely rozhoduje

rychlost §vihového pohybu a zav&reéné zrychleni pohybu zapé&stim.

dlouhy $vih

Technika provedeni stielby forehandem dlouhym S§vihem je zavisld od
optimdlniho spojeni pohybu jednotlivych segment t&€la do pohybového
fetézce. Puk se taha od paty epele, vytadejici se tak, aby mezi stfedem a
$pi¢kou opustil Sepel hokejky. Hokejka piedstavuje dvouramennou péku,
proto je zbiomechanického hlediska vzhledem krazanci stfelby velmi
dilezité spravné umisténi hornich konéetin p#i drZeni rukojeti hokejky. Ke
piredni nohu — soucasné vytaCeni trupu a aktivni prace hornich koncetin davaji

puku pocatecni rychlost.

priklepnutim
a) kratkym priklepnutim
V prostoru stfeleckého lichob&Zniku dochézi €asto k osobnimu branéni

soupefovych hra¢l, coZ zkracuje ¢as potfebny pro vykonéni népfahu a
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Svihové faze pfi stielbé kratkym a dlouhym §vihem. Z té€chto diivodd se
dasto vyuziva vpodobnych hernich situacich stfelba kratkym
pfiklepnutim. Hra¢ pii provedeni tohoto zpisobu stfelby odchyluje Eepel
hokejky od puku a zrychlenym pohybem udefi puk v prostoru mezi
patkou a stfedem Cepele. Pii tomto zpusobu stfelby je duleZitd specialni
sila zapé€sti a zplisob uchopeni dolni ruky (levdk — leva ruka) pfi drZeni

W

nohu hrade (dolni kon&etina bliZe k hokejce).

b) golfovym pfiklepnutim
Vzhledem k €asoprostorovému vztahu je tento zptsob stielby ze vSech
druhti nejméné vhodny, protoZe vyZaduje dlouhy ¢as na provedeni tohoto
zptisobu stfelby, pfesnost zasahu ho fadi na jedno z poslednich mist, ale i
pfesto je v utkani Casto vyuZivan vzhledem k nejvy$$i razanci stiely (180
aZ 190 km/hod), zejména ze strany obranci na Gtoéné modré cCife.
Z pohledu techniky provedeni je charakteristicky vyraznou fazi napfahu
do vySe ramen (posun spodni ruky smérem k &epeli), $vihovou praci
spojenou s vyta¢enim trupu, dynamickym pfeskokem, pfi kterém prenasi
hra¢ t€Zist€ na pfedni nohu, a samotnym uderem, kdy se spojuje rychlost

vSech segmentti kon¢etin a ud€luje puku rychlost.

ILI. Stielba pies ruku (backhand)
= §vihem
ZvySené naroky na ¢as v prostoru pred brankou &asto nedovoluji hra¢lim pfipravit
si puk z backhandové strany (pfes ruku) pro stielbu z forehandové strany (po
ruce). Proto musi hra dokonale ovladnout i zpasob stielby pies ruku, ktery je pro
brankafe velmi nepfijemny, a to vzhledem ktéZko pifedvidatelnému sméru
stfelby. Tento zpisob stielby se velmi Casto vyuZiva pii kli¢ce pfes ruku. Velmi
dilezité je zaujmuti spravného postoje, pii kterém se puk umistény na pat& &epele
dostava od t€la. Déale nésleduje $vihova prace hornich kondetin, pii které se
doporucuje posunuti spodni ruky o 10 aZ 20 cm smérem k &epeli, &imZ je vice

vyuZita hmotnost t€la pro prudkost stiely.
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»  priklepnutim
Technika provedeni pohybu stfelby pfes ruku pfiklepnutim je podobna stelbé
pfes ruku Svihem. Jedinym rozdilem je nahrazeni §vihu tiderem. P¥iklepnuti puku
se provede plochou mezi stiedem a $piCkou &epele, jejiz uhel sklopeni urduje

vysku stielby.

) uplatnéni hernich ¢innosti jednotlivce (vedeni puku, stielba)

V dne3nim pojeti hokeje, upfednostiiujicim natlakovou hru a agresivni napadéni a tendenci
zuZovéni lednich ploch, vznikd maly prostor hlavné v prostorach pfed brankou. Z tohoto
diivodu jsou a budou 1sp&¥ni hra¢i s vysokou firovni prostorové orientace, pfedvidanim,
rychlymi reakcemi a spravnym vyb&rem zptisobu stfelby s ohledem na vytvofenou herni
situaci.

Na zaklad¢ experimentalnich studii existuje takzvané ,stfelecké tizemi“ /viz. obr.¢. 1/,
které je charakterizovano nejvy$8i procentudlni Gsp&Snosti vstfelenych gélt vzhledem k
poctu stfeleckych pokusi.

Stielecké tizemi v prostoru briny vymezuje nejen prostor pro optimdlni feSeni stfelby
v prib&hu utkéni, ale i prostor pro cilené umisténi zakonéeni stfelby v procesu sportovni

prapravy (6).

Obr. & 1 — Stielecké uzemi

-
- - -

Vysvétlivky:
1 Stielecké uzemi
2. Cilené umisténi zakoncent stielby v procesu sportovni pripravy
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Na zaklad€ studie problematiky, trenérské praxe a s pouZitim odborné literatury jsem se
pokusil sestavit soubor faktord, které podstatn& a vyraznou mérou ovliviiuji G¢innost

stielby v utkéni:

I. _Faktory kondi¢ni prupravy hrice

a) vSeobecné - rychlost
- sila
- vytrvalost
- koordinace

- ohebnost

b) specidlni - specidlni sila pfedlokti

specialni sila velkého prsniho svalu

specidlni sila pletence ramenniho

specidlni sila bii¥nich svalt

specidlni vytrvalost v podminkach opakovanych stieleckych
pokusil

- specidlni schopnost reakce

- specidlni orienta¢ni schopnost

- specialni rozliSovaci schopnost

II. Faktory technické priipravy hride

a) vSeobecné - uroveii pohybovych dovednosti
- stabilita pohybovych dovednosti
- variabilita pohybovych dovednosti

b) specidlni - optimalni spojeni prace jednotlivych segmenti &asti t&la
do pohybového fetézce

interakce hra¢ — hokejka

interakce hokejka — puk

zakiiveni hokejky

rychlost stfelby

- pfesnost stfelby
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II1. Faktory taktické priipravy hrice

a) vieobecné - uméni vést sportovni souboj
- feSeni herni situace
- ovladéni n&kolika taktickych variant feSeni herni situace

vybér zptisobu st¥elby

b) specialni

- vybér zplisobu sméru stielby

vybér zplisobu prudkosti strelby

rozestavéni hra¢a

postaveni brankaie

zkuSenosti

IV. Faktory psychologické pr§pravy hride

a) vSeobecné - osobnost
- motivace (regula¢ni faktor)
- vile jako aktivizujici stranka v&domi
b) specidlni - poméry v muZstvu
- vztahy hra¢h k trenérovi
- umisténi muZstva

- cil muZstva

V. Jiné faktory
- kvalita irovng€ hry
- kvalita ledu

- systematicka sportovni priiprava

- momentalni zdravotni stav
- herni systém

- stfelecka pozice (4)

Vzéjemné ovliviiovani jednotlivych faktord Géinnosti stfelby /viz. obr.€. 2/ nas upozoriiuje
na rovnomé&rné rozvijeni vSech faktord. Neni mozZné tedy v procesu sportovni pripravy
zdlraznit nebo podcenit jeden z uvedenych faktord, coZ by vedlo ke sniZeni U¢innosti
stfelby v utkani, ale pro u¢ely mé diplomové prace jsem se zaméfil pouze na stielbu a

vedeni puku.
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Obr. & 2 - Faktory ulinnosti stielby (jiné faktory)

faktory kondiéni
pripravy hrace

A

Dalsi herni ¢innosti jednotlivce, o kterou se ve své diplomové praci zajimam, je vedeni
puku v utkéni. Veden{ puku je uto¢na &innost, kterou ziskdva hra¢ vyhodné&jsi postaveni
pro dal3i ¢innost — pfihravku nebo stfelbu. Technika a taktika vedeni puku je ovlivnéna

herni situaci a li$i se hlavné (6):

L 4 L 4 A
N A .
. ucinnost faktory psychologické
fakntory taktl??e »  stielby |« prapravy hrace
prapravy hrace —
4 A )
A 4 A
faktory technické
»| prupravy hrace

a) podle prostoru, ve kterém se provadi

b) podle zplsobu obrannych ¢innosti protihrace /viz. obr. &. 3/
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Obrdzek & 3 - Faktory ovliviiujici vpbér zpiisobu vedeni puku

obranné, stfedni
utoné pasmo
b - herni
v vybér zpiisobu ” B ;
- » vedeni puku CIOmst - i
prostor ptechodu M Yedem p cotilinate
v zdpase (tlatenim, [*| P
& tahdnim a michinim) herni
| prostor u mantinelu || Lonibinace
| prostor pfed\ za branou
B P herni
L Cinnost
| prostor ve stfedu hraci plochy jednotlivee
—| prostor v rozich kluzi$té

Z hlediska prostoru, ve kterém se tato herni ¢innost provozuje, jsem pozoroval v prib&hu
utkani rozdily ve vybéru jednotlivych zpisobu vedeni puku vlivem t€chto &initeli:

= obranné pasmo

" stfedni pasmo

*  1toéné pasmo

= prostor pfed brankou

= prostor za brankou

= prostor ve stfedu hraci plochy

" prostor u mantinelti

= prostor v rozich kluzis$te

Velmi dilezitym faktorem ovlivilujicim vyb&r zplsobu vedeni puku je cCinnost
soupefovych hragh:

* v obranném systému hry

» v obrannych kombinacich

» v obrannych &innostech jednotlivce
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Samotné vedeni puku v utkdni vytvafi hraéim ztiZené podminky (acyklicky pohyb,
zrakova kontrola puku). Proto jsou a budou upfednostiiovani hraéi s vysokou ucinnosti
vedeni puku.

Tento pojem je charakterizovan jako dokonala aZ virtuézni manipulace s pukem v prostoru
pod tlakem soupefovych hraét bez ztraty rychlosti pohybu s neustalym pfehledem o herni

situaci.

Faktory ovliviiujici u¢innost vedeni puku v utkani
a) faktory kondi¢ni pripravy hrace
b) faktory technické pripravy hrace
c) faktory taktické pripravy hrade
d) faktory psychologické pripravy hrace
e) jiné faktory (5).

d) hodnoceni hernich finnosti jednotlivee (st¥elba, vedeni puku)

Hodnoceni hernich ¢innosti jednotlivce v lednim hokeji je velmi sloZité, ale soudasn€ i
velmi dilezité. Tyto poznatky jsou vyznamné hlavné pro trenéra, ktery by pifi posuzovani
zvladnuti uréité herni ¢innost nemél spoléhat na své subjektivni hodnoceni, protoze velky
pocet hra¢l, rychlost hry a Castd zména situace ztéZuje podminky pro pozorovéni.
Hodnoceni Grovné hernich &innosti je vyznamné také pro samotné hrade, nebot’ zp&tna

vazba jim umozituje kontrolu vlastniho vykonu.

L Vedeni puku

=  Hodnoceni vedeni puku, kontrolni cvi¢eni
Stejné€ jako pifi posuzovani urovné stieleckych dovednosti se pouZivaji kontrolni
cvieni na hodnoceni vedeni puku. Porovnanim t0daji vstupniho a vystupniho
méfeni dostaneme obraz efektivity sportovni priiprava a jeji transfer do Grovné
vedeni puku jednotlivych hracét i celého muZstva.
Vzhledem k vyuZiti jednotlivych zptisobti vedeni puku v utkani se kontrolni cviéeni

zam&uji na hodnoceni:
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1. vedeni puku michanim
2 vedeni puku tla¢enim
3. vedeni puku tahanim
4. jejich kombinace

Nevyhodou pii posuzovéni Grovn€ vedeni puku je skuteénost, Ze je ve velké mife

ovliviiovana zvladnutim techniky bruslen.

Hodnoceni vedeni puku v utkani
Hodnoceni vedeni puku v utkéni je velmi sloZité vzhledem k objektivité ziskanych
udaji. Podminky, ve kterych se vedeni puku uskuteéiiuje, jsou velmi proménlivé:

n soupef

n systém hry
Nejéast&ji zptisob posuzovani Grovné vedeni puku jednotlivce je podet uspéSnych
feSeni herni situace jedna ku jedné, tedy tuto¢né herni &innosti uvolfiovani se
s pukem.
J4 se spiSe piiklanim k hodnoceni vedeni puku pomoci chronometraZe celé pétky a

celého muZstva ¢asovym tGdajem délky obranné a uto¢né faze hry.

Stirelba

Hodnoceni stielby — kontrolni cvi¢eni

Na posouzeni trovné stfelby jsou vytvafena kontrolni cvifeni. Na zacatku
sportovni pripravy trenér zafazuje do obsahu tréninkové jednotky ,,vstupni“
kontrolni cviéeni, kterym ziskava prvni udaje o stfeleckych dovednostech hraci. Po
absolvovani sportovni priipravy, jejiZz soudasti je i rozvoj pohybovych dovednosti
(stfelby), trenér zafazuje do obsahu tréninkové jednotky ,,vystupni kontrolni
cvieni. Porovndnim udaji vstupniho a vystupniho kontrolniho cvifeni ziskdva
informace o urovni stieleckych dovednostech hraéh a udaje o efektivit® sportovni
pripravy.

Struktura kontrolnich cvieni je =zévislA na ve&kové kategorii hrafi a je

determinovana témito faktory:
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1. pocet stteleckych pokust

2. vzdélenost

3. cil (dfevény brankéf, malé branka)
4. &as

5. zpisob stielby (forehand, backhand)
6. stfelba z mista

7. stfelba z pohybu

8. stielba po prihravce

9. sttelba po klicce

10. stielba po zat&Zi

Hodnoceni stielby v utkani

Hodnocenim stfelby v utkéni se zabyvali mnozi hokejovi odbornici. Uroveii

stieleckych dovednosti nejéast&)i spojovali s pojmem ,,dsp&¥nost“ stelby.

Uspssnost  stielby (R) je posuzovéana jako procento vstfelenych goéld (G)

k celkovému poctu sttel (S).

R=G/Sx 100

Statistické zdznamy, které slouZi k posouzeni urovné stieleckych dovednosti,
obsahuji:

1.

zpusob stielby (po ruce, pfes ruku)

2. pocet stieleckych pokusi
3.
4

. pfesnost zakonCeni (gol, stfelba na branku, stfelba mimo branku, blokovana

pocet odehranych tietin, minut

stielba)

herni situaci:

w stfelba z mista

. stielba z pohybu

. stfelba pod tlakem
. stfelba po piihravce

vyhodnoceni
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3) CIL A UKOLY PRACE

a) cil price
Cilem mé diplomové prace bylo ovéfit, zda-li pouZiti vybranych postupil pro nacvik a

déle pouZiti videoanalyzy jiZz v ranném hokejovém véku pfispéje k zdokonalovani

hernich &innosti jednotlivce (vedeni puku, stfelba).

b) ukoly price
Ukoly této prace jsem rozepsal do nasledujicich bodi:

0O

0o

teoreticky rozbor problematiky

navrh souboru cvieni pro nacvik a zdokonalovani hernich &innosti jednotlivce
(vedeni puku, stfelba)

navrh zplisobu ové&fovani Grovné zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivee (vedeni
puku, stielba) v tréninku a utkani

na zéklad¢ dosaZenych vysledki zpracovat analyzu zmén vrovn& zvladnuti

vybranych hernich ¢innosti jednotlivce pfi pouZiti videoanalyzy
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4 METODIKA PRACE

a) charakteristika souboru

Sledovany soubor tvofili Zaci C&tvrtych tiid zdkladnich 3kol v Novém Ji¢iné.

V soutéznim ro¢niku 2004/2005 byli hraci hokejového oddilu HC Novy Jiéin.

Soubor tvofilo 34 hrac¢h (30 hradd, 4 brankéafi), ktefi po absolvovéni vstupnich
kontrolnich cvigeni a na zdklad€ expertniho posouzeni trenéra vytvofili experimentélni

soubor, ktery tvofilo (15 hraét, 2 brankaii) a kontrolni soubor, ktery tvofilo (15 hra&d,

2 brankafi).

Velmi dileZitym ¢initelem pfi sestavovani souboru bylo zohlednéni délky sportovni

pripravy, které se pohybovala od jednoho do t#i let.

Vzhledem k charakteru etapy sportovni pripravy (etapa pfedpfipravy) nebyl hra¢tm
urcen stabilni hra¢sky post. Kazdy hra¢ mél jeden dominantni post uréeny trenérem na
zaklad€ pozorovéani schopnosti a dovednosti hrade a jeden dopliikovy hraésky post
slouZici k Sir§imu ovéfeni hernich dovednosti v utkani. Podrobn&j§i charakteristiku

souboru (jméno, vék, vyska, vdha, délka sportovni pripravy, post) jsem uvedl v tabulce

A

Tabulka & 1 - Charakteristika muZstva

Jméno Vék Vysika Viha | Délka SP | Hradska

funkce
JR. 27.08.1995 136 28 3 K,O
P.H. 28.01. 1995 147 36 2 O,K
M.B. 18.04. 1995 141 31 3 C.,0
M.J. 12.04. 1995 139 30 3 K,0
P.P. 20.03. 1995 135 29 2 O,K
J.O. 03.01. 1995 140 30 3 K,0
T.L. 08.09. 1994 137 34 3 C,0
P.S. 08.06. 1995 149 33 3 C,0
MK. 11.11. 1994 142 35 3 0K
M.V. 05.11. 1994 137 28 3 0K
B.S. 10.01. 1995 142 29 3 0,C
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M.K. 10.03. 1995 138 28 | K,0
M.M. 16.06. 1995 146 39 3 oK
M.O. 27.03. 1995 130 25 3 OK
T.R. 18.03. 1995 142 36 2 K,0
MK. 28.11. 1994 141 27 2 oK
DK. 12.09. 1994 139 33 2 K,C
D.H. 19.08. 1995 138 32 2 K,O
M.R. 30.04. 1995 134 27 3 K,0
M.V. 11.04. 1995 131 23 2 K,0
V.D. 12.09. 1995 142 33 1 OK
S.K. 22.11.19%4 153 54 3 oK
M.H. 19.02. 1995 132 31 3 K,0
P.N. 05.10. 1994 145 32 1 0,C
1.5, 06.08. 1995 136 29 3 K,C
M.O. 29.12. 1994 129 24 2 K,O
O.M. 31.07. 1995 142 30 1 oK
M.N. 26.09. 1994 140 32 2 O,K
M.V. 31.03. 1995 134 26 3 CK
M.Z. 13.11. 1994 145 37 3 O,K
Aritm. primér 12,3 139,40 31,36 2,43

Vysvétlivky:

SP - sportovni pripravy

o - obrdnce

K - kFidelni utoénik

C - stfedni utocnik

Shora uvedeny soubor pfedstavoval skupinu hradi, jejichZ v&k byl v dob& pedagogického
experimentu mezi 9-10 lety. Matematické priiméry jejich vysky, vdhy a délky sportovni
pripravy viz tab. &. 1.

b) charakteristika vizkumu

Ve&kové zvlastnosti souboru:
1. Anatomicko-fyziologické hledisko:
- rovnomémy télesny rist
- ustaluje se zakfiveni patefe

- neni ukonéena osifikace kosti
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- hrag se brzo unavi, ale rychle regeneruje
- nutnost dlouhého spanku (10 hodin)
2. Psychologické hledisko
- do deviti let v€ku neni mlady hokejista schopny analyzovat jevy a
situace
- hragi jsou nesoustied&ni, asto pfenasi pozornost z jednoho pfedmétu na
druhy
- vyrazné se uplatfiuje kamaradstvi, v kolektivu se tvofi malé skupinky
- chlapci uznavaji autoritu trenéra
3. Motoricky projev
- charakteristicka je po¢ate¢ni neptesnost pohybt
- chlapci touZi po pohybu, zajima je cviGeni, ve kterém uplatni rychlost a

obratnost v sout&Znich formach

Design vyzkumu : Pedagogicky experiment byl souéésti pripravného a hlavniho obdobi

(7 mésicii) a byl ukonéeny 11. a 13.3.2005 absolvovanim vystupnich kontrolnich cviéeni.
K ovéfeni G&innosti vybranych postupi pro nacvik a zdokonalovdni hernich &innosti
jednotlivee (vedeni puku, stfelba) jsem vytvofil soubor kontrolnich cvieni a metodiku
statistického zaznamu.

Mnou navrZené kontrolni cviéeni hra¢i absolvovali 10.8.2004 (vedeni puku)
a 11.8.2004 (stfelba). Vzhledem k objektivité testu vSichni hraéi absolvovali stejné¢ dlouhé

rozcviceni a stejny pocet pokust.

¢) metody ziskiavani idaji — postupy price (popis pozorovani)

K ovéfeni u¢innosti vybranych postup pfi ndcviku a zdokonalovani hernich Einnosti
jednotlivce (vedeni puku, stfelba), jsem vytvofil soubor pripravnych cviéeni /viz obrazek

&. 4 v pfiloze/ a metod statistického ziskavani tdaji v utkéni.

Vzhledem k vékovym osobnostem hra¢h tvoficich pedagogicky experiment a sou€asnym
poZadavkim hry jsem v procesu néacviku zadal se stfelbou pro ruce dlouhym Svihem a
stielbou pfes ruku §vihem.

V procesu generalizace, kdy dochézi k seznameni se s pohybovou strukturou stfelby, jsem

vyuzival cvieni na stanovi§tich. Samotné realizaci pfedchazela sprdvna ukéazka
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biomechaniky pohybu. Odstrafiovanim chyb a nedostatki vznikla konkrétni pfedstava o
pohybové struktufe stielby, postupnym zt€Zovanim podminek (stfelba z pohybu, po
pfihravce, po kli€ce, po zataZeni) a &astym opakovanim jsem zabezpecili proces
automatizace uvedenych druht stfelby.

Ve sportovni prupravé jsem vzhledem k délce tréninkové jednotky (90 minut) vyuZival

nasledujici algoritmus.

1. Pripravné cvideni

typ — nepiitomnost soupefe, neménici se podminky
NACVIK
2. Pohybové hra

3. Pripravné cvifeni

typ — neptitomnost soupefe, ménici se podminky
4. Pohybové hra
5. Herni cviceni

typ — pfitomnost soupefe, zadané herni podminky
6. Pripravnd hra
ZDOKONALOVAN(
7. Herni cvieni

typ — pfitomnost soupeie, zadané herni podminky
8. Pripravna hra
9. Vlastni hra

S nacvikem vedeni puku jsem zafal hned po zvladnuti techniky brusleni. Po analyze
jednotlivych zplisobl vedeni puku, jejich ndroénosti na biomechaniku pohybu a vyuZiti ve
hfe, jsem zalal s nacvikem vedeni puku michanim. Postupné jsem zafazoval cvifeni na
nacvik tladeni a tahani puku.

Cely proces nacviku a zdokonalovani vedeni puku probihal stejnym zpGsobem jako pfi

nacviku a zdokonalovani stielby.

Vytvofenim kontrolniho cvi€eni pro vedeni puku jsem se snaZil odstranit faktory, které
vysoce ovliviiuji troveii vedeni puku jako celku (zvladnuti techniky brusleni, pohybova
schopnost — rychlost), a vytvofit takové cviCeni, které by hodnotilo jen trovent pohybové

dovednosti — vedeni puku.
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Kontrolni cvi€eni se skladalo z absolvovani slalomové drahy /viz. obrazek €. 5/ a mélo dvé
dasti:

1. Cast — absolvovani slalomové drihy bez puku. KaZdy hra¢ mél dva pokusy, ze
kterych se lep§i zaznamenava. Tato &ast slouZila k hodnoceni zvladnuti
techniky brusleni.

2. Cast — se skladala z absolvovani stejné slalomové drahy s pukem. Souéasti tohoto
slalomu bylo vedeni puku tladenim, michdnim a tahdnim. Kazdy hra¢ mél
dva pokusy, ze kterych se lep$i zaznamenaval. Tato ¢ast hodnotila vedeni

puku jako celku a vysledek byl ve velké mife ovlivn&n urovni brusleni.

Obrdzek & 5. - Slalomovd draha

{ vedeni puku fahanim | [ vedeni puku tlacenim |
.

Vyhodnoceni /viz. tabulka &. 2/ hodnoticiho kritéria pro vedeni puku, které zohlediiuje
pouze pohybovou dovednost — vedeni puku (koeficient irovn& vedeni puku), jsem ziskal

matematickym vypoétem:

2. ¢ast (vedeni puku + technika brusleni) minus 1. &ast (technika brusleni) se rovna
KOEFICIENT UROVNE VEDENI PUKU

29



Tabulka ¢&. 2. Kontrolni cviceni — vedeni puku (ptiklad)

JMENO |V.P.+M.B. |M.B. K. UROVNE V.P.
A.L. 28,84 25,60 3,24
J.S. 32,10 27,80 4,30
M. K. 40,00 28,12 11,88

Vysvétlivky: V.P. — vedeni puku
T.B. — technika brusleni
K — koeficient

Vytvotenim kontrolniho cvideni pro hodnoceni tGrovné stfeleckych dovednosti jsem se

snazil zohlednit a skloubit tyto &asti:

a) stfelba dvéma zplsoby - forehand dlouhy §vih

- backhand $vih
b) stielba - Z mista
- z pohybu
c) vzdalenost -4m
-8m

Strelecké tizemi bylo kuZely rozd€lené na dvé €asti:
o A=4m
o B=8m
Hradi stiileli na dfevéného brankafe s rohovymi otvory 30 x 30 cm celkem 24 st¥eleckych
pokusti.
Organizace kontrolniho cvieni:
1. ¢&ast: 3 pokusy ze 4 m forehandem z mista
3 pokusy ze 4 m backhandem z mista
6 pokusii ze 4 m stfidaveé forehand — backhand
2. Cast: 3 pokusy z 8 m forehand z mista
3 pokusy z 8 m backhand z mista
6 pokusi z 8 m st¥idavé forehand — backhand z pohybu
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Hodnoceni stieleckych pokusi:
Vzdélenost A=4 m
- stiela do otvoru brany (G) — 9 bodua
- stfela na branu (+) — 5 bodd
- stfela mimo branu (-) — 1 bod
Vzdalenost B=8 m
- stfela do otvoru brany (G) — 10 bodt
- stfela na branu (+) — 6 bodi

- stfela mimo branu (-) — 2 body

Spocitanim vSech bodovych hodnot zobou vzdalenosti (X) a vydélenim podtem
stfeleckych pokusi (24) dostaneme uroveri stéeleckych dovednosti (USD).

USD =X/24

Dal$im ukazatelem je procentudlni usp&$nost (%) vstéelenych géli (G) k poétu stieleckych

pokusii.

%=G/24x100

Konetné poradi ur€uje koeficient celkové urovné stfeleckych dovednosti (K), ktery

zohlediiuje uroverl stfeleckych dovednosti a procentualni usp&Snost vstieleni golu.

K=USD+%/10

Vyhodnoceni vedeni puku v utkani

Dalsi ¢asti, kterou jsem se v pedagogickém experimentu zabyval, bylo hodnoceni urovn&
vedeni puku v utkani metodou statistického zaznamu pomoci chronometraze.

Casovym tidajem jsem hodnotil délku titoéné a obranné &asti hry celé pétky. Vzhledem
k promé&nlivosti hracd v pétkach byl pro m& rozhodujici &asovy ukazatel délky Gtoéné a

obranné &asti hry celého muZstva.
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Délka trvani utkdni (3 x 15 min. ¢istého ¢asu) mi umozZiovala pfesné ¢asové hodnoceni

jednotlivych &asti hry v tfetinach i v celém utkéani. Koneénym ukazatelem bylo pfepocitani

¢asovych udajt na procenta.

Postup ziskévani udaji:

1.

Vyhodnoceni:
1.

vhazovani puku — méfil jsem ¢&as, ktery mi zaznamenaval dtocnou ¢ast hry
(vedeni puku)

po ztraté puku jsem stopky zastavil, a probihala obranna ¢ast hry

po ziskani puku zpét jsem méfil ¢as, ktery mi znova zaznamenaval Gto€nou
¢ast hry (vedeni puku)

po prerueni hry jsem stopky zastavil — dale nasledovaly kroky &islo 1. aZ 3.

/viz. tabulka &. 3/

po skonleni 1. tfetiny se Casovy udaj ze stopek (drZeni puku) zapsal do
utoCné Casti hry pro 1. tfetinu.

odeétenim Casového udaje od Casové délky 1. tfetiny (15 min) jsem

vypo¢ital délku obranné &asti hry.

. ptepocet asovych idajii na %.

vyhodnoceni celého utkani.

Vzhledem k objektivité ziskanych tdajii se v rdmci pedagogického experimentu odehralo

10 utkdni mezi hraéi experimentdlni a kontrolni skupiny, vysledky t&chto utkédni mi

slouZily k ovéfeni €innosti vedeni puku a stfelby v utkéni.

Tabulka ¢ 3 .- Vyhodnoceni vedent puku v utkdni

Soupet: XX Vysledek: 2:2 Utkani €.: 1

Datum: XX 0:1 0:1 2:0 délka utkani: 3 x 15 min.
uto¢né &ast obranna &4st

tfetina tas % tas %

1. tfetina 7,11 47,40 7,89 52,60

2. tfetina 7,43 49,46 7,58 50,53

3. tfetina 7,63 50,86 7,37 49,13

Celkem 22,16 49,24 22,84 50,76
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Vyhodnoceni uspéSnosti stielby v utkani
Hodnocenti stfeleckych dovednosti pomoci statistického zdznamu v utkénich se skladalo ze

tif Casti:

1. &ast — utoéné pasmo pro kazdou tietinu /viz. obr. €. 6 v pfiloze/ - do této Casti

jsem zaznamenaval:
a. misto, ze kterého byl stfelecky pokus proveden
b. pofadi stfelby v utkani (1)
c. zakondeni stfeleckého pokusu:

golem (1G)

stielou na branu (1+)

stfelou mimo brénu (1-)

- zmafeny, nevydafeny pokus (1)

2. Cast— zpusob zakonceni, herni situace /viz. tab. €. 16 v pfiloze/
Do této &asti jsem zaznamenaval zpisob zakonéeni stfelby a herni situaci
bezprostfedné s ni souvisejici:
zpusob zakondeni:

sttelba forehandem $vihem (SFS)

- stielba forehandem pfiklepnutim (SFP)

- stielba backhandem $vihem (SBS)

- stielba backhandem pfiklepnutim (SBP)

- blafik (B)

- dorézeni (D)

- tedovéni (T)

herni situace:
- stfelba po individualni akci (I)
- stielba po pfihravce (P)
- stielba po uvolnéni pfes hrace (H)
- stfelba pod natlakem (N)

Ptiklad — sttelba forehandem $vihem po piihrévce (SFS — P)

3. ¢&ast — vyhodnocovaci tabulka Gsp&Snosti stfelby /viz. tab. &. 5-7 v ptiloze/
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Do této ¢asti jsem zapisoval pocet stieleckych pokust kazdého hrace.
Tabulka obsahuje:
= jméno hrace
= ¢islo dresu
= pocet stieleckych pokusi v kazdé tfetiné
= vyhodnoceni:
- pocet stieleckych pokusii (S) za utkani poétu vstielenych gola (G)
- procentudlni uspéinost stielby (%)
% = G/P x 100
- koeficient urovné stieleckych dovednosti v utkdni (USDU), ktery
vytvaii koneéné pofadi hract
USDU =P+%

d) zpiisob zpracovani vysledkii

Pedagogicky experiment zacal probihat 3.8.2004 zalatkem sezdény. Po absolvovani tzv.
pfechodného mikrocyklu (pfechod tréninkovych jednotek na ledovou plochu) hraci
absolvovali vstupni kontrolni cvieni zaméfené na zji§t&ni momentalni urovné€ hernich
¢innosti jednotlivee (vedeni puku, stfelba). Pedagogicky experiment probihal do 13.3.2005,
kdy hraci absolvovali vystupni kontrolni cvi¢eni.

Cilem pedagogického experimentu bylo ptlisobit videoanalyzou a vybranymi postupy
(cviCeni, metody, formy) na nacvik a zdokonalovéni vedeni puku a stfelby.

Po absolvovani vstupnich kontrolnich cvieni a jejich vyhodnoceni byli hra¢i na zakladg
expertntho posouzeni trenéra rozdé€leni do dvou vykonnostné stejnych skupin

(experimentalni, kontrolni). Pfi rozdélovani do skupin sehraly dileZitou Glohu tyto faktory:

= délka sportovni pripravy
= vieobecné pohybové schopnosti (vSeobecné& motorické testy)
" specidlni pohybové schopnosti (specialni testy)

Nezévisle na zafazeni ve skupiné vSichni hra¢i absolvovali stejné tréninkové jednotky,
kterymi jsme pisobili na rozvoj vybranych hernich &innosti jednotlivce.

Vybrané tréninkové jednotky nebo jen nékteré Easti byly nataeny na video a jejich obsah
analyzovali hra¢i experimentalni skupiny.
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Obsah analyzy tréninkové jednotky byl zaméfeny na sledovani spravné
a chybné techniky pohybu pfi samotném vykondni vedeni puku a stfelby hradem.
Analyzou pomoci videa jsem se snaZil aktivn&ji plisobit na oblast pfedstavivosti a my$leni

hra¢i, ktefi tvofili experimentalni skupinu.

Vzhledem k proménlivému ¢&asu tréninkovych jednotek (zacatek), Skolnich povinnosti a
zavislosti hra¢i tvofici experimentdlni skupinu od volného Casu rodiCi, byla analyza
vlastnich tréninkovych jednotek provadéna:

1. po absolvovéni tréninkové jednotky

2. pfed absolvovanim tréninkové jednotky

3. ve volném dni.

Tato skuteCnost negativné pisobila na efektivitu a vyuZiti pamétové piedstavy
v nasledujici tréninkové jednotce. Optimalni Easové zafazeni videoanalyzy by piedstavoval
Cas pfed absolvovanim vlastni tréninkové jednotky, coZ vzhledem k vySe uvedenému

nebylo moZné.

Hrégi experimentalni skupiny absolvovali od 11.8.2006 do 13.3.2007 Sestnéct videoanalyz
tréninkovych jednotek.
Zikladni obsah u¢iva v hlavnim obdobi

1. Brusleni — zdokonalovani techniky brusleni

2. Herni &¢innosti jednotlivce

a) utotné
vedeni puku

» uvoliovani se s pukem

= uvoliiovani se bez puku

» pfihrdvéni

= stfelba

b) obranné

= odebirani puku télem

» odebirani puku hokejkou

= obsazovani hrae bez puku (navyk osobni zodpovédnosti za uréeného
hrace)
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3. Herni kombinace

a) utoCné
= pfihfej a brusli
= kfizovani
= kombinace pfi pocetni pfesile 2:1
b) obranné
® branéni 1:1
® branéni 1:2
4. Hra
= organizace pohybu hra¢d v obranné (zénova obrana) a v Gto¢né (postupny
utok) &asti hry
5. Rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti

= specidlni rychlost

= specidlni obratnost

Hragi absolvovali v hlavnim obdobi 100 tréninkovych jednotek na ledé zaméfenych na
nécvik a zdokonalovani zdkladniho uéiva, souéasti kterych bylo i vedeni puku a stfelba.

Charakteristika tréninkovych jednotek pouzitych v pedagogickém experimentu
Poéet tréninkovych jednotek zaméfenych na nicvik a zdokonalovani vedeni puku:
a) monotématické — 18 tréninkovych jednotek / 1170 min.
b) vicetématické — 21 tréninkovych jednotek/ 693 min.
CelKem .....eoereeeireenireercreceeree e ssaeone 1863 min.
Pocet tréninkovych jednotek zaméfenych na nacvik a zdokonalovani stielby:
a) monotématické — 15 tréninkovych jednotek/ 975 min.
b) vicetématické — 29 tréninkovych jednotek/ 957 min.
CelKemM ...cveereeerieeeccreee ettt neesasseennes 1932 min.

Dalsim velmi didleZitym faktorem bylo vyuziti metodicko-organiza¢nich forem v procesu
néacviku a zdokonalovani hernich &innosti a jejich Eetnost v pedagogickém experimentu:
= pripravné cvi¢eni (50 %)

= hemni cvieni (10%)
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" prupravna hra (20%)

=  hra (20%)
Z hlediska interakce trenéra a hrae jsme vyuZili v pedagogickém experimentu u
nasledujici formy:

= frontalni forma (65%)

®  skupinova forma (30%)

*  individudlni forma (5%)

Jejich proporcionalita a vyuZiti v tréninkovych jednotdch bylo ovlivnéno poétem trenérti na
ledg.

Z hlediska organizace pohybu hra¢i b&hem cvieni jsem v pedagogickém experimentu
vyuZil nasledujici formy:

» cviCeni na stanovistich (20%)

= proudovou formu (60%)

= kyvadlovou formu (20%)

Soubor cvigeni tvoticich pedagogicky experiment byl zaméfen na:
a) vedeni puku
1. cvifeni na misté bez puku
- nacvik spravného vychoziho postaveni, drzeni hokejky
2. cvieni v pohybu bez puku
- ndcvik spravné techniky pohybu (napojovani jednotlivych segmenti &asti
téla)
3. cvideni na misté s pukem
- nacvik vedeni puku mich4nim
4. cviCeni v pohybu s pukem
- nacvik vedeni puku michanim, tlaenim, tahanim
- jejich kombinace
5. cvideni v pohybu s pukem se ztiZenymi podminkami
- slalomové podminky
- diiraz na vykonani pohybu s maximalni rychlosti
- zhu$téni prostoru

- spojovéni s jinymi hernimi ¢innostmi
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6. cviCeni v pohybu s pukem s naslednym pfekonédvanim hrace
- pasivni obrana hrace
- aktivni obrana hrade

7. kombinace pfedchozich cviceni

b) stielba
1. cvi¢eni na misté bez puku
- nacvik spravné techniky pohybu pii stfele (forehand dlouhy $vih,
backhand §vihem)
cvideni na mist& s pukem
cvi¢eni v pohybu bez puku

cvi¢eni v pohybu s pukem

VRN

cvideni v pohybu s pukem se ztizenymi podminkami
- stfela po ptibravce
- pasivni obrana hrace
- aktivni obrana hrace
- velké opakovani stfeleckych pokusi
- taktika stielby

6. kombinace ptedchozich cviceni
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5) VYSLEDKY

a) Stielba
Vlivem vyuZiti riznych metod a forem se hrac¢i kontrolni skupiny zlepsili z arovné K =
6,70 ve vstupnim kontrolnim cvifeni na uroveii K = 7,63 naméfenou ve vystupnim

kontrolnim cvi€eni.
ZlepSeni urovné (K) reprezentuje hodnota 0,93.

Z patnécti hraci kontrolni skupiny dosahli v8ichni hradi zlepSeni Grovné (K).

Vlivem vyuZiti tohoto stejného souboru cvifeni, stejného tréninkového obsahu
snaslednym vyuZitim videoanalyzy vlastnich tréninkovych jednotek se hradi
experimentalni skupiny ,,zlep§ili z urovné K = 6,92 ve vstupnim kontrolnim cvieni na
urovei K = 8,29 naméfenou ve vystupnim kontrolnim cvi¢eni. ZlepSeni urovné
K reprezentuje hodnotu 1,37. Z patnacti hrai experimentalni skupiny doséhli vSichni
hréci zlepseni Grovné (K).

Vliv vyuZiti audiovizudlni techniky reprezentuje rozdil zlepSeni u hradd kontrolni a

experimentalni skupiny /viz. graf &. 1/:

= kontrolni skupina — 0,93
= experimentalni skupina — 1,37
»  vliv audiovizualni techniky (K) = 0,44

Vysledky  zlepSeni urovn&  stfeleckych  dovednosti u  hra€h  kontrolni

a experimentalni skupiny byly oéekavané.
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Graf ¢. 1 - Vyhodnoceni stFelby

Vyhodnoceni strelby

experimentalni skupina kontrolni skupina

[@ Vstupni [ Vystupni @ Zepseni

b) Vedeni puku

Vlivem vyuZiti navrhnutého souboru cvifeni a vyuZiti riznych metod a forem se hraci
kontrolni skupiny zlep§ili z drovné 7,71 ve vstupnim kontrolnim cvieni na droveii 6,21

naméfenou ve vystupnim kontrolnim cviCeni.

ZlepSeni urovné koeficientu vedent puku reprezentuje hodnota 1,50.

Z patnécti hrach tvofici kontrolnf skupinu doséahli vSichni hra¢i drovné vedeni puku.
Vlivem vyuZiti stejného souboru cvifeni, stejného tréninkového obsahu s nasledujici
videoanalyzou vlastni tréninkové jednotky se hra¢i experimentilni skupiny zlepsili
z tirovné 7,99 ve vstupnim kontrolnim cviceni na troveil 5,91 naméfenou ve vystupnim
kontrolnim cviCeni. ZlepSeni drovn€ koeficientu vedeni puku reprezentuje hodnota 2,08.

Z patnécti hra¢d doséhli vichni hraci zlepSeni koeficientu drovné€ vedeni puku.

Vliv audiovizudlni techniky reprezentuje rozdil zlepSeni u hra¢i kontrolni a experimentalni

skupiny /viz. graf €. 2./:
» kontrolni skupina — 1,50

» experimentdlni skupina — 2,08
" vliv audiovizuélni techniky — 0,58
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Graf &. 2 — Vyhodnoceni vedeni puku

Vyhodnoceni vedeni puku

experimentalni skupina kontrolni skupina

E Vstupni O Vystupni B ZepSeni

c) vhodnost pouZitych metod a druhii cviceni

Vhodnost pouZitych metod a druhil cvi€enf reprezentuji rozdily ve vysledcich dosdhnutych
na zalitku a konci pedagogického experimentu. Do jaké miry zlepSeni vysledkt zpisobila
sportovni priprava a do jaké miry videoanalyza nedokéazi pfesn€ urcit, protoZe zlepSeni ve
vysledcich by z Easti nastalo samotnym hernim ristem hrd€h a snim souvisejicim
zlepSenim pohybovych dovednosti. Pfesto je v¥ak zfejmé, Ze pouZiti videoanalyzy
podpofilo rust hokejovych a hernich dovednosti hra¢h experimentélni skupiny.

Jsem v8ak toho nézoru, Ze zlepSeni u hraci experimentalni skupiny by bylo jest€ vyrazné&;si
pii optimalng&j§im zafazeni videoanalyzy vzhledem k jejimu vlivu na paméfové pfedstavy
hraca.

Optimélni zafazeni videoanalyzy by pro mé& pfedstavoval Cas t&€sn€ pied absolvovanim
samotné tréninkové jednotky, kdy zhlédnuti videoanalyzy pisobi bezprostfedné na

2% O

pamét ové predstavy hract v prib&hu celého tréninku.
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6) DISKUZE

a) zmény drovné vykonii v kontrolnich cvi¢enich

Stielba

Po absolvovani vstupniho kontrolniho cvi€eni zamé&feného na zjiténi trovné stfeleckych
dovednosti jsem soubor rozdé€lil na dvé skupiny (kontrolni, experimentalni). Pii
rozd€lovani do obou skupin jsem se snazil, aby koeficient irovng stfeleckych dovednosti
(K) byl pfiblizng stejny u obou souborti:

1.  Vstupni kontrolni cvi¢eni /viz. tab. &. 8 v piiloze) — K = 6,80

a) Vstupni kontrolni cviteni — experimentalni skupina /viz. tab. €. 10 v pfiloze/

K=6,92
b) Vstupni kontrolni cvieni — kontrolni skupina /viz. tab. €. 10 v pfiloze/
K=6,70
Nejlepsi vstupni hodnoty koeficientu trovné stfeleckych dovednosti (K) v experimentalni
skupin€ dosédhli hragi:
TL.-K=9,33
P.S.-K=28,99

Nejhorsi vstupni hodnoty (K) u hraéti experimentdlni skupiny doséhli hraci:
SK.—-K= 429
M.V.-K =443

Nejlepsi vstupni hodnoty (K) u hra¢i kontrolni skupiny doséhli hradi:
JR.—K=8,99
M.V.-K=9,12

Nejhorsi vstupni hodnoty (K) u hra&i kontrolni skupiny dosahli hragi:
V.D.-K=3,91
M.O.-K=4,33

Po absolvovani vystupniho kontrolniho cvi¢eni zaméfeného na zjisténi irovné stfeleckych

dovednosti a plisobeni sportovni pripravy na tuto dovednost hra¢i dosahli nésledujicich

vysledki:
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1.  Vystupni kontrolni cvi¢eni /viz. tab. €. 9 v pfiloze/ — K =7,97
a)  Vystupni kontrolni cvi€eni — experimentélni skupina /viz. tab. &. 10
v ptiloze/ — K = 8,29
b)  Vystupni kontrolni cvi¢eni — kontrolni skupina /viz. tab. €. 10 v pfiloze/
K=17,63
Nejlepsi vystupni hodnoty (K) u hraci experimentalni skupiny dosahli hraci:
T.L.—-K=10,60
P.S.-K=10,60
Nejhorsi vystupni hodnoty (K) u hraéi experimentélni skupiny dosahli hraci:
SK.-K=4,99
M.V.-K =525
Nejlepsi vystupni hodnoty (K) u hra¢i kontrolni skupiny doséhli hragi:
JR.—-K=10,60
M.B.-K=10,60
Nejhorsi vystupni hodnoty (K) u hra¢i kontrolni skupiny doséhli hraéi:
V.D.-K=449
M.O.-K =541

Vedeni puku
Po absolvovani vstupniho kontrolniho cviceni zamé&feného na zjidténi koeficientu trovné
vedeni puku, dosahli hraé¢i nésledujici vysledky:
1. Vstupni kontrolni cvifeni /viz. tab. €. 11 v pfiloze/ — koeficient trovné
vedeni puku = 7,85
a) Vstupni kontrolni cvieni — experimentalni skupina /viz. tab. & 13
v ptiloze/ - koeficient Girovné vedeni puku = 7,99
b) Vstupni kontrolni cvi¢eni — kontrolni skupina /viz. tab. €. 13 v pfiloze/
koeficient Grovné vedeni puku = 7,71
Nejlepsi hodnoty koeficientu urovné vedeni puku u hragi v experimentélni skuping dosahl
hra¢ T.L. =3,24

Tato hodnota pfedstavuje minimélni obtiznost manipulaci s pukem pii absolvovani

slalomové drahy.
Nejhor$i hodnoty dosahli hradi:
OM. = 13,69
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D.H. =14,69
Nejlep3i hodnotu koeficientu irovné vedeni puku u hraca kontrolni skupiny dosahl hrag:

MM. = 4,27

Nejhorsi hodnoty dosahli hraéi:
V.D. =12,54
M.O.=14,18

Tyto hodnoty byly zvelké &asti ovlivnény délkou sportovni pripravy. Hraéi po
absolvovani dvou let sportovni pripravy doséahli nejlepsi vysledky, naopak hraci s nejkratii
délkou sportovni pripravy dosahli nejhorsi vysledky.
Po absolvovani vystupniho kontrolniho cvieni zam&Feného na zji§téni irovné vedeni puku
a vlivu sportovni prilpravy hragi dosahli nasledujicich vysledki.
1. Vystupni kontrolni cvi¢eni /viz. tab. €. 12 v p¥iloze/ — koeficientu irovné veden{
puku = 6,06
a) Vystupni kontrolni cvi€eni — experimentélni skupina /viz. tab. €. 13 v piiloze/ —
koeficientu Grovné vedeni puku = 5,9
b)  Vystupni kontrolni cvi¢eni — kontrolni skupina (viz. tab. &. 13 v pfiloze/ —
koeficientu Grovné vedeni puku = 6,21
U hracia experimentélni skupiny dosahli nejlep$i hodnotu hradi:
T.L.=2,96
P.P.=3,26
Nejhorsi hodnoty doséhli hraci:
DH.=9,12
OM.=9,12
Nejlepsi hodnotu v koeficientu urovné vedeni puku u hra¢t kontrolni skupiny dosahl hrag:
MM.=3,49
Nejlepsi hodnoty dosdhli hradi:
V.D.=9,32
M.0.=9,72
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b) zmény tirovné herniho vykonu

Stielba
Vzhledem k objektivité ziskanych daji jsme odehréli v prib&hu experimentu 10 utkéni
mezi hraéi kontrolni a experimentalni skupiny.
V pritbéhu prvniho utkéni /viz.tab. &. 5. v pfiloze/ zaznamenali hra&i kontrolni skupiny 19
stfeleckych pokusi, z toho 2 pokusy skondily gélem. Procentudlni Gispé&$nost vstieleni g6lu
byla 10,52 %.
Uroveii stieleckych dovednosti v prvnim utkani reprezentovala hodnota 29,52. Nejvyssi
hodnotu trovné stieleckych dovednosti (USDZ) dosahl hra&: J.R. = 39,30
Nejniz$i hodnoty dosahli hragi bez stfeleckého pokusu = 0.
Hraci experimentalni skupiny v priib&hu prvniho utkdni zaznamenali 18 stfeleckych
pokusil z toho 2 pokusy skoncily gélem. Procentudlni tsp&Snost vstfeleni gélu byla 11,11
%. Uroveil stieleckych dovednosti v prvnim utkani dosahla hodnotu 29,11.
Nejvyssi hodnotu (USDZ) doséhl hrag: T.L. = 29,00.
NejniZ$i hodnoty doséhli hraci bez stieleckého pokusu = 0.
Vlivem sportovni pripravy nastalo zlepSeni (USDZ) v 10. utkani /viz tab. &. 6 v pfiloze/ u
kontrolni skupiny:

= podet stfeleckych pokusii - 27

= podet gélti— 5

s procentudlni Gsp&Snost vstfeleni gélu— 18,51

= USDZ-45,5
Nejveétsi hodnotu (USDZ) dosahl hraé: J.R. = 39,30
Nejnizsi hodnoty doséhli hraci bez stfeleckého pokusu = 0.
U hract experimentélni skupiny nastalo zlepSeni (USDZ) v 10. utkéni vlivem sportovni
pripravy:

= podet stfeleckych pokust - 32

= podet gbli—6

= procentudlni ispéSnost vsteleni gélu — 18,75

= USDZ-50,75

Nejveétsi hodnotu (USDZ) doséhl hrag: P.P. = 52,00
Nejniz$i hodnoty dosahli hradi bez stieleckého pokusu = 0.
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K lepsi orientaci vyuziti stfeleckych dovednosti v utkani slouZi tab. &. 7. v pfiloze, kde
jsem uvedl vyhodnoceni (USDZ) mezi experimentdlni a kontrolni skupinou ve vSech
deseti utkénich.
Experimentélni skupina:

" podet stiel - 247

" podet g6l —46

» procentudlni usp&Snost vstieleni golu — 18,62

= USDZ-265,6
Kontrolni skupina:

" podet stfel - 230

= pocet gold — 39

= procentudlni uspé$nost vstieleni golu — 16,95

= USDZ-246,9
Rozdil ve vysledku (USDZ) v experimentalni a kontrolni skupiné (18,7) byl zplsoben
zcela ziejmé vlivem vyuZiti audiovizualni techniky v procesu sportovni pripravy u

experimentalni skupiny.

Vedeni puku

K ovéfeni trovné vedeni puku v utkani jsem vyuZil metodu chronometraze — m&teni délky
utoné faze u hracd experimentalni skupiny/viz. tab.¢. 14 v piiloze/. Po odehrani utkdni
mezi hra¢i kontrolni a experimentdlni skupiny obranna &ast hry u hra¢h experimentalni
skupiny reprezentovala Gto¢nou ¢ast hry hra¢i kontrolni skupiny.

V prvnim utkéni /viz. tab. €. 14a) v pfiloze/ byla hodnota délky hto&né ¢asti hry (vedeni
puku) u hra¢i experimentalni skupiny - 49,24 % a u hra¢i kontrolni skupiny — 50,76 %.

Po absolvovéni sportovni pripravy, jejiz soudasti byl na§ pedagogicky experiment, jsem
v desatém utkani naméfil nésledujici hodnoty /viz. tab. &. 14c) v piiloze/.

Délka utoCné ¢&asti hry (vedeni puku) byla u hradd experimentalni skupiny — 56,06
a u hrach kontrolni skupiny — 43,94.

Domnivam se, Ze rozdil mezi hodnotami délky jednotlivych &ésti podpofilo také vyuZiti

audiovizuélni techniky v procesu sportovni pripravy u hragii experimentalni skupiny.
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7) ZAVER

a)

b)

shrnuti vysledkii
V diplomové praci jsem se snaZil vteoretickém rozboru studiem literatury

a vykondvanim vlastni tréninkové praxe lépe pfiblizit problematiku souvisejici
s hernimi ¢innostmi jednotlivce.

Na zaklad€ poznani této problematiky jsem se snaZil navrhnout soubor cviéeni, kterymi
jsem ovliviioval nacvik a zdokonalovéni vedeni puku a stfelby.

Do jaké miry nastalo zlepSeni Grovné uvadénych dovednosti jsem zjistil na zaklad¢
ovéfeni téchto &innosti ve vstupnich a vystupnich kontrolnich cvic¢enich.

Srovnavani mezi experimentélni skupinou a kontrolni skupinou dokézala, Ze na
zlepSeni stielby a vedeni puku ma vliv pouZiti videoanalyzy — tj. audiovizudlni
techniky. To potvrzuje ten fakt, Ze psychika (pamét’, u¢eni) mé na vykon hrade
mnohem veétsi vliv, neZ se diive pfedpokladalo. BohuZel vyssi finanéni a ¢asova
néro¢nost zapficitiuje, Ze se audiovizualni technika nepouziva u mladeze v takové Sifi,

jaké by si zasluhovala.

doporuceni pro praxi

Mnou vytvofenou metodikou nacviku a zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce pro
¢innosti vedeni puku a stfelby za pomoci videoanalyzy jsem se snaZil postihnout zda
jeji vyuZiti mé vyznam v procesu motorického uéeni. To se dle mého nazoru prokazalo
a proto jeji pouzivani pii nacviku hernich ¢innosti doporuéuji.

Tato prace samoziejmé nevytvéii pfesnou Sablonu nécviku, zdokonalovani stielby a
vedeni puku v etapé pfedpfipravy, ale miZe vyrazng pfispét ve spojeni s optimalnim
pouzitim didaktickych zasad a metod k dokonalej§imu nicviku hernich ¢innosti,

v pfipad¢ této prace k dokonalej$imu nacviku vedeni puku a ke stfelbg.
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v A

PRILOHY
Tab. ¢. 5 - Vyhodnoceni dispéSnosti stFelby v utkdni &. 1 (vysledek 2:2)

trelenych géli

USDZ - troveii stfeleckych dovednosti v utkan{

ts

&Snos

procentuilni dsp

% -

1o dresu

A
O
1

d.

¢.

LEGENDA:

9)

- poCet stiel
- potet géli

S
G
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Tab. ¢. 6 - Vyhodnocent tispéSnosti stielby v utkdni ¢. 10 (vysledek 6:5)

QIOIRIOR|ICICIRIOIR|C|IO RO |R
CICIO|m=|M|O|= O |C | |O [ =W (N
CIC IO | |O|F (OO0 |0 |=im= O (N[N (N
R ICIC|ICICI= OO (O |= ||~ N

K|2|2]2
Cl1/]2]1
K|]2(2]0
Oj0[0]1
O[0([1]0
K| 1 0| 2
Cl2|1]0
K|0|]0]1
O| 0 1 0
O[1]0]0
K| 1 0|0
C|0]0]|1
K[O0O[O0]O
O[0[0]0
O]0 /00
LEGENDA: ¢.d. - &islo dresu % - procentudlni GispéSnost stfelenych géld
S - pocet stiel USDZ - tiroveii stfeleckych dovednosti v utkdn{

G - pocet golu
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Tab. & 7 - Vyhodnoceni vspésnosti stfelby v utkdnich ¢. 1 - 10

13 1
7 1KC| 9 [13] 9 31/9 29 60 2
20|K-O| 7 | 6 |10 ] 26/8 30,76 | 56,76 3
18| K-O| 9 | 7 | 7 23/5 21,73 44,7 4
4 OK| 6 | 7|8 21/4 19 40 5
5/CO[6 |6 |7 19/3 15,78 | 34,78 6
11/0C|l 4|59 18/2 11,11 | 29,11 7
14(K-O| 6 | 6 | 4 16/1 6,25 22,2 8
17]0-C| 5 | 5| 4 14/1 7,14 21,4 9
12/0K| 6 | 2|2 10/0 0 10 10
16 OK| 3 [2 |3 8/0 0 8 11
412 |1 7/0 0 7 12
31111 5/0 0 5 13
2 | 112 5/0 0 5 14
012]0 0 2 15

LEGENDA:
S
G

¢.d. - ¢islo dresu
- pocet stiel
- pocet goli

% - procentudlni ispésnost stielenych gbli
USDZ — troveii stfeleckych dovednosti v utkan{
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12 1
17 [C-0] 10 | 11 21,2 54,2 2
13/K-0] 7 | 8 | 9 24/6 25 49 3
15/ K-O| 8 | 8 | 7 23/5 21,7 44,7 4
20KCl 6 1715 18/4 23,2 40,2 ]
22|10K| 5|5 |6 6/3 18,7 34,7 6
810Kl 4|54 13/2 15,3 28,3 7
71K0 4414 12/1 6,6 18,6 8
18 K-O| 4 |44 12/1 6,6 18,6 9
31413 10/0 0 10 10

31213

2 1313

2 [ 22

1 [ 1]2

1 {20




Tab. ¢. 8 - Vyhodnocenti stFelby

Kontrolni cviceni: vstupni

3 | 2 2121212 12121 3] 25663333899 34
213 2121212 [3]1 1 |32 (562[29,10|8,53] 6
313 212 (2114|112 ]12]21600(3333|933] 1
213 21311 1 312 ] 1 [3]2]550[2500/8,00 89
312 2 13|1 1 (2 (3] 1 [3]21550(29,16(841| 7
2 13 213]1 1 {37211 [3][2]550/2500(800 89
312 2121212 (2211 14]1]5793333(9,12| 2
313 -12]12[2 ]2 1221 ]2]3]566/3333/899] 34
3 (3 -1211 13 [ 2 113 1 1]2]3]533]|3333|866] 5
212121321 3|2]1]2]|3|483/2083|763| 12
212121113211 1]13]|2 - | 4] 2 ]483[16,66(649]| 17
3127112 (3] 13|21 ]2]|3]466/2500|7,16| 14
2 13|11 (2|32 ]|2]|2 - |42 ]500[20,83[7,08] 15
2121212111312 |13 1 ]2]3]483/2916|7,74| 11
21212 -13)13] 1 (3]2]12]3]450/[16,66/6,16|19-20
311 ]2 41211 1213 - | 4] 2 ]450[16,666,16]19-20
2122 2 12 - 1313|1213

2113 31311213 - 1313

21113 2131 (3]2]1(2]3

311 (2 21211 (23] 1}2]3

21212 31311123 313

2131 31311213 2 | 4

21311 313 - 1313 313

21311 31311 12]3 313

214 - 2131123 313

21212 2 13111213 313

21113 313 313 214

11213 313 313 2 | 4

11213 213 214 2 [ 4

2|13 313 214 2 | 4

Legenda: S — stiela Por. — potadi
+ - stfela do prostoru briny % - procentuilni dsp&¥nost vstfelenych goli
- - stfela mimo branu K — koeficient

USD - tirovei stfeleckych dovednosti
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Tab. ¢ 9 - Vyhodnoceni stielby

r

Kontrolni cvi¢eni: vystupni

[a—

6,50|41,60|10,60| 14
6,50141,60110,60| 1-4
6,50(41,60|10,60| 1-4
6,16{41,60/10,30| 6
6,00(33,30] 9,33 | 7-10
6,00(33,30| 9,33 | 7-10
6,00|33,30| 9,33 | 7-10
6,50|41,60/10,60| 1-4
6,25|41,60|1041| 5
5,33{33,30| 8,66 | 12
5,62(33,30| 8,53 | 14
5,50/25,00] 8,00 [15-17
4,83120,83| 7,63 | 13
6,00|33,30| 9,33 | 7-10
4,66|25,00| 7,16 |19-20
5,50(25,00| 8,00 [15-17
5,79133,30| 9,12 | 11
4,83|16,66| 6,49 | 24
4,83129,16| 7,74 | 18
5,50{25,00] 8,00 |15-17
4,00112,50| 5,25 |27-28
4,50/20,30| 6,58 |22-23
4,50|16,16| 6,16 | 25
5,00{20,83| 7,08 | 21
4,50)|20,83| 6,58 |22-23
4,66|25,00| 7,16 [19-20

DN (DD [= (N[

==

=t [N | = e = B [N (= N (N[N N

BN (= D B [ = B [ [ [N W | (W[ |W W [W I w

— -]

—t

= (B | | = e [N [ DN [ = = e = DN N NN = = NN NN

e Ll el
— ]

I W (WW W N[WIN|W[=IW|IN|[WW|A|ND[W W= w oW w|w
W[ [W BN [ [ D (W (W N AW (N[ [W (oW BN W (o
W A |A MWW (DWW IN[WIN =N [WIIN NI [WIN ===

W W W W | [N DD [ (DD W [ (= [ DD W N[N (W W [N [ = = [0 [ [ = W |
DO W [ (W 1B [N W R [ [N [W [N (D [ [N [ 1 [ = [ [ [ [N [ = 8D [ = [

DO (DD (B [B9 [W IR [N [W [N (B[N |[D D (W (D L2 |[W R [ [ W [ [ [N W [W (W [wa fuw [w
LU e D = (D [ e = [0 DD D I [0 = [0 IR W W [ [0 W [N W W [N (W [ W
L[ [W W W W W I [W (W= W IN =W NIN =N Ww NN

W= (W k= D W = 1N [ (W= [N = =N,
—_

Legenda: S — stfela Por. — potadi
+ - stfela do prostoru brany % - procentudlni Usp&Snost vstfelenych g6la
- - stfela mimo branu K - koeficient

USD - droveii stfeleckych dovednosti
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Tab. ¢. 10 - Vyhodnoceni stfelby

Kontroln{ cvi€eni: vstupni - vystupni

8,99 10,60
8,53 10,60
9.33 10,60
8,00 10,30
8,41 9,33
8,00 9,33
9,12 9,33
8,99 10,60
8,66 10,41
7,63 8,66
6,49 8,53
7,16 8,00
7,08 7,63
7,74 933
6,16 7,16
6,16 8,00
7,16 9,12
5,25 6,49
6,58 7,74
7,91 8,00
5,41 523
541 6,58
4,99 6,16
541 7,08
6,41 6,58
5,99 7,16
4,29 4,99
3,91 4,49
4,33 5,41
4,33 5,25
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Tabulka ¢. 11 - Vyhodnoceni vedeni puku

Kontrolni cviéeni: vstupni

55

32,67 25,715 6,92 15
33,86 27,45 6,41 11
28,84 25,60 3,24 1

32,78 25,94 6,84 13
34,41 26,03 8,38 21
34,91 27,22 7,73 18
33,97 26,68 7,29 16
34,98 28,64 6,34 10
39,76 30,21 9,55 24
35,50 30,31 5,19 6

35,63 28,76 6,87 14
34,87 28,36 6,51 12
32,10 27,80 4,30 A

32,37 28,63 3,74 2

34,84 27,33 7,51 17
40,00 28,12 11,88 26
44,02 39,33 14,69 30
36,92 29,14 7,78 19
35,35 30,29 5,06 5

33,77 29,50 4,27 3

34,23 27,93 6,30 9

33,07 27,87 5,20 i

43,78 29,60 14,18 29
38,14 29,32 8,82 22
36,84 28,93 7,91 20
51,96 38,27 13,69 28
36,34 30,44 5,90 8

42,76 30,22 12,54 27
39,80 30,78 9,02 23
44,81 33,30 11,51 23




Tabulka ¢&. 12 - Vyhodnoceni vedeni puku

Kontrolni cvi€ent: vystupni

56

28,15 23,25 4,90 9-10
29,46 24,35 5,11 12
27,24 24,28 2,96 1
29,20 24,49 4,71 8
29,84 24,71 5,12 13
31,10 25,14 5,96 16
3l 25,12 6,03 18
31,72 26,70 5,02 11
34,22 27,32 6,90 22-23
31,89 27,19 4,70 7
32,30 26,38 5,92 15
33,21 27,22 5,99 17
29,15 25,22 3,93 4
29,38 26,12 3,26 2
33,18 26,35 6,83 21
34,47 26,52 7,96 25
36,48 27,36 9,12 27-28
34,15 27,49 6,66 19
31,84 27,67 4,17 6
31,35 27,86 3,49 3
31,77 26,30 5,47 14
30,59 26,48 4,11 5
37,92 28,20 9,72 30
34,50 27,60 6,90 22-23
34,00 27,30 6,70 20
39,23 30,11 9,12 27-28
34,20 29,30 4,90 9-10
36,77 27,45 9,32 29
37,03 29,13 7,90 24
39,17 30,26 8,91 26




Tabulka &. 13 - Vyhodnoceni vedeni puku

Kontrolni cvi€eni: vstupni — vystupni

57

6,92 4,90
6,41 5,11
3,24 2,96
6,84 4,71
8,38 5,12
7,13 5,96
7,29 6,03
6,34 5,02
9,55 6,90
5,19 4,70
6,87 5,92
6,51 599
4,30 3,93
3,74 3,26
751 6,83
11,88 7,96
14,69 9,12
7,78 6,66
5,06 4,17
4,27 3,49
6,30 547
5,20 4,11
14,18 9,72
8,82 6,90
7,91 6,70
13,69 9,12
5,90 4,90
12,54 9,32
9,02 7,90
11,51 8,91




Tab. ¢. 14 - Vyhodnoceni vedeni puku v utkdni

utkédni €. 1 -10
= soupef: kontrolni skupina
= délka utkéni: 3 x 15 minut

Tab. ¢. 15 a) - Vyhodnoceni vedeni puku v utkdni ¢é. 1 — vysledek 2:2 (0:1, 0:1, 2:0)
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Tab. ¢. 15 b) - Vyhodnoceni vedeni puku v utkdni ¢. 5 — vysledek 5:4 (2:2, 1:2, 2:0)

Tab. ¢. 15 c) - Vyhodnoceni vedeni puku v utkdni & 10 — vysledek 6:5 (2:1, 2:2, 2:2)
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Tab. &. 4 — zplisob zakongeni

Zépas &. 10 —- KONTROLNI SKUPINA

P.S. [€.D |Popis zptisobu stfelby

1 14 B-I|

2 17 SFS-P
3 20 SFS-P
4 15 B~H
5 8 SFS-P
6 14 SFS -1
7 13 T-N
8 | 13 D-N
9 | 15 SFS-P
10 6 SBS -1
11

12

Zapas &. 10 - KONTROLNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zpiisobu stfelby
1 14 SES -1
2 | 4 SFS -1
3 15 SBS-H
4 | 19 B-H
5 14 SFS-H
6 | 17 - D-=-N
7 | 17 SF§-P
8 | 13 D-N
9 13 SBS - H
10
11
12

Zapas &. 10 - KONTROLNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zplisobu stielby
1 17 SBS-P
2 | 22 SF§-P
3 | 14 B—I|
4 14 SFS-P
5 | 20 . SF§-1|
6 | 20 D-N
7 7 SF§$-H
8 18 SBS-N

9
10
11
12
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Tab. ¢&. 4 — zpiisob zakondeni

Zapas 6. 10 - EXPERIMENTALNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zplisobu stielby
1 8 SFS—1
2 7 SFS-P
3 14 SBS—H
4 14 D-N
5 8 SFS-pP
6 7 SBS-N
7 | 20 B-I
8 17 SFS-P
9 5 SFS -
10 8 SFS-P
11 4 SFS-P
12 | 18 SFS-N

Zapas &. 10 — EXPERIMENTALNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zplisobu sifelby
1 7 SF§-P
2 8 D-N
3 11 SFS-P
4 | 14 SFS -1
5 7 T-N
6 8 SFS-H
7 | 20 - SBS-H
8 20 D—-N
9 16 SFS-P
10 S B~H
11
12

Z4apas 6. 10 — EXPERIMENTALNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zptisobu strelby

1 7 B-I

2 8 SFS-P
3 20 SFS -P
4 | 18 SBS -1
5 13 SFS-P
6 4 SFS-P
7 7 B-i

8 | 20 SFS-H
9 | 16 SFS-P
10 | 12 SBS —H
11

12
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Tab. ¢. 4 — zptisob zakonéeni

Zapas &. 1 - EXPERIMENTALNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zpisobu stfelby
1 7 SFS-P
2 8 SFS -1
3 14 SF§-P
4 4 SFS-P
5
6
7
8
9
10
11

=
N

Zdapas &. 1 — EXPERIMENTALNI SKUPINA

P.S. [E.D |Popis zpisobu stielby
1 8 ‘B-1
2 7 SFS-P
3 18 SBS -1
4 | 14 T-N
5 | 20 SF$-H
6
7
8
9
10
11
12

Zapas &. 1 — EXPERIMENTALNI SKUPINA

P.S. [C.D |Popis zplisobu stfelby
1 7 SFS-N
2 8 SFS -1
3 7 SBS ~P
4 | 20 D-N
5 | 16 SBS-P
6 8 SFS-P
T P SFS-H
8 | 20 B-|
9 5 SFS-P
10
11
12
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Tab. ¢&. 4 — zptisob zakonceni

Zapas &. 1 — KONTROLNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zplsobu stfelby
1 14 SFS -H
2 14 B-1
3 17 SFS-P
4 20 SFS-H
5 15 D-N
6 17 SFS-H
7 14 SBS-N
8 22 _SFS-P
9 | 18 SBS-P

10
11
12

Zapas &. 1 — KONTROLNI SKUPINA

P.S. |C.D |Popis zptisobu stfelby
1 14 SFS -1
2 17 SBS-N
3 20 SFS —1
4 | 20 B~
5 14 SBS - H
6 13 SFS-P
7 7 D-N
8
9
10

11
12

Zapas & 1 — KONTROLNI SKUPINA

P.S. |€.D |Popis zpiisobu stfelby
1 14 SBS ~ 1|
2 | 13 SFS-P
3 15 SFS-P
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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Obr. €.4 - pripravné cviCeni a hra
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