Abstrakt

Predmétem predlozené disertacni prace bylo vytvoreni aplikovaného pohybového
programu pro jedince po jednostranné transfemoralni amputaci a jeho ovéfeni v praxi.

Obsah tohoto programu byl se staven na zaklad¢é praxe a teoretickych vychodisek
z oblasti anatomie, kineziologie, rehabilitace, amputaci dolni koncetiny a Motion Capture
technologii. Ctyfmésiéni intervenéni program byl koncipovan jako modifikované
kompenzacni cviceni zamétené na hlavni svalové skupiny ovliviiujici posturu, pfedevsim
pak postaveni panevniho segmentu, ktery je v kinematickém fetézci dominantnim
elementem.

Cilem préce bylo zjistit, zda lze touto intervenci ovlivnit postaveni panve (v roviné
frontalni a sagitalni) osob po jednostranné transfemoralni amputaci, potazmo zlepsit
kvalitu jejich Zivota.

Prace ma kvantitativné-kvalitativni povahu. Podstatou kvantitativni ¢asti vyzkumu
bylo méfeni velikosti uhld  wurcujicich postaveni panve prostfednictvim
optoelektronického pfistroje Qualisys. V kvalitativni ¢asti byly provedeny a zpracovany
polostandardizované hloubkové rozhovory.

Tato prace je diky své povaze a zaméteni souborem kazuistik a zaroven pilotni studit,
resp. tzv. ,,proof of concept“. Do vyzkumu se zapojilo 10 osob po jednostranné
transfemoralni amputaci ve véku 6-44 let, cely program dokoncilo 5 osob.

Z vysledki kvantitativni casti vyplyva, Ze postaveni panve osob po jednostranné
transfemoralni amputaci lze pravidelnym modifikovanym kompenzanim cvicenim
ovlivnit, av§ak ne u vSech je dosazeno stejnych a objektivnich (vécné vyznamnych) zmén.

Z vysledkt kvalitativni ¢asti vzeSly zavéry o vhodnosti tohoto cviceni a jeho piinosu
pro osoby po jednostranné transfemoralni amputaci. Pozitivni vliv sestaven¢ho programu

byl zjevny u vSech zcastnénych probandi, zejména v pohybovém systému a v psychice.
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