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Dizertacni prace pfispiva k feSeni problematiky vlivu aplikovanych pohybovych programu na
pohybovy systém osob po amputaci dolni kon&etiny. PfedloZeny spis ma 152 stran textu a 6
pfiloh na 19 stranach. Autorka pracuje se 186ti citaCnimi zdroji, mnohé z nich jsou zahranicni
a mladsi poslednich 5ti let. Clenéni dizertaéniho spisu a prace s citaénimi zdroji vychazeji,
z pozadavkl kladenych na dany typ zavérecné prace, véetné doporucované normy APA,
s nékterymi drobné&jSimi formalnimi chybami ¢€i nejednotnostmi /napfiklad nékdy zkratky
Casopis(, jindy celé nazvy atd./.

V uvodu prace se autorka obecné vénuje vztahu amputace dolni koncetiny a kvality Zivota
jedince, i naslednému obsahu dizertani prace. V teoretickych vychodiscich se zaméfuje na
amputace, s cilem objasnit jejich historii a klasifikaci, anatomii a fyziologii pletence
ramenniho, postaveni panve a biomechaniku, rehabilitaci osob po amputaci dolni koncetiny,
kde autorka rozepisuje evoluci rehabilitace, ucelenou rehabilitaci a jeji slozky a dale také
technické pomlcky k rehabilitaci osob po amputaci dolni konc&etiny. Nasleduje cast
zaméfena na pfistroje pouzivané ke 3D analyze pohybu a pozici segmentu téla a vztahu
kompenzaéniho cvi€eni a kvality zivota, se zaméfenim na cviCeni podle prevladajiciho

fyziologického ucinku, slozky kvalitniho pohybu a negativni nasledky nekvalitniho pohybu.

Cil, ukoly prace, polozené védecké otazky, i stanovené hypotézy jsou pomérné vhodné
formulovany. Hodnocenym souborem, ktery absolvoval kompletni program, bylo 5 osob.
Jako vyzkumnou metodu pouZila autorka smiSeny vyzkum, zaméfeny na kvantitativni
hodnoceni postaveni panve pomoci optoelektronického pfistroje Qualisys, kvalitativni
hodnoceni zahrnovalo otazky, zaméfené na zkuSenosti, nazory, pocity, znalosti a vnimani

sportovni a zivotni situace osob po jednostranné transfemoralni amputaci.
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Vysledky prace jsou rozdéleny podle kvantitativni a kvalitativni ¢asti vyzkumu. V kvantitativni
autorka popisuje zjisténé uhly, které ur€uji postaveni panve, udaje prezentuje v tabulkach a
dle mne mozna zbyte¢né také v grafické podobé.

PFi zhodnoceni védeckych otazek a stanovenych hypotéz autorka zjistila, ze modifikovanym
kompenzaénim cvi€enim Ize ovlivnit postaveni panve v sagitalni i frontalni roviné u osob po
jednostranné transfemoralni amputaci. Vysledky kvalitativniho vyzkumu autorka prezentuje
samostatné u jednotlivych probandl a nasleduje souhrnny komentaf, ktery ukazuje na
nékteré informace, dullezité v této fazi zivota sledovanych jedincu. Potvrzuje pozitivni roli
rodinného zazemi i vznikajici vyznamné zmény, zejména v psychosocialni oblasti Zivota
amputovanych.

V diskuzi autorka vhodné prezentuje zjiSténé udaje, doplniuje je autorskym komentafem a
porovnanim s vysledky a nazory dalSich autor. Tuto ¢ast textu pomérné vhodné rozdéluje
na diskuzi k cili vyzkumu, metodice vyzkumu, zjisténym vysledkim, v€etné aplikovaného
pohybového programu, vlivu postaveni panve na stabilitu, problémum, které béhem
vyzkumného Setfeni vyvstaly, ale i dalSim moznym vyzkumum, jeho objektivité a subjektivité.

Zavér prace, po sveém uvodnim popisném charakteru, vhodné reaguje na stanoveny cil
prace, shrnuje limity studie a pfinasi néktera doporuceni pro vyuziti tohoto modifikovaného
kompenzaéniho cviceni, s potfebnosti individualniho pfistupu a spoluprace také odbornikd
Z klinické praxe.

Aktualnost zvolené problematiky:
Prace je svym obsahem aktualni, protoze zvolena problematika je zavazna a vyznamné
ovliviiuje kvalitu zivota takto postizenych osob.

Stanovené cile doktorské disertaéni prace:
Stanovené cile byly spinény za vyuZiti vhodnych vyzkumnych instrumentu.

Pouzité metody a postupy:
Autorka vyuzila kvantitativni i kvalitativni metody hodnoceni, které byly vhodné pro splnéni

stanoveného cile i Ukoll prace.
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Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské diserta¢ni praci:

Prace pfinaSi nékteré nové poznatky zejména s moznostmi vyuziti modifikovaného
kompenzaéniho cvi¢eni v dané problematice. DalSim pfinosem jsou Uudaje zjisténé
kvalitativnim Setfenim, které komplexné shrnuji osobni pocity, nazory a zkusenosti u osob po
amputaci dolni konc&etiny v pribéhu kompenzaéniho cviceni.

Formalni zpracovani:
Clenéni i formalni zpracovani hodnoceného spisu odpovida pozadavkiim kladenym na tento
typ zavéreCnych praci.

Konkrétni pfipominky:
1. Nazev mohl pfesnéji reflektovat zaméreni dizertani prace.

2. Prace méla v teoretickych vychodiscich dle mého nazoru také pfinaSet informace o
vysledcich podobné zamérenych studii, cilenych na pohybové programy.

3. V metodické ¢€asti mohla byt podrobnéji zpracovana cast, které se vénuje tvorbé a
konstrukci vytvafeného modifikovaného kompenzacniho cvi€eni. Na zakladé jakych
informaci, pfipadné osobnich zkudenosti se autorka rozhodla zafadit zrovna tyto cviky a pro¢
si zvolila intervenci v této délce.

5. Autorka mohla dle mého nazoru také nékteré pasaze teoretickych vychodisek doplnit
uritym autorskym komentafrem, protoze i ona ma dobré osobni zkuSenosti s touto
problematikou. Prace méla také v konci teoretickych vychodisek obsahovat alespon strucny
autorsky komentar ,navadéjici“ ke zvolené védecké otazce vyzkumu a dale zkoumanému
problému.

Zaver:

Jednotlivé kapitoly teoretické i vyzkumné &asti jsou pomérné vhodné strukturované, reflektu;ji
a shrnuji informace, potfebné k feseni zvolené problematiky. Clenéni textu je tak logické a
vychazi z potfebnych citaénich zdroji. Spis sou¢asné odpovida pozadavkim, stanovenym
na tento typ praci, kdy ve své struktufe vychazi z doporuéenych mezinarodnich norem a
pouziva vhodné vyzkumné instrumenty, i metody hodnoceni zvolenych proménnych.
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Pres nékteré pripominky, po zhodnoceni spisu, mohu konstatovat, ze predlozena
prace splnuje naroky kladené na dizertaéni praci podle Studijniho a zkusebniho radu
Univerzity Karlovy v Praze. Jako oponent konstatuji, ze po uspésné obhajobé
dizertaéni prace, pokud autorka také vhodné zodpovi mé pripominky, doporucuji
udélit Mgr. lvoné Sobotkové védecky titul Ph.D. v oboru Kinantropologie.

Usti nad Labem, 25. fijna 2019
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