ABSTRAKT

Diplomova prace pojednavd o postojich zdravotnikii na jednotce intenzivni péce
K pacientim po sebevrazedném pokusu. Uvodni kapitoly se detailnd vénuji suicidalni
problematice, nastifiuji zdroje emo¢nich problémi a zatéze, se kterymi se mohou zdravotnici
pii vykonu svého povolani setkdvat. Nasledujici kapitola hovoii o syndromu vyhoteni.
Vyzkumna cast prace mapuje postoje zdravotniki k pacientim po suicidalnim pokusu,
zjistuje uroven a efektivitu informovanosti zdravotnikli v psychiatrické a psychologické
problematice a jeji vliv na jejich postoj, posuzuje povédomi o syndromu vyhoteni a piipadné
vlastni zkuSenosti respondentli s timto stavem a ddle hodnoti miru psychické a emocni
naroc¢nosti pii péci o pacienta po sebevrazedném pokusu. Kvalitativniho vyzkumu formou
semistrukturovanych rozhovorit se zc¢astnilo 20 respondent. Shledali jsme, ze postoje
zdravotniki k pacientiim po suicidadlnim pokusu jsou spise pozitivni. Pfekvapivym zjisténim
bylo, Ze 70 % respondentil neabsolvovalo Zadny seminaf ¢i kurz zaméteny na vyse uvedena
témata, a ze se zadny z nich aktivné nezajimé o konkrétni problematiku intenzivni péce
0 psychiatrického nemocného se somatickym onemocnénim a ani o problematiku suicidii.
Znepokojivym zjisténim bylo, Ze na sob& 85 % respondentli za dobu své praxe pozorovalo
néjaké piiznaky syndromu vyhoteni, 60 % v minulosti a 25 % je jimi dokonce postizeno
v soudasné dobé. Setfeni dale prokazalo nesporny vliv syndromu vyhoteni respondentii na
jejich postoj k pacientim po suicidalnim pokusu. Na 30 % respondentt klade péce o tuto
skupinu pacientl vyssi psychické naroky.
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