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Abstrakt

Bakalaiska prace ‘Promeény genderovych roli v seniorském veku' se zabyva
zachycenim subjektivniho vnimani genderu v zivotech dneS$nich ovdovélych seniorek.
V teoretické Casti jsou obecné predstaveny pojmy jako gender a genderova identita, dale pak
vyvoj genderovych roli a stereotypii a také tradi¢ni rozdélovani muzskych a zenskych
¢innosti. Teoreticka ¢ast je dale tvofena fungovanim manzelstvi a obdobim staii spojenym
se zlomovymi zménami v zivoté Zeny. Duraz je kladen pfedevsim na obdobi po ovdoveéni.
Vyzkumna c¢ast je tvofena péti epizodickymi narativnimi rozhovory s ovdovélymi
seniorkami ve vékovém rozmezi od 65 do 90 let. Rozhovory jsou zkoumany pomoci
narativni analyzy s pouzitim holisticko-obsahové a kategoricko-obsahové perspektivy.
Cilem prace bylo proniknout do zivota naratorek a porozumét, jakym zptisobem v priibéhu
svého zivota vnimaly samu sebe, jaky vliv mély spole¢enské konstrukce genderu v jejich
zivoté, jak se chapani jednotlivych roli méni v zavislosti na jejich Zivotnim cyklu a
v kontextu starnuti, a predevsim zda ve staii dochazi u Zen k “osvobozeni“ od tlaku
ziskanych reflexi seniorek z obdobi manzelstvi a ze zivota, kdy Ziji samy. Vysledky
vyzkumu prokazaly jasny posun genderové role ovdovélych seniorek smérem k maskulinité.
Zatimco v obdobi manzelstvi zastdvaly dotazované Zeny typickou Zenskou roli

vychovatelky a pecovatelky, starnuti jim otevielo nové moznosti seberealizace.

Kli¢ova slova: manzelstvi, seniorky, ovdovéni, genderové role, socidlni konstrukt



Abstract

The bachelor thesis with the title The Transformation of Gender roles in Senior age
deals with capturing the subjective perception of gender in the lives of today’s widowed
female seniors. In the theoretical part is generally introduced gender and gender identity, the
development of gender roles and stereotypes and the traditional distribution of male and
female activities. The theoretical part is further composed of the functioning of marriage and
the period of old age associated with the breakthrough changes in women’s life. The
emphasis is mainly on the period after widowhood. The emipirical part consists of five
episodic narrative interviews with widowed senior woman aged 65 to 90 years. The aim of
this work is to penetrate the lives of informants and understand how they perceived
themselves during their lives, what influence have social constructs of gender in their lives,
how the perception of female roles changes depending on their life cycle and in the context
of aging and particularly whether older women are “liberated from the pressure of
prescribed gender stereotypes. The main focus of this work is in the final comparation of
two acquired reflections from the period of women’s marriage and woman’s widowhood.
The results of this research have shown a clear shift in gender role of widowed female seniors
towards masculinity. Interwieved woman held the typical female roles of educator and carer

in the period of marriage and aging opened up for them new possibilites for self-realization.

Key words: marriage, female seniors, widowhood, gender roles, social construct
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UvVOD

,, Cim vic starnu, tim vic zjistuji, Ze détstvi a stari nejenom splyvaji, ale Ze jsou to navic
dva nejintenzivnéjsi stavy, které je nam dano Zit.

Marguerite Yourcenar

V dnesni dobé predstavuje stafi v mnohém problematickou, le¢ neodmyslitelnou ¢ést
nasSich zivoti, ktera je spojovana s mnoha procesy (zmensovani rodiny, oddélené bydleni) a
soucasnymi problémy (osamélost ve stafi, omezena pohyblivost, potfeba lidského kontaktu
apod.) (Alan, 1989, s. 55). Ve spole¢nosti tvofi seniofi skupinu lidi, kterd je v mnoha
smérech opomijend a marginalizovana na zaklad€ spolecné pfislusnosti ke starym lidem,
avsak s prodluzujici se délkou zivota nabyva na vyznamu otdzka, ktefi Cinitelé priznive ¢i
negativné ovlivituji kvalitu ziti ve stafi a zda se kvalita mize lisit v kontextu rozdilnych
Zivotnich situaci a obdobi. Ondrusova (2011, s. 49) popisuje nejcastéjsi aspekty kvality
Zivota u seniorl jako materidlni zabezpeceni, zdravotni stav, rodinnou situaci, rozvijeni
socialnich kontaktii, dostupnost zdravotnich a socidlnich sluzeb, moznost realizace konick,
schopnost vykonavat bézné ¢innosti, ale také subjektivni fyzicky a psychicky stav, otazku
smyslu Zivota apod. Z tohoto diivodu bychom se méli snaZzit o vétsi integraci seniorit do
spole€nosti s ¢imz souvisi i jejich vétsi zapojeni do akademického badani.

Ve spolecenskych védach se zdjem o seniory zacal vyskytovat az v souvislosti
s délbou prace (odliSeni détské a dospélé prace) a demokratizaci (pravo volit a byt volen).
Vek se tak stava dalezitym kritériem pfi organizaci socialniho Zivota, kdy dochézi jednak k
institucionalizaci jednotlivych Zivotnich etap (ukonceni Skoly, snatek, nastup do zaméstnani,
odchod do dichodu, smrt partnera), ale také k osvobozeni od statusu, lokace ¢i rodiny a
k individualizaci seniort samotnych (Dopita, 2005, s. 33-35). Podle vyzkumu Vohralikové
a Rabusice (2004) vsak v nasi spoleCnosti stale jesté pretrvava predstava seniora, ktery se
diky odchodu do penze rozhodl odejit také z aktivniho spolecenského Zivota a jeho novou
naplni dnl bude pouze podpora rodin svych potomki a vnoucat. Nicméné 1 toto stanovisko
se bude u seniori proméiovat v aktivnéj§i prozivani stafi, rostouci nezavislost a
pravdépodobné i mensi pocet vnoucat. Seniorsky vek tedy diive ¢i pozdé€ji dospeje do faze,
ktera bude slouzit k jejich uvolnéni, vétSimu sebevédomi, realizaci z4jma a aktivnimu

zivotnimu stylu (Ondrusova, 2011, s. 16).



V prubéhu 90. let zaCalo dochazet ke snizovani procentudlniho zastoupeni détské
slozky v nasi populaci, a naopak zac¢al nartstat podil osob starSich 60 let. V roce 1997 poprvé
doslo k ptevaze lidi starSich 60 let nad détmi mladSimi 15 let a tato pievaha se stale zvySuje
(Svobodova, 2007, s. 1-2). Nejcastéji se v nejstarsich vékovych skupinach vyskytuji vdovy,
které ziji osaméle a musi Celit ekonomickym problémim. VétSinou se jedna o zeny, které
cely zivot pecuji o chod domacnosti a staraji se o déti. Kdyz déti dospé€ji a osamostatni se,
zeny se obvykle staraji o své starnouci rodice a po odchodu do diichodu také o manzela. Pro
mnoho zen je tedy celozivotnim udélem péce o ostatni. Z hlediska rodinného stavu mtze byt
vyssi vyskyt vdov zapfi¢inén hlavné z divodu, ze vdovci mnohondsobné Castéji uzaviraji
nové siatky s mnohem mlads$imi protéjsky, zatimco Zeny si nového partnera ve vyssim véku
ozeni, nez ze se vdova znovu provda. U muzll navic existuje vysoka pravdépodobnost, Ze
svou manzelku nepteziji. V pripad¢ seniorek tak muize byt vdovstvi stavem dozivotnim
(Spatenkova, 2005, s. 71).

Souvislost mezi genderem a rozdilnymi Zivotnimi situacemi v pozdéjSim véku byla
zkoumana v mnoha vyzkumech. Pfikladem miiZe byt studie Meadowse & Davidsona (2006),
kteti ve svém vyzkumu zkoumali chovani muzi seniord. Vysledky studie potvrdily, ze se ve
stafi muZzi zacinaji vzdalovat od idedli maskulinity (mladi, potence, samostatnosti) a
posouvaji se spiSe smérem k feminit&. Prave tato situace jim umoziiuje vytvofit svobodné;si
¢1 méné svazujici vyjedndvani vlastni genderové identity. Pokud senior odejde do penze ¢i
ovdovi, genderové role se napt. v zavislosti na pomoci druhych stdvaji méné definované
(Hasmanova Marhankova, 2008, s. 33-34). Dva nejvyznamnéj$i mezniky béhem starnuti
jisté predstavuje odchod do dichodu a ovdovéni. Ztrata pracovni pozice i1 spolecenské
prestize kompletné redefinuje socialni roli ¢lovéka, pfedev§sim z divodd ubytku préce,
pfijmu, socidlnich kontakti a odchod Zivotniho partnera s sebou piina$i u€eni se nové
identité vdovce/vdovy. Samostatné Ziti Zen predstavuje situaci, kdy se genderové stereotypy
stavaji méné funkcnimi ¢i mohou byt zcela v rozporu s o¢ekdvanym chovanim (Hasmanova
Marhankova, 2008, s. 33).

Cilem této prace je porozumét jakym zplisobem jsou reflektovany genderové role
dne$nich seniorek z obdobi jejich manZelstvi a z obdobi po ovdovéni pomoci narativné
orientovaného vyzkumu a narativni analyzy. V teoretické Casti jsou piedstaveny genderova
problematika v kontextu starnuti, fungovani manzelstvi a obdobi stafi, které zen¢ ptinasi

nové zivotni role.



A. Teoreticka Cast

1. Gender a starnuti

Na poli socialnich véd predstavuje starnuti v kontextu genderové problematiky
dalezitou proménnou, kterd znacéné ovliviiuje prozivani stafi (Hasmanova Marhankova,
2008, s. 28). Cermakova mluvi o genderu jako o souboru chovani a vlastnosti muZi a Zen,
ktery je utvaren pod vlivem kulturnich a spolecenskych vzorct, na rozdil od pohlavi, které
je biologicky podminéno. Gender proto neptedstavuje néco stalého ¢i pfirozeného, nybrz
dynamicky konstrukt, ktery se muze v riznych spole¢nostech a socidlnich skupinach
v mnohém lisit (Oakleyova, 2000, s. 11). Muze se vSak také ménit s ptibyvajicim vékem?
V kontextu stdrnuti muzl i Zen se o genderu dozvidame pomérné malo informaci.

Samotné rozliSovani mezi muZzem a Zenou se neodehrava vyluéné v roviné
komunika¢ni mezi jednotlivymi lidmi, ale prochazi celou spole¢nosti — hospodafstvim,
nabozenstvim, vzdélavacimi, politickymi a rodinnymi institucemi. Podle Karstena (2006, s.
9) spociva rozdilnost mezi obéma pohlavimi v kombinaci jak biologickych, tak i
psychologickych a spolecenskych aspektii. Lidé maji tendenci obecné pfijimat a povazovat
za normalni a spravné pouze ty piedpoklady, které se zdaji byt v souladu s danym pohlavim
— jednaji na zaklad¢ genderovych stereotypl (Renzetti & Curran, 2003, s. 20). V kazdé
spolecnosti proto existuji institucionalizované vzorce chovani, které jsou oznacovany jako
pohlavné-genderovy systém. Kazdy takovy fad je podle Renzettiové & Currana (2003, s. 21)
tvofen pfinejmensim tfemi zédkladnimi prvky:

- socialni konstrukci genderovych kategorii na zdkladeé biologického pohlavi
- delbou prace na zdklade pohlavi — jednotlivciim jsou sverovany urcité ukoly v zavislosti
na jejich pohlavi

- spolecenskou regulact sexuality — nékteré formy jsou odménovany, jiné trestany

Réda bych ted’ tyto tfi aspekty v kratkosti predstavila:

Biologické pohlavi je rozdélovano na muzské a zenské na zéklad¢ pohlavnich rozdilt
mezi jednotlivci. Muzstvi ani Zenstvi se vSak nedd pojmout pouze v jediném méfitku
nejzaz$i maskulinity ani extrémni feminity. Tento jednotvarny model je postupné
nahrazovan modelem dualistickym a sice, ze kazdy ¢lovék mlze mit jak maskulinni, tak

femininni znaky, bez ohledu na to, jakého je biologického pohlavi.
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plodu a maji zasadni roli v utvareni celého dalsiho vyvoje. Chyb¢jici androgen (muzsky
hormon zarode¢nych zl4z) zapticini vyvoj zenskych pohlavnich organti, a naopak ptitomny
androgen vyvola tvorbu muzskych pohlavnich organt (Karsten, 2006, s. 12). U normalnich
zen pievazuje z hlediska vyroby hormonil estrogen a progesteron, u muZzu je to testosteron a
obecna skupina muzskych pohlavnich hormonti. Muzské i Zenské hormony se v rizném
mnozstvi nachazeji v muzském i zenském téle, pricemz jejich primarni funkci je zajisténi
spravného vyvinu téla podle chromozomalné urceného pohlavi a schopnosti reprodukce
(Oakleyova, 2000, s. 28). V obdobi puberty hormony pfirozen¢ fidi celkovy riist a dospivani
u chlapcii 1 divek, avSak v pozd¢jsim veéku se ob& pohlavi ve vytvareni hormont sblizuji,
protoze vajecniky i varlata produkuji jen nizké mnozstvi hormonti. Z tohoto diivodu se starsi
lidé spiSe vraceji do stavu détstvi (Oakleyova, 2000, s. 28-30). Ne nadarmo se tika, ze faze
détstvi a stafi jsou od sebe nejvice vzdalené, a presto jsou si velmi blizké.

Druhym aspektem je délba prace na zdkladé pohlavi. Podivame-li se na ekonomickou
délbu prace, v kazdé kultute existuji rozdilné principy, podle kterych dochazi k rozdélovani
muzskych a zenskych ¢innosti. V moderni primyslové spolecnosti v§ak pretrvavaji obecné
sdilen¢ predpoklady, které¢ se tykaji predevSim souvislosti mezi reprodukénimi a
hospodaiskymi lohami. Patii sem napft. t€hotenstvi, kojeni a péfe o dité, které Zené
znemoZznuji najit si jinou praci. Matefstvi je stereotypné povazovano za ¢innost usedlou,
nevyzadujici mnoho usili a energie. Stejnym zptsobem je nahliZzeno také na domadci prace.
Zena by se méla vénovat péci o dité a o domécnost, zatimco muz je 1épe schopen vykonavat
ekonomické ulohy, protoze je fyzicky zdatng$i. VSechny tyto piedpoklady vedou k tomu,
ze tradi¢ni déleni socialnich roli je pfimo nezbytné a nutné pro pieZiti (Oakleyova, 2000, s.
100). Ackoliv vede silici emancipace Zen k vyrazn&j$im a viditeln€j$im zménam v oblasti
tradi¢niho déleni socidlnich roli, zédkladni rozdily mezi muzskou a zenskou praci zlstavaji
stale zachovany a vyrazné genderové déleni v Zenskych a muzskych profesich pofad piebyva
ve vSech industrialnich zemich.
faktor je povazovana marginalizace na zakladé ptisluSnosti ke stafi, tak jak to popisuje
Hasmanova Marhankova (2008, s. 33-34). K podrobné&jsimu vykladu o tradi¢nich zenskych
a muzskych rolich ptejdu v kapitole €. 2. ManzZelstvi.

Posledni z pilit pohlavné-genderového systému predstavuje spoleCenska regulace
sexuality. Ackoliv je lidskd sexualita povazovana za véc pfirozenou lidskému byti, podle

Bergera a Luckmanna (1999, s. 53) se da tvarnost lidského organismu nejlépe poukazat
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prave v souvislosti s ni. ,, Lidskd sexualita je promenliva, jak pokud jde o objekty, na nez
muze byt zameérena, tak pokud jde o zpuisoby jejiho vyjadreni. © (Berger & Luckmann, 1999,
s. 53). V souvislosti se stafim je otdzka sexuality mnohdy hodnocena jako kuridézni az
nepatficnd, protoze starnouci télo je mnohdy hodnoceno jako asexualni (Hasmanova
Marhénkova, 2018, s. 56). Idealni piedstava maskulinity a feminity pracuje s vyjevy, kam
muzeme starnouci télo fadit jen ziidka. Timto objektivnhim postojem jsou nejcastéji
poznamenavany starnouci zeny, které se vlivem genderovych ocekavani o dokonalém téle
stavaji objekty stigmatizace a odmitani vlastniho téla (Hasmanova Marhankova, 2018, s.
56). V nasledujici kapitole se zaméfim na gender v kontextu socidlniho konstruktivismu a

proces utvaieni genderové identity.

1.1. Gender v pohledu socialniho konstruktivismu

Teorie socialniho konstruktivismu byla poprvé popsdna v knize Petera L. Bergera a
Thomase Luckmanna s ndzvem Socidlni konstrukce reality. Hlavni myslenkou socialniho
konstruktivismu je ptedpoklad, ze realita kolem nds neni neménnd a je konstruovana
prostfednictvim riznych socidlnich procesii. Ve spolecnosti jsou vytvareny konstrukty, které
muzeme charakterizovat jako dynamické ménici se procesy zavislé na lidském jednéni.
Podle Bergera a Luckmanna (1999, s. 76,77) se aktér identifikuje se socialné
objektivizovanymi typizacemi jednani ve chvili, kdy vykonava danou ¢innost, ale kdyZ o
svém jednani nasledné ptfemysli, obnovuje od téchto typizaci znovu sviij odstup.

Pokud v kontextu objektivizované zasoby védéni dochazi ve spolecnosti k urcitému
druhu typizace, mluvime o rolich. V kazdé¢ institucionalizované spole¢nosti existuji zasady
pro spravné vykondvani roli, které jsou predkladany vS§em potencialnim aktériim danych roli.
Tento systém je pro kazdého jedince obecné znamy, dany a samoziejmy. Pokud u jedince
dochdzi k problémim ptizplsobit se své roli, divodem jsou subjektivni potiZe s vnitinim
osvojenim vyznamd, které urcila spolecnost (Berger & Luckmann, 1999, s. 83). Nezalezi
vSak pouze na rolich samotnych, ale také na jejich charakteru. Role ndm umoziiuji zasvéceni
do riznych oblasti spolecenského védéni, a to nejenom ve smyslu kognitivnim. Nestaci se
pouze ,,naucit” jednotlivé predpisy, ale obeznamit se s rolemi i v oblasti zvyklosti, hodnot a
také emoci. Tento jev oznaCujeme jako socialni distribuci védéni, ktera sebou nese dudlni
rozliSeni na relevanci obecnou a relevanci pro urcité role. Berger a Luckmann to vysvétluji

na prikladu d€lby prace. Sdilené védéni pro urcité role, které sebou nese standardni feSeni
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nauceni se a predani, bude nartistat rychleji nez védéni obecné relevantni a dostupné (Berger
& Luckmann, 1999, s. 79).

S délbou prace a socialni distribuci védeéni se poji také pojem sekunddrni socializace.
., Sekunddarni socializaci rozumime internalizaci institucionalnich ¢i na instituci zaloZenych
subsveti. Jeji rozsah a povaha jsou proto urceny slozitosti delby prace a s ni souvisejici
socialni distribuci védeni.* (Berger & Luckmann, 1999, s. 136). Zaroveil jde o nabiti
sémantickych oblasti, které predstavuji rutinni chovani v ramci urcité oblasti a internalizaci
tichych dohod, postoji a emoci (Berger & Luckmann, 1999, s. 136). Proces internalizace
zahrnuje proces subjektivni identifikace s danou roli a jejimi pfisluSnymi normami.
Piikladem miize byt slavna véta Simone de Beauvoirové: ,,Zena se nerodi jako Zena, nybrz
se Zenou stavd“. Zena tedy mize sama sebe identifikovat jako manzelku, matku, milenku,
vdovu, ale tuto identifikaci si bude moci zachovat pouze v prostiedi, které tuto identitu
stvrzuje. VSechny tyto role s sebou pfinaseji Sirokou skalu postojli, chovani, norem a emoci,
které by zena meéla spravné dodrzovat a pocitovat. Veskeré socidlni procesy, které se
podileji na tvorbé identity ¢lovéka, jsou dany socidlni strukturou, avSak samotna identita
zustava beze smyslu, pokud neni zasazena do urcitého svéta (Berger & Luckmann, 1999, s.

171 a nésl.).

1.2. Genderova identita v priib&hu Zivota

Genderova identita se vyviji jako nezavisld kulturni proménna zhruba ve stejném
obdobi jako matefsky jazyk, tedy v prvnich dvou letech naSeho zivota bez ohledu na naSe
biologické pohlavi, které lze v dneSni dobé dotvofiit. ,.Biologie je doslova tou
modelovatelnou soucasti, ktera se upravi podle identity — neni to naopak, identitu
nemodeluje biologie* (Oakleyova 2000, s. 126).

Hasmanova Marhdnkova uvadi v této souvislosti pfiklad Westa a Zimmermana, ktefi
mluvi o ,,délani genderu®. Tento koncept ,,délani genderu* umoziuje zcela nové pochopeni
genderové identity, kterou nelze vnimat jako hotovy findlni produkt, ale jako dynamicky
proces ustanoveny v ramci konkrétni spoleCenské interakce. ,,Délani genderu® proto
umoziuje zcela nové pochopeni genderové identity, protoze gender je bran jako konstrukt,
ktery stoji mimo trvalé vlastnosti ¢lovéka a na kterém se musi neustale pracovat. Podle
Butlerové je gender charakteristicky pravé svou proménlivosti a procesualnosti, je souborem
gest a Cini, které legitimizuji vyznamy spojené s genderem, protoze jeding tak je udrzovan

onen bindrni rdmec. Butlerova tak zcela odmitd pohled na gender mimo kulturni rdmec,
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nebot’ jeho neustald performativita je ustanovena jako klamavy stabilni zaklad spole¢nosti,
postaveny na pohlavi. Jak performativni teorie Butlerové, tak koncept ,,délani genderu* stavi
na predstavé neustalého vyjednavani genderové identity. Je tedy nespravné tvrdit, Ze
genderovou identitu ziskdvame pouze prostiednictvim socializace. Genderova identita je
budovana celozivotné v souvislosti s kazdodennimi interakcemi s dal§imi systémy
oc¢ekavani (Hasmanova Marhankova, 2008, s. 37-38).

Vztah genderu a starnuti se odrazi jednak v odliSném vniméni norem a ocekavani
spojenych s vékem, ale také v odliSném prozivani pritomnosti stafi. Nekteré prvky
genderové identity mohou ve star§im v€ku prochézet vyraznymi zménami jako napf. zména
reproduk¢ni role, absence mista na trhu prace apod. Nove se objevuji role, které jsou spojené
s dals$im ocekdvanim a na jejichz podkladé¢ se pretvafi genderovd identita —
penzista/penzistka, prarodi¢/prarodic¢ka, vdovec/vdova. Starnuti tak mlize vytvaret takovou
etapu zivota, kdy se genderova identita pohybuje ve zcela odlisnych ramcich, nebot’ se
vzdaluje od idedlnich vykonstruovanych piedstav o feminité a maskulinité, kterou u Zen
tvofi hlavné mladi a krdsa a u muzi fyzickd sila. V kontextu stafi je tfeba pocitat
s redefinovanim pojmi Zenstvi a muZzstvi. Starnouci muZi se mohou citit jako slabi a pasivni
jedinci zavisli na pomoci druhych, coz vede k jejich oddaleni od maskulinnich ideald a
priblizeni spise k feminité, vii¢i které se snazili cely zivot vymezovat. Prave stafi proto miize
predstavovat obdobi, kdy se lidé nemuseji citit pfesné definovani a svazovani do piisného
heterosexualniho modelu maskulinity nebo feminity. Obé pohlavi jsou pfesto konstruovana
na pozadi pfedstav o stdrnoucim muzském a Zenském téle, coZ podstatné¢ promeénuje
ocekavani spolecnosti. Kupiikladu starnouci Zeny, jak to popisuji Grenier a Hanley, jsou
nejCastéji zobrazovany jako staré¢ kiehké babicky, charakterizované svou vlidnosti,

pasivitou, slabosti a bezmocnosti (Hasmanova Marhankova, 2008, s. 39-40).

1.3. Genderové role a stereotypy

Genderovou roli rozumime soubor obecné platnych piedpisi, smérnic a norem
urcujicich pohlavné specifické chovani jedince. Jako déti se u¢ime chovat podle pridéleného
pohlavi na zéklad¢ rozdilného zachazeni a utvrzovani se v predstavach, ze se chovame jako
»spravny chlapec® ¢i jako ,,spravna divka®. Genderové role jsou velmi Gzce provazany se
socidlnimi stereotypy a rodiCovskymi vzory, coz ndm zcela jisté dovoluje oznacit gender
jako produkt kultury. Pod socidlnimi normami jsou skryté stereotypni naroky, které

spolecnost predurcila jako ty ,,obvyklé“. Stereotypy pohlavnich roli jsou hojné vyuzivany

14



také v médiich, kdy jsou mnohdy vykreslovany az extrémnim zpiisobem — muZz je mnohdy
zobrazovan jako védec, technik nebo inzenyr s naprosto neoblomnym know-how, zatimco
zena je vétSinou konzumentka pozehnand muzskou vynalézavosti, kterou muze zuzitkovat
v péci o dim a déti, a pfi tom vSem se jeSt€¢ udrzovat stale krasnd a svézi. Na utvareni
stereotyptt 0o genderovych rolich se tedy nepochybné podili z velké ¢asti rodice ditéte,
kamaradi ¢i vrstevnici, ale také média (Karsten, 2006, s. 74-75).

Piisobeni pohlavné-stereotypnich rozdili miizeme pozorovat jiz v novorozeneckém
obdobi, kdy jsou kojenci rozliSovani napt. podle barvy piikryvky, obleceni, vzhledu atd.
Dale pak také v matetskych Skolach, kde si déti v kolektivu utvareji stejnopohlavni skupinky
— divky si v jednom rohu hraji spiSe s panenkami, chlapci v druhém rohu se stavebnicemi ¢i
auti¢ky (Karsten, 2006, s. 63-64). Uceni se genderové roli ma v Zivoté ditéte nepochybné
zasadni vyznam pro jeho pozd€jsi chovani, a proto je dillezité si tento vyvoj ¢asteéné nastinit.

Genderovym rolim se neu¢ime verbalné ¢i disciplinarné, ale kinesteticky. Podle
Mossovy studie existuji Ctyfi procesy, které podle Ruth Hartleyové tvoii ustiedni bod ve
vyvoji genderovych roli. Mezi tyto procesy patii socializace manipulaci, zamérovani
pozornosti na urcité objekty, verbalni pojmenovavani a vystaveni cinnosti (Oakleyova, 2000,
s. 132). Nechci zde rozebirat jednotlivé socializaéni procesy, ale vzhledem k povaze mé
prace bych rada objasnila hlavné posledni vyvoj — vystavovani k urcité ¢innosti.

Prostfednictvim ¢innosti jsou divky i chlapci pobizeni k tradicnim muZskym a
zenskym cCinnostem. Mezi Zenské cCinnosti se fadi hlavné doméci prace, které jsou
povazovany za soucast zenské genderové role. Z tohoto diivodu matky trvale povzbuzuji
identifikaci divek s pracemi v domacnosti, na rozdil od chlapcii, kde tato identifikace nema
dlouhého trvani a pozdéji jsou od ni odrazovani. Mezi ¢innosti mladych divek obvykle patii
myti nadobi, stlani posteli a prostirani stolu. U chlapci je to vyndSeni odpadkii nebo ¢isténi
popelnikti (Oakleyova, 2000, s. 133).

V rozmezi Ctyt az deviti let miizeme ze strany divek pozorovat méné genderoveé
diferencované ¢innosti a zajmy. V tomto obdobi se divky méné ptiklanéji k vykonavani
typickych genderovych Zenskych roli, a naopak n¢kdy vice preferuji roli muZzskou, ackoliv
se identifikovali s Zenskym pohlavim. Tento zdjem o muzské cinnosti a zajmy
pravdépodobné prameni z mensich spolecenskych zdbran a mensiho tlaku z okoli. Pokud by
o zenské aktivity projevil zdjem chlapec, byl by zfejmé oznacen za ,,zzenstélého*. Chlapci
jsou naopak ve své genderové roli utvrzovani jiz od utlého détstvi a jakékoliv odchylka se
povazuje za nestandardni, a to pifedevsim ze strany otcil, ktefi jsou k témto vécem méné

tolerantni (Oakleyova, 2000, s. 135).
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Rozdilna vychova divek a chlapcti pfinasi nepochybné¢ mnoho nevyhod do jejich
budouciho Zivota. Divky jsou spiSe usmérnovany ve vystavbé zdravého zenského
sebevédomi a silnych stranek své osobnosti. Na jejich sny osamostatnit se a vylétnout
z hnizda se pohlizi spiSe negativng, zatimco u chlapcti jsou tyto snahy podporovany a vitany.
Ackoliv byva v raném détstvi pro chlapce nejblizsi osobou jejich matka, na rozdil od divek
se od ni musi odpoutat a zacit se ptiblizovat otci. Chlapec se diky identifikaci s otcem uci
muzskym projeviim chovani, kam patii hlavné muzska sila, sebevédomi a nezavislost.
V dospélosti jsou muzi diky témto faktorim mén¢ schopni navazovat mezilidské vztahy a
projevovat své emoce. Vychova poskytujici Sanci obéma pohlavim by musela zajistit stejné
prilezitosti k rozvijeni se zcela nezavisle a sebevédomé, bez skryvani slabych a silnych

stranek, citlivosti a vnimavosti ke svému okoli (Karsten, 2006, s. 68-69).

1.3.1. Stereotyp domdcich praci

Pojem domaéci prace v sobé zahrnuje kulturné a historicky podminénou predstavu o
tom, kdo mé nebo nema co, kdy a jak ¢asto v rodin¢ a domdacnosti vykonavat. Obvykle se
rozdélovani muzskych a zenskych domadcich €innosti zdiivodiiuje rozdilnymi predpoklady,
schopnostmi a dovednostmi muzi a Zen, proto se jevi jako ,,pfirozené. Podle Bierzové
rozliSujeme dva druhy domadcich ¢innosti. K prvnimu se fadi tzv. management prace, kdy je
potieba rozd¢lit jednotlivé tkoly a vysvétlit, co 1ze kde a jakym zplisobem udélat. Tyto
mentalni ¢innosti ve vétSing piipadil zajiStuje Zena. Ostatni ¢lenové domacnosti s pracemi
pomahaji, av§ak nepiebiraji plnou zodpovédnost za jejich kvalitu ani koordinaci. Druhym
typem jsou domaci prace rutinni, neodkladné a ¢asoveé naro¢né jako napf. vateni, prani,
zehleni, uklid atd. (Bierzova, 2006, s. 19-21).

Genderové stereotypy o zenskych rolich jsou vytvafeny na pozadi biologické
determinace primarni ulohy Zeny jako matky. V obdobi spolecného manzelstvi a prvniho
ditéte na sebe zena ptebira jak roli peCovatelky a vychovatelky, tak 1 dals$i “nadstavbové
role, které vSak s touto biologickou determinaci jiz nesouviseji. Tento systém je hluboce
zakofenén jak na trhu préce, tak i v rodinném uspotadani roli, a to i pfesto, Ze je v soucasnosti
mozné dohodnout se s partnerem, kdo s ditétem ziistane na matei'ské dovolené. V Ceské
republice zustava s ditétem doma stale Castéji matka, coz vyplyva piedevSim z dlouhé
tradice matetské dovolené v socidlni politice statu a také ze stereotypnich predstav o zené

jako o rodi¢ce a matce, tudiz pecovatelce (Kiizkova, 2002, s. 151). Muzi se naopak vice
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upinaji na placenou praci mimo domov. Rozd¢leni partnerskych roli vétSinou ziistava stejné
1 kdyz déti odrostou a opusti domov (Bierzova, 2006, s. 19-21).

Kiizkova uvadi, ze podle prazkumu v Ceské republice mé viechny rutinni vykonavané
¢innosti — vareni, uklizeni, prani a nakupovani na starosti zena a objem této prace u muzi
nedosahuje ani 5 %. Vysledky prizkumu z roku 1998 a 2000 ukazaly, ze k uréitym zmeénam
v ¢eskych domécnostech prece jen dochazi, avsak jde o dalsi pfesun prace smérem k Zené.
V roce 1998 nakupovali muzi potraviny v 21 % domacnosti a v roce 2000 tuto ¢innost
vykonavalo pouhych 5 %. Oproti tomu se v poslednich letech zvysil pocet domacnosti, kde
ma rodinny rozpocet na starost muz (19 %) anebo oba partneti stejné (20 %) (Ktizkova,
2002, s. 152-153).

Protoze je hlavnim tématem této prace zivot dneSnich seniorek, rdda bych v této
souvislosti uvedla nékteré poznatky z obdobi nasi historie. Ve 40. letech 20. stoleti se
v tehdej$im Ceskoslovensku mluvilo o “dvojim bfemenu Zen. Druh4 sména predstavovala
reakci na zaméstnanost zen, kdy v roce 1947 pracovalo pres milion Zen v zemé&d¢lstvi a
680 000 v pramyslu, dilnach, obchodech a kancelafich. Nastup zen do placeného zaméstnani
vSak neznamenal vétSi angazovanost muzli k vykonavani domdcich praci a na zeny po
pfichodu ze zamé&stnani cekala tzv. druhd sména. Zatimco v roce 1950 bylo v domécnosti 52
% zen, vroce 1961 to bylo jiz pouhych 26,7 % a podil ekonomicky aktivnich Zen
z celkového obyvatelstva tvofil skoro celych 44 %. Je vSak zfejmé, Ze v obdobi povalecné
povznesenosti prevladala spiSe snaha o vytvoreni nové spolecnosti. Zaméstnani Zen tedy
nebylo jen moZnosti vydélku a seberealizace, ale také UiCasti na novém budovani statu a
podporou sociologické ideologie o pracovnim procesu (Lanikova, Souralova, 2015, s. 290).

V obecném kontextu domécich praci by jejich vykonavani nemélo byt omezovano
pouze na zeny, protoze stejnou praci mohou zastavat i muzi. Navzdory tomu neangazovanost
muzli vdomaci sféfe stale predstavuje Zitou kazdodenni realitu ve vétSin€ dneSnich
domaécnosti a muze tak predstavovat univerzalni problém tykajici se genderového systému
spolecnosti. Pravé genderové urceni domacich praci vytvaii “nalepku daného stavu, coz
zvySuje nebezpeci vnimani velké ¢asti domacich Cinnosti i nadale jako zenskych. Pokud by
v budoucnu mélo dojit k degenderizaci domécich praci, je nutné upravit jejich
konceptualizaci, jako napt. prace vevniti a venku, prace kazdodenni a nekazdodenni apod.

(Matikova, Vohlidalova, 2007, s. 24-26).
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1.3.2. Typicky zZenské a typicky muzské ¢innosti

Na zaklad¢ genderovych stereotypii existuje typické rozd€leni prace v domdacnosti.
Mezi zenské prace se fadi predevs$im rutinni, zcela bézné kazdodenni aktivity — vafeni, prani,
uklizeni a nakupovani. Néapln prace se v Zenské oblasti opira predevs§im o tradi¢ni predstavy
rozdéleni pohlavnich roli, kdy zena vystupuje jako osoba vnimava, citlivd, pomahajici,
vstficnd, spiSe nepriibojnd, ochotna piistoupit na kompromis a navic piitazliva (Karsten,
2006, s. 134-135). Muzské prace jsou naopak charakteristické svou nepravidelnosti a
tvofivosti — prace na zahrad¢, idrzba auta, prace na domé (K#izkova, Pavlica, 2004, s.77).

S genderové rozdélenymi ¢innostmi souvisi také teorie socialnich roli Alice Eaglyoveé,
kterd je tvofena tfemi hlavnimi slozkami — Zeny vétSinou pracuji v jinych profesich nez
muzi, maji nizsi status a Castéji vykonavaji ¢innosti v domacnosti. Kazdy z téchto aspektt
prispiva k rozdilim v chovani obou pohlavi. Ve studii Eaglyové a Steffenové (1984) byli
studenti pozadani, aby hodnotili osobnostni charakteristiky muzi i Zen, ktefi zastavaji roli
v domacnosti a roli Zivitele rodiny. Osoby v domacnosti byli automaticky hodnoceny jako
milej$i a laskavéjsi, zatimco osoby, které pracovaly, byly posuzovany jako kompetitivnéjsi
a asertivnéjsi, bez ohledu na to, zda se jednalo o muze nebo Zenu. Z toho vyplyva, Ze
maskulinni a femininni charakteristiky mohou byt hodnoceny spise z pohledu jednotlivych
roli (osoba v domécnosti, Zivitel rodiny). Stale v§ak pfevlada tendence ptisuzovat muzské a
zenské chovani k jednotlivym pohlavim na zakladé genderovych stereotypti (Lippa, 2009, s.
260-261).

Tradi¢ni genderové role podporuji odlisné chovani u muZzi 1 Zen — zenské chovani je
povazovano za expresivnéjsi, muzské za instrumentalnéjsi. Lidé se snazi chovat v souladu
s genderovymi stereotypy zejména v prostiedi, kde je genderové rozdé€leni roli zdiraznéno
okolim, at’ jiZ nevédomky ¢i naopak velmi ocividné. Cely tento koncept nas vede k mylnému
pfisuzovani pohlavnich rozdila spiSe k vrozenym odliSnym znaklim neZ tvorbé€ socialnich
roli (Lippa, 2009, s. 266) Karsten k tomuto tématu predklada Dotaznik k mereni pohlavne
specifickych znakii (2006, s. 26), ktery obsahuje stupnici “instrumentdlnosti“ a

“expresivnosti‘ stereotypné se ukazujicich zenskych a muzskych zptisobii chovani:

Tab. 1. Stupnice instrumentalnosti a expresivnosti

Instrumentalnost (M) Expresivnost (Z)
je aktivni vnima pocity druhych
1épe snasi tlak je schopné navazovat vztahy
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je soutézivy je laskava

snadno se rozhoduje je srde¢na ve svych vztazich
jen tak se nevzdava pomaha druhym

je sebejisty je vlidna a nézna

je nezavisly ma vici ostatnim porozumeéni

citi svou pievahu

Karsten (2006, s. 26)
Z tab. €. 1. vyplyva, Ze instrumentalni znaky zahrnuji spise feseni konkrétnich ukola a
cilt, zatimco expresivnost ukazuje vlastnosti vice emoc¢né-socialni. Podstatné je, ze toto
tradiéni chapani muzskosti a zenskosti je popirdno mnoha cetnymi pruzkumy, nebot’
instrumentalnost a expresivnost tvofi dva nezavislé fenomény, které se mohou vzajemné
dopliovat a neptfedstavuji tak striktni danou skutecnost. Tento model rozpracoval Bem
(1976), kdyz znovu ozivil pojeti androgynie jako pfitomnost expresivnich i instrumentélnich
vlastnosti u obou pohlavi v nadprimérném rozsahu. Oproti tomu, osoby s podprimérnymi
expresivnimi i instrumentalnimi vlastnostmi oznacil jako “nediferencované* (Karsten, 2006,
s.27.)
Pokud ve spole¢nosti nastane méné typicka situace, jako napf. absence jednoho z
partnert, genderové stereotypy se stavaji méné funkénimi ¢i mohou byt zcela v rozporu s
oc¢ekavanym chovanim (JanoSova, 2008, s. 41). V tomto ptipad¢ by zména chovani mohla

nastat pravé v obdobi stafi, coz je pfedmétem nasledujici kapitoly.

1.4. Promény roli ve stafi

Obdobi statfi neboli pozdni dospélost je charakteristickd dvéma hlavnimi ukoly:
pfijmout odchod z profesniho Zivota a akceptovat kone¢nost (nejen) vlastniho Zivota. Tato
dvé stadia jsou v kontextu zenského starnuti podrobné vykreslena v kapitole 3.3. Socidlni
zmeény ve Stari.

Odchod do diichodu je zpravidla t€zsi spiSe pro muze nez zeny. Muzi se ztratou prace
pfichazeji o svou profesni roli, mocenské postaveni, ale také o pracovni styk s mnoha lidmi.
Jejich formdlni kontakty s ufady a riznymi institucemi se silné¢ omezuji. Neni tedy nic¢im
zvlastni, ze mnoho muzi po odchodu do penze pocituje prazdnotu, ztratu smyslu zivota ¢i
osamélost. Postupné si proto buduji nové kontakty v rdmci riznych spolecnych aktivit a
zajml. Ve volném cCase se radi vraceji ke svym zalibAm z mladi a snazi se co nejvice
zaméstnavat. Zeny se oproti muziim dal zabyvaji mezilidskymi vztahy a pfedstavuji hlavni
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organizatni jednotku celé rodiny. Zena v diichodu proto zpravidla neprochazi stejné
zlomovou zménou jako muz (Karsten, 2006, s.168-169).

Podle nedavné studie Belskyho a Kellyho v USA (1995) se zeny vyrovnavaji se smrti
partnera o néco Iépe nez muzi. Ackoliv jde o bolestnou ztratu, podle mnoha zen ji Ize vyuzit
k dalSimu rozvoji zenské osobnosti a paradoxné také k vétsi tendenci vyhleddvat pozitivni
stranky zivota. Muzi ztratu partnerky zvladaji o poznani hiife a jsou vice rozruSeni, protoze
Zena predstavovala stabilni organiza¢ni jednotku v oblasti kazdodenniho zafizovani béznych
veéci (nakupovani, prani, Zehleni apod.). Nov¢jsi studie dokonce mluvi o vzajemném
pripodobiiovani obou pohlavi, kdy se star§i zeny v pozdni dospélosti stavaji vice
energickymi a pritbojnéj$imi, nebot’ rodiCovské, doméci a pracovni povinnosti odpadnou. U
muzi dochazi k opa¢nému efektu, protoze ztrata odpovédnosti v pracovnich zalezitostech i
u vychovy déti ma za nasledek mensi sebevédomi 1 bojovnost. Star§i muZi se pak jevi jako
citlivgjsi a laskyplnéjsi, zavisli na néznostech druhého pohlavi a neustalé péci. Nelze
vyloucit, ze jejich genderova role se proménuje prave do role zenské a u Zen naopak do role
muzské. Promény genderovych roli ve stadii mohou byt také jednim z ditvoda, pro¢ se muzi
vyrovnavaji se ztratou své partnerky hiife nez zeny (Karsten, 2006, s. 170).

V pozdéjsim ve€ku se mohou u pari vyskytovat vice ¢i méné rozsahlé¢ zmeény
v usporadani genderovych roli, pfiCemz aktivnéj$i roli v téchto procesech maji spiSe zeny.
Prizkumy z USA dokladaji (Karsten, 2006, s. 171), ze pary se v pozdéjsim véku mohou

vyvijet ttemi riznymi zpiisoby:

1. Dvojice ziistavaji stejné a drzi se tradi¢nich pfedstav o genderovych rolich.
2. Dvojice se vzajemné piipodobiiuji — u Zen pfibyva maskulinnich znakl, u muzi
femininnich znaki.

3. Dvojice jsou flexibilni — genderové role se proménuji v zavislosti na situaci.

Jak jiz bylo feceno, s odchodem déti z domu odpadne pro Zenu fada stresujicich
povinnosti. Stafi proto piedstavuje obdobi, kdy se Zena milize nezavisle rozvijet a vymanit
se tak z predpist tradini pohlavni role prostfednictvim novych z4jmi a oblasti, kterym by
se diive nevénovala. Oproti tomu, genderové normy u starnoucich muz jsou spise
znevyhodnénim. Piikladem je ztrata partnerky, kterd mizZe zpUsobit, Ze muZi stravi podstatné
vice ¢asu domécimi pracemi, zatimco u Zen takto straveny cas klesa a je jim vice poméhano
ze strany piibuznych. Z toho vyplyva, Ze genderova role zen zahrnuje lepsi ,,vybaveni* pro
zivot bez partnera — Zeny maji obecné vybudované lepsi socialni sit€¢ se svym okolim, jsou
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schopnéj$i navazovat pratelstvi a disponuji lep$imi zdroji socidlnich interakci. Studie
Russela (2007) pak dokonce predklada, Zze zeny mohou disponovat vétsi moci a autoritou
praveé v obdobi staii, nebot’ odchod manzela do domaéci sféry, ktera je typickym zenskym
gender predstavovat onen mocny nastroj, kdy je Zena zvyhodnéna pfed muzem. Nelze tedy
predpokladat, ze genderové role ziistavaji stejné po celou zivotni drahu jedince, protoze
jednotlivé zivotni etapy, v€kové normy a fyzické i socidlni zmény nepochybné velkym
zpusobem ovliviiuji konstrukci genderovych roli a prozivani vlastni genderové identity
(Hasmanova Marhankova, 2008, s. 32).

Genderové role a ocekavani se stdvaji méné vyhranénymi, kdyz nastane urcita
situace, ktera vyrazn¢ zasdhne do jejich dosavadniho uspofddani. Ve stafi mize takovou
situaci predstavovat pravé odchod do penze ¢i ovdovéni. Hasmanova Marhankova (2008, s.
33-34) mluvi v kontextu starnuti o tendenci k androgynii, nebot’ genderova polarita se
oslabuje — stafi 1idé jiz nejsou tolik hodnoceni podle genderu, jako spiSe podle véku. Vztah
mezi genderem a vékem nelze pojimat jako dvé oddélitelné kategorie, protoZze gender
vyrazng ovliviiuje zplsoby, jakymi je stafi prozivano a pfinasi nové pohledy na genderovou
roli jedince 1 na vyznam genderu obecné. Mechanismy znevyhodiujici Zeny v partnerstvi
(napft. délba prace) mohou byt ve staii velkou vyhodou, kterda miize Zendm pfispét k vétSimu
sebevédomi, pfipravenosti, uvolnénosti a ziskani moci. VéEtsi sebevédomi u Zen ve stari
potvrzuji také Pinquart a Sorensova (2001, s. 197-198), kteii tvrdi, ze obzvlasté samostatny
zivot a provadéni oblibenych c¢innosti mohou pfinaSet potéSeni a mnohdy vedou
k pozitivnéjSimu pohledu na sebe sama.

S promé&nami roli Zzen v Ceské republice zajisté souvisi také vliv sametové revoluce
v roce 1989, kdy se Zenska role ve spole¢nosti diferencovala a v mnoha smérech osvobodila.
Rozsifilo se tak uplatnéni Zen v praci, ve volném Case, ve sportovnich aktivitach a zvysila se

jejich finanéni nezavislost (Sokacova, 2009, s. 9).

V nésledujici ¢asti prace se budu vénovat instituci manzelstvi a rodiny v kontextu

jejich fungovani, rodinnych roli a stereotypti.
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2. Manzelstvi a rodina

Sociologické pojeti manzelstvi dle Giddense (2001) piedklada velmi jednoduchou a
jasnou definici:

., Manzelstvi miizeme definovat jako socialne akceptovany a posvéceny sexualni svazek mezi
dvema dospelymi jedinci. Snatkem dvou partneru se stavaji pribuznymi nejen oni sami, ale
i jejich rodice, sourozenci a dalsi pokrevni pribuzni kazdého z nich. * (s. 156)

Stat v minulém rezimu podporoval pfedevsim mladé rodiny prostfednictvim riiznych
pujcek a ptispévkl na bydleni. Bytova politika a zvyhodnény danovy systém vice piispivaly
k uzavirani manzelstvi nez k nesezdanému souziti, které bylo spole¢nosti odsuzovano. Péci
o deti pomahaly zajiStovaly nové vzniklé organizace jako napfi. jesle a Skolky a délka
dovolenych a matetskych se prodlouzila. Kromé téchto divodi se k uzavirdni manzelstvi
radilo také neplanové ¢i planované téhotenstvi, touha mit potomka, tlak rodi¢a ¢i partnera,
laska, poskytnuti finan¢niho zabezpecCeni partnerem a poskytnuti bezpe¢ného zazemi
(Pavlickova, 2017, s. 18).

Instituce manzelstvi s sebou pfindsi rozdilnd ocekavani partnerti, kterd souviseji se
zpisoby prozivani a stereotypy chovani muzi a zen v nasi spolecnosti. U Zen je to napf.
potieba popovidat si, sdilet své zazitky a projevit své pocity, coz mizeme oznacit jako
duSevni porozumeéni a citové pozadavky. U muzl se jednd o pozadavky vice trivialni
v oblasti zékladnich Zivotnich potieb jako napt. pravidelné jidlo, tklid v domécnosti spojeny
se zajiSténim piijemné domaci atmosféry, uspokojeni sexualni potieby. Dale pak také Casty
obdiv partnerky a provozovani ¢innosti z jejich vlastni iniciativy, nikoliv proto, Ze to ,,musi*
udélat. Casem jsou idealni piedstavy o partnerovi nahrazeny skute¢nosti a dochazi k procesu
zevSednéni. V dusledku narozeni potomkd, jejich postupného odpoutani od rodici, odchodu
déti z domu, starnuti partnerti a klimakteria jsou do vztahu pfinaSeny rozdilné situace a role,
které se stale proménuji v zavislosti na Zivotnich situacich (Kratochvil, 2009, s. 135-136).

Z hlediska sociologie miZzeme vyvojova stadia manzelstvi rozdé€lit na Ctyfi rizné
stupn€: 1. manzelstvi pfed narozenim déti, 2. manzelstvi s malymi détmi, 3. manzelstvi
s détmi, které postupné odejdou z domova, 4. manzelstvi po osamostatnéni déti. Kazdé
z téchto obdobi piindsi své typické ukoly a situace, kterym se musi manzelé ptizplisobit a
snazit se je vyfesit. Casto pouZivanou periodizaci, je také ¢lenéni na manzelstvi mladé,
manzelstvi sttedniho véku, manzelstvi zralého véku a manzelstvi ve stari (Kratochvil, 2009,

s. 136)
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Mladé manzelstvi vznikd mezi partnery ve véku 18-30 let, ktefi si na spolecné souziti
teprve zvykaji, cekaji prvni potomky, zatizuji si byt a buduji kolektivni domacnost. V praci
dokoncuji svou kvalifikaci, postupné dosahuji uplatnéni a vétSinou jsou podporovani ze
strany rodi¢i. Manzelstvi stftedniho véku zahrnuje vékové rozpéti manzelti mezi 30 a 45-50
lety. Manzelé jsou ekonomicky aktivni a maji stabilni postaveni ve spolecnosti. Déti jsou
$kolaci ¢i studenti, ktefi se postupné za¢inaji osamostatiiovat. Zena se diky tomu miize vice
vénovat ¢innostem mimo domdécnost. Manzelstvi zralého véku je mezi partnery ve véku 45-
60 let. Zraly vék se vyznacuje snizenym psychickym tempem a schopnosti dal§iho ucenti,
zaroven jsou ale oba jedinci plni zkuSenosti a dovednosti. U Zzen mize nastat zvySena
naladova labilita v disledku klimakteria. Pracovni uplatnéni je zakonéeno odchodem do
dichodu, coz zdvazné méni zajety zivotni stereotyp. Déti si zakladaji vlastni rodinu a
odchazeji z domu. Manzel¢ si zvykaji na Zivot o samoté ¢i na souziti se snachou, zetém a
vnoucaty. Manzelstvi ve staii je silné ovlivnéno snizenou vykonnosti a pfibyvanim
zdravotnich obtizi obou partnerti. Manzelé jsou si oporou, ale zaroven se obavaji ze ztraty
toho druhého. Vyrazné obohaceni jejich Zivota piedstavuje hlavné kontakt s vnoucaty
(Kratochvil, 2009, s.137-138).

Mezi hlavni funkce manzelstvi patfi vychova déti, pocit smysluplnosti, Stésti a
spokojenosti v pfitomnosti a v predstavach budoucnosti, podil na osobni identité partnert a
potieba citové jistoty a seberealizace (Pavlickova, 2017, s. 18-19). S pfichodem prvniho
ve spolecnosti, pficemZ muzské a Zenské role v rodiné prosly a stale prochdzeji hlubokou
trvalou preménou. Genderové role nejsou pouze individualnimi charakteristikami muzi a
Zen, ponévadz jsou ovlivitovany mnoha dalSimi faktory tykajicich se partnerstvi a rodiny,
jako napf. aktualnim rodinnym uspofdddnim, provozovanymi aktivitami, Zivotnimi
zménami, socidlnimi interakcemi a vzajemnymi vztahy (Thompsonova, Walker, 1989, s.

846).

2.1. Fungovani manZelstvi

Manzelstvi a jeho fungovani zavisi na vnitinich manzelskych interakcich mezi
samotnymi dvojicemi a jejich détmi. BéZn4a kategorizace podle Plzaka (1973) zahrnuje Ctyti
zakladni manzelské oblasti — rodinné hospodareni, vyuziti volného casu, vychovu deéti a
sexualni souziti (Kratochvil, 2008, s. 148). Posledni kategorie vSak neni soucasti

vyzkumného problému v této praci, proto ji nevénuji tolik pozornosti.
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Rodinné hospodareni pojiméa hospodateni s finanénim rozpoc¢tem a rozdéleni ukoli
v domécnosti. Manzelé tesi otazky, jak ma byt s penézi nalozeno v oblasti stravovani,
obleceni, domacnosti, déti, kapesného apod. Rodinny rozpocet byva nejcastéji bud’ ve formée
spolecné pokladny, piicemz kazdy z partneri ma na starost jinou oblast vydaji, nebo
osobniho kapesného, s nimz kazdy manipuluje podle svého uvazeni. Starani se o rodinny
rozpocet pochopitelné podléhd riznym pfeménam v kontextu rdstu cen, zmén v piijmech,
novych potfeb apod. (Kratochvil, 2008, s. 148). Dé&lba prace v domacnosti je v moderni
spolecnosti stale vice proménliva. Role muze a Zeny jsou zastupitelné a zaménitelné
ustavicné vetsi mérou, avsak vnimaji to stejné obé pohlavi? Vymeéna roli v rodin¢ je podle
vSeho spise akceptovatelna pro zeny. Muzi se vice drzi konzervativniho modelu zahrnujiciho
tradiéni stereotypni rozdéleni muzskych a Zenskych c¢innosti (VéSinova-Kalivodova,
Matikova, 1999, s. 64). Z vyzkumu Thompsonové a Walkera (1989, s. 855) vyplynulo,
7e délbu prace v domacnosti ob& pohlavi vnimaji rozdilng. Zenské ¢&innosti jsou
nepolevujici, opakujici se a rutinni — uklizeni, vafeni, nakupovani, péce o dit¢, prani a
zehleni. Muzské prace se naopak vyznacuji spiSe svou nepravidelnosti a neobvyklosti —
opravy na domé¢, vynaSeni odpadkd, sekani travniku, prace na zahrad¢. Z hlediska domacich
praci je hlavni rozdil mezi obéma pohlavimi v tom, Ze Zeny vnimaji tyto prace jako své
,,druhé zaméstnani“ a nikoliv jako volny &as. Zeny proto mohou svou tilohu v domacnosti
vnimat jako vice stresujici a vétSinou se snazi o to, aby byla zastdvana co nejlépe. Muzi
chédpou ¢innosti v domacnosti pouze jako vypomoc Zené, protoZe to neni to jejich ,,skute¢na*
prace. Plnd zodpovédnost za jejich provedeni je proto stale v rukdch zeny. Muzi jsou
nejcastéji ochotni vypomoct s vafenim a péci o déti.

Vyuziti volného ¢asu ma nékolik moznych podob. Volny cas piinas§i manzelim
pfedevSim odchod déti z rodiny. Zaroven se také zvétSuje Cas straveny s partnerem a €as
vénovany vlastnim nebo partnerovym rodi¢lim. U Zen je patrny zkraceny ¢as vénovany
domaécnosti — dveé pétiny zen v rodiné ,,opusténé¢ho hnizda“ vénuji méné Casu tklidu a péci
o domacnost, nez kdyz zili s détmi ve spolecné domdacnosti, pro tietinu Zen se Cas straveny
v domacnosti nelisi (St’astné, Zackova, 2010, s. 27). Volny ¢as muzeme d¢lit na denni,
vikendovy a ¢as na dovolenou. Partneti spolené travi €as se svymi prateli, chodi na rizné
spoleCenské akce Ci potadaji setkani s ptibuznymi. Méstské pary rady poradaji vylety do
ptirody, podnikaji rizné zajezdy nebo jezdi na vikendové pobyty na chatu. Obsah volného
casu o samot¢ se mezi obéma pohlavimi zpravidla odliSuje. Dle jednotlivych vyzkumi se
muzi vice vénuji studiu jazykid, odbornym cCinnostem, bavi se v restauracich a na

diskotékach. Zeny oproti muzéim vice ¢tou, chodi na prochazky nebo sleduji televizi. Z
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davodu silngjsiho socidlniho citéni se zeny cCastéji schazi se svymi piibuznymi a sousedy.
Muzi davaji spiSe prednost svym zndmym a spolupracovnikiim (Vaclavikova HelSusova,
2003, s. 13).

Vychova déti v rodin€ je zaloZena piedevsim na hlubokych emocionalnich vazbach a
znaéné mife intimity mezi rodici a détmi. Rodice ve svych potomcich vidi pokracovani sebe
samého, proto premysleji o planech svych déti do budoucna a maji své predstavy a prani,
které jsou genderové podminény, stejné tak, jako samotna vychova — od chlapcii se ¢ekaji
uspéchy a sila, od divek krasa a vztahy. Pokud mluvime o vlivu rodiny, je dulezité zdiraznit,
Ze matefstvi a otcovstvi s sebou pfinasi rozdilné chovani v rodin€ a v pfistupu k détem.
Matky jsou na rozdil od otcti vice angazované do kazdodenniho Zivota svych déti bez ohledu
na to, zda se jedna o batole ¢i jiz dospélého potomka. V obdobi puberty plati matky za vice
soucitné a vnimavé a otcové za vice autoritativni a razné. V dosp€lém véku se potomkiim
od matek dostava predevsim emocionalni podpory a od otct rad a doporuceni. I kdyz jsou
déti dospélé, matky obvykle travi vic ¢asu se svymi vnoucaty a snazi se o vetsi podporu
socialnich vazeb a kontakti v rodin¢ (Thompsonova, Walker, 1989, s. 859-861).

Jaka je ovSem situace ve vychové, kdyZ jeden z partnerii chybi? V takovém ptipadé
jsou genderova ocekavani v rozporu s tradicnimi genderovymi rolemi. Pokud je jedinym
rodicem matka, zdkonit¢ v sobé zahrnuje ob& role — matefskou i1 otcovskou. Dle
méfitek genderové dichotomie se matka razem stane necitelnou a jednani s ni mize byt
komplikovanéjsi. Matka samozivitelka si vSak pouze osvojuje ty charakteristiky a vzorce
chovani, které jsou stereotypné svazany s predstavou Zeny a muZze. Zalezi zde tedy opét na
typu situace, ve které se jedinec nachazi — podle toho se odviji, zda se chova velmi tradi¢né,
neutrdlné nebo dokonce v opacnych zpisobech chovani (Smetackova, Vaclavikova
Helsusova, 2006, s. 51-53).

Sexudlni souziti, jako posledni z bodii fungovani tradicniho manZzelstvi, prochézi
v pribéhu spolecného Ziti riznymi zménami, které souviseji s vékem. Hlavnim diivodem
zmén u Zen mize byt skutecnost, Ze fada zdbran a starosti ve zralém véku odpadne a Zena

ma tak vétsi schopnost uvolnéni a uspokojeni (Kratochvil, 2008, s. 166).

JelikoZ jsou vSechny naratorky v roli babicek, rdda bych v posledni kapitole o rodiné

predstavila Zenu jako prarodicku.
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2.2. Zena v roli babicky

Role prarodice, na rozdil od role matefské nebo otcovské, zlstava spiSe na okraji
zajmu, tudiz o urcitych normach a ocekavanich této role mnoho nevime. Prarodi¢ovstvi
obecné znamena siln¢ genderovanou roli. Na jednotlivce jsou kladena rozdilnd ocekéavani,
podle toho, zda se jedné o babicku nebo dédecka. Je ziejmé, Ze proménujici se role prarodict
podléhaji soucasnym demografickym trendim — klesajici porodnosti, a predevsim zvysSujici
se délce zivota. Dnesni seniofi stravi delsi cast svého zivota se svymi vnoucaty a diky nizké
porodnosti mohou svou pozornost rozdélit mezi mensi podet vnoudat. Cesti seniofi vnimaji
svou prarodicovskou roli pfedev§im jako pokracovani své role rodiCovské, kterd je vSak
ovlivnéna né¢kolika faktory, jako mnapf. vztahy srodi¢i, ktefi jsou jakymisi
»zprostiedkovateli“ vztahu svych déti s prarodici, rodovou linii (zda se jedna o prarodice
z matéiny ¢i otcovi strany) apod. (Hasmanova Marhankova, 2015, s. 740). Podle studie
Stastné a Zackové (2010, s. 27) se babiky o sva vnoucata staraji zhruba devét hodin tydné
a dédeckové pét hodin tydné. Jedna se vSak o pfilezitostnou pomoc — z dat vyplyva, ze po
odchodu déti z domu neroste u rodicl ani ¢as vénovany vnoucatlim ani rodinam déti ani ¢as
v zaméstnani. Nové ziskany Cas je pravdépodobné investovan do osobnich zajmu a konickt
v ramci volného Casu.

Pohled na prarodi¢e je v mnohém stejny jako pohled na seniory a stafi obecné.
Prarodi¢ je zobrazovan jako zavisly jedinec, ktery tvoifi homogenni skupinu se seniory
majicimi stejny Zivotni styl a role. Ceska sociologie také nejvice oplyva stereotypnim
obrazem hlidajicich oddanych babicek, coz vSak do jisté miry vypovida o podminkéach nasi
tehdejSi spolecnosti. Vnimani seniorskych roli, stejné jako rozhodovani o tom, co je
,vhodné®, proslo v nékolika poslednich dekaddach velkou proménou. Jednu z klicovych
zmén piedstavuje napt. dliiraz na rostouci aktivitu a produktivitu ve staii. Soucasné predstavy
o stafi zahrnuji aktivni Zivotni styl a prodluzujici se pracovni kariéru. Vidina stafi
naplnéného pracovnimi ¢innostmi, zajmy a konic¢ky se pochopitelné dostava do konfliktu
s pretrvavajici shankou po prarodi¢ovské péci. Stejné€ tak jako se dostava do poptedi novy
pohled na napln Zivota ve stafi, dochazi takeé k rostouci heterogenité zivotnich styli u senioril
— starnuti se stava vice komplexnéjSi zkuSenosti. Rostouci dliraz na individualni volby
jedince ve stafi a rozdilnost Zivotnich styli muze piedstavovat jeden ze znakl kultury
starnuti. Role prarodi¢e zahrnujici nové fenomény jako pocity sebenaplnéni ¢i nezévislosti
muZze byt vniméana u kazdého jedince odlisné€. Zmény v oblasti zenskych roli produkuji nejen

noveé smyslejici Zeny a matky, ale také dneSni babicky, které mohou alespon zcasti
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disponovat pfedstavami o zivoté podle vlastnich pfedstav — at’ uz se jedna o dobrovolnickou
¢innost, vlastni zajmy nebo nesplnéné sny. Kultura starnuti se vSak plné projevi az u
budoucich generaci babicek, které budou ptistupovat ke své roli plné rozdilného oc¢ekavani,
vetsi flexibility a mensi ochoty k podfizovani. Rozmanitost vyznamt, kterou pfifazujeme
k roli prarodiéce ve spolecnosti vyznamné posiluje prave rozlisnost zivotnich styld u seniorii
(Hasmanova Marhankova, 2015, s. 741-743).

Predstava jednotlivych aktérti, ktefi svobodné voli mezi riznymi druhy zavazkl a
¢innosti, se stala dilezitou soucasti v ramci individualiza¢nich teorii rodiny. Tradi¢ni
rozdeleni vymezujici jednotlivé role a interakce v roding se v poslednich desetiletich stavaji
spiSe otdzkou osobni volby. Vice nez vyznam osobnich voleb, ktery je posilovan dirazem
na sebenaplnéni, je dalezité si uvédomit, jakym zplisobem lidé konstruuji pfedstavy o rolich
a zavazcich v rdmci rodiny, kdyZ se dfive jasna pravidla stavaji stadle méné Citelnymi. Na
jedné strané staii vytvari predstavu o emancipaénim obdobi Zeny, které je naplnéné vlastnimi
zajmy, na stran¢ druhé stale vyvstava do poptedi tradi¢ni o¢ekavani a iloha babicek jako
dostupného zdroje pomoci (Hasmanova Marhankova, 2015, s. 757).

Stari tedy predstavuje zcela jisté zaleZitost riznorodou, socidlni, existencilni,
ekonomickou, biologickou a medicinskou, ale ptfedevsim se jedna o spole¢ensky konstrukt.
I kdyz je staii objektivni realitou, existuji jeho mnohocetnd vymezeni a pojeti, stejné jako
pojeti jinych parametr Zivota, pojeti ocekdvani, potieb a povinnosti v disledku
proménlivého socidlniho konstruktu, ktery je vysledkem neustalého pietvareni a
vyjedndvani mezi spolecenskymi aktéry a spoleCenskymi zménami (demografické zmény,
zlepSovani zdravotniho stavu, nové technologie). V dnesni dobé muize byt zivot ve stari
jednak del3i, ale pfedev§im také svobodn&jsi a v mnoha ohledech produktivngjsi (Cevela,
Kalvach, Celedova, 2012, s. 15-18). Oblasti starnuti, jako podstatné zavéretné fazi Zivota,

je vénovan treti teoreticky Usek prace.

3. Stafi a ovdoveéni

Stafi a role seniora ve spole€nosti pfindsi fadu pozitivnich zmén. K nejCastéji
uvadénym pozitiviim patii dostatek volného ¢asu, kvalita zivota, klid a relaxace. Déle pak
také mnoho Zivotnich znalosti a zkusenosti, moudrost a nadhled. Objevuji se vSak také obavy
z nemoci, finan¢ni nouze, strach z osamélosti a smrti. V ¢eské populaci prevlada u seniora
nejvetsi zdjem o mezilidské vztahy a nejveétsi strach z osamoceni a ztraty partnera. Pro

mnoho senioril pfedstavuje naplnéni ve stafi pravé ziskana svoboda a ¢as k tomu provadét
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kone¢né Cinnosti, na které nebyl dfive ¢as. Na svobodné ziti, které je spojovano prave
s dichodem a stafim, se t¢§i az 52% populace. Ziskand svoboda napomahd jedinci k
osvobozeni od obecného spolecenského tlaku ke konformité a dodrzovani socialnich norem.
Senior se v zavislosti na své zivotni historii proméiuje ve svych ndzorech a pozadavcich a
muze tak dospét ke specifické situaci nazyvané potencialem stari. ,, Potencial stari znamenad,
Ze z celé zivotni drahy jsou prave v této fazi nejprihodnéjsi podminky k vyuziti reflektovanych
celozivotnich zkusenosti a vysledkii celoZivotniho vzdélavani k povyseni vedomi v postojich,
nazorech, hodnotach i socidlni kompetenci‘ (Kolesarova, Sak, 2012, s. 14, s. 23).

Identita seniora tvofi spoleCensky produkt, ktery je neustale redefinovan vyvojem
spoleCnosti a jejimi zménami. Stejné tak je na tom také zivotni styl jedince, ktery je
ptizplisoben dané Zivotni situaci, socialni pozici, potfebam a zajmim. Jednotlivé zivotni faze
pfindSeji zmény v oblasti zivotniho stylu, svobody a naplnéni. To, co je zde proménlivé, je
pravé zivotni styl a nartist svobody, s ¢imz se poji také disponibilita délici volny ¢as od ¢asu
pracovniho, pfi¢emz objem casu, véci a jevl, o nichz mlze senior svobodné rozhodovat
najednou mnohonésobné vzroste. Stafi vSak nelze zkoumat bez kontextu celého zZivotniho
cyklu a bez prozitych etap, nebot zpiisob Zivota v détstvi, mladi a manzelstvi vyrazné
ovlivituje podobu a kvalitu starnuti (Kolesarova, Sak, s. 11, s. 98). Vidovicova
poznamenava, ze diky modernizaénim procesim zahrnujicim temporalizaci (Casovost) a
chronologizaci vznika individualizace jedince, kterd osvobozuje od statusovych vazeb,
spoleCenstvi a rodiny — zdkladni jednotkou se proto stdva samotny jedinec (Vidovic¢ova,
2008, s. 22, s. 23).

Nejvyraznéjs$i zmeénou v zZivoté seniora je ukonceni pracovni aktivity a odchod do
diichodu. Socialni pole seniora se ndhle znacné proméni a pracovni aktivity odpadnou. Tento
fakt mize na jedné strané pifinést uvolnéni, ale na stran¢ druhé taky pocity frustrace,
marginalizace a odcizeni. Tato jednordzova intervence do socidlniho pole seniora znamena
jeho nutnou restrukturalizaci, ktera mnohdy vede k nové podobé Zivotniho stylu obou
manzell ¢i samotného jedince ve stafi (Kolesarova, Sak, 2012, s. 99).

Aktivitu ve stafi urcuji Ctyfi zakladni dimenze: spoleCenskd atmosféra, lidska
individualita, zdravotni stav a nabidka moZnosti. Socidlni zaclenéni je tvofeno jednak
bydlenim, ale také jednotlivymi zkuSenostmi ze zaméstnani, které pracujicim lidem pfinéseji
seberealizaci, socidlni kontakty a socialni participaci a ze kterych mize jedinec Cerpat po
zbytek svého zivota. Ackoliv s vékem klesa potencidl fyzicky, psychické schopnosti mohou
ve staii nartstat (Cevela, Kalvach, Celedové, 2012, s. 95). Zivotni styl seniorti (muzii i Zen)
je podle vyzkumu volnocasovych aktivit Saka a Kolesarové (2012, s. 102) tvofen hlavné

28



sledovanim televize, poslechem rozhlasu, ¢etbou, prochdzkami, aktivitami s pocitacem,

praci na zahradé¢ a navstévami rodiny ¢i pratel.

3.1. Vymezeni stafi

Staii se obvykle d€li na kalendaini, biologické a socialni. Biologické staii dnes nelze
stanovit pfesnymi kritérii. Vnéj$im vyjadienim muize byt pokles vykonnosti, mira zdravi ¢i
fenotyp staii — zména postavy, chiize, postoje, vlast, pokozky, chrupu, chovani, ale také
subjektivni vnimani Zzivotni perspektivy a efektivity. Pravé psychicky aspekt vlastniho
vnimani v&ku, ubyvajicich ¢i dostacujicich sil a potencidlu zdravi, je vyznamnym rysem
biologického stari. Kalendaini stafi predstavuje dosazeni urcitého véku, ktery vychazi
z prumérného prubehu zivota a biologického starnuti. Kalendaini stafi je produktem socialni
konstrukce — je jednoznacné stanovené a nebere v potaz individudlni involuéni zmény
jedince ani socialni role (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 25). Soucasna gerontologie
uziva rizna Clenéni seniort. Ja zde budu vychazet z ¢lenéni Neugartenové (in Kalvach a
kol., 2004, s. 47), ktera navrhla pojmy mladi seniori a stari seniori. Z jejiho pojeti se utvotilo
soucasné orientacni Clenéni stafi, kdy kazda skupina disponuje odliSnymi prioritami a

problémy:

1. 65-74 let: mladi seniofi (penze, volny Cas, seberealizace)
2. 75-84 let: staii seniofi (adaptace, osamélost)
3. 85 a vice let: velmi stafi seniofi (problémy sobé&stacnosti)

Socidlni stafi zahrnuje zmény socialnich roli a postojii a souhrny typickych Zivotnich
udélosti v pokrocilém véku, jako napf. penze, nezaméstnanost, odchod déti z rodiny,
ovdoveéni, ztrata aspirace, piijmuti roli penzisty/star¢ho ¢loveéka/vdovcee ¢i vdovy, které se
vymezuji ze svéta mladi. Za pocatek socidlniho stafi se povazuje odchod do dichodu ¢i veék
vzniku ndroku na starobni diichod. V souvislosti s rostouci autonomii a participaci seniort
vSak muzeme piedpokladat rostouci riiznorodost ve schopnosti prace i penze zaroven,
nemluvé o dalSich socialnich udéalostech jako pozdé€jSim rodi¢ovstvi ¢i uzavirani manzelstvi
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 25-26).

Pokud staii chapeme jako proces, pii kterém dochéazi ke zménam zdravotniho a
funkéniho stavu ¢lovéka a k proméndm partnerskych, rodinnych a spole¢enskych vztahi, je

nutné si uvédomit, Ze v procesu starnuti se mohou meénit i samotné potieby pii jejich
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uspokojovani. Starnuti muze proto pfindSet i potieby jiného rozmeéru, které jsou
mimopracovni a nevydéle¢né. Mnohé dne$ni seniorské Cinnosti ovSem nejsou vniting
zvolené, ale naucené a piid€lené okolim — jednani, role a vzorce chovani. Role seniora
pravdépodobné vykazuje stejnou miru pievzatych stereotypti jako role ,holc¢icky* ¢i
»chlapecka®. V mnoha ptipadech jde o snahu zavdéCit se, coz miize v seniorech budit pocit
naucené zavislosti (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 34).

Role zeny se ve stafi proménuje v souvislosti s dvéma hlavnimi mezniky — odchodem

do penze a ztratou partnera.

3.2. Socidlni zmény ve stari

Odchod do penze je v protikladu k Zenam vét§im stresorem pro muze, ktefi ztraci svou
prestiz a seberealizaci prostfednictvim pracovni kariéry. Obecné dochdzi k preméné
Zivotnich stereotypll, preruSeni kontaktl a sniZeni finan¢nich zdroji. Starnouci Zena tento
prechod nevnima stejné¢ radikalné jako muz, protoze je spojovana se silnéjSimi vazbami na
déti a nové také na vnoudata. Casto na sebe bere zodpovédnost za domacnost, vychovu déti
a péci o nesobéstacné jeste starsi osoby (Skopalova, 2005, s. 67). V podstate se drzi zajetého
stereotypu tradicni Zenské role pecovatelky. Skutecnost, Ze nadhle zmizi veSkeré pracovni
aktivity, ji vSak mize kromé uleh€eni pfinaset také socialni frustraci, izolovanost a pocit
zbytecnosti (Sak, Kolesarova, 2012, s. 100). Podle Haskovcové (1989, s. 46) znamena ztrata
dominantni role pracujiciho tragické vykolejeni ze zajetého socialniho systému jedince. Dle
vyzkumu Saka a Kolesarové (2012, s.101-102) se v socidlnim poli seniora po odchodu do
penze objevuji nové vyznamoveé dilezité prvky, které mohou predstavovat chybéjici
substituci socidlnich vztahi a funkci, jako napf. vnoucata, déti, zdravotnicky personal,
domaci zvite (kocka, pes). Pfekvapiva je slaba pozice sousedi, a naopak dominantni pozice
déti a vnoucat, kterd se ukdzala byt v n€kterych piipadech siln¢jSi nez pozice partnera.
V Ceské spolecnosti se vyskytuje velmi silna vazba mezi rodic¢i, détmi a prarodi¢i — mnohem
siln€j8i je mezi matkami, dcerami a vnu¢kami neZ mezi muzskymi jedinci.

S odchodem partnera se musi zena vypotadat s celym ,,souborem* souvisejicich ztrat
— jedna se o spolecné zvyky, ocekavani do budoucna, jistoty, pocit bezpeci a sounalezitosti,
roli manZelky. Kromé toho velmi Casto nastavéd ztrata finanéniho zabezpeceni, naruSeni
vztaht s lidmi ze svého okoli €i ztrata viry ve svét kolem sebe. Po ztraté partnera mize Zena
bojovat se znacnymi ekonomickymi problémy, dochazi také k socidlnim ztratam a uceni se

nové identité¢ vdovy. Mezi nejCastéjsi ztraty se fadi ztraty materidlni, intrapsychicke,
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funkciondlni, systémové a rolové (Spatenkova, 2005, s. 74). Materialni ztrata piedstavuje
zhorSeni ekonomické situace Zeny po smrti jejiho zivotniho partnera, ktery se staral o
financovani domdacnosti. Intrapsychicka ztrata se poji s vnitini zkuSenosti jedince (ztrata
nad¢je, plani apod.). S intrapsychickou ztratou se spojuje ocekavani od sama sebe a od
druhych, napt. v souvislosti s kazdodennimi ¢innostmi, které musi zeny vykonavat a zda jim
dospélé déti pomahaji. Funkcionalni ztrata zahrnuje zdravotni problémy, které zhorSuji
kvalitu zivota ve staii. Nejzasadn¢jsi ztraty z hlediska sociologie a genderového usporadani
po ovdovéni piedstavuje ztrdta systémova a ztrdta rolova (Spatenkova, 2005, s. 75-77).
Systémova ztrata znamena naruseni rodiny jako socialniho systému. Zena je v roding
brana jako manazerka socialnich vztahti a vazeb — organizuje riizna setkani, zajist'uje oporu
a pomoc. Pokud Zena ovdovi, dospélé déti k ni vice ptilnou a rodinné jadro to mize posilit.
Pokud ovdovi muz, cely rodinny systém se mulze zhroutit a rodina se rozpadne, protoze
vdovec je malo kdy schopny pIné zastoupit manzelku v jeji roli. Rolova ztrata znamena
ztratu role manzelky nebo manzela a pfijeti role vdovce nebo vdovy. Vdova musi najednou
o vSem rozhodovat sama a z ,,my* se stava ,,ja“. Dokonce i samotné stafi ma najednou zcela
odlisny vyznam. Pro Zenu muZe byt tato identifikace ze zacatku sloZitéj$i, protoze jeji
identita je zCasti tvofena vztahem s manZelem, s ¢imZ se pojila 1 jeji socidlni role. Kdyz
partner odejde, musi si zena vybudovat identitu novou, coz muze trvat nékolik mésica,
mnohdy i rokd. V kone¢ném procesu se u vdovy projevi nezavislost a samostatnost a jeji
vnimani i interakce s okolim jiZ nejsou postavené pouze na vztahu se zemielym manZelem.
Akceptace role vdovy zpravidla pfinasi Zené novy pohled na svét a vymeénu starych zvyku a
zpusobu za nové. Cilem je piijeti své minulosti, ale i dal$i vnitini svobodny rist

(Spatenkova, 2005, s. 79-81).

3.3. Genderova role Zeny ve stafi

J 4

V novodobé spolecnosti s sebou starnuti piindsi nejen prodlouzeni zivota, ale také
psychosocialni proménu obsahu samotného stafi. VEétSi podil seniorti ve spolecnosti a
zesileni jejich spoleenského vlivu bude mit za nasledek silngjsi vliv zen jako dasledek jejich
emancipace a prosazovani ve spolecnosti. Sak a Kolesarova (2012, s. 164) uvadgji, ze v
duasledku protikladnych jevl a procesti bude dochézet k deformovanému vyvoji Zen a jejich
posunu k muzskym rolim.

Stafi a ovdovéni ssebou pfinaSeji nucenou zménu socidlni role spojenou

s manzelstvim. Kazdodenni stereotyp je narusen absenci druhého, coz zasdhne jak identitu
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&lovéka, tak i b&Znou kazdodennost Zivota. Zeny i muzi se shoduji v tom, e se Zena dokéaze
se situaci ovdovéni vyporadat 1épe nez muz, nebot’ je vramci genderové socializace
z minulosti vybavena lepSim ,,kapitalem*. Genderovana rozdilnost se odrazi také v zivotni
spokojenosti obou pohlavi po ovdovéni — u muzii zivotni spokojenost klesa a zvysi se pouze
tehdy, pokud se znovu ozeni (Hasmanova Marhankova, Kreidl, 2012, s. 216).

Vyzkum Davidsonové (2009) se zaméfil na bariéry uzavirani dalSiho manzelstvi po
ovdovéni. Zatimco muzi uvadéli, ze nepoznali ,,tu pravou®, Zzeny uvadély v drtivé vétsSing
divody, ze se nechtéji starat o nékoho dal§iho a uzivaji si vlastni svobodu. V ptipad¢ vyssich
veékovych kategorii je nutné brat v potaz tradi¢ni rozdé€leni roli a striktni délbu préace,
pficemz nahld zména tohoto uspofddani mulze pfinést Zzenam vitanou moznost, jak
alternativné uspotadat sviij kazdodenni zivot. Kromé bolestného traumatu ze ztrdty znamena
samostatny zivot totiz také vyvazani se z péce o manzela a nabiti vlastni nezavislosti
dokonce predstavuje pro mnoho ovdovélych neprovdanych zen tak dilezity hodnotovy
aspekt, ze zadné dalsi manZelstvi uzavirat necht&ji. Zeny jsou naopak hrdé na to, Ze se
postaraji samy o sebe, maji dostatek Casu a jejich nezdvislost jim poméaha budovat
sebedlivéru 1 podporovat nové zivotni impulsy a konicky, poptipadé vyjednavat alternativni
formy partnerského souZiti (Hasmanova Marhankova, Kreidl, 2012, s. 216).

Podle vyzkumu Hasmanové Marhankové (2012, s. 217) se u mnoha starSich zen
vyskytuje dlraz na to mit n&jakého pfitele, v mnoha piipadech vSak spiSe pftitelkyni, a
zarovei si uchovat svou autonomii. Prostfednictvim téchto pratelstvi si Zeny buduji obranu
proti samot¢ a zaroven napliuji svou potiebu vyjit si do spolecnosti a sdilet s nékym své
zazitky. Zda se, ze diraz na socialni vazby mezi seniorkami je dilezitym tématem, ktery
muze byt vysvétlenim pro neochotu uzavirani dal§iho partnerstvi, kde by se Zena citila znovu
pod tlakem své genderové role jako tradi¢ni pe¢ovatelka o manzela a domécnost.

Ve vyzkumné casti prace budu vychédzet z poznatkii, ze vliv genderu a zkuSenosti
z obdobi manZelstvi a ovdovéni maji zdsadni vyznam ve vnimani genderovych roli i v oblasti
navazovani dalSich intimnich vztaht u starSich Zen (Hasmanova Marhankova, Kreidl, 2012,

5. 216-217)
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B. Vyzkumna Cast

4. Téma vyzkumného projektu a vyzkumny problém

V tomto vyzkumu jsem se rozhodla zkoumat promény genderovych roli u ovdovélych
seniorek ve véku od 65 do 90 let. Tézisttm vyzkumu je zavérecnd komparace dvou
ziskanych reflexi o vnimani genderovych roli z pohledu dne$nich seniorek ve dvou
odlisnych zivotnich etapach — v etapé manzelské a v etap€ zivota bez partnera. Druhé etapa
predstavuje obdobi, jez se mize vyrazné odrazit ve vnimani genderu, a to piedevSim
v souvislostech, které¢ podnécuji novou redefinici genderovych roli, kam spadé také ztrata
zivotniho partnera (Hasmanova Marhankova, 2008, s. 33). Nechci zde ovétovat jiz vzniklé
teorie a predpoklady, nybrz objevit skryté podobnosti, pravidelnosti a porozumeéni
interpretacim tohoto spole¢enského jevu. SpoleCenské struktury se neustdle dynamicky
vyvijeji, stejné tak, jako genderové role, které¢ predstavuji socidlné-kulturni konstrukt a zcela
ojedin€lou oblast v kontextu socialni gerontologie. Vyzkum je zaloZen na velmi osobitém

nahledu informatorek, ktery je podloZen vlastnimi zkuSenostmi a prozitky.

4.1. Vyzkumné otazky

Pro potieby vyzkumu jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:
- zékladni vyzkumna otazka

Jaky rozdil seniorky vnimaji ve své genderové roli v proZitém manZelstvi a v obdobi

bez partnera?
- dil¢i vyzkumné otazky
Jak seniorky vzpominaji na svou genderovou roli v manZelstvi?

Jak rozumi své genderové roli v soucasnosti?
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4.2. Vyzkumna strategie

Pro tento vyzkum jsem se rozhodla zvolit kvalitativni vyzkumnou strategii. Hlavnim
ukolem kvalitativniho vyzkumu je vysvétlit jakym zptisobem se lidé v danych situacich a
v daném prostiedi chovaji a jak usporadavaji své kazdodenni aktivity a interakce.
Vyzkumnik se nesnazi dopiedu znat konecny vzorec, ale spiSe konstruuje obraz, ktery
ziskava vSechny c¢asti az v pribéhu samotného ziskdvani a poznavani. Podle Strausse a
Corbinové (1999, s. 11) se kvalitativni vyzkum snazi o zkoumani a porozuméni jeviim o
nichz toho zatim mnoho nevime ¢i k ziskani novych nazord na véci, o nichz jiz naopak néco
zname. Pomoci kvalitativniho vyzkumu lze ziskat detailni informace o zkoumaném jevu,
které by se pomoci kvantitativnich metod podchycovali velmi obtizn€. Konopasek (1997, s.
3) tvrdi, ze ,,umeéni interpretace v kvalitativnim vyzkumu se rovna uméni precist data
néjakym novym, pozoruhodnym, presvedcivym a sociologicky (psychologicky, pedagogicky,
antropologicky...) relevantnim zpiisobem. Jako u kazdé definice, témer za kazdym slovem
stoji dalsi otazka“. Dle Hendla (2005, s. 51-52) se kvalitativni vyzkum vyznacuje
intenzivnim kontaktem se situacemi jedinci. Tyto situace casto reflektuji béznou
kazdodennost jedinci ¢i skupin.

V kontextu kvalitativniho vyzkumu jsem se snazila ziskat integrovany pohled na
danou problematiku a objevit vzajemné podobnosti a souvislosti mezi jednotlivymi piib¢hy.
Cilem vyzkumu bylo provedeni podrobné komparace narativii, coZ mi umoznilo ziskat
hloubkové porozuméni danému problému (Hendl, 2005, s. 53). S kvalitativnim vyzkumem

se poji induktivni pfistup, snazila jsem se tedy postupovat od konkrétniho k obecnému.

4.2.1. Narativné orientovany vyzkum

Zakladni vychodiska narativniho vyzkumu se opiraji o tyto pojmy: pfib&h, narativni
identita a narativni pravda. Narativné orientovany vyzkum jsem zvolila zamérn¢, nebot’
narativni védéni se sklada z jednotlivych ptibehi, které lidé vypravéji o svych zkuSenostech
prostfednictvim své subjektivni reprezentace svéta. Zivoty lidi jsou chapany jako celky a
zaroven umoznuji identifikovat jednotlivé piinosy jedinci ke konstrukci téchto celki
obecné. Jinak feCeno, pfib¢hy predstavuji instrumenty, prostfednictvim kterych si jedinec
konstruuje svou realitu. Dle Cermaka (Cermak in Blatny, 2006, s. 1-2) je dilezité klast si
otazky jako napf. ,,Pro¢ byl ptib&éh vypravén pravé timhle zplisobem?. Tento vyzkum se

zamétfuje na zivotni piibéhy ovdovélych seniorek a na zplsoby jejich vypravéni. V roli
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vyzkumnika jsem se snazila proniknout do subjektivnich zkuSenosti dotazovanych zen, k

¢emuz mi napomohl pravé narativni vyzkum.

4.3. Techniky sbéru dat

Vzhledem k charakteru vyzkumu jsem se rozhodla pouzit biografickou metodu
prostiednictvim epizodického narativniho interview neboli vypravéni o urcité udalosti, z
pohledu zucastnénych naratorek, které v sobé spojuje vyhody narativniho rozhovoru a
rozhovoru s ndvodem (Flick, 1995 cit. dle Hendla, 2005, s.177).

Biografickd metoda se podle Hendla (2005, s. 128) povazuje za zvlastni ptipad
ptipadové studie, nebot’ se tyka bud’ jedné osoby ¢i mensiho poctu osob. Takovéto zkoumani
se snazi o nalezeni riznych podobnosti, vzorcti Zivotnich drah nebo zkuSenosti jedince v
ruznych rolich v pribéhu rozdilnych fazi zivota — v ptipadé mého vyzkumu o porozuméni
genderovym rolim Zen ve dvou zivotnich etapach. Epizodicky rozhovor se stejné jako
biograficky ptistup zaméfuje na popis zivotnich udalosti, na které se vyzkumnik doptava a
také na hodnoceni vyznamu téchto udalosti naratorem (Hendl, 2005, s. 177). Zaméfila jsem
se na popis zivotni epizody manzelstvi a ovdovéni, a zaroven na to, jak byly nabyté
zkuSenosti zpracovany do subjektivnich pohledl dotazovanych zen.

Zakladem rozhovoru byla nejprve vyzva k vypravéni zkoumané Zivotni epizody
pomoci stimulujici otdzky, ktera znéla velmi otevienég: ,,Vypravéjte mi o svém manzZelstvi.
Povezte mi o zcela beznych kazdodennich vécech...*

PouZzivany navod pii rozhovoru se skladal z predem stanovenych okruhil a otazek.
Zakladem byla nejprve stimulujici otdzka na ivod:

1. Mohla byste mi vypravét o svém zivoté. MuzZete zacit tfeba o vasem zivoté v
manzelstvi. Co jste délala vy a co délal vas partner, jak jste méli rozdélené Cinnosti atd. (chod
rodiny, péce o déti, uklizeni, vateni). Poté byste mi mohla fict o tom, jak se tyto véci zménily
s odchodem partnera.

Dopliiyjici otazky jsem volila tak, aby mé mohly zavést ke zkoumanym tématim.
Otazky byly doplnovany ¢i pozménovany dle pribéhu kazdého rozhovoru, ale jejich
zakladni podoba vypadala nasledovné:

1. Zacala jste se v n¢které ¢innosti vice rozvijet?

2. Pustila jste se do néceho, co byste predtim v manzelstvi neud€lala? Naptiklad né¢jaka

muzskd ¢innost?

3. Mtizete mi vypraveét o vasem klasickém dni, poptipadé€ tydnu?
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4. Jak tesite problémy, které se objevuji v kazdodennim zivoté?
4.4. Vyzkumny vzorek

V zévislosti na vyzkumném problému jsem si vybrala techniku u¢elového vzorkovani
(purposal sampling), nebot’ vSechna kritéria jsou pfedem dana vyzkumnym problémem
(Hendl, 2005, s. 149). Zkoumany vzorek ptedstavuje skupina péti ovdovélych seniorek.
Vzorek je heterogenné roz¢lenén podle véku na seniorky od 65 let (mladi seniofi) do 90 let
(velmi stafi seniofi). Vychdzim zde z c¢lenéni, které v socialni gerontologii navrhla
Neugartenova (Kalvach, 2004, str. 47). Dle dalSich kritérii je vzorek homogenni (pohlavi,
rodinny stav, doba manzelstvi, pocet partnert, doba vdovstvi). Oslovené zeny byly ve svém
zivoté vdané pouze jednou a jejich manzelstvi trvalo alesponl 25 let, coz mlizeme oznacit
jako stfedni az zraly vztah (Kratochvil, 2009, s. 136). VSechny respondentky mély se svym
manzelem déti. Co se ty¢e doby vdovstvi, zena bezprostiedné po smrti partnera prochazi
procesem truchleni, kde si restrukturalizuje sviij svét a své postaveni v ném, reorganizuje
své vlastni prozivani a u¢i se nové identité vdovy (Spatenkova, 2008, s. 83). Podle Wolfové
(1994, s. 12) Zena obvykle potiebuje k procesu truchleni 2-4 roky, aby si vytvofila novou
zivotni koncepci. Z tohoto diivodu jsou oslovené zeny vdovami nejméné 4 roky. Oslovené
zeny byly nej€astéji maminkami mymi zndmymi a rozhovory se uskutecnily v jejich
doméacim prostfedi bez pifitomnosti dalSich osob. Domaci prostfedi bylo zvoleno zdmérné,
aby se informatorky citily pfijemné a uvolnéné. V nasledujicich podkapitolach budou

predstaveny vSechny naratorky. Ve vyzkumu nejsou pouzity pseudonymy.

4.4.1. Pani Marie

Pani Marii je 71 let a vdovou je jiz 7 rokem. Momentalng Zije sama ve svém byt¢
v Praze, kde pfedtim Zila spole¢né s manzelem. Vdavala se v 18 letech a ma za sebou 43 let
jediného manzelstvi, ve kterém se ji narodila jedna dcera. Spole¢nost ji d¢la hlavné psi
mazli¢ek pes Pepik. Rada chodi na dlouhé prochéazky a sleduje televizi. S pani Marii jsem

se setkala dvakrat. Druhé setkdni prob&hlo z diivodu uptesnéni informaci.

4.4.2. Pani Eva

Pani Ev¢ je 89 let a vdavala se ve svych 19 letech. V jednom manzelstvi prozila 53 let

svého zivota. O manzela, se kterym ma jednu dceru, pfisla pied 16 lety. Po ovdovéni Zije
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sama pouze se svym psem ve stejném byt¢ v Praze, kde pfedtim zila s manzelem. Pani Eva
je na sviyj velice vitalni, energicka, elegantni dama, ktera je velmi komunikativni. Mezi jeji

konicky patfi cviceni a posezeni s pritelkynémi.

4.4.3. Pani Vaclava

Pani Vaclavé je 71 let a v jediném manzelstvi prozila 31 let svého zivota. Do
manzelstvi vstoupila v 18 letech a vdovou je 20 let. Zije ve svém domé na vesnici, kde
prozila také svoje jediné manZzelstvi. V téze vesnici Ziji se svymi rodinami také jeji syn a
dcera. Pani Vaclava byla velmi komunikativni a spoleenskéd. Rada se vénuje lusténi, cteni

a vnoucatum.

4.4.4. Pani Zdena

Pani Zdené je 74 let a vdavala se ve svych 18 letech. Jeji jediné manzelstvi, v némz se
jinarodili dva synové, trvalo 48 let. Momentaln¢ Zije sama ve svém byté v Praze, kde diive
zila s manzelem. Vdovou je 6 let. Pani Zdena byla velice spoleCenska, vtipnd, sebevédoma
a komunikativni. I vzhledem k hor§imu zdravotnimu stavu a problémy s chlizi se snazi
zustavat aktivni a trdvit hodné casu s kamarddkami. Jejim velkym konickem je také

zahradniCeni.

4.4.5. Pani Ludmila

Pani Ludmile je 75 let a v jednom manzZelstvi prozila celych 49 let svého Zivota.
Vdavala se ve svych 16 letech a vdovou je 6 let. Pani Ludmila bydli sama ve svém domku
za Prahou, kde bydlela se svou rodinou i béhem manzelstvi. M4 jednu dceru, kterd ji
pravidelné€ navstévuje. VEtSinu Casu tradvi na své zahradce, s kamaradkami, lusténim nebo

sledovanim televiznich serialu.

4.5. Analytické postupy

Cilem narativniho vyzkumu neni ovétfeni hypotézy, nybrz rekonstrukce vyznamu
zkoumaného jevu. K analytickym postupim mi nejlépe poslouZzila narativné-orientovana

analyza.
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Nejprve jsem ziskana data ptenesla do pocitace pomoci doslovné transkripce. (Hendl,
2005, s. 251) Hruby transkript vyzaduje opakované Cteni, aby bylo mozno vybudovat obraz
kontextu a ptibéhu jako celku. Déle jsem roz¢lenila text na sekvencéné usporadané segmenty
(riizné udalosti &i epizody), které byli o&islovany. Dle Cerméka, Hilese a Chrze (2007, s. 2)
je dilezité , reflektovat urcitou prirozenou artikulaci vypraveni (jak vypraveného obsahu,
tak i zpisobu vypraveni)“. Analyza poté pokracovala vybérem vhodné interpretacni
perspektivy. V narativni analyze mizeme nalézt mnoho piistupti, které 1ze pouzit. Ja jsem
zvolila druh narativni analyzy podle Lieblichové (in Cermak & Blatny, 2006, s. 12), ktery
se sklada ze dvou orientaci — holisticko obsahové a kategorialn¢ obsahové.

Obsahova analyza predstavuje postup, ktery zahrnuje nejprve vybrani dil¢ich vyroka
z textu, které postupné zasazujeme do kategorii, jenz si vytvoiime bud’ pfedem nebo v
prib&hu analyzy. Na zakladé¢ vyzkumnych otdzek se ur¢i podtext. Cely piibéh je poté
podroben analyze pod uhlem stanovené otazky a vybrané sekvence jsou vyjmuty z
celkového kontextu, pfi¢emz mohou byt podrobeny analyze. Nésleduje ureni kategorii
obsahu, tj. vybrani slov, vét nebo skupin vét jako vychodisko pro uspotadani do kategorii,
coz vychdzi piimo z teorie ¢i vyplave na povrch béhem opakovani cteni celého textu. Dal§im
krokem je uspofadani vyzkumného materidlu do urcenych kategorii. Posledni Césti je

vyvozeni zavéri z vyzkoumanych vysledki (Cermak, Hiles, Chrz, 2007, s. 2-14).

4.6. Holisticko-obsahova perspektiva

Lieblichova a kolektiv (in Cermak, Hiles, Chrz, 2007, s. 9-10) nabizeji dvé mozné
verze piistupu k narativni analyze. Nejprve se jedna o identifikaci obsahlého stanoviska
obecného tématu, jako v ptipad¢ pfipadové studie. Za druhé je mozné explorace toho, jak
specifické casti textu mohou dat dohromady celek. Abychom dobfe postiehli narativni

analyzu, je nutné zabyvat se celym ziskanym materidlem.

Pfi narativni analyze jsou podle Lieblichové a kolektivu (1998, s. 62-63, cit dle
Cerméka, 2007, s. 9) doporuc¢eny nasledujici kroky:

1) cist text opakované tak dlouho, dokud se neukéaze urcitd smysluplna struktura

2) pokusit se identifikovat ty ¢asti pribchu, které jsou né¢im neobvyklé a zdaji se byt

disharmonické s ostatnimi ¢astmi ptibéhu
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3) nalézt takové téma, které je mozné sledovat od zacatku do konce, tj. vyskytujici se

opakované
4) oznacit jednotliva témata a Cist je oddélen¢ a opakované

5) sledovat vysledky rozdilnym zptsobem a podchytit, které téma se jevi jako hlavni

a které jako marginalni

Nasledujici fazi po prepsani textu bylo jeho opakované procitani — nejprve jsem se
s textem pomalu seznamovala, poté jsem zacala vyhledavat jednotliva témata, které jsem
zaznamenavala vedle textu dokumentu. Jednotlivé segmenty jsem uspotadala
chronologicky, od ¢asu seznameni az po soucasny zivot. Jelikoz jsem piepisovala rozhovory
doslovné, objevuji se v nich nespisovné i hovorové vyrazy. Opakované ¢teni bylo ucelné i
: . 1 , : o1 Xl gt y .
pro orientaci kategorialné-obsahovou, nebot’ se mi v pribéhu ¢teni textu vynotfovala témata

spolecna pro vice informatorek.

4.7. Kategorialné-obsahova perspektiva

Podle Cerméka, Hilese a Chrze je kategorialné obsahova perspektiva znama také jako
obsahovéa analyza. Z celého vypravéni se urci takové jednotlivé vyroky, které se sefadi do
kategorii, které jsou bud’ ur¢ené predem nebo se vynoii v pribéhu analyzy. Lieblichova a

kol. (1998, s. 112-114, cit. dle Cermaka, 2007, s. 11) uvadgji &tyfi stadia této analyzy:

1) Pod thlem vyzkumnych otazek se urci podtext. Cely text je analyzovan z hlediska

dané otazky. Vyjmuté sekce jsou analyzovany oddé¢lené.

2) Definice jednotlivych kategorii obsahu spociva ve vybéru slov, vét nebo skupin vét.
Kategorie jsou bud’ uré¢ené dopfedu nebo se vynoti az v pribéhu opakovaného ¢teni celého
textu. V piipadé této prace se jednotlivé kategorie spole¢né pro vice informatorek objevily

jiz v prubéhu holisticko-obsahové perspektivy.
3) Slozky analyzy (slova, véty, epizody) jsou pfifazovany do stanovenych kategorii.
4) Posledni stadium analyzy zahrnuje vyvozeni vysledki vyzkumu.

V ramci kategoricko-obsahové analyzy jsem do frekvencni tabulky zaznamenala
jednotlivé kategorie, které¢ vznikly induktivné z rozhovorti a déale pak béhem pouziti
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holisticko-obsahové perspektivy. Dil¢im kategoriim byly pfifazeny subkategorie, které

odpovidaji sdélenim naratorek.

5. Hodnoceni kvality vyzkumu

Pro posouzeni kvality bylo dilezité sledovat cely proces, nikoliv jenom vysledek
vyzkumu. K zakladnim kritériim kvalitativniho vyzkumu patii pravdivost a platnost
vyzkumu. Podle Cerméka (2002, s. 2) se v narativnim vyzkumu musime vzdat nékolika
tradi¢nich opérnych bodl, mezi néz patii praveé validita ¢i objektivita. Validita, jakozto
statistickd mira spolehlivosti, je nahrazena §ir§im pojmem divéryhodnosti, kterou jsem se
snazila zajistit pec¢livym vybérem Ucastnic, pfimymi citacemi respondentek, dialogicnosti a
sdélnosti. Objektivita, ktera stavi na tom, ze védecka disciplina mize byt neutralni, je zde
spiSe nahrazena jednotlivymi perspektivami respondentek, nebot’ rizné aspekty budouci
podoby zkoumané skutecnosti se nedaji ptesné predpovédét, tudiz uz jen samotny vyzkum
zasahuje do reality a tim ji méni, stejné tak jako predstava o tom, zZe zkoumané jevy mizeme
zkoumat pouze z perspektivy naSeho vyzkumného zdjmu. Spolehlivost vyzkumu zarudil
pfesny piepis nahravek a konzistence otazek, tak jak to radi Svaiicek & Sed'ova (2007, s.

31-43).

6. Etické otazky vyzkumu

V tomto vyzkumu pro mne bylo prioritou zachovani soukromi a divérnosti vSech
respondentek. VSechny ucastnice vyzkumu jsem doptfedu informovala o povaze a prubéhu
mého badani. Dle Hendla (2008, s. 153) je ve vyzkumu dtlezita svoboda odmitnuti. VSechny
zeny proto byly ubezpeceny v tom, Zze mohou kdykoli od rozhovoru odstoupit. Vysledky
vyzkumu jsou respondentkdm k dispozici, at’ jiz ve form¢e celé bakalaiské prace ¢i pouze
obecnych zavért vyzkumu, avsak nejsem opravnéna uvadét zde zjisténi adresného osobniho
typu, ktera by se mohla nékoho citlivé dotknout (Pelikan, 1998, s. 35). Ucastnice vyzkumu
se musely vyjadfit k emocné citlivym zalezitostem (Umrti Zivotniho partnera, rizné negativni
udalosti v Zivoté), nebot’ bez téchto informaci by byl vyzkum neuskutecnitelny. Dle Hendla
(2008, str. 154) musi vyzkumnik poskytovat aktérim vyzkumu pfilezitost k uvolnéni a
vysvétleni svych pocitii. Z tohoto diivodu jsem se snazila informétorkam zajistit emocni
bezpeci prostfednictvim opatrného kladeni citlivych otazek a anonymizace jejich osobnich

dat. Na zaklad¢ spolecné domluvy nejsou zvetfejnéna zddna data, jezZ by umoznila ¢tenafi
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identifikovat G€astnice vyzkumu. Ve vyzkumu uvadim pouze kiestni jména naratorek. Po
celou dobu jsem se snazila dodrzovat emocni neutralitu, tj. neprojevovat své osobni
sympatie, nazory a domnénky, tak jak to radi Patton (cit. dle Miovského, 2006, s. 280). Co
se tyce fadného citovani a odkazovani, pti kazdém citovani jsem uvedla pfislusny zdroj a

své vysledky jsem se nesnazila jakymkoli zpisobem védomé zkreslovat.
C. Empiricka cast

Empirickd ¢ast je tvofena pouZzitim holisticko-obsahové a kategoridlné-obsahové
perspektivy a interpretaci vysledkii vyzkumu. Nejprve jsou predstaveny narativy
jednotlivych aktérek. Dale jsem zobsahu vybranych narativii vytvorila kategorie a
subkategorie, které jsou spole¢né pro vSechny naratorky a odpovidaji jejich sdélenim. Na

zavér prezentuji své vysledky vyzkumu.

6.1.1. Pani Marie

Komplikované zac¢atky prvniho vztahu i neplinované téhotenstvi

Pani Marie se se svym o n¢kolik let star§Sim manzelem seznamila v 17 letech. Poprvé
se potkali v obchodé, kam ji rodice posilali pravideln& nakupovat. I navzdory ptisné vychové
rodi¢i spolu za¢ali mit vztah a zanedlouho byla pani Marie v jiném stavu. , Ty zacatky nebyly
uplné jednoduchy, moji rodice byli dost prisny a ja skoro nikam nemohla. Ze zacatku jsme
se dokonce vidali tajné, no ale pak se to néjak zlepsilo a zacali jsme spolu pak chodit. On
byl hrozné slusnej a hodnej. Ja jsem teda hrozné brzo otéhotnéla, mame jednu dceru. * Pani
Marie podotkla, Ze onim hlavnim divodem k uzavieni manzZelstvi bylo praveé jeji
neplanované t€hotenstvi. , Proto jsme se museli vzit, to byla jina doba, to vite. Ja bych si to

hlavné nikdy vzit nenechala. *
Chod rodiny poznamenany praci v zahrani¢i

Manzel pani Marie byl redaktorem v nékolika Casopisech, zatimco pani Marie
pracovala jako damské krejcova. Diky své praci byli oba dva velmi ¢asove vytizeni. Manzel
pani Marie nemél na svou rodinu a vychovu ditéte tolik ¢asu — jednak z diivodu narocné
prace a v pozdé¢jsim veéku kvili nemoci, diky které travil spoustu ¢asu v nemocnici. , Porad

Jjsme ale museli pracovat, takze toho casu bylo celkem mdlo. " ... ,Manzel hodné pracoval.*
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. ,Manzel pracoval v redakci Rudyho prdava a pak po revoluci' délal séfredaktora
diabetickyho casopisu a pak tajemnika svazu zlatnikii, no a potom byl vazné nemocnej, takze
nedélal pak uz nic.* Cinnosti v domécnosti byli rozdéleny podle toho, jak mél kdo zrovna
Cas. Pani Marie se starala pfedevsim o bézné ¢innosti jako uklizeni, prani, Zehleni, vafeni.
Kdyz nebyl partner pani Marie zrovna na sluzebni cest¢ mimo domov, vétSinou
v domécnosti vypoméahal. , Délili jsme si praci, kdo jak mél zrovna cas. ... Uklid jsem délala
vetsinou ja. On treba maximalné vylestil stiil a utrel prach. Ale zase myl nadobi a obcas
uvaril. Za celou dobu naseho manzelstvi si treba nepamatoval, jak se pousti pracka, takze
kdyz se vypralo, tak to treba povesil, ale aby to spustil, tak to ne. ‘ Dle vypovédi pani Marie
se manzel stavél do role pomahajiciho, ale odpovédnost za vykonanou praci piebirala ona
sama. Na vychovu jejich spole¢né dcery Lucie byla pani Marie ¢asto sama. ,O dceru jsme
se starali oba dva, ale vic urcité ja, protoze kdyz byl muz v praci, tak to jinak neslo. Ja jsem
se s ni ucila. Treba kdyz délala maturitu, tak jsem ji hodné podporovala, to jsme chodily po
Riegrdku a ona se ucila némcinu, protoze z toho maturovala. * Manzel zastaval roli zivitele
rodiny — nékolikrat do roka jezdil na pracovni cesty do zahraniéi. ,Manzel v redakci hodné

cestoval, takze jsme s holkou byly casto samy. *
S odchodem partnera prichazeji komplikace

Manzel pani Marie zemfel na rakovinu. Toto obdobi pani Marie popisuje jako smutné,
ale zaroven poukazuje na to, Ze se v tomto obdobi Zivota manzel choval velmi pfivétiveé a
byl nézny. Zaroven zdaraziuje, Ze na takové chovani nebyla doposud zvykla. ,Manzel mel
rakovinu slinivky, takze jsem se o néj ke konci hodné starala doma. To bylo takovy smutny
obdobi, ale vty dobé byl uplne zlatej. Porad mé hladil. Takhle se diiv moc nechoval.’
Ukazalo se, Ze nejvétsim problémem pro ni bylo vyfizovani Gfednich zaleZitosti, které vzdy
resil pouze manzel. Administrativni pochiizky pro ni byly né¢im novym, co se musela naucit.
Dilezita pro ni byla pomoc kamaradky. ,Jd jsem se hlavneé musela poprat s tim, Ze on
vyrizoval veskerou tu agendu, jako urady a tak dale, a ja jsem o tomhle neméla ani Sajnu,
ale musela jsem to vSechno zviadnout. To byly véci jako prehlasovani elektriky, plynu a tak
dal * ... ,To jsem se musela naucit délat, mam jednu dobrou kamaradku, tak ta se mnou
vSude chodila po uradech, abych proste védéla, co a jak. ‘ Nahlé vypotadavani se s Gifedni
agendou pokladala za nejvétsi zménu, ktera pro ni byla velice stresujici. ,... fo pro mé bylo

dost traumaticky, chodit po téch uradech. Ztrata manzela zpusobila také finan¢ni krizi,

! Sametova revoluce v roce 1989
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kterou se pani Marie snazi feSit obcasnym piivydélkem ke svému nizkému dichodu —
krejéovstvim. ,Po revoluci jsem mela salon, ale doma, nemela jsem zdadnej objekt... ", , DFiv
jsem Sila normalné a ted’ uz jenom znamejm néekdy néco opravim, protoze uz mam néjakej
vek, tak uz mi to tolik nejde. Je to hlavne z duvodu, abych si trosku privydelala, protoze ten
diichod je tak maly, Ze s tim nevystacim.’ Drobné opravy poskytuje hlavné svym
kamaradkam a n€kolika zakazniktim, ktefi navstévuji butik jeji znamé ,...a protoze jsem cely
zivot delala a mam tak nizkej diichod, tak obcas kamaradkam udélam néjakou opravu nebo
neco. ... ' Mam taky jednu dobrou kamarddku, ktera vlastni butik a obcas potrebujou
zakaznici udélat néjaky upravy, takze treba zkracuju kalhoty a tak. KrejCovstvi bylo
zminéno v rozhovoru nékolikrat. Pro pani Marii byla jeji prace zaroven velkym koni¢kem,
ale pfiznava, Ze na jiné aktivity skoro neméla cas. ,Nejcastéji délam ty opravy odévii... ",
... furt mé to bavi’, ... ,to Siti me vzdy tak vytiZilo, Ze jsem ani na nic jinyho neméla cas. ‘ Pani
Marie zminila, Ze na konci manzelstvi fesily finan¢ni problémy. O financich mluvila
v naSem rozhovoru nékolikrat — po odchodu manzela na tom finan¢né stale neni tak, jak by
si pfedstavovala. , Nez manzel zemrel, tak jsme se prestehovali, protoze jsme bydleli v bardku
v ndjmu, a tam nam tak navysovali ndjem, Ze jsme to pak uz nezvladali, jesté k tomu jsme
bydleli bez vytahu v patém patre, takze pak jsme dostali od mésta tenhle byt obecni no a tady
byl manzel rok a pak zemrel. No ted na tom taky nejsem uplné nejlip, ale néjak vychazim.

To vite, ten diichod je nizkej.
Zena si dokaZe poradit sama, ale problémem jsou finance

Pani Marie si vétSinu véci v domécnosti umi opravit sama a neboji se poustét do
(zndmého, souseda, kamarada ze spolecného venceni pst). ,Néektery véci si zvladnu sama
opravit, vymenit zarovku, nahodit pojistky, opravit supliky, prosté kdyz je néco malyho. Na
vetsi veci mam jednoho pana, je to takovej kutil, tak kdyz je potreba opravit néco vetsiho,
vSak mnohdy nad jeji financni moznosti. , Tak jsem tam letéla znova, potom prisel zase ten
elektrikar a za dvacet minut byl hotovej a chtél po mé asi osm stovek, coz je strasny... ", ...
,Sousedka mi zjistila havarijni sluzbu, kterou bych si mohla objednat, ale ty jsou tak

neskutecne drahy, ze bych na to neméla.
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Role babicky, ale také nezavislé Zeny

Pani Marie méa jednu vnucku, ktera ji pravidelné navstévuje spolecné s dcerou. Zminila
také rozchod dcery se svym partnerem, ktery ji délé starosti. , Dcera se s pritelem rozesla, a
hlavné ma malej byt, kterej neni zarizenej, tak je jeji dcera hodné u taty. Neni to idedalni
situace, ale co se da delat. * Kdyz byla vnucka jest€¢ mald, pani Marie s ni travila spoustu
Casu. S ptibyvajicim vékem vnucky jiz neni tolik potfeba babic¢¢iny pomoci s hlidanim, coz
vSak pani Marie nevnima negativné. Dostatek ¢asu a klid pro sebe ji naopak vyhovuji. ,Kdyz
jesté vaucka chodila do skolky, tak jsme mély dost spolecnych aktivit. Ted uz chodi do skoly,
takze mé spis obcas chodi navstévovat a taky mé to docela zmaha, to dité (smich), protoze
ona je takova hodné ziva. ... * ...kdyz prijde vaucka a pak tady rddi, tak jsem pak rada, kdyz

uz jde potom domii. Docela mé to vycerpdva a jsem rada, kdyz mam sviij klid. *
Svobodnéjsi Ziti a ¢as traveny s kamaradkami

Pani Marie pfiznava mensi tlak v souvislosti s vykonavanim domaécich ¢innosti nez
v obdobi souZiti s partnerem. ,Ten rezim je mnohem volnéjsi nez driv. Pres den si jdu
nakoupit, pak si uvarim néco k jidlu, to mi treba vydrzi na dva dny, pak si dam poledni klid,
tak piil hodiny. * Uklid si provadi podle svého a neni pro ni tak dileZity jako v manzelstvi,
coz muze byt zplisobeno praveé absenci partnera. ,Pak treba néco poklidim. V sobotu délam
vetsi uklid. To predtim jsem musela uklizet prakticky denné.  Zaroven Casto zminiuje svého
psa, diky kterému neZije uUpln¢ sama. Domaci mazlicek ji pomaha vyrovnavat se
s obCasnymi pocity samoty. ,No a pak mam malyho pejska, kterej tady Zije se mnou, takze
mi déla spolecnost. Obcas je cloveku smutno, ale to patii k Zivotu.” Venceni psa tvori
dulezitou soucast jejiho denniho rezimu a napliuje potiebu socidlnich kontakti — kazdy den
se potkavd s kamarddkami v parku, kde spolecné travi Cas. ,...pak chodime kazdej den
odpoledne na dlouhou prochazku na Vitkov, tak na ty dvé hodinky. Tam mam tu svoji partu
Zenskejch s pejskama. * Pravé kamaradky tvoti dllezitou soucést zivota pani Marie. Mezi
muzské kamarady se fadi pouze jeden pejskar, ktery je homosexual. ,Mam dvé nejlepsi a
pak mam ty babky s pejskama, a to s nama jeste obcas chodi jeden gay, co ma krysarika.
S témahle lidma jsem se docela dost sbliZila, takze si delame tak dvakrat nebo trikrat do roka
damsky jizdy. (smich) To vzdycky probereme, co Zivot dal, politiku, zanaddavame si a tak. *
Pani Marie dodava, ze pokud se cely den zaméstnavate, Cas vam utika rychle. ,Kdyz si ten
den rozplanujete a zaméstnavate se, tak pak najednou mate pozde odpoledne a pak vecer a
strasné to utece.‘ Snazi se byt aktivni a uZzivat si volny cas, kterym ve stari disponuje.
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,...takze se pak jdu treba projit sama nebo se nékam jdu podivat, treba do mésta, abych
vedela, co se kde déje. Taky rada lustim, hackuju, koukam na televizi treba na ty dechovky.

Trikrat do roka mame ty damsky jizdy. *

Hlavné nebyt nékomu na obtiZ a Zit si po svém

Navzdory ¢asu i moznostem se pani Marie vyhyba uceni se technickym vécem, jako
je napt. internet. ,Driv s manzelem jsme méli internet, ale pro mé samotnou uz to neni. ‘...
véci ve stafi je pro ni vlastni autonomie, coz je patrné z jejiho vyroku ,1 kdyz ten vék porad
pribyva, porad chci byt sobéstacna, a hlavné nechci byt zavisla ani na dceri ani na nikom
jiném. Hlavné aby mi to porad dobre myslelo. * Je pro ni diilezity hlavné Cas pro sebe, kterym
v mladi tolik nedisponovala pfedevsim kvuli praci a vychové ditéte. ,Mam ted hodné

volnyho casu pro sebe, takze si to uzivam. *

6.1.2. Pani Eva

Tlak ze strany rodiny i urychlena svatba

Pani Eva se se svym manzelem seznamila na lednim kluzisti. Celé seznameni mi velmi
detailn¢ popsala. Béhem chmelové brigddy onemocnéla obrnou a nemohla nastoupit do
dalsiho ro¢niku ve Skole, protoZe byla ochrnutd na nohy. Jeji manzel Jii ji nabidl doucovani
a postupné vznikl jejich vztah. Jitiho si velmi oblibili v celé rodin€ pani Evy. ,Jirka byl
hrozné chytrej a rozumnej a miij tatinek mél tehdy velkoobchod kovy, tak mu Jirka zacal
pomahat s ucetnictvim a byl jeho prava ruka. ‘ Pani Eva se také zminila o tom, ze se béhem
svych studii zamilovala do jiného muze. ,No a jd jsem se pak na fakulte zamilovala do
Jjinyho. Byl tam prosté takovej muzskej a deélal tam néjakyho asistenta a proste mél takovy
zvlastni oci, Ze jsem ty jeho oci vSude vidéla.* Tato situace se vSak vibec nelibila jejim
rodic¢lm, ktefi se ji vztah s jinym muzem snazili rozmluvit , ... jednak muj tatinek mi rekl, Ze
ho znicim, kdyz se s Jirkou rozejdu a pamatuju se, jak i babicka tehdy si klekla a rikala mi
., Evicko nech si Jiricka, to je strasné hodnej kluk, budes litovat. *“ a tak ddle. * Z vypraveéni
pani Evy bylo patrné, ze jednala pod tlakem rodi¢ti a pozadovala svatbu co nejdiive z divodu
tehdejsi politické situace. , Tak jsem teda ziistala s Jirkou, ale chtéla jsem si ho vzit hned.

Kdo byl totiz vdanej, tak mohl zustat v Praze a kdo byl svobodnej, tak musel do pohranici.

45



Tlak rodiny pfiSel také v situaci vybéru budouciho povolani, kdy se pani Eva rozhodovala
mezi profesi baletky nebo kantorky. Pani Eva mi vypravéla, ze v tehdejsi dob¢ byla taneCnice
povazovana za samé dno spolecnosti. Musela se tedy svého snu vzdat a poslechnout rodice.
,Osobné jsem mela mnohem bliz k tancovani. Do toho mi ale zasdhla rodina. Oni nechtéli
mit doma v rodiné hopsandu. Baletky a tyhle tanecnice to byla driv takova spina, bralo se to
Jjako komedianti.* Sama vSak ptiznava, ze by se dnes pravdépodobné rozhodla pro profesi
taneCnice. , Ted, kdyz nad tim tak premejslim, tak bych se mozna rozhodla jinak, protoze to

byla moje vasen. Ja ten tanec milovala. Ale poslechla jsem rodice jako hodna holka. *
Zivot v odloudeni stiida spole¢ensky Zivot

Po studiu strojniho inzenyrstvi odesel manzel pani Evy na dva roky na vojnu. Nejdiive
to vnimala bezproblémove, , Prvni rok jsem za nim jezdila a bylo to uplné uzasny... *, ale poté
z jeji vypovédi vyplynulo, ze se citila osamocené a chybél ji socialni kontakt s lidmi, proto
zacala travit vice Casu s prateli. Vzhledem k jejimu atraktivnimu vzhledu ji socidlni kontakt
s ostatnimi pomdhal pfi budovani zdravého Zenského sebevédomi. ,...a protoze jsem Zila
porad jak vdova, tak tehdy kamarddky z fakulty a Richard Frémont, jeden znamej malii a
miij kamarad ze skoly, tak mi Fikal at nejsem doma, abych s nima chodila na koupalisté... ",
,...a tam jsem najednou zjistila, Ze se libim a muzsky mi nedali pokoj.*, Zacalo mé to
samozrejmé tésit... *, , Pricichla jsem prosté najednou ke spolecenskymu Zivotu. * Toto obdobi
Zivota bez partnera pani Eva popisuje jako svobodnéjsi. ,...vidéla jsem, jak se kolem lidi
bavi, kluci byli taky hezky a mlady (smich), tak mé to trochu jako zkazilo. Zacala jsem byt

trochu jako lehkomysInéjsi.
Fyzicka atraktivita jako vyhoda, ale i pritéz?

Pani Eva nékolikrat zminila, Ze jeji fyzicka atraktivita ji pfinaSela velkou pozornost
muzl, coZ u jejiho manzela vyvolavalo zarlivost. ,...taky jsem délala trenérku moderni
zenské gymnastiky a manzelovi se to hrozné libilo, protoze si myslel, Ze nebudu courat za
Jjinejma chlapama a nebudu se jim ukazovat. On totiz hrozné moc Zarlil. * Také dodala, Ze
jako manzelka byla spiSe ozdobou, kterd doprovézela uspéSného manzela na rizné akce, coz
vSak dle jeji vypovédi nevnimala nijak negativné. ,Béhem toho naseho Zivota, kdyz treba
prijeli Néemci nebo Rusoveé, tak kazdej chtel mluvit hlavne s Jirkou. VZdycky to byla néjaka
delegace a ja jsem jako manzelka plnila spis tu reprezentativni funkci. Manzel se se mnou

chlubil. * Kvili vzhledu si odpirala také jidlo a byla velmi sportovné zaloZena. Pohyb a
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atraktivni vzhled pro ni predstavoval dilezitou soucast zivota. ,...tak jsem ani neobédvala,
protoze jsem chtela bejt stihla‘, ,Ja jsem jeste byla taky v tanecni skupine, od malicka jsem
byla blazen do tancovani.”, ,Ja jsem ten volejbal celkem uméla a byla jsem takova pruzna.

Tak mé pozvali do party a zacala jsem s nima hrat volejbal. *
Domacnost a vychova ditéte

Chod domacnosti zavisel na tom, jak mél kdo z obou manzelt ¢as. Vzhledem k tomu,
ze pani Eva byla casové vytiZzena svou praci kantorky a trenérky moderni Zenské gymnastiky
a pan Jifi praci v Gstavu motorovych vozidel, ¢asu tolik nezbyvalo. ,No a jelikoz jsme méli
oba dost prace, tak jsme si tu prdaci doma museli vidycky rozdeélit.* Oba dva prispivali
pravidelnou ¢astkou na domdcnost a hospodateni, zbytek penéz ze svych piijmt méli pro
vlastni potiebu. , My jsme méli uzasné rozdelenou domdcnost, co se tyce financi. My jsme se
prosté domluvili na cdstce, kterou jsme spolecné polovicné davali kazdej na hospodareni a
na vydaje s bytem. Manzel si pak svoje penize nechdval a ja taky. * Uklid byl hlavni doménou
pani Evy. O domacich pracich Jifiho se zminila pouze v souvislosti s riznymi opravami.
Z jeji vypovédi vyplyva, ze vétSinu domdcich praci kromé vateni délala pani Eva sama. , 7o
Jjsem zvladala levou zadni. To vitbec nebyl problém. Ja byla holka rychla, svizna. Jiri vsemu
rozumél. Cokoliv se pak muselo v byté opravit, tak udélal. Policky namontoval, jakoukoliv
techniku, treba video zapojil. On byl opravdu chytra hlava.‘ Vateni si partnefi délili mezi
sebou, jak mé¢l kdo zrovna Cas. ,My jsme si uzasné vyhovéli i co se tyce vareni, protoze
manzel velice rad varil, takze kdyz jsem treba nemohla, tak se toho chopil. * Co se tyce
vychovy jejich dcery, pani Eva pfiznava, Ze se o dceru starali oba dva, ale manzel se snazil
rodinu zajistit pfredev§im materialng. ,Manzel se hrozné rad staral o rodinu, aby nam nic
nechybélo. Hodné pracoval. ‘ V souvislosti s manzelovou praci a orientaci na kariéru dodava
také jeho tézké smifovani s odchodem do penze. ,...manzel hlavné hrozné tézce nesl, ze v 65
letech musel do penze, protoze se na jeho misto tlacil jeden hodné silnej kadr. To se ale
nedalo svitit. ‘ Pani Eva dohliZela na Skolni véci a podporovala u dcery lasku ke sportu, coz
se vSak nesetkalo suUspéchem. Z vypravéni pani Evy je patrny jejich vzijemny
komplikovany vztah. ,O Tamarku jsem se starala vétsinou ja. Pomahala jsem ji s ukolama
a snazila jsem se ji vést k tomu sportu no, ale ona na to nikdy moc nebyla, coz mé vzdycky
mrzelo.* ,Manzel ji treba vyzvedaval ze Skoly a byl ten hodnéjsi (smich). ... ,Chtéla jsem,
aby byla gymnastka, protoze jsem sama vedla moderni gymnastiku. ... ,A kdyz jsem ji pak

nutila, aby delala akrobacii, tak mé chvilkama skoro nenavidéla. * Pani Eva byla se svym
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atraktivnim vzhledem pravdépodobné vSude stiedem pozornosti, coz nemuselo byt jeji dceti
pokazdé komfortni. ,...zrovna pred dvema tejdnama za mnou prisla dcera a povida mi, jak
Jji Skolnik ve Skole, kde ted’ ona pracuje a driv tam chodila, vypravél, jaka jsem byla kdysi
driv sexbomba a ze jestli by mu nedala cislo (smich)‘ Vztah s dcerou popisuje pani Eva jako
neutralni, bez vétSich emoci. Z jeji vypovédi je patrné, Ze by si prala, aby se jeji dcera vice
zajimala o to, zda néco nepotiebuje a jak se citi. ,A samozrejmé moje dcera mi pomiize
vzdycky, kdyz potrebuju, ale kdyz ona mé porad bere, jako kdyz jsem zdrava a vsechno
vetsinou zvladnu sama. Ona vidycky prijde, hodinu si povidame, treba si dame malou

Stamprlicku a ona mi pak rekne, Ze mi vitbec nic neni a vic se nepta. ‘
Ztrata manZela a vyrizovani urednich zaleZitosti

Manzel pani Evy zemfel na infarkt myokardu. Béhem vypovédi vSak vétsi pozornost
kladla k udalostem, které pfiSly po jeho ztraté. Celou situaci popisuje predevSim jako
obrovsky Sok. ,Kdyz pak prisel doktor, tak se mu vitbec nelibilo, jak se chovam. Ja jsem totiz
nebyla schopna brecet, ja jsem nebyla schopna viibec nic. A v tu rano to bylo, jak kdyz néco
ze mé vyleti, takovy Sileny prazdno. * Velmi se ji dotklo chovani pfivolaného 1€kate, ktery ji
podeziral, Ze za smrt svého manzela nese odpovédnost. ,...ten doktor nechal udélat soudni
pitvu, protoze si myslel, Ze jsem ho mozna néjak uhodila, jak spadl a byl pomldcenej... ‘. Dalsi
problémy pfichazely v souvislosti s vyfizovanim ufednich ¢innosti. Z rozhovoru vyplyva, Ze
tyto véci se naucila vyfizovat sama uz kdyz byl jeji manzel na vojné. S jeho navratem vSak
vSechny administrativni ¢innosti ptestala provadét. ,To, kdyz byl na ty vojné, tak jsem se
musela postarat o takovy ty administrativni pochuzky a zacala jsem bejt dost samostatna a
kdyz se pak vratil, tak se mu strasné nelibilo. On mé to i primo Fekl, Ze by se chtél o tohle
starat sam, abych ja nic nemusela. Najednou pro ni bylo slozité hospodafit také s penézi. ,4
pak pravé zacaly takovy ty trable, Ze jsem se musela ucit kam a co. Zjistila jsem, Ze Jirka
mél na vSechno obalky s urcitou financni castkou, treba na byt.  Nejprve se snazila o stejny
finan¢ni systém jako pouzival jeji partner, ale pozdéji si vytvofila vlastni pravidla. Ale pak
Jjsem si Fekla, Ze uz tady nikdo jinej neni nez ja, tak jsem to dala na jednu hromadu a délam

si to podle sebe.
Stari znamena méné pravidel

Vykonavani domacich ¢innosti se ve stafi u pani Evy velmi rozvolnilo. Sama pfiznava,

7e uklidu moc velkou pozornost nevénuje, protoze Zije sama. , Uklid délam, kdyz se mi chee.
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Vetsinou zametu, utiu prach a vic toho nedélam. Jsem tu stejné jenom ja. Diiv jsem uklizela
dost, protoze manzel byl na poradek, ale me to nevadilo. Nakupy ji nosi pecovatelka kvili
zdravotnim problémim s klouby. Co se tyce vateni, pani Eva si vétSinou pfipravi jidlo na
nekolik dni dopiedu. Stale se ve svém veéku snazi udrzovat si Stihlou postavu. Ve staii se
oproti manzelstvi, kde bylo alespoii jedno teplé¢ jidlo denné na stole, vyrazn€ méni stravovaci
navyky. , Pak si vétsinou néco uvarim na vic dnii, porad si drzim figuru, to vite, a travim pak
ten den doma.‘ Pani Eva také pfiznava, Ze ve spousté vecech, které musi fesit, se citi
,typickou’ zenou. ,Jediny, co délam, tak Ze si néco zasiju. Ja neumim poradné zatlouct ani

hrebik.

Pomoc od kamaradek nez od vlastni dcery

Pani Eva se snazi nastalé problémové situace, kde by obvykle zakrocil manzel,
primdrné fesit sama, ale pfizndva, ze ve stafi vécem nechdva spise volny pribéh a zbyte¢né
se nezatézuje negacemi. Po cely zivot byla zvykld, Ze nikdy nemusela provadét zadné
typické muzské Cinnosti, protoze manzel vSe tesil sam. ,Kdyz néco zvladnu vyresit sama,
tak to udelam. ... ,Naucila jsem se ale byt trpéliva a Fict si, Ze se to vidycky néjak vyresi a
nestresuju se tolik, jako v mladi.” V domécnosti ji nejcastéji pomahaji kamaradky z jogy
nebo byvalé Zakyné gymnastiky. , Kamarddky, kdyz potiebuju tieba donést néco konkrétniho
z obchodu, treba pomerance, tak mi do donesou at’ tam nemusim. ... ,Holky z gymnastiky,
ktery jsem driv trénovala, mi pomohly vymalovat, vycistit koberce, opravit malickosti nebo
pohlidat psa.‘ V neposledni fadé¢ pomuize také soused, ktery nékterych situacich musi
zastoupit muzskou roli. ,Ale kdyz mi tuhle nesla televize, tak se mi na to kouknul a opravil
to. Nebo treba pomiize s pojistkama.‘ Po ztrat¢ manZela pro ni bylo velkym problémem
vyfizovani ufedni zalezitosti. Tyto situace pfitom pani Eva bezproblémové zvladala v obdobi
nepiitomnosti manZela kvilli vojné. Kdyz se manZel znovu navratil domd, tyto zaleZitosti
prestala fesit, coZ postupné vedlo k jeji nesobéstacnosti v feSeni téchto situaci. ,Takze jsem
se odnaucila nékam chodit a on vsechno zaridil. Pak kdyz mi teda zemrel, tak ja jsem
nevedela ani kam s poukazkama. To byla tragédie, a pritom jsem se to jako mlada holka
ucila. - Co se tyCe pomoci od dcery, pani Eva pfiznava, ze jeji dcera ma vlastni zivot, tudiz
ji nechce s ni¢im obtéZovat. Pomocnou silu proto zastoupila znovu kamaréadka. , Dcera uz
méla svou domacnost, takzZe ta mi s tim moc nepomohla, takze se toho nakonec chopila jedna

kamaradka, co chodila se mnou.* ... ,Dcera je zaméstnana, ale kdyz jde do tuhého, tak
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pomiize vzdycky, ale ja mam porad pocit, Ze je to pro zase starost navic, a to ja prosté

nechci.
Celozivotni sportovani v Cele seniorskych aktivit

Kazdy den hned po probuzeni pani Eva pravidelné cvi¢i a dvakrat do tydne cvici
spolecn¢ se svymi kamaradkami jogu. Doneddvna vyucovala také gymnastiku. ,Jad jsem
Jjinak byla holka cipernd a vedla jsem cviceni gymnastiky az do 83 let. * Spolecnost ji déla
pes z utulku, kterého si nedavno poftidila, aby se necitila osaméle, ackoli pfiznava, ze novy
vztah s muZzem by byl pro ni nemyslitelny. ,...mam pejska, kteryho jsem si vzala z utulku,
protoze ja nemiizu bejt sama, ale jinyho chlapa bych nesnesla. ... ,Je to uZasny mit nékoho
do ty nepohody nebo spis pohody, co tady mam."... ,Kdyz Jirka umrel, tak se to kolem mé
motalo, hlavne teda kamaradi z volejbalu.* Mezi jeji aktivity ve stafi patfi venceni psa,
cviceni, Cteni, sledovani televize, navstévy kamaradek nebo dcery a zahradkateni. Ve svém
byté se citi dobte a je zvykla na svoje pohodli. Sama pfiznava, Ze staii je obdobi zivota, kdy
se tempo zvolni a ¢lovek se citi svobodnéjsi. ,...ja jsem spis to svoje maximum délala v mladi
jako trenérka a kantorka, vic to neslo. Ted ve stari by mél clovek spis odpocivat. Mam
konecné dost casu na vsechno. ‘ Jediné, co ji déla starosti je hor$i zdravotni stav a problémy
s chozenim v diisledku celozivotniho ptetéZovani svalll. ,Ono se Fika sportem ke zdravi, ale
kdyz je toho sportu moc, tak ja jsem si oSoupala dost klouby, takze jsem poprvé sla na operaci
kycli. “..., “...protoze mi zjistili, Ze mam tézZce poskozené nervy dolnich koncetin. Treba prsty

u nohou uz necejtim. ‘

6.1.3. Pani Vaclava

Prvni vztah v duchu neplinovaného téhotenstvi a finan¢nich problémi

Manzel pani Vaclavy pochédzel ze stejné vesnice jako ona. Spole¢né casto
navstévovali riizné zabavy, chodili na koupalisté¢ nebo travili ¢as v lese. Pani Vaclava
zminila, Ze to byl jeji prvni, ale také posledni vazny vztah v Zivoté. Pfichod prvniho potomka
na sebe nenechal dlouho ¢ekat, ackoliv pani Véclava nic takového neplanovala. Navic byla
presvédcend o tom, Ze podle sdéleni svého lékate otchotnét nemize. ,Mé doktor kdysi rekl,
Ze nebudu mit nikdy deti, tak jsem si nedélala zadny starosti. ... ,On byl miij prvni teda, ale

taky posledni a nez jsem se rozkoukala, tak jsem byla v jinym stavu. * Z divodu téhotenstvi
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pani Vaclavy se rozhodli uzavftit snatek. , No, a tak jsme se dohodli, Ze se vezmem, i kdyz pak
¢trnact dnut pred svatbou jsem protestovala, Ze si ho nevezmu (smich), byla jsem prece jenom
hodné mlada, ale nakonec jsme se vzali. ‘ Pani Véclava piiznava, ze zacatkem jejich mladého
manzelstvi se museli potykat s financni tisni. , Neméli jsme nic ani jeden, protoze ja byla
taky cerstvé po Skole, teda po ucnaku no a penize jsme néjaky nasetieny neméli, takze jsme

zacinali s piijckou uz na svatbu... *.
Nevérny muz, ale také pomahajici partner

Spole¢né souziti nebylo podle pani Vaclavy ideédlni. Pani Vaclava pracovala cely Zivot
jako lisatka, zatimco jeji manzel vysttidal hned n¢kolik zaméstnéni, ale nikde dlouhodobé
nevydrzel. , Nejdiiv pracoval nekde v Liberci u tkalcovskejch stavii. Potom Sel délat tady do
autoparku, kde opravoval vojensky vozy, a nakonec skoncil jako svarec. Nic ho ale poradné
nebavilo. ‘ Pani Véaclava mi jako jedind z respondentek zminila manzelovu ob€asnou nevéru,
o které védéla a kterou musela v manzelstvi trpét. ,...ale idedlni to nebylo. Kdyz to neslo
doma, tak to Slo jinde, jestli mi rozumis ‘... ,Ja vidycky vikam, Ze mél dost rozsireny srdce,
protoze se mu jich tam veslo moc. Ja nevim, proc zrovna my jsme se museli dat dohromady. ‘
Pani Viaclava ma tf1 déti a ptiznava, ze diky nim se manZzel musel se svymi ob¢asnymi zalety
uklidnit. , Nerikam, Ze pak prestal uplné blbnout, ale musel se o ty déti vic starat.” Kdyz
musela podstoupit operaci, manzel se musel sam postarat o tfi déti a podle pani Vaclavy to
zvladal bez problému. ,Jo staral se, vyzival se s nima, hral si s nima, pomahal, byl i do
vareni, to délal strasné rad.‘ O rodinu se staral rad, ale nevéra pretrvavala. ,Na svatky a
narozeniny nikdy nezapomnél a néjak to dodrzoval, ale stejné obcas blbnul.* Pani Véclava
také vypovédela, Ze nekolikrat se v jejich vztahu schylovalo k rozvodu, ale nikdy na néj
nedoslo. ,Ja jsem mu pak dala niiz na krk, Ze bud’ prestane nebo bude rozvod. * ... ,Nasledek
toho byl, zZe jsem cekala druhy dité, takze si to da se Fict pojistil* ... ,...uz byly pripraveny
rozvodovy papiry a on doslova zacal sekat latinu a nam se podarilo, zZe jsem byla v jinym
stavu znova... - A€koliv byl manzel pani Vaclavy nevérny, pfipadnd nevéra z jeji strany by
byla neptipustna. ,On byl extrémné Zarlivej a nékolikrat se taky kvuli mné porval. “, To bylo

prosté tak, Ze on mohl vSechno a ja nic.” ... ,...stejné mé chtél mit vzdycky pod kontrolou. *
Genderové uspoiadana domacnost

V domadcnosti primarné provad¢la tklid pani Vaclava, ale manzel se ji snazil ulehcovat

drobnymi pomocnymi pracemi. , Uklid jako luxovdni, prani, Zehleni a tyhle véci jsem délala
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ja. ... ,Kdyz nam nesel vodovod, tak se chodilo mdachat do potoka a v zimé v potoce, to bylo
hrozny, ale ani s timhle nemél problém a pak to pradlo treba pomdhal véset. Stejne tak treba
utiral nadobi. * ... ,...u vareni vidycky pomahal nebo obcas varil sam. * ... , Ale varil, pomahal
s uklidem a s tim, co bylo potreba. ‘ V souvislosti s domacimi pracemi pani Vaclava zminuje,
ze manzel provadél hlavné femeslnické prace, které jsou typicky muzské — zednicil, udélal
nova okna, podlahy, détské pokoje. , Vedel, Ze to musi delat on, protoze nikdo jinej by to za
nej nedelal. © Jednou mésicné spolu jezdili na velky nakup do Liberce, kde nakoupili vSechny
dalezité¢ véci do domacnosti. Kdyz nastoupila do zaméstnani, s vychovou déti aktivné
pomahal jeji manzel, ackoliv na rodicovské schizky chodila pokazdé ona sama. , 7o se mu
musi nechat, Ze pro déti by udélal prvni posledni. Ja jsem byla v tomhle tvrda. ... ,Mél zdjem
o to, aby sli décka na skoly. “... ,Kdyz pak détem zacala Skola, tak se s nima ucil. Holky nékdy
dost rozmazloval a kluka tahnul ke sportu.* ... ,Na rodicovsky schizky jsem chodila jenom

ja, manzel nikdy, ale zase podepsat a zkontrolovat ukoly mu nedélalo problém.*
Prace v uranovych dolech jako pri¢ina manZzelovych zdravotnich problémii

Pani Viaclava zminila také manzelovu praci u myslivet, kterou doprovazela tada
nepiijemnosti. Kazdy, kdo se cht¢l dostat k myslivosti, musel pod riznymi vyhruzkami
vstoupit do komunistické strany. Diky tomu se také syn pani Vaclavy dostal na studia. ,Jeho
Séf tenkrdt za nama byl a prosté ho donutil pod vyhruzkama: ,,Jak se ti ucej deti? Dobre?
Chces, aby $ly do skoly? Chces flintu? Tak tam musis vlizt. TakzZe se dal do strany, flintu
dostal, vsechno bylo okej a nas kluk se pak na primyslovku dostal. * Praci u myslivea vSak
musel také opustit, protoZe védél az ptili§ informaci. , Vsechno teda pak néjak slo, ale on si
nedaval majzla, protozZe jednou prisel na néjakou veétsi rozkradacku, takze ho zacali
Sikanovat. Dopadlo to tak, Ze byl na cerny listiné a musel od tech myslivcu odejit. “ Z divodu
Spatné financni situace, kterd pramenila z jeho nezaméstnanosti zacal pracovat v uranovych

dolech, které vedla k jeho pozd¢€jSim zdravotnim problémlim a ke smrti.

Udél Zeny je pecovat o druhé

manzela, protoze ve spolecné domécnosti zbyly pouze zeny. , Mésic po jeho smrti mi odesel
kluk do ciziny, takze jsem byla uplné bez chlapa a zistaly jsme tady ctyri Zensky vcéetné moji
maminky. Musely jsme si vSechno obstarat. ... ‘Ja se obcas obdivuju, zZe jsem tohleto mohla

vitbec néjak prezit.© Také finanéni situace se zhorSila. , TakzZe jsem si musela néjak vystacit
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s tim, co jsem délala. Po revoluci pak ty jednotlivy fabriky krachovaly, lidi ziistali bez prace,
penize jsme nebrali Zadny. Nebyly to hezky casy no. * S vykonavanim nékterych ¢innosti jim
pomahali sousedé. , Kluci od sousedii nam treba chodili sekat travu a vidycky jsme si néjak
poradili. * V souvislosti se ztratou manzela pani Vaclava zmiiuje tajného ditvérného pfitele,
diky kterému méla moznost vycestovat ze zem¢. Tohoto snu se musela vzdat kvali své
mamince a détem, které by tady, jak sama zminuje, nemohla nechat. Dalo by se fici, ze roli
pecovatelky a matky brala jako svou tehdejsi povinnost. Zaroven vsak premysli, jaké by to
bylo, kdyby odcestovala. ,Ja jsem teda méla moznost vycestovat na cerno. Méla jsem totiz
takovyho pritele na dalku, ale nemohla jsem tady nechat tvi déti a matku. Tohohle jsem se
musela vzdat. Nekdy si vikam, jaky by to bylo, kdybych byla bejvala odesla. Ja jsem

poslouzila mamince a détem. Byla jsem tady pro né. "

Muzské ¢innosti na dennim poiadku

Pani Viclava ptiznava, ze vétSinu typickych muzskych ¢innosti umi vykonavat sama

a muzskou pomoc nepotiebuje. , Uméla jsem sekat kosou, to jesté tenkrat nebyly sekacky.

Ted’ uz mam teda sekacku. " ... ,...to jsem rFezala i prkna a s michackou jsem neméla problém
a nemadm teda do tedka. ... , Takze elektrina, policky navrtat, Zadnej problém. Kdyz mi nékde
vypadaj néjaky sroubky, tak si to spravim sama, nebudu volat prece klukiim."... ,To se divil

i miyj soused, kdyz jsem lezla na komin, abych si ho vymetla. Pry jsem mu méla rict, ale ja si
to radsi udelam sama.‘ Jediny problém pfiznala se zabijenim kralikd. V souvislosti s tim
vetSinou pozada souseda nebo musi pfijet syn. Administrativni veéci provadéla cely Zivot
pouze pani Vaclava. Po smrti manZzela proto neméla s vyfizovanim té€chto zaleZitosti zadné
problémy. ,Tohle vsechno zviadam ja. I kdyz jsem byla vdanda, tak tohle manzel nikdy
nedelal. Co se tyce baraku, tak ja mam vSechny ucty, vSechno si zarizuju ja. Chodim platit
poplatky, zatim jsem toho schopna. ‘ Pani Vaclava je dle svého vypravéni velice rdzna a déla
si véci po svém. Z jeji vypovedi vyplynulo, ze muZze v podstaté nikdy nepotiebovala, protoze
se vSe da zvladnout a naucit 1 bez néj. , V podstaté jsem si musela vzdycky poradit sama a

vedla jsem k tomu i svoje deti. *

Stari ve znameni svobodnéjSiho reZimu i pomoci od déti

Pani Vaclava udava, ze uklid pro ni ve stafi neni prioritou. , Naklizeno nemdam uplné
nikdy, protoze mam tady porad néjaky navstévy, a navic mé to ani moc nebavi, stejné jsem

tady sama. Kdyz byl jeste manzel, tak jsem se snazila uklizet denné. ‘ Vice péce vénuje svym
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zvitatim — kralikiim, kachnam, psovi a koc¢ce. VétSinou si uvaii na dva az tfi dny dopiedu a
jidlo, které ji zbyde pak dava doma vnoucatim, kdyz ji pfijedou navstivit. , Varim si tak
jednou za ti dny, protoze pro jednu samotnou se blbé vari a takhle si toho uvarim vic a jim
to treba dva dny.  Dodava, ze jeji denni rezim je mnohem volné&jsi nez diiv. ,Je to ted pro
mé jednodussi, kdyz nemusis stat kazdej den u plotny (smich). ‘... ,Ja ted nedodrzuju Zadnou
dietu, jako mlada holka jsem se hlidala vic no, a jim hodné sladkyho, i kdyz bych teda uplné
nemela. ‘ Na ndkupy chodi pani Vaclava do mistni vecCerky. Vétsi nakup ji vétSinou piivezou
déti autem. Pravidelné ji navsStévuje dcera Dasa, kterd zije ve stejné vesnici. Z jejiho
vypravéni je patrny uz$i vztah s dvéma dcerami nez se synem. ,Jd jsem zvykla, Ze dcera
Dasa se kazdej den ozve a prijede tireba na to kafe, kdyz je po nocni a jede si do mesta rano
nakoupit, takze zase probereme, co a jak." ... ,Obleceni mi ted kupuje dcera Daniela, kdyz
Jje ve mésté. Casto mé tady navstévuje. - Vztah se synem je komplikovangjsi kviili snase pani
Vaclavy. ,Syn mi taky pomaha, ale tam nemame moc dobrej vztah se snachou. Ona ho chce

mit jen pro sebe a my se neshodneme ve spousté vécech, takze to mé trochu jako mrzi.
Hlavné ziistat aktivni

Mezi hlavni zaliby pani Vaclavy patii zahradkateni a starani se o hospodarska zvitata.
Ve svém veku hlida chatu nemocnym sousediim a aktivné se stard o déni v obci. ,Kdyz se

néco nékde déje, tak ja se ozvu. Hlavné mi na tom tady zdlezi, Zije se mi tady hezky. Clovék
tady ma klid.* Zaroven zminuje svou zalibu v Siti, kterd ji k dichodu pfinasi mensi
privydélek. , Dostala jsem elektrickej Sici stroj, takze na tom se ted vyzivam, a to mé dost
bavi. Siju hlavné pro svoje vnoucata vielijaky perinky, povleceni, cepicky a tak ddle. ... ,Na
druhou stranu, pokud ostatni chtéji treba néeco usit nebo udélat kordle, tak to taky delam
abych si privydélala néjakou korunu. * Obvykle travi den luSténim kiizovek a sudoku. Sama
pfiznava, Ze je dllezité trénovat mozek. , To mé bavi hrozné, a hlavné i kviili paméti, protoze
kolikrat lidi v mym véku jsou uz uplné mimo a mé to snad jeste mysli. * Kvuli détem se snazi
byt sobéstacnd a ve formé¢. , Hlavné nechci, aby se mnou pak decka mely nejaky starosti.
Pravidelné¢ také sleduje zpravy v televizi a pece dorty. Ac¢koliv se ji Zije dobfte, pfiznava, ze
obcas se citi sama. S pocity samoty ji pomdha zapnuta televize a napft. lusténi. Podle pani
Viclavy je dulezité vytvofit si na kazdy den plan a udrzovat si pravidelny rezim. ,...mam
néjaky odpoledni program, ted' momentalné treba uklizim na pude. Taky mam v planu si usit

nejaky zastery. *
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6.1.4. Pani Zdena

Tézké dospivani i utajovany vztah

Pani Zdena se se svym manzelem sezndmila, kdyz pfisla do uceni. Oba dva se vyucili
elektrikatem. , No tak my jsme se seznamili, protoZe jsme se ucili u stejnyho podniku. Poznala
jsem ho, kdyz jsem prisla do uceni. ‘ Ptisna vychova matky ji zpocatku donucovala k tomu,
aby spole¢ny vztah skryvali. ,...nejdriv jsem to tajila, protoze jsem méla prisnou maminku.
Nikam jsem skoro nemohla chodit. Vetsinou jsem jezdila z domova treba v nedéli a sli jsme
spolu tancovat nebo néco a pak zase hned zpatky domii. © Manzel pani Zdeny musel po dvou
letech vztahu nastoupit na vojnu. Pani Zdena ho vSak pravidelné navstévovala a béhem
vojny se také vzali. Dle jejich slov bylo hlavnim diivodem ke siatku téhotenstvi. , My jsme
se teda brali proto, protoze jsem cekala miminko.‘ V souvislosti s t€hotenstvim pani Zdena
dodava, ze o prvni dité ptisla kvili neStastné ndhodé€ pti praci v pekarné. ,... opravovali jsme
tam zrovna pec, no a jd, jak jsem vylezla nahoru a jak tam bylo strasny horko, tak se mi

udélalo Spatné, a tak jsem z ty pece spadla. No a prosté jsem o to miminko prisla. ‘

Spletité zac¢atky manZelstvi

Pani Zdena ma se svym manzelem dva syny. Kratce po svatbé zacala pracovat v
pekarné a poté v kancelafi. Spolecn€ s manZelem bydleli v malém byt¢ na Proseku, ktery
vS8ak nebyl idealnim bydlenim pro rodinu. , Bydleli jsme spolu v byté na Proseku v prizemi.
Meéli jsme jenom jednu malou mistnustku se zachodem. Sprchovali jsme se v prdaci. Néjak
Jjsme to holt museli zvladat. ‘ Po narozeni prvniho syna se proto piestéhovali jinam. Manzel
pani Zdeny pracoval nejdiive jako elektrikar a poté délal leSenate. Pfi praci leSenate se ale
bohuzel tézce zranil. , Manzel mél potom tézkej uraz, spadl z leseni a mél zlomeny tri obratle,
dlouho mél takovej ten krunyr, takze jsem musela zustat doma.  Pro pani Zdenu to bylo velmi
namahavé obdobi, protoze musela zlistat doma a starat se indisponovaného manzela i o své
dvé¢ déti. Dodava, Ze z diivodu horsi finan¢ni situace se snazila pfivydélavat roding Sitim a
pletenim. ,Zezacatku jsem pletla kosiky, ale to bylo tak namdhavy, protoze jeste o toho
manZzela se starat, déti k tomu a tak, tak jsem pak chvili Sila jesté cepice, protoze ten jeden

plat a on teda mél nemocenskou, takze to bylo takhle. *
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Rozdilné nazory na chod domacnosti

Pani Zdena se v doméacnosti o vSechno starala sama. Pfiznava, ze s domécimi pracemi
ji manzel zacal pomahat az v pozd¢jsim véku. ,Manzel mi pomdhal az tak po ty tricitce. To
mi treba utiel nadobi nebo sundal pradlo. * Priméarné se cely zivot staral hlavné o ¢innosti
mimo dim nebo rizné opravy ¢i femeslnické prace. ,On manzel se spis vzdycky staral o
auto, o zahradu. Kdyz bylo potreba néco opravit, vymalovat, tak to udélal. * Pani Zdena
beéhem manzelstvi vychovavala déti, uklizela a vaftila. ,Ja jsem se starala o déti, manzel je
treba vyzvedaval ve Skolce. Veétsinou jsem se ale starala hlavné ja, varila jsem ja, v podstaté
vSechny tyhle domdact prace jsem deélala ja.* Také dodava, ze méli oba rozdilné ndzory na
vychovu déti, coz se odrazelo v Castych hadkach. V souvislosti s ptisnou vychovou svych
rodi¢l pani Zdena dovolovala détem az ptili§ moc véci, coz jeji manzel neschvaloval. , V tom
Jjsme se odlisSovali i v nasi vychové, protoze manzel mi vidycky rikal, Ze jsem vychovala
slabochy, zZe to nejsou Zadny tvrdy chlapi. Ja jsem je ale do toho nikdy netlacila, protoze
nesnasim bezcitny lidi, ktery jsou bezohledny a nekoukaj na druhy. ... Moznd je to tak, Ze
jak na mé maminka byla prisna a nic jsem nemohla, tak jsem jim naopak povolila moc.*
Situace nebyla idedlni ani ve finan¢nich zaleZitostech. Pani Zdena byla zvykla hlavné Setfit
a doptavat vSechno svym détem. ,Jd jsem byla doma vychovand tak, Ze jsme nikdy nekoupili
nic, na co jsme nemeéli. Venda to ale délal tak, Ze kdyz si néco chtél koupit, tak si na to pujcil
a pak to vracel. Ja jsem to teda nemohla pochopit, Ze prosté vsechno chtél hned. ‘... ,Ja misto
toho, abych si néco koupila sobé, tak jsem to koupila vzdycky klukim. ... ,Kvuli penéziim
byly teda casto dohady.* Administrativni zaleZitosti po cely Zivot vyfizovala pani Zdena,
ktera méla mnoho zkuSenosti diky praci na posté. , Na urady jsem vzdycky chodila jenom ja
a neméla jsem s tim vitbec Zadny problémy, protoze jsem driv pracovala u posty a mohla

Jsem se to tim padem naucit. *

Péce o druhé jako hlavni napli Zivota

Pani Zdena se prakticky cely Zivot musela starat o lidi ze svého okoli — nejenom o své
déti, ale také o nemocného manzela a otce. KdyZ zacinal byt manZel pani Zdeny nemocny,
nejhtie nesl své horsi sportovni vykony. ,4 fo, Ze na to ted’ nestacil, tak ho stvalo. Musel se
dokonce hecovat s chlapama na riiznejch turnajich, aby si jesté dokdzal, Ze mu to jde. Hrozné
tezce se s tim smiroval, Ze najednou nemohl. Je to takova muzska jesitnost. Neumél vitbec
prohravat. ‘' V obdobi péce o nemocného manzela zminuje hlavné jeho nézné chovani, které

do té doby béhem spolecného manzelstvi tolik neprojevoval. ,Zajimavy ale bylo, zZe tolik

56



pohlazeni a pusinek, co mi v ty dobé daval, jsem od néj nikdy predtim nezazila. V jeho rodiné
celkove neumeéli ukazovat lasku, brali to jako slabost.” V souvislosti s celozivotni péci
zminuje také svého otce, ktery onemocnél Alzheimerem a pani Zdena se o n¢j starala u sebe
v dom¢. ,Ja jsem byla vidycky takova pecovatelka. Predtim jsem se starala pét a pul roku i
o tatinka, kterej mel Alzheimera, a to jsem do toho chodila i do prace. ‘ Péce o nemocného
otce se vsak nelibila jejimu tehdy jesté zdravému muzi, ktery mél k jejimu otci spiSe zaporny
vztah. ,Manzel to navic tézce nesl, ze se o néj staram, protoze ho nemusel. Dokonce mé nutil,

abych ho dala pry¢ do ustavu.
Déti na prvnim misté

Pani Zdena je na svych dvou synech velmi citové zavisla, nebot’ ve svém zivoté
prodélala dva potraty — nejprve pfi praci v pekarn€ a poté po narozeni dvou synid. Druhy
potrat si pani Zdena dodnes vycita a cela situace ji trapi. , TakzZe tehdy se jesté platily potraty
a musela jste mit povoleni od komise. Tam sedély néjaky domovnice a ty rozhodly o tom,
Jjestli to dité vam vemou nebo nevemou, ale tohleto mi brali ze zdravotnich diivodii, protoze
to dité by bylo jinak postizeny. ‘... ,Ja jsem si to ale furt hrozné vycitala, protoze jsem takova
citliva. Pak se s tim clovek sice smiri, ale tedka kdyz je clovek starej, tak furt néjak si rika,
ze kdybych se treba rozhodla jinak... no ale jak to ma bejt, tak to ma bejt. Neda se nic délat. *
V souvislosti s détmi zmifiuje, Ze jeji manZzel na syny Zarlil, nebot’ jim zfejm¢ davala vétsi
pozornost a lasku nez jemu samotnému. Podobné by to mohlo byt i v pfipad¢ starani se o
nemocného otce. ,Ja si myslim, Ze Venda dokonce na ty kluky zarlil. Ja nevim, jestli to tak
madm jenom ja, ale myslim si, Ze vétSinou ta mama md ty deti rada nadevsechno a ten chlap
se cejti vodstrcenej. Dokonce mi to i rekl, Ze furt jenom déti, deéti, deti. Navic to byly

vymodleny deti a jsem na né do dneska hodné fixovana. *
Sobéstacnost i po ztraté manzZela

Pani Zdena vétSinu véci zvlada délat sama 1 po manzelove smrti. ,Kdyz je to néco, co
zvladnu udélat, tak je to v pohodé. Nebojim se toho. Sroubovik nebo klesté mi nevadi.*
Pomoc svych dvou synil zmifiuje az v souvislosti s nakupovanim, vét§imi opravami nebo
pomocnymi pracemi na dome¢. ,Pomdahaj mi se zahradou, s nakupama, pak treba kdyz se
neco rozbije..." ... | ..treba kdyz mam néco s televizi, tak musi prijet syn, aby se na to
podival. * Nejvétsi starost ji po manzelové smrti délalo zfizovani novych spotiebicii do

domaécnosti nebo rizné vEtsi opravy, na které musela vétSinou volat dostupné muze ze svého
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okoli. , To jsem si musela vzdycky nékoho sehnat, vétsinou treba souseda anebo mi pomohli
kluci. * Pro pani Zdenu neni problém vyfidit si cokoliv administrativniho ani po manzelové
smrti diky svym celozivotnim zkuSenostem. ,Jinak jsem zvykla si vSechno vyrizovat sama,

zazadat o diichod a tyhle véci. ... ‘Nebyl problem ani kdyz manzel zemrel.

Rodina a kamaradky jako hlavni faktory socidlniho Zivota ve stari

Pani Zdena se ve volném Case rada vénuje svym vnoucatim. Vztahy v rodiné jsou pro
ni velmi dilezitym faktorem. ,Je fo ale ndadhera, kdyz se pak dozZijete vnoucat i pravnoucat.
Muzete je rozmazlovat jako hodnd babicka.” ... ,Mam tFi vnoucata, ktery jsou strasné
roztomily a délaj mi radost.” V souvislosti se svymi syny zmifiuje také jejich odliSnou
vzajemnou komunikaci pfedevs§im z toho diivodu, Ze muzi maji jiné nazory a vlastnosti nez
zeny. Radgji si proto povidd se svymi kamaradkami z okoli. ,...ja si tFeba mnohem vic
popovidam treba s kamaradkou nez s téma chlapama. S téema totiz nemiuizete tolik mluvit o
néjakejch svejch pocitech. Kluci navic nesnadsej, kdyz brecim, takze v tomhle je to s nima
Jjiny, nez kdyz se bavim se Zenskyma. Veéci o Zivoté nebo o pocitech, to s klukama moc nemiizu.
Jsou to prosté chlapi. Ani by vam neporozuméli. ‘ Navzdory uvolnénéjSimu Zivotu zaziva
také obcasné pocity samoty a stesku po partnerovi, které vSak pomahaji zahanét navstévy
synl a vnoucat. Zaroven zminuje, Ze je zvykla na svij klid a svobodu a vztah s novym
partnerem si jiz neumi znovu piedstavit ,...mlady se u mé stavujou nékolikrat tejdné, ale kdyz
Jjste pak sama, tak mate sice cas, ale je to prosté smutny. ‘... ,Nékdy je to ale smutny, protoze
se mi po ném stejska, ale to je asi prirozeny a c¢lovéek to musi brat tak, jak to je. ... ,Ale jinak
mné se Zije dobre, nestézuju si. Jinyho chlapa bych mit nemohla. ‘ Mezi jeji oblibené ¢innosti
patii zahradkateni ,...jdu délat na zahradu. To si tam hrozné rada vokopavam a sazim. , §iti,
Cteni, peceni, sledovani televize a ¢as s kamaradkami. ,Rada taky chodim na navstévy tady
za holkama z okoli, to si vidycky dame kaficko nebo vinecko a povidame."...* Taky jsem
zacala jezdit s zenskyma do divadla, na koncerty, v prosinci jsme byli na Zagorovy.* Snazi
se zastavat aktivni. , Nikdy se mi nestalo, ze bych se nudila. * Diky mnozstvi volného Casu se
zacala ucit novym dovednostem napf. praci na pocitaci. , Zacala jsem se ucit na pocitaci, to
mi ale moc nejde. Je to na mé moc moderni, ale takovy ty zakladni véci udelam. * PredevSim
ji zélezi na osobni spokojenosti svého okoli. ,Ja mam takovou blbou povahu, jsem dost

plactiva a mam starost o vSechny okolo. Chci, aby se vsichni meli dobre. *
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Starnuti ve znameni vyrovnanosti

Pani Zdena zdlraziuje, ze celkovy rezim je pro ni mnohem svobodnéjsi a nese se v
nemusim. DFiv to bylo tak, Ze jsem se musela postarat o déeti, musela jsem rychle udélat jidlo,
musela jsem se s nima ucit a tak dal a tak dal. Celej Zivot da se rict ve spéchu a kdyz odesel
ten manzel, tak ja najednou nic nemusela. Predtim mé porad nékdo komandoval a pro mé to
najednou byla ohromnd zmena. ‘... ‘Nejvic si ted’ uzivam ten volnej cas a délani véci podle
sebe. * Zaroven také dodava vetsi bezstarostnost ve staii a méné stresu. ,Za mlada jsem si
vSechno brala tak néjak vic. Ted’ si tak néjak rikam, abych si nedélala problémy s tim, co

stejné nevyresim. ‘

6.1.5. Pani Ludmila

Téhotenstvi a nucena svatba

Pani Ludmila se se svym manzelem seznamila na zabav¢, kam chodila tancit. Kdyz
pani Ludmila zjistila, Ze ¢eka své prvni dité¢ (dceru Mirku), spole¢né s partnerem se vidali
teprve kratkou dobu. ,Jd jsem se teda vdavala hodné brzo. Chodili jsme spolu chvilku a ja
Jjsem najednou otéhotnéla, to mi bylo teprv Sestndct let.  Z divodu t€hotenstvi a tlaku rodict
se oba partneti vzali. ,Moji rodice z toho pochopitelné nebyli viibec nadseny, tak jsme se
museli vzit..."... ,...kdybych treba neotéhotnéla, tak by to dopadlo jinak...* Po svatb¢ oba
bydleli kratkou dobu u rodi¢h pani Ludmily. Pozdéji si koupili svilj pozemek a zacali stavét
rodinny diim, na coz pani Ludmila vzpomina jako na zdlouhavé, ale pozitivni obdobi Zivota.
,Pozdéji jsme si koupili pozemek a postavili jsme si velkej barak. Trvalo to teda dlouho,
protoze jsme na tom pracovali sami, ale ja byla vzdycky takova akcni a do nepohody, zZe jsem

si to uzivala. Hlavné ten pocit, Ze budujete néco svyho. *
Miladi v duchu aktivit

Pani Ludmila pracovala ve Skolni jidelné jako kuchatka. Ve svém mladi byla velice
aktivni a energicka. ,Za mlada jsem byla ciperna a mohla jsem delat cokoliv, hlavné aby
nebyla nuda. ‘ Byla také clenkou mnoha organizaci. ,...takze jsem jeste tehdy vedla pionyra

s déckama, jezdivali jsme na tabory, na ruzny vylety a tak. Ja jsem pordad néco musela
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podnikat.”... ,Taky jsem byla poslancem ndrodniho vyboru, pak jsem byla ve svazu Zen,
v Cervenym kriZi...takze to bylo porad néco."... " ten cas na ruzny aktivity jsme si vzdycky

udelali.
SluZebni cesty a nepFitomnost muze v domacnosti

Manzel pani Ludmily pracoval ve stavebnictvi. Diky své praci byl velmi pracovné
vytizen a Casto jezdil na sluzebni cesty do zahranici, coz pani Ludmila popisuje jako slozité
obdobi, protoze se musela o vSechno starat sama. ,...manzel zacal dost jezdit na sluzebni
cesty do zahranici, takzZe jsem byla vétsinu casu s déckama sama doma. Bylo to teda dost
obtizny, protoze prijel vidycky tak jednou za piil roku. ... ‘To odlouceni nebylo jednoduchy,
samozrejme. Ale zvladali jsme to. Takhle to néjakou dobu fungovalo, byl to takovej rezim.
V dob¢ manzelovi nepfitomnosti musela navic vychovavat tfi déti. Pani Ludmila pfiznava,
ze vetsi autoritu v domé predstavoval manzel, ale kdyz byl pracovné pry¢€, autoritativni
pozici si vydobyla i ona sama. ,Ja jsem byla samoziejmé ta, kterd toho dovolila vic a on byl
ten prisnejsi. Taky si ze mé décka nic moc nedelaly. Kdyz doma nebyl, tak ale poslouchat
musely, to se nedalo nic délat. A ja taky uméla bejt prisnd...". V souvislosti s astymi
absencemi manzela a atraktivniho vzhledu pani Ludmily se u nich v manZelstvi obcas
vyskytovaly nepfijemné podeziravé situace tykajici se mozné nevéry. ,Kdyz treba jezdil na
ty sluzebni cesty, tak mi casto volal a hlidal me, abych tady néco nevyvadela.* ... ,Proto se
o mé taky manzel bal, kdyz mé tu nechaval samotnou s détma, ale ja bych ho nikdy v Zivoté
nepodvedla. Ja byla holka pekna, chlapum jsem se libila, délalo mi to dobre, to je jasny, ale
tohle bych nikdy neudelala.” ... ,Kdyz jsme pak spolu nekde byli, tak se pysnil, ale zase to

mélo negativni stranku, Ze dost zarlil. ",
Rozdéleni roli v domacnosti

Kdyz byli oba manzelé¢ doma, pani Ludmila provadéla ¢innosti jako vafeni, prani a
zehleni a vychovu déti. ,Kdyz byl manzel doma, tak teda nevaril, to jsem délala vzdycky
ja.“.. . Ja jsem teda prevazné varila, prala, Zehlila a starala jsem se o décka.” Cinnosti,
kterym se v domacnosti jeji vénoval manzel se fadi k typicky muzskym. ,Manzel se teda
samoziejmé staral vic o zahradu a o bardk, taky o auto. Kdyz bylo potieba néco nékde
udeélat, treba vymalovat, tak to udeélal. ‘ Kdyz vSak nebyl v zahrani¢i, vénoval se také uklidu.
Pani Ludmila jeho sklony dokonce oznacuje jako pedantské a béhem rozhovoru si

uvédomuje, ze byla mozna az piili$ sndSenliva. ,On byl na tohle celkem pedant. To bylo
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porad: ,,No tak tam jsi to Spatné vysdla, tohle jsi blbé utrela... . Takze to délal vétsinou on
sam, protoze byl hrozné na poradek.* ... ‘Musim Fict, Ze jsem teda byla dost tolerantni, kdyz
na to ted tak vzpominam. ‘... , PFedtim to bylo tak, Ze kdyz on rekl, Ze se bude uklizet, tak se
uklizelo. Byl v tomhle despota. Ja si teda taky nenecham moc libit, ale je pravda, Ze to v
rodiné Slapalo podle néj.” Kdyz byl manzel pani Ludmily sluzebné mimo domov,
s domacimi pracemi musely pomahat déti. , Deti ale mély takovej rezim, zZe musely pomdhat.
S typickymi Zenskymi pracemi pomahala dcera ,7a mi pomdhala umyvat nadobi, uklizet,
varit.*, zatimco dva synové byli nauceni provadét ¢innosti spojené s okolim domu ¢i
s noSenim nakupid. ,Kluci pomahali treba na zahrade, s ndkupem a tak.‘ Dominance
manzela pani Ludmily se projevovala také ve finan¢ni agendé. ,Manzel byl vzdycky ten
dominantni a rozhodoval i o financich. Méli jsme jeden spolecnej ucet, a to mél na starost
on. Ale zase, kdyz jsem si chtéla néco koupit nebo tak, nebo tieba jsem chtéla novy vybaveni
do domdacnosti, tak to nebyl vitbec zZadnej problém a vsechno zaridil a koupil. * Pani Ludmila
dodava, ze doma méli fungujici rezim, na ktery byli zvykli. , Méli jsme to doma rozdélené a
néjak to fungovalo. Na vychové deti jsme se taky vidycky shodli. ‘ 1 kdyz travil manzel pani
Ludmily dost ¢asu mimo domov, rodina pro néj byla na prvnim misté. Dle vypovédi pani
Ludmily se snazil pfedev§im o naplnéni materidlnich potieb jejich ¢lent. ,On teda byl
vetsinu Casu stejné pryc, ale to neznamenad, ze se nezajimal.* ... ,Zajimal se o to, jak jim to
jde ve Skole, ackoliv jsem se s déckama ucila ja. Od néj ale zase mély prvni posledni. ...
,...treba jsem chtéla novy vybaveni do domacnosti, tak to nebyl viitbec Zadnej problém a
v§echno zaridil a koupil. * Administrativni zaleZitosti, stejné jako finance, vyfizoval muz.
Pani Ludmila se o nic takového nikdy starat nemusela predevs§im kvili dominantni povaze
svého manzela. ,...celej Zivot jsem se o tyhle uredni véci nestarala, protoze jsem nemusela.
On mé k tomu stejné ani poradné nepustil a mé to takhle da se rict vvhovovalo. Méla jsem

svoji prdci a on taky.

Odchod do diichodu

Pani Ludmila pfiznava, Zze manzel se s dichodem smifoval velice obtizné. ,Manzel
nesl pak ten diichod dost Spatné, protoze najednou byl doma a nemél moc co délat. * ...  Proto
vymyslel vselijaky plany, co vSechno budeme podnikat...  Pro pani Ludmilu nebyl odchod do
dichodu tolik zlomovy, protoZe se ji nastalé zmény pfiilis§ nedotykaly — stale musela pecovat
o domacnost. , Moznd to pro mé takova zmeéna nebyla, protoze jsem byla stejné hodné doma

a délala jsem to stejny. ‘ Manzel pani Ludmily nevédé¢l, jak nalozit s mnozstvim Casu, kterym
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najednou disponoval, proto se neustdle zaméstnaval. , Proto vymyslel vselijaky plany, co
v§echno budeme podnikat, mel svoji praci taky na tom domecku, takze si to opecovaval a
tak.  Kvili onemocnéni se vSak musel mnoha aktivit vzdat, stejn€ jako pani Ludmila, kterou
zacaly tréapit piibyvajici zdravotni obtize, diky kterym nemohla byt tolik aktivni, jak by
chtéla. ,...tak jsem onemocnéla a ty veskery moje aktivity skoncily. On potom teda taky
onemocnél, a to trvalo asi Sest let, takze pak toho uz moc nedélal. Kdyz nejste zdravotné

v kondici, tak se hodné veci zmeni. *

Ovdovéni jako zlomové obdobi v Zivoté Zeny

Po smrti manzela bylo pro pani Ludmilu nejvétSim problémem vyfizovani Gfedni
agendy, protoze vSechny administrativni zalezitosti vyfizoval cely zivot jeji manzel. ,...
tohleto vzdycky delal manzel. Pro mé to byl prisernej probléem. - Muzska ruka ji chybéla také
pfi béznych opravach v domécnosti. Podle pani Ludmily se vSak lze spousta véci naucit a
muze proto nepotiebuje ,...fo jsem nevédela tieba jak se presné spusti topeni, my totiz mame
na plyn a musi se tam dolivat voda a ja byla uplné ztracena. Musim si to v§ecko deélat sama.
Ale v§echno jsem to zvldadla, vSechno se da naucit, kdyz chcete. * Pani Ludmila zminuje, Ze
bézné muzské ¢innosti provadét musi a ned€ld ji to problém, protoze zije sama. ,Kdyz mi
Spatné splachoval zdachod, tak jsem si to sama opravila, cistim si treba sitka na vodovodu,
to jsou véci, na ktery nemusim nikoho volat. Kdyz si s né¢im nedovede poradit sama,
vétSinou vold svym détem anebo poprosi sousedy. Pokud neni zbyti a jedna se o velkou
opravu, zavola si opravare. ,...kdyz tak treba poprosim décka, aby mi s nécim poradily, ale
da se to zvladnout. ... ,Co se tyce teda néjakych veétsich oprav, tak vétsinou poprosim syna
nebo sousedy a v nejhorsim pripade si zavolam néjakyho opravare.” ... Taky tady mam

mladyho souseda, kterej mi pomohl nedavno s pojistkama.

Zména zdravotniho stavu

Pani Ludmila zminila svlij horsi zdravotni stav kviili problémim se srdcem, coz se
odrazi na jejim kazdodennim zivoté. Nemuize proto provadeét tolik aktivit, kolik by chtéla.
Snazim si teda hlavné udelat veci po domé, zkusila jsem jit i do prace, ale nemohla jsem tam
byt, nedélalo mi to dobre. To zdravi je hrozné moc duleZity pro normalni chod clovéeka.
Snazim se byt aktivni, ale uz to neni takovy jako za mlada. ,V mladi jsem délala vSechno
mozné na sveté a dneska me to uz tolik nebavi, jak mam ty srdecni probléemy. ‘... ,Nejvic mé

ted’ trapi to zdravi, ale nechci si stézovat, to ja jsem nikdy takova nebyla.* Vzdycky jsem se
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snazila, aby se vsichni kolem méli dobre, vite.* KdyzZ ji navstivi vnoucata, snazi se jim
vymyslet zdbavny program i navzdory horSimu zdravi. ,Samozrejmé kdyz pak mam treba
vnoucata, tak se snazim byt akcéni a vymyslet riizny aktivity‘. Pani Ludmila travi také hodné
Casu se svymi kamaradkami a pejskem, kterého si vzala z tulku, aby se necitila doma sama.
Ptiznava, ze samota ji obcCas trapi. ,Poridila jsem si taky psa, kterej me donuti chodit taky
trochu ven. ... ,...pomdahad mi to, abych se necejtila uplné sama. To je asi to nejhorsi. “... ...ale

ta samota...to je proste smutny. Ten pejsek mi déla spolecnost. *

Piatelstvi jako dileZita soucast starnuti

Kamaradky jsou pro pani Ludmilu velmi diileZitou soucasti zivota, protoze predstavuji
hlavné socidlni oporu. ,Kdyz se cejtim sama, tak mam vzdycky kolem sebe lidi, kterejm miizu
zavolat, a to je strasné dilezity.  Nového muze nehleda ani nepotiebuje. Aspekt zenského
pratelstvi, jako dulezité hodnoty ve stafi, zminuje v rozhovoru nékolikrat. ,S Zenskyma
hodné chodime na to kafe, na koncerty, na prochazky. .. Ja jsem tedka zacala chodit
s jednou kamarddkou na jogu... “... * S téma kamaradkama travim ten cas ted’ka hodné. Nékdy
se tak zakecame, a jesté kdyz do toho mate néjakou lahvinku, tak to je treba i nekolik hodin. ‘
,...v kramé se tam sejdeme s kamardadkama...mame tam dokonce urcenou devatou hodinu,
tam se vzdycky schazime s babama. Pak doneseme domii nakup a jdeme si na kafe, nejdiiv
k prvni kamarddce, pak ke druhé a pak ke treti (smich). " ... ,S kamarddkama obcas zajdeme
i nékam za kulturou, treba do divadla nebo tak. Nebo treba koncert, oni maji rady ty
dechovky (smich), tak to zajdeme. Ted vioni jsme byly spolecné na chaté na tyden, to jsme

si moc uzily, a hlavné bez muzskejch (smich). V léte hodne chodivame na prochazky, ale ne

na dlouho, protoze spatné snasim velky vedra.

Chod domacnosti pouze v Zenské rezii

Pani Ludmila je ve svém véku zvyklé na klid a pohodu, ale snazi se byt také aktivni
babickou. ,Taky mam tri vnoucata, ktery mé s mladyma casto navstévujou, tak to jsem
vzdycky rada, Ze je veselo. Jsou to ale hrozny cisla, tak mé to vidycky unavi a jsem na jednu
stranu rada, Ze uz mam klid (smich). ... ‘Mam rada hlavné svuj klid a pohodu. * Pozitivné
vnima ptedevsim dostatek volného Casu, ktery predtim neméla a jeho napln, kterou si urcuje
pouze ona sama. ,Na jednu stranu je prijemny, Ze nic nemusite a madte cas, nikdo vas
nekomanduje...* ... ,...zase mate dost casu na véci, na ktery byste predtim neméla cas.’

Z jejiho vypravéni bylo patrné, ze tlak spojeny s vykonavanim domacich ¢innosti a roli
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se mi chce (smich). " ,...ja teda strasné rada chodim po domé jenom v pyzamku, v Zupanku
(smich) a uzivam si to pohodli."... * Je to ted pro mé mnohem volnéjsi, protoze si to delam
tak jak chcija. ... , Ten odpocinek je pro mé dost diilezitej. Déti uz jsou velky, tak mam na to
cas. ‘ Svobodngjsi ziti se odrazi také ve vareni a uklizeni. ... uvarim si néco malyho k obédu,
vetsinou si teda varim tak na dva dny, mé to moc nebavi a stejné jsem ted’ sama, tak nemusim
vyvaret kazdej den.” ... ... kdyz je potreba vyprat nebo vyzehlit, tak si jdu vyprat. To Zehleni
uz ale delam jenom malokdy, uz mi to néjak neprijde dileZity. Sobotu mam urcenou na veétsi
poradek cili si udelam veétsi uklid. ... , Predtim to bylo tak, Ze kdyz on rekl, Ze se bude uklizet,

tak se uklizelo.
I ve stari se lze uéit

Pani Ludmila se zacala ve staii aktivné vénovat novym ¢innostem a dovednostem. ,Jd
jsem ted'ka zacala chodit s jednou kamarddkou na jogu, je to teda celkem narocny, ale bavi
mé to a je to takovy klidny. To mé jako zaclo hodné bavit.” Ve svém véku se také neboji
pracovat s pocitatem, ktery pouziva ke ¢teni zprav nebo k hledani receptt. , Ten pocitac je
dobrej, zZe je tam internet, na ten se dostanu a spoustu veci si tam miizu najit nebo tieba Cist
zpravy. Nedavno jsem tam nasla recept na dobrej kolac, kterej jsem pak upekla. - Mezi jeji
oblibené ¢innosti patii lusténi, peceni a sledovani televize. Také dodava, Ze prave lusténi ji
pomaha udrzovat se svézi, protoze jednou nechce byt na obtiz svym détem. ,Mé to jesté
mysli dobre, zaplatpanbu, ale budeme starsi a ja mam hriizu z toho, zZe skoncim nékde
v pecovateldku, to je mij nejvétsi strach. Takhle mi to uplné vyhovuje, kdyz jsem sama,
udelam sivéci podle svyho... * ... ... jak je clovek starej, tak uz spoustu véci zapomind a musim
si vSechny véci psat do notesu nebo na lednici. Ale jinak jsem stale jeste schopna si udrzovat

poradek a nikomu nechci bejt na obtiz. To je moje nejvetsi nocni mura, Ze bych nékomu

pridelavala starosti.
Diilezité je spolehnout se na rodinu a piatele

Pokud si chce pani Ludmila popovidat nebo se s néim svéfit, vétSinou vyhleda své
kamaradky nebo dceru Mirku. Dodava, Ze se svymi dvéma syny lze feSit jiné véci nez
s dcerou. Dcera piedstavuje dle pani Ludmily vétSi emocionalni podporu a lepSiho
posluchace nezli syn. ,Pokud resim néco vaznéjsiho, vétsinou si o tom popovidam

s zenskyma treba u toho kafe anebo volam detem. Spis mé teda lip vyslechne Mirka (dcera)
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nez kluci, ale kluci samozrejme pomiizou taky, jenom uz nejsou tak empaticky. Furt jsou to

muzsky Ze jo. Maji na véci jinej nazor.

V nasledujici ¢asti prace predstavim jednotlivé kategorie a subkategorie, které jsem
stanovila pomoci kategoridlné-obsahové perspektivy. Kategorie se vynotily induktivné
béhem rozhovorti a také v pritbéhu holisticko-obsahové perspektivy. Kazdé kategorii jsou

v kontextu vyzkumného tématu piitazeny subkategorie.

Tab. 2. Kategorie a subkategorie respondentu

Kategorie Subkategorie

Genderové podminény chod domacnosti Muzska role v domécnosti

Zena jako vychovatelka a pedovatelka

Muz jako zivitel rodiny

Finance a vyfizovani Gfedni agendy

Zivot bez partnera Problémy s odchodem partnera

Me¢nici se role zeny

Role ¢lent rodiny a okoli Zeny po ovdovéni

Svoboda a autonomie Zeny ve stafi Osvobozeni od tlaku Zenské genderové role

Zenské piatelstvi jako dilezitd soucast

seniorského Zivota

Starnuti méni pohled na Zivot

6.1.6. Genderové podminény chod domdcnosti

Z odpovédi naratorek se vynoftily velmi podobné vzorce usporadani chodu domacnosti
z obdobi jejich manzelstvi, kterd lze zatadit do 60.-70. let 20. stoleti. VSechny naratorky
uvedly, Ze jejich genderové role byly uspofadany tradicné. V souvislosti s délbou prace
v domacnosti v obdobi manzelstvi vSechny dotazované Zeny uvedly, ze tklidové ¢innosti,
prani, zehleni a vychovu déti provadély ony, zatimco jejich partnefi se starali pfedevsim o
materidlni zabezpeceni rodiny, stejné tak jak to prokézal prizkum Kitizkové (2002, s. 152-

153).
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,Ja jsem se starala o deti, manzel je treba vyzvedaval ve skolce. Vétsinou jsem se ale
starala hlavné ja, varila jsem ja, v podstate vSechny tyhle domaci prdce jsem délala ja.*

(Pani Zdena)
, Uklid jako luxovdni, prani, Zehleni a tyhle véci jsem délala ja.* (Pani Viclava)
,Ja jsem teda prevazné varila, prala, Zehlila a starala jsem se o décka. * (Pani Ludmila)

Z rozhovort dale vyplynulo, ze muzi byli ochotni s nékterymi ¢innostmi vypomahat,
ale nepfebirali plnou zodpovédnost za vykonanou praci (podrobnéji viz. kapitola Muzskd
role v domdcnosti). Stejny jev zdiraziuje také Bierzova (2006, s. 19-21), ktera tyto ¢innosti
fadi do tzv. managementu prace, kdy Zena rozd€luje v domacnosti tkoly, které jsou
oznacovany jako pomocné. V ptipadé naratorek si partneti délili praci (nejcastéji vareni)

podle Casu a vétSinu domacich praci provadéla zena sama.

,Délili jsme si praci, kdo jak mél zrovna ¢as. “... ,Uklid jsem délala vétsinou jd.* (Pani

Marie)

,No a jelikoz jsme meli oba dost prace, tak jsme si tu praci doma museli vzdycky
rozdelit. “ V souvislosti s domacim tklidem dodava: , To jsem zvladala levou zadni. To viibec

nebyl problem. Ja byla holka rychla, svizna.* (Pani Eva)

6.1.6.1. MuZska role v domdcnosti

V domacnostech vSech naratorek muzi zastavali typicky muzské Cinnosti, které jsou
obvykle spojovany spise s venkovnim prostiedim, tak jak to také uvadi Ktizkova a Pavlica
udrzba auta ¢i rizné opravy. Zeny ve svych narativech uvadéji, ze se muzi v domécnosti
stavéli do role ,,pomdhajiciho ¢lena. NejcastéjSimi Cinnostmi, se kterymi byli ochotni

v manzelstvi pomdhat bylo vateni, véSeni pradla nebo myti nddobi.

,On treba maximalne vylestil stiil a utrel prach. Ale zase myl nadobi a obcas uvaril.
Za celou dobu naseho manzelstvi si tfeba nepamatoval, jak se pousti pracka, takze kdyz se

vypralo, tak to treba poveésil, ale aby to spustil, tak to ne. ‘ (Pani Marie)

,Cokoliv se pak muselo v byte opravit, tak udélal. Policky namontoval, jakoukoliv

techniku, tFeba video zapojil. On byl opravdu chytra hlava. ... ,My jsme si uzasné vyhoveli i
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co se tyce vareni, protoze manzel velice rad varil, takze kdyz jsem treba nemohla, tak se toho

chopil. * (Pani Eva)

,Kdyz nam nesel vodovod, tak se chodilo machat do potoka a v zimée v potoce, to bylo
hrozny, ale ani s timhle nemél problém a pak to pradlo treba pomdahal véset. Stejné tak treba

utiral nadobi. ... ,...u vareni vidycky pomahal nebo obcas varil sam.“ (Pani Vaclava)

,On manzel se spis vzdycky staral o auto, o zahradu. Kdyz bylo potreba néco opravit,

vymalovat, tak to udeélal. * (Pani Zdena)

,Manzel se teda samoziejmé staral vic o zahradu a o barak, taky o auto. Kdyz bylo

potreba néco néekde udélat, treba vymalovat, tak to udélal. * (Pani Ludmila)
V ptipad¢€ pani Zdeny byl pro pomoc v domécnosti rozhodujici vék partnera.

,Manzel mi pomahal az tak po ty tiicitce. To mi treba utrel nadobi nebo sundal prddlo.

(Pani Zdena)

Odlisna situace pojici se s vykonavanim domadcich ¢innosti vyvstala az z vypravéni
pani Ludmily. Oproti ostatnim naratorkam, které vykonavaly uklidové ¢innosti v manZzelstvi
samy, byl partner pani Ludmily zvykly provadét v domécnosti uklid (utirdni prachu,
vysavani) 1 on sam. Z rozhovoru vSak bylo patrné, Ze hlavnim faktorem jeho angaZzovanosti
nebyla pomoc, jak uvadi Bierzova (2006, s. 19-21), ale spiSe pfesvédceni o nizké kvalité
provedeni tklidu partnerkou nebo jinymi slovy piesvé€dceni o jeji nekompetentnosti. Prave
toto presvédCeni miize byt dikazem o muzské dominantni pozici a nizSim Zenském

sebevédomi, které Karsten (2006, s. 68-69) zdlraziuje u vychovy mladych divek.

,To bylo porad: ,,No tak tam jsi to Spatné vysala, tohle jsi blbé utrela...”. Takze to

delal vétsinou on sam, protoze byl hrozné na poradek. * (Pani Ludmila)

6.1.6.2. Zena jako vychovatelka a pecovatelka
Dle vypréavéni naratorek byl chod jejich domacnosti v manzelstvi z velké Casti tvoten

kromé tklidu také vychovou déti a péci o druhé. Z jednotlivych rozhovori vyplynulo, ze

hlavnim ¢initelem ve vychové déti byly hlavné matky, ackoliv nékteti partneti s vychovou
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pomahali ve formé¢ kontrolovani ukoll, vyzvedavani ze Skoly apod. VétSina naratorek

uvedla, ze se se svymi détmi pravidelné ucily a podporovaly je ve studiu i osobnim rozvoji.

,O dceru jsme se starali oba dva, ale vic urcité ja, protoze kdyz byl muz v praci, tak to
Jjinak neslo. Ja jsem se s ni ucila. Treba kdyz délala maturitu, tak jsem ji hodné podporovala,

to jsme chodily po Riegrdku a ona se ucila némcinu, protoze z toho maturovala.‘ (Pani

Marie)

,O Tamarku jsem se starala vétsinou ja. Pomdhala jsem ji s ukolama a snazila jsem

se ji vést k tomu sportu no, ale ona na to nikdy moc nebyla, coz mé vzdycky mrzelo. * (Pani

Eva)

,Na rodicovsky schiizky jsem chodila jenom ja, manzel nikdy, ale zase podepsat a

zkontrolovat uikoly mu nedélalo problém. ‘ (Pani Viaclava)

,Ja jsem se starala o deéti, manzel je treba vyzvedaval ve Skolce. * (Pani Zdena)

,Zajimal se o to, jak jim to jde ve Skole, ackoliv jsem se s nima ucila ja.* (Pani

Ludmila)

Dotazované Zeny travily vice Casu v domécnosti a Casto také bez partnera, ktery byl

vvvvvv

matky, od které se odvijela také role peCovatelky. Péce o druhé, ktera podle Bierzove (2006,
s. 19-21) predstavuje hlavni aspekt genderové role Zeny, se tak vyskytla témét u vSech

naratorek, které ji povazovaly za duleZitou soucast a poslani svych Zivoti.

,Ja jsem byla vidycky takova pecovatelka. Predtim jsem se starala pét a piil roku i o

tatinka, kterej mel Alzheimera, a to jsem do toho chodila i do prace. * (Pani Zdena)

,VZdycky jsem se snazila, aby se vsichni kolem méli dobre, vite. * (Pani Ludmila)

,Ja mam takovou blbou povahu, jsem dost plactiva a mam starost o vsechny okolo.

Chci, aby se vsichni méli dobre.  (Pani Zdena)

Ja jsem poslouzila mamince a détem. Byla jsem tady pro né.* (Pani Viclava)

V souvislosti s péci o druhé nékteré z naratorek premyslely o tom, jaké by to bylo,
kdyby se rozhodly Zit zivot Gpln€ anebo alespoii ¢astecné zbaveny péce o druhé.
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,Ja jsem teda méla moznost vycestovat na cerno. Méla jsem totiz takovyho pritele na
dalku, ale nemohla jsem tady nechat tri deti a matku. Tohohle jsem se musela vzdat. Nékdy

si Fikam, jaky by to bylo, kdybych byla bejvala odesla.‘ (Pani Vaclava)

‘Nekdy si rikam, jaky by to bylo, kdybych ho tenkrat treba opustila nebo on nds, jestli
by treba ten zivot nebyl lepsi. * (Pani Zdena)

Dle jednotlivych narativii se ani jedna z Zen nedokdzala vymanit ze své pfedem urcené
role peCovatelky, kterd s sebou piinasi cely soubor spravného chovani, postoji a emoci.
Naratorky svou roli peCovatelky vnimaly jako ocekdvanou a spravnou, ackoliv ted

s odstupem casu pifemysleji o tom, jaky by byl jejich Zivot, kdyby se zachovaly jinak.

6.1.6.3. Mu? jako Zivitel rodiny

Vsechny naratorky uvedly, ze muz predstavoval v jejich domacnosti existencni jistotu.
Ambice k vlastni GspésSné kariéte byly u vétSiny naratorek potlaceny bud’ vlivem vlastni
rodiny nebo naroc¢nosti zastavat dohromady ,dvé smény ‘- pé€i o domacnost a praci. Ackoliv
nemam k dispozici data pojednéavajici o tom, jak byly naratorky vychovavany, domnivam
se, ze praveé vychova zde mohla sehrat diilezitou roli v budoucim vnimani Zivotnich roli zen.
Karsten (2006, s. 68-69) uvadi, ze mladé divky jsou usmérnovany v budovani zdravého
zenského sebevédomi a silné stranky jejich osobnosti jsou spiSe potlacovany. V kontextu
jednotlivych narativii by pravé tato teorie mohla vysvétlovat, pro¢ Zeny nelpély na své
vlastni kariéfe a v souvislosti s kariérnimi Uspéchy a zaméstndnim mluvily spiSe o svém
partnerovi nez o sob& samotné. Témet vSechny naratorky uvedly velkou ¢asovou vytiZenost
svych partnerd v souvislosti s narocnou praci a potebou zajistit rodinu hlavné materidlné.
Od Zeny jako manzelky partner predpokladal, Ze se postard predev§im o doméci zdzemi a

vychovu déti. Toto muzské ocekavani uvadi také Kratochvil (2009, 135-136).

... kazdej chtel mluvit hlavné s Jirkou. Vzdycky to byla néjaka delegace a ja jsem jako

manzelka plnila spis tu reprezentativni funkci. Manzel se se mnou chlubil. * (Pani Eva)

,Manzel hodné pracoval.*... ,Manzel v redakci hodné cestoval, takze jsme s holkou
byly casto samy. * (Pani Marie)

,Manzel se hrozné rad staral o rodinu, aby nam nic nechybélo. Hodné pracoval.

(Pani Eva)
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,...manzel zacal dost jezdit na sluzebni cesty do zahranici, takze jsem byla vetsinu casu

s deckama sama doma. “... (Pani Ludmila)

Témet u vSech nardtorek se zpusob chovani partneri v manzelstvi jevil jako
autoritativni, soutézivy, dominantni a sebejisty, coz potvrzuje jednak projevovana zarlivost
vuci svym partnerkdm a také tézké smifovani s odchodem do dichodu. Tyto muzské

vlastnosti mizeme v kontextu Karstenovy stupnice (2006, s. 26) oznacit jako instrumentalni.

,... je pravda, Ze to v rodiné Slapalo podle néj. "... (Pani Ludmila)

,On byl extrémné zarlivej a nékolikrat se taky kvitli mne porval. ©, To bylo proste tak,

Ze on mohl vSechno a jad nic.” ... ,...stejné mé chtel mit vzdycky pod kontrolou.‘ (Pani
Vaclava)

,Ja si myslim, zZe Venda dokonce na ty kluky zarlil."... ,Dokonce mi to i rekl, ze furt
Jjenom deti, deti, deéti.” ... ,Je to takova muzska jesitnost. Neumél viitbec prohravat.* (Panit
Zdena)

,...protoze si myslel, Zze nebudu courat za jinejma chlapama a nebudu se jim ukazovat.

On totiz hrozné moc zarlil... ‘(Pani Eva)

,Kdyz jsme pak spolu nékde byli, tak se pysnil, ale zase to mélo negativni stranku, ze

dost zarlil. * (Pani Ludmila)

Vsichni muZi byli o¢ima svych partnerek vnimani jako hodnotové orientovani na
kariéru. K oc€ividné proméné jejich dominantni role doSlo az v dichodovém véku vlivem
ztraty pracovni pozice, kterd u nich vedla k mnohem vétsi mife stresu a pocitované frustraci,
nez tomu bylo u dotazovanych zen. Starnouci muzi, jak piSe Skopalova (2005, s. 67), hiife
zpracovavaji ztratu své celoZivotni prestize a seberealizace prostfednictvim kariéry, coz

vyplynulo také z vypovédi naratorek.

,...manzel hlavné hrozné tézce nesl, ze v 65 letech musel do penze, protoze se na jeho

misto tlacil jeden hodné silnej kadr. To se ale nedalo svitit. * (Pani Eva)

,Manzel nesl pak ten diichod dost Spatné, protoze najednou byl doma a nemél moc co

delat. * (Pani Ludmila)
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Vzéajemna podobnost nastala také ve spojitosti s pé¢i o nemocné partnery u pani Marie
a pani Zdeny, které uvedly, ze jejich nesobéstacni manzelé ve stafi vykazovali vice
femininnich znakl — chovali se citlivéji a laskyplnéji, coz potvrzuji také prizkumy z USA,
které uvadi Karsten (2006, s. 171) i studie Hasmanové Marhankové (2008, s. 33-34). Muzi

se ve stari stavaji na zenach vice zavisli a pribyva u nich zenskych charakteristickych znak.

,Manzel mél rakovinu slinivky, takze jsem se o néj ke konci hodnée starala doma. To
bylo takovy smutny obdobi, ale v ty dobé byl uplne zlatej. Porad me hladil. Takhle se driv

moc nechoval. * (Pani Marie)

,Zajimavy ale bylo, ze tolik pohlazeni a pusinek, co mi v ty dobé daval (manzel), jsem

od néj nikdy predtim nezazila. * (Pani Zdena)

6.1.6.4.Finance a vyFizovani uredni agendy

Ackoliv podle Kratochvila (2008, s. 148) zahrnuje finan¢ni hospodatfeni nejcastéji
variantu spole¢né pokladny anebo osobniho kapesného, v jednotlivych domacnostech mych
respondentek se finance délily na vice moznych variant. V pifipadé pani Evy pfispivali na

domaécnost oba partneti danou ¢astku.

,My jsme se proste domluvili na castce, kterou jsme spolecné polovicné davali kazdej
na hospodareni a na vydaje s bytem. Manzel si pak svoje penize nechaval a ja taky.* (Pani

Eva)

Pani Marie, stejn€ jako pani Ludmila, finan¢ni zaleZitosti nevyfizovaly vibec a

iniciativu pfevzal partner.
,...on vrizoval veskerou tu agendu, jako urady a tak dale...  (Pani Marie)

,Manzel byl vidycky ten dominantni a rozhodoval i o financich. Méli jsme jeden

spolecnej ucet, a to mél na starost on. * (Pani Ludmila)
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Pani Véaclava hospodarila s pen¢zi jako jedina v domécnosti. Ukazala se tak byt

nejvice sobéstacna ze vSech naratorek.

1 kdyz jsem byla vdand, tak tohle manzel nikdy nedélal. ‘(Pani Vaclava)

Pani Zdena se se svym manzelem ve finan¢nich otdzkach neshodovala a kazdy m¢l na

finance jiny pohled — ona vice Setfila, manzel vice utracel.

,Ja jsem byla doma vychovana tak, Ze jsme nikdy nekoupili nic, na co jsme neméli.
Venda to ale deélal tak, ze kdyz si néco chtél koupit, tak si na to pijcil a pak to vracel. Ja

Jjsem to teda nemohla pochopit, ze prosté viechno chtél hned. ... (Pani Zdena)

Na vyfizovani administrativnich véci v obdobi manzelstvi vzpominaly naréatorky

rozdiln€. Pani Ludmila administrativu nevytizovala viibec, protoZe nikdy nemusela.

,...celej Zivot jsem se o tyhle uredni véci nestarala, protoze jsem nemusela. On mé

k tomu stejné ani poradné nepustil a mé to takhle da se rict vyhovovalo. * (Pani Ludmila)

I pani Eva byla zvykla na to, Ze vSe vyfizoval partner. V obdobi manzelstvi vSak
nastaly chvile, kdy se musela ptizplsobit riznym situacim, kde partner chybél napt. kvili
povinné vojenské sluzbé. V dasledku toho se naucila byt ve vyfizovani ufednich véci

dostatecné kompetentni. Jeji naucend samostatnost se vSak u partnera nesetkala s ispéchem.

,To, kdyz byl na ty vojné, tak jsem se musela postarat o takovy ty administrativni
pochiizky a zacala jsem bejt dost samostatna a kdyz se pak vratil, tak se mu strasné nelibilo.

On mé to i primo rekl, Ze by se chtél o tohle starat sam, abych ja nic nemusela. * (Pani Eva)

Pani Zdena neméla s vyfizovanim tUfednich zaleZitosti béhem manzelstvi zadné

problémy diky svym zkuSenostem ze zamé&stnani.
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,Na urady jsem vzdycky chodila jenom ja a neméla jsem s tim vitbec zadny problémy,

protoze jsem driv pracovala u posty a mohla jsem se to tim padem naucit. * (Pani Zdena)
Pani Véaclava se cely Zivot starala o ufedni zalezitosti sama bez muzské pomoci.

,Co se tyce bardaku, tak ja mam vsechny ucty, vsechno si zarizuju ja. Chodim platit

poplatky, zatim jsem toho schopna. ‘ (Pani Vaclava)

6.1.7. Zivot bez partnera

Vsechny naratorky byly ve svém zivoté vdané pouze jednou a délka jejich manzelstvi
byla alespon 25 let. Ztrata zivotniho partnera predstavovala u nékterych z nich vyraznou
zménu v usporadani dosavadnich provadénych ¢innosti a zajetého domaciho stereotypu.

Pani Eva jako jedina detailnéji vzpominala na den manzelovi smrti a na své tehdejsi pocity.

,Ja jsem totiz nebyla schopna brecet, ja jsem nebyla schopna viibec nic. A v tu rano to

bylo, jak kdyz néco ze mé vyleti, takovy sileny prdzdno. ‘ (Pani Eva)

Pani Véaclava a pani Ludmila v souvislosti se ztratou partnera vzpominaly hlavné na
to, ze musely nahle pievzit veskerou iniciativu v domacnosti. Dle Spatenkové (2005, s. 79-
81) se jedna o ztratu role manzelky a pfijeti nové role vdovy, kdy Zena musi najednou o

vSem rozhodovat sama.

,Mésic po jeho smrti mi odeSel kluk do ciziny, takze jsem byla uplné bez chlapa a
zuistaly jsme tady ctyri Zensky véetne moji maminky. Musely jsme si vSechno obstarat. * (Pani

Vaclava)

,Musim si to v§ecko délat sama. Ale vsechno jsem to zvladla, vsechno se da naucit,

kdyz chcete.  (Pani Ludmila)

Z pohledu jednotlivych ztrat po odchodu partnera podle Spatenkové (20053, s. 74) pani

Marie nejcastéji hovoftila o ztraté¢ materialni.

,No ted na tom taky nejsem upiné nejlip, ale néjak vychazim. To vite, ten duchod je

nizkej. * (Pani Marie)
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,...nekdy néco opravim, protoze uz mam néjakej vek, tak uz mi to tolik nejde. Je to
hlavné z ditvodu, abych si trosku privydelala, protoze ten diichod je tak maly, Ze s tim

nevystacim. ‘ (Pani Marie)

,Sousedka mi zjistila havarijni sluzbu, kterou bych si mohla objednat, ale ty jsou tak

neskutecné drahy, Ze bych na to neméla. * (Pani Marie)

Naratorky se se musely mnoho véci naucit vykondvat samostatn¢ bez partnera, ale
zaroven byly zvyklé spoustu véci provadét jiz béhem manzelstvi. Muzska pomoc chybéla
pfedevs§im v souvislosti s opravami v domdcnosti. Ptibyly také potiZe s Gifedni agendou a
objevily se obfasné pocity samoty, které se naratorky snazily kompenzovat castymi
socialnimi kontakty nebo pofizenim domaciho mazlicka, coz je podle vyzkumu Saka a

Kolesarové (2012, s. 101-102) povazovano za dulezité prvky v zivot¢ kazdého seniora.

,...mam pejska, kteryho jsem si vzala z utulku, protoze ja nemuzu bejt sama.‘ (Pani

Eva)

,No a pak mam malyho pejska, kterej tady Zije se mnou, takze mi déld spolecnost. (Pani

Marie)

6.1.7.1.Absence muzské genderové role v rodiné

Z rozhovort s naratorkami vyplynula fada problémi, se kterymi se ze zacatku musely
jako ovdovélé seniorky potykat. Rada znich si po smrti manzela musela osvojit nové
¢innosti a role, které doposud vykonaval v manZelstvi jejich partner. Naratorky, které po
cely Zivot nemusely vyfizovat administrativni a finan¢ni agendu, uvedly, Ze po ovdovéni

mély s jejich vyfizovanim znac¢né problémy, které vnimaly jako velmi stresujici.

,Ja jsem se hlavné musela poprat s tim, Ze on vyrizoval veskerou tu agendu, jako urady
a tak ddle, a ja jsem o tomhle neméla ani Sajnu, ale musela jsem to vSechno zvladnout. To

byly veci jako prehlasovani elektriky, plynu a tak dal. * (Pani Marie)
... to pro mé bylo dost traumaticky, chodit po téch uradech. * (Pani Marie)

,A pak prave zacaly takovy ty trable, Ze jsem se musela ucit kam a co. Zjistila jsem, Ze

Jirka mél na vsechno obalky s urcitou financni cdastkou, treba na byt.* (Pani Eva)

,...tohleto vzdycky delal manzel. Pro mé to byl prisernej problém. ‘ (Pani Ludmila)
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Naratorky, které byly zvyklé vykonavat administrativni ¢innosti cely zivot, nemély

naopak problémy zadné.

,Jinak jsem zvykla si vSechno vyrizovat sama, zazadat o dichod a tyhle véci.‘ (Pani

Zdena)
‘Nebyl probléem ani kdyz manzel zemrel. * (Pani Zdena)

,Tohle v§echno zvladam ja. I kdyz jsem byla vdana, tak tohle manzel nikdy nedélal. Co
se tyce baraku, tak ja mam vsechny ucty, vSechno si zarizuju ja. Chodim platit poplatky,

zatim jsem toho schopna.‘ (Pani Vaclava)

Dalsi komplikace ptedstavovaly rizné opravy v domé nebo nepiedvidatelné situace,

kde by obvykle zakro¢il manzel.

,...to jsem nevédéla treba jak se presné spusti topeni, my totiz mame na plyn a musi se

tam dolivat voda a ja byla uplné ztracena. * (Pani Ludmila)

“...treba kdyz mam néco s televizi, tak musi prijet syn, aby se na to podival.‘ (Pani

Zdena)

6.1.7.2. Staii a ménici se role Zeny

Z vypraveéni naratorek o obdobi samostatného zivota bez partnera vyplynulo, Ze Zena
je schopna ptizptsobit se vzniklym situacim a samu sebe vnima jako sobéstacnou. Ned¢la ji
problém vykonavat préci, kterou diive zastavali muzi a zaroven neni pod tlakem partnera ¢i
svého okoli, tak jak to ve svém vyzkumu uvadi Hasmanova Marhankova (2012, s. 217).
VétSinu Cinnosti, které naratorky oznacovaly jako muzské (opravy, péci o zahradu, udrzbu

domu), se po ovdovéni naucily vykondvat samy.

,Néktery veéci si zvladnu sama opravit, vymeénit Zarovku, nahodit pojistky, opravit
Supliky, prosté kdyz je neco malyho. ‘ (Pani Marie)

,Takze elektrina, policky navrtat, Zadnej problém. Kdyz mi nékde vypadaj néjaky
Sroubky, tak si to spravim sama, nebudu volat prece klukum. ‘ (Pani Vaclava)

,Uméla jsem sekat kosou, to jesteé tenkrat nebyly sekacky. Ted uz mam teda sekacku. *

(Pani Vaclava)
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,Kdyz je to néco, co zvladnu udélat, tak je to v pohodé. Nebojim se toho. Sroubovik

nebo kleste mi nevadi.  (Pani Zdena)
,Ale v§echno jsem to zvladla, vSechno se da naucit, kdyz chcete. * (Pani Ludmila)

,Kdyz mi spatné splachoval zachod, tak jsem si to sama opravila, Cistim si treba sitka

na vodovodu, to jsou véci, na ktery nemusim nikoho volat.‘ (Pani Ludmila)

6.1.7.3. Role ¢lenii rodiny a okoli Zeny po ovdovéni

vvvvvv

vztahy seniord fadi hlavné vnoucata, déti, zdravotnicky persondl a domadci zvifata. Pozice
sousedl je naopak slabsi a dominantni pozici zastavaji vlastni déti. Odpovédi v tomto
vyzkumu vsak ukdzaly spiSe opak. V zivotech dotazovanych zen po ovdovéni vypliovaly
velkou ¢ast casu nejcastéji kamaradky, které v mnoha ptipadech zastupovaly pozici muze
ve vyfizovani Gfednich véci.

,To jsem se musela naucit delat, mam jednu dobrou kamarddku, tak ta se mnou viude
chodila po uradech, abych prosté védéla, co a jak. * (Pani Marie)

,Kamaradky, kdyz potrebuju treba donést néco konkrétniho z obchodu, treba

pomerance, tak mi do donesou at’ tam nemusim. * (Pani Eva)

,Holky z gymnastiky, ktery jsem driv trénovala, mi pomohly vymalovat, vycistit

koberce, opravit malickosti nebo pohlidat psa. ‘ (Pani Eva)

Mezi dalsi aktéry, ktefi ovdovélym Zendm pomahali s muZskymi ¢innostmi, se fadili

soused¢, znami a pak teprve vlastni rodina. Castéjsi oslovovani sousedii mohlo pramenit

z jejich prostoroveé blizkosti.

,Na vetsi véci mam jednoho pana, je to takovej kutil, tak kdyz je potieba opravit néco

vetsiho, tak si ho pozvu, aby mi to opravil. * (Pani Marie)

,Ale kdyz mi tuhle nesla televize, tak se mi na to kouknul a opravil to (soused). Nebo

treba pomiize s pojistkama. ‘ (Pani Eva)

,To jsem si musela vidycky nékoho sehnat, vetsinou treba souseda anebo mi pomohli

kluci. * (Pani Zdena)
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,Taky tady mam mladyho souseda, kterej mi pomohl nedavno s pojistkama.* (Pani

Ludmila)

Pomoc od déti, které predstavuji nejblizsi socidlni vrstvu, nebyla ve vypovédich
ze se seniorky na své déti nerady obraceji, protoze jiz maji své vlastni zivoty — musi se starat
o svou domacnost, praci a rodinu. Jinym vysvétlenim muize byt vétsi emociondlni blizkost

ke svym kamaradkam.

,Dcera uz méla svou domdcnost, takze ta mi s tim moc nepomohla, takze se toho

nakonec chopila jedna kamaradka, co chodila se mnou.  (Pani Eva)

,...jd mam porad pocit, Ze je to pro ni zase starost navic, a to ja prosté nechci. ‘ (Pani

Eva)
,Syn mi taky pomdha, ale tam nemdme moc dobrej vztah se snachou. * (Pani Vaclava)

,Pomadhaj mi se zahradou (synové), s nakupama, pak tireba kdyz se néco rozbije...*

(Pani Zdena)

,...kdyz tak treba poprosim decka, aby mi s necim poradily, ale da se to zvladnout.*

(Pani Ludmila)

,Co se tyce teda néjakych vétsich oprav, tak vétsinou poprosim syna nebo sousedy a

v nejhorsim pripadé si zavolam néjakyho opravare. * (Pani Ludmila)

Z rozhovort dale vyplynulo, Ze naratorky, které maji dcery, povazuji v obdobi stafi za
dilezité své problémy probrat také s nimi, a to hlavné z divodu silngj$i empatie nez se
synem. Synové se dle vypraveéni postaraji spise o rizné opravy nebo nakupy, ale vétsiho
emociondlniho pouta a hlubokého dusevniho porozumeéni nejsou dle dotazovanych zen
schopni. Muzi jsou ve vychov¢ jiz od détstvi utvrzovani ve své muzské genderové roli, kam
patii hlavné sebevédomi, muzské sila a nezdvislost (Karsten, 2006, s. 68-69). Pravé tyto
faktory jim v dospélosti komplikuji schopnosti projevovat emoce a vykazovat znamky

slabosti, coZ se potvrdilo 1 v jednotlivych narativech seniorek.

,Ona vzdycky prijde (dcera), hodinu si povidame, treba si dame malou stamprlicku...

(Pani Eva)
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,Ja jsem zvykla, ze dcera Dasa se kazdej den ozve a prijede treba na to kafe, kdyz je
po nocni a jede si do mésta rano nakoupit, takze zase probereme, co a jak. ‘ (Pani Vaclava)
,Kluci navic nesnasej, kdyz brecim, takze v tomhle je to s nima jiny, nez kdyz se bavim
se Zenskyma. Véci o zivoté nebo o pocitech, to s klukama moc nemuizu. Jsou to prosté chlapi.

Ani by vam neporozuméli. * (Pani Zdena)

Spis me teda lip vyslechne Mirka (dcera) nez kluci, ale kluci samoziejmé pomiizou
taky, jenom uz nejsou tak empaticky. Furt jsou to muzsky ze jo. Maji na véci jinej ndzor.

(Pani Ludmila)

6.1.8. Zenska svoboda a autonomie ve stari

Vsechny naratorky vzpominaly na sviij manzelsky zZivot, ve srovnani se souc¢asnou
zivotni etapou samostatného zivota, jako na vice stresujici, a predev§im pod dominantnim
vlivem partnera. Jako nejvEtsi pozitivum samostatného zivota vnimaji pravé vlastni

autonomii a rozhodovani o vécech podle sebe.

,Celej Zivot da se vict ve spéchu a kdyz odesel ten manzel, tak ja najednou nic
nemusela. Predtim mé porad nékdo komandoval a pro mé to najednou byla ohromna zména. *

(Pani Zdena)
, Ten rezim je mnohem volnéjsi nez driv. * (Pani Marie)

,Ale pak jsem si rekla, Ze uz tady nikdo jinej neni nez ja, tak jsem to dala na jednu

hromadu a delam si to podle sebe. ‘ (Pani Eva)

,Na jednu stranu je prijemny, Ze nic nemusite a mate cas, nikdo vas nekomanduje... *

(Pani Ludmila)
,Je to ted' pro me mnohem volnéjsi, protoze si to délam tak jak chci ja. * (Pani Ludmila)

,Nejvétsi pozitivum je, Ze nic nemusim. * (Pani Zdena)

Dal8im pozitivnim zminovanym aspektem byl dostatek volného ¢asu, jehoZ népln je

v obdobi samostatného Zivota bez partnera zcela v Zenské rezii.

,Ted' ve stari by mél clovek spis odpocivat. Mam konecné dost casu na vsechno.*

(Pani Eva)
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,Nejvic si ted uzivam ten volnej c¢as a délani véci podle sebe. * (Pani Zdena)

,Je to ted pro mé mnohem volnéjsi, protoze si to délam tak jak chci ja. * (Pani Ludmila)
,Nejvétsi pozitivum je, ze nic nemusim. * (Pani Zdena)

,...zase mdte dost casu na véci, na ktery byste predtim neméla cas. * (Pani Ludmila)

Deti uz jsou velky, tak mam na to cas. ‘ (Pani Ludmila)

Dle Spatenkové (2005, s. 79-81) se v koneéném procesu po ovdovéni projevi u zeny
pocity nezavislosti a samostatnosti a aktivni svobodny rlist. Odpovédi naratorek potvrdily,
ze si vytvorily sviij vlastni denni fad, kdy provadéji ¢innosti a aktivity pouze podle sebe a
svou genderovou roli ve stafi vnimaji jako méné¢ definovanou. O stejném jevu mluvi také
Hasmanova Marhankova (2008, s. 33-34), jejiZ teorie potvrzuje, Ze v souvislosti ovdovéni
Pro vSechny naratorky je prioritou piedevSim sobéstacnost a vlastni distojnost.
S ptibyvajicim vékem nechtéji byt nikomu na obtiz. Jako nejvétsi strach vnimaji prave ztratu
vlastni sobéstacnosti a zavislost na své rodin€, diky které by mohly ztratit noveé nabitou

svobodu.
1 kdyz ten vék porad pribyva, porad chci byt sobéstacnd, a hlavne nechci byt zavisla
ani na dceri ani na nikom jiném. Hlavné aby mi to porad dobre myslelo. * (Pani Marie)

,Hlavné nechci, aby se mnou pak décka mély néjaky starosti. * (Pani Vaclava)

,...jd mam hriizu z toho, zZe skoncim nékde v pecovatelaku, to je miij nejvétsi strach.

Takhle mi to uplné vyhovuje, kdyz jsem sama, udélam si veci podle svyho... * (Pani Ludmila)

, To je moje nejvetsi nocni miira, ze bych nékomu pridélavala starosti. * (Pani Ludmila)

6.1.8.1. Osvobozeni od tlaku Zenské genderové role

Z vypravéni vSech naratorek vyplynulo, Ze Ziti bez partnera a bez déti je daleko
VSsechny dotazované zeny vykonavaly po pfichodu ze zamé&stnani, které bylo nejcastéji
v dilnach, obchodech, primyslu a zemédélstvi, tzv. druhou sménu, tak jak to uvadi Lanikova
a Souralova (2015, s. 290). Zatimco v obdobi partnerského souziti v§echny naratorky denné

uklizely, vafily a staraly se o déti, nynéjsi rezim si upravily podle svych individualnich
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potteb, tj. vafeni i tklid neprovadéji denné, ale pouze nékolikrat do tydne. Vykonavani
domaécich ¢innosti v obdobi samostatného Zivota naratorky nevnimaji tak dalezité, jako
tomu bylo v obdobi jejich manzelstvi. Motivace k domacim pracim a vareni se ve vétsSing

piipadech snizila. Nékteré ¢innosti zeny piestaly provadét uplné.

,Pres den si jdu nakoupit, pak si uvarim néco k jidlu, to mi treba vydrzi na dva dny,

pak si dam poledni klid, tak pul hodiny. * (Pani Marie)

,V sobotu delam veétsi uklid. To predtim jsem musela uklizet prakticky denné. (Pani

Marie)

,Uklid delam, kdyz se mi chce. Veétsinou zametu, utiu prach a vic toho nedélam. Jsem
tu stejné jenom jd. Driv jsem uklizela dost, protoze manzel byl na poradek, ale mé to

nevadilo. * (Pani Eva)

,Naklizeno nemam uplné nikdy, protoze mam tady porad néjaky navstévy, a navic mé
to ani moc nebavi, stejné jsem tady sama. Kdyz byl jesté manzel, tak jsem se snazila uklizet

denné. ‘ (Pani Vaclava)

,Varim si tak jednou za tii dny, protoze pro jednu samotnou se blbé vari a takhle si

toho uvarim vic a jim to treba dva dny. ‘ (Pani Vaclava)

,Driv to bylo tak, Ze jsem se musela postarat o déti, musela jsem rychle udélat jidlo,
musela jsem se s nima ucit a tak dal a tak dal. Celej Zivot da se Fict ve spéchu a kdyz odesel

ten manzel, tak ja najednou nic nemusela. * (Pani Zdena)

... uvarim si néco malyho k obédu, vétsinou si teda varim tak na dva dny, mé to moc

nebavi a stejné jsem ted’ sama, tak nemusim vyvaret kazdej den.‘ (Pani Ludmila)

,To Zehleni uz ale delam jenom malokdy, uz mi to néjak neprijde dulezity.‘ (Pani

Ludmila)

Vsechny naratorky zastavaji také roli babicky. Podle studie Stastné a Zackové (2010,
s. 27) u soucasnych seniori po odchodu déti z domu neroste ¢as straveny s vnoucaty ani
rodinami déti, ale spiSe Cas vénovany sama sobé a svym zdjmum. To se potvrdilo také
v tomto vyzkumu. Cas straveny s vnoudaty je pro naratorky zajisté duleZity, ale z jejich
vypravéni byl patrny daraz na jejich vlastni ¢as pro sebe, klid a odpocinek. Témét vSechny
naratorky se ve svém vypravéni shodly na tom, ze klasické zenské Cinnosti (vafeni a

uklizeni) vykonavaji dal v ponékud volng&jsim tempu, nebot’ jsou ze svého predeslého
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manzelského zivota vybaveny lepSim ,kapitdlem‘ nez muzi (Hasmanovd Marhankova,

Kreidl, 2012, s. 216).

,...kdyz prijde vaucka a pak tady radi, tak jsem pak rada, kdyz uz jde potom domai.

Docela mé to vycerpava a jsem rada, kdyz mam sviyj klid. * (pani Marie)

,Jsou to ale hrozny cisla (vnoucata), tak mé to vzdycky unavi a jsem na jednu stranu

rada, Ze uz mam klid (smich). * (Pani Ludmila)
,Mam rada hlavne svuj klid a pohodu. * (Pani Ludmila)

,...jd teda strasné rada chodim po domé jenom v pyzamku, v Zupanku (smich) a uzivam

si to pohodli. * (Pani Ludmila)

Dle Hasmanové Marhankové (2008, s. 39-40) se Zenska genderové role Zeny ve stari
vzdaluje od idedlnich vykonstruovanych pfedstav o feminit€¢ — u Zen tyto ptedstavy tvoii
mladi a krasa. Ve srovnani s vypravénim naratorek doslo u pani Véaclavy v obdobi po
ovdovéni k uvolnéni od tlaku predepsanych pozadavki v oblasti Zenské krasy a k odlisnému
vnimani svého téla. Stafi vnima jako obdobi, kdy si naopak miiZze hodné¢ véci doptat, a ne si

odpirat.

,Ja ted’ nedodrzuju zZadnou dietu, jako mlada holka jsem se hlidala vic no, a jim hodné

sladkyho, i kdyz bych teda uplné neméla. * (Pani Viclava)

Pani Eva se naopak snazi udrzovat stale atraktivni a pfitazlivd, jako tomu bylo i

v obdobi manzelstvi.

,Pak si vetsinou néco uvarim na vic dnii, porad si drzim figuru, to vite... * (Pani Eva)

Vsechny naratorky potvrdily, ze stafi predstavuje obdobi zivota, kdy ma ¢loveék na
vSechno dostatek ¢asu. Hasmanova Marhankova a Kreidl (2012, s. 216) mluvi v souvislosti
stafi o zenské nezavislosti, ktera pomaha budovat sebediivéru a podporuje v Zivoté zeny
nové impulsy a konicky, coz se potvrdilo také v tomto vyzkumu. Ovdovélé seniorky se
neboji poustét do novych aktivit nebo se ucit riznym dovednostem napf. praci na pocitaci.

‘Taky jsem zacala jezdit s Zenskyma do divadla, na koncerty, v prosinci jsme byli na

Zagorovy. ‘ (Pani Zdena)

,Zacala jsem se ucit na pocitaci, to mi ale moc nejde. Je to na mé moc moderni, ale

takovy ty zakladni veci udélam. * (Pani Zdena)
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Ja jsem ted’ka zacala chodit s jednou kamaradkou na jogu... . (Pani Ludmila)

,Ten pocitac je dobrej, zZe je tam internet, na ten se dostanu a spoustu véct si tam

muzu najit nebo treba cist zpravy. * (Pani Ludmila)

Dotazované zeny travi velkou ¢ast svého Casu ve spolecnosti pritelkyn, kdy spolecné
navstévuji riizné kulturni a spolecenské akce, sdili aktivity ve spole¢nosti svych vrstevnikil,
s laskou opecovavaji sva vnoucata, ale do popiedi se dostava hlavng jejich Cas pro sebe, kdy
napft. relaxuji pfi zahradniceni a oprasuji ¢innosti, na které v dob¢ aktivniho zivota nebyl
dostatek Casu nebo jen odpocivaji u televizniho nebo rozhlasového vysilani. V rozhovorech
o zivoté bez partnera se vyskytoval diraz na individualni volbu svych konicka a aktivit, coz
u zen ve stafi podotyka i Hasmanova Marhankova (2015, s. 741-743).

,...takzZe se pak jdu treba projit sama nebo se nékam jdu podivat, treba do mésta, abych

vedeéla, co se kde deéje. Taky rada lustim, hackuju, koukam na televizi tFeba na ty dechovky.

Trikrat do roka mame ty damsky jizdy. * (Pani Marie)

‘Mam taky jednu dobrou kamaradku, ktera viastni butik a obcas potiebujou zakaznici

udélat nejaky upravy, takze treba zkracuju kalhoty a tak.* (Pani Marie)

,Dostala jsem elektrickej Sici stroj, takze na tom se ted vyzivam, a to mé dost bavi. Siju

hlavné pro svoje vnoucata vselijaky perinky, povleceni, cepicky a tak dale.‘ (Pani Vaclava)

,...mam néjaky odpoledni program, ted’ momentadlné treba uklizim na pude. Taky
mam v planu si usit nejaky zastery. * (Pani Vaclava)

,...jdu délat na zahradu. To si tam hrozné rada vokopdavam a sazim.‘ (Pani Zdena)

,S kamarddkama obcas zajdeme i nekam za kulturou, treba do divadla nebo tak.

Nebo treba koncert, oni maji rady ty dechovky (smich), tak to zajdeme. * (Pani Ludmila)

6.1.8.2. Zenské pritelstvi jako ditlefitd soucdst seniorského Zivota

Jo 4

Vsechny naratorky se v rozhovorech nékolikrat zminily o ptatelstvi, které ve stafi
povazuji za velmi dilezity hodnotovy faktor. Zatimco v obdobi manzelstvi kladly zeny ve
svych vypravénich nejvétsi diraz na své partnery a déti, v obdobi staii vnimaji jako své
nejblizsi hlavné pritelkyné, se kterymi travi hodné asu, at’ jiz ve formé spole¢ného cviceni

nebo pravidelného schazeni, na které béhem manzelstvi nebyl ¢as. Naratorky povazuji své
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ptitelkyné za hlavni socialni oporu ptedevsim proto, Ze se jim mohou s mnoha vécmi svérit
a pocituji k nim davéru.
,...pak chodime kazdej den odpoledne na dlouhou prochdzku na Vitkov, tak na ty dve

hodinky. Tam mam tu svoji partu Zenskejch s pejskama. * (Pani Marie)

,S temahle lidma jsem se docela dost sbliZila, takze si delame tak dvakrat nebo trikrat
do roka damsky jizdy. (smich) To vzdycky probereme, co Zivot dal, politiku, zanaddavame si

a tak. * (Pani Marie)
,S zenskyma hodné chodime na to kafe, na koncerty, na prochazky. ‘. (Pani Ludmila)

,Nékdy se tak zakecame, a jesté kdyz do toho mate néjakou lahvinku, tak to je treba i

nekolik hodin. * (Pani Ludmila)

, Ted' vioni jsme byly spolecné na chaté na tyden, to jsme si moc uzily, a hlavné bez

muzskejch (smich).‘ (Pani Ludmila)

,Pokud resim néco vaznéjsiho, vétsinou si o tom popovidam s Zenskyma tireba u toho

kafe anebo volam detem. ‘(Pani Ludmila)

,...Jja si treba mnohem vic popovidam treba s kamaradkou nez s téma chlapama.

S téma totiz nemuizete tolik mluvit o néjakejch svejch pocitech. * (Pani Zdena)

V souvislosti s navazovanim dalSich intimnich vztahd s muzi nékteré z naratorek
dodaly, Ze je pro n¢€ v soucasné fazi zivota neptredstavitelné navazat novy vztah. Mnohem
rad€ji si vyrazi s kamaradkami, které naplni potfebu socialniho kontaktu a zaroven
nenaruSuji nove nabitou svobodu a nezavislost. O neochot€ uzavirat po ovdovéni zen dalsi
intimni vztahy mluvi také Hasmanova Marhankova a Kreidl (2012, s. 216). Dostatek

volného Casu na sebe je pro Zeny ve stafi prioritni.
,... ale jinyho chlapa bych nesnesla. ‘ (Pani Eva)

,Jinyho chlapa bych mit nemohla.  (Pani Zdena)

6.1.8.3. Starnuti méni pohled na Zivot

Z vypréaveéni seniorek o zivoté po ovdovéni lze uvést, ze u vetsSiny z nich dochazi
k bilancovani prozitych let. K udalostem v minulosti se ¢asto vraceji ve svych vzpominkach,

coz je charakteristické pro narativné orientovany vyzkum. Na své prozité udalosti v zZivoté
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vSak v nyn&j$i fazi Zivota nahlizeji s nadhledem a pokorou, tak jak to zminuje Kolesarova a
Sak (2012, s. 14), ktefi fadi mezi nejvyznamngjsi pozitivni zmény ve staii klid, kvalitu
zivota, moudrost a nadhled. V urcitych situacich, které ve své minulosti naratorky prozily,
by nyni pravdépodobné jednaly jinak. PInéni Zenské role s sebou v mladi ptfinaselo normy
spravného chovani, které s odstupem casu seniorky samy vnimaji jako ne vzdy spravné a
ocekavané spolecnosti. VSechny se vSak nyni shoduji v tom, ze je dilezité nestresovat se a

nechat véci volné plynout.

,Naucila jsem se ale byt trpéliva a Fict si, Ze se to vidycky néjak vyresi a nestresuju se

tolik, jako v mladi. * (Pani Eva)

,Za mlada jsem si vSechno brala tak néjak vic. Ted’ si tak néjak vikam, abych si

nedélala problémy s tim, co stejné nevyresim.‘ (Pani Zdena)

‘Musim rict, ze jsem teda byla dost tolerantni, kdyz na to ted tak vzpominam. * (Pani

Ludmila)

,Ted, kdyz nad tim tak premejslim, tak bych se moznd rozhodla jinak, protoze to byla

moje vasen. Ja ten tanec milovala. Ale poslechla jsem rodice jako hodnd holka. ‘ (Pani Eva)

,Neéktery veci bych mozna treba udélala jinak. Kdybych védéla, co vSechno se mi

prihodi, ale co ma bejt, tak ma bejt. * (Pani Marie)

Z odpovédi vyplynulo, Ze ovdovélé seniorky samy sebe vnimaji jako osoby
vyrovnangj$i, pocitujici pokoru, smifeni, a predev§im své individudlni priority. O
individualizaci jedince, kterd osvobozuje od statusovych vazeb, se zminuje také Vidovicova
(2008, s. 22,23). Dochazi tedy k velkému rozdilu ve vnimani zenské role, kterd byla v obdobi
souZiti s partnerem pod tlakem genderovych stereotypii. Ve stafi pfichazi moudrost a dle

vypraveéni dotazovanych Zen také odstup od téchto stereotypti.

7. Diskuse a zaveér

Hlavnim cilem této prace bylo porozumét, jak dnes$ni ovdovélé seniorky vnimaji svou
genderovou roli v prozitém manzelstvi a zda dochazi k proméné jejich genderové role ve
stafi. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo:, Jak seniorky vnimaji svou genderovou roli

v prozitéem manzelstvi a jak v obdobi bez partnera? ‘. Jako dil¢i vyzkumné otazky jsem si
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stanovila.: ,Jak seniorky vzpominaji na svou genderovou roli v manzelstvi? * ,Jak vnimaji
svou genderovou roli v soucasnosti?* Vyzkum je tvofen pé€ti narativnimi epizodickymi
rozhovory, které jsem podrobila narativni analyze. Vysledky obou dil¢ich otdzek jsem
podrobila vzajemné komparaci.

Zaméftila jsem se na ovdovélé seniorky zijici samy ve svém byté nebo v domé ve
veékovém rozmezi od 65 do 90 let. VSechny zeny byly v zivoté vdané pouze jednou, délka
jejich prozitého manzelstvi byla alespon dvacet pét let a vdovami jsou nejméné Ctyfi roky.
V Casovém kontextu je dulezité uvést, ze se jednalo o manzelstvi v dobach socialismu, pro
ktery byla z hlediska genderu charakteristicka tzv. dvoji sména Zen. VSechny naratorky jsou
zaroven také matkami a babiCkami. Diky narativné orientovanému vyzkumu jsem méla
moznost hloub&ji porozumét jejich zivotnim piibéhim, rozhodnutim, radostem, ale i
strastem, které ve svém Zivoté prozivaly, proto pro mé byla tato prace zajisté velkym
pfinosem. Vazim si toho, ze jsem meéla moznost poznat jejich Zivotni drahy, které se
vzajemné velmi podobaly a vzit si z nich ponauceni do Zzivota, které lze aplikovat i na
budouci generace.

Vyznamnymi spolecnymi kategoriemi z obdobi manzelstvi byly zejména genderoveé
rozdélend domacnost, Zena v roli peCovatelky a vychovatelky a muz jako zivitel rodiny.
Vsechny naratorky vzpominaly na svou domacnost jako na tradicné rozdélené manZzelstvi,
kde muz zajistoval rodinu materidlné a Zena se starala o domaci zdzemi a déti. VSechny
dotazované Zeny vnimaly svou genderovou roli v manzelstvi jako typicky Zenskou, protoze
zastavaly jak roli pedovatelky o domacnost, tak roli vychovatelky déti. Dle Spatenkové
(2005, s. 71) se pro mnoho Zen stava celozivotnim udélem péce o ostatni, nejCasteji pak péce
o své starnouci rodice a partnera. Aspekt pecovatelstvi, ktery se jevil jako velmi silny
socialni konstrukt dany socidlni strukturou, se objevil u vSech naratorek pravé v souvislosti
s oSetfovanim nemocnych partnerti nebo rodici. Hasmanova Marhankova (2008, s. 39-40)
uvadi, Ze starnouci muZi se vice pfiblizuji k zavislym jedinctim, kteti pottebuji neustalou
péci, zatimco zeny zaCinaji byt ve stafi vice samostatné a sobéstacné, coz se potvrdilo 1
v tomto vyzkumu. VSechny oslovené Zeny braly svoji roli vychovatelky a peCovatelky jako
hluboce zakotenénou povinnost, kterd se ocekava jak od nich samotnych, tak i od jejich
okoli. Dle vypravéni naratorek se partneti v manzelstvi angazovali predev§im v materialnim
zabezpeceni rodiny a do domaéci sféry piili§ nezasahovali. V domacnosti se radé¢ji vénovali
¢innostem mimo domov, kam spadala napft. idrzba zahrady, auta a domu. Tyto ¢innosti jsou
podle Ktizkové a Pavlici (2004, s. 77) charakteristické svou nepravidelnosti a tvotivosti a
fadi se k typicky muzskym pracim.
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Co se tyce Cinnosti v domécnosti, ukazalo se, Ze nejcastéjSimi pomocnymi pracemi
muzil bylo vateni, myti nadobi nebo véseni pradla. Ve vSech piipadech se vSak jednalo pouze
o ¢innosti pomocné, kdy partnefi nikdy plné€ neptebirali odpovédnost za vykonanou praci.
Fenomén pomocnych ¢innosti muzii uvadi také vyzkum Thompsonové a Walkera (1989, s.
855) a vyzkum Bierzové (2006, s. 19-21), kterd tyto Cinnosti fadi do tzv. managementu
préace. Oakleyova (2000, s. 133) v této souvislosti pfedklada Mossovu studii, kde ve vychové
muzl a zen existuje proces vystavovani k urcité ¢innosti. Béhem tohoto procesu jsou divky
trvale povzbuzovany s domacimi ¢innostmi a chlapci jsou od téchto Cinnosti naopak
odrazovani. Ackoliv cilem vyzkumu nebyla genderové rozdélend vychova a nemam
k dispozici data pojednavajici o tomto tématu, domnivam se, ze pravé rozdilnd vychova
mohla byt diivodem, pro¢ muzi v manzelstvi nevykonavali uklidové ¢innosti. Uklid provadél
jako jediny pouze partner pani Ludmily, ale ona sama na jeho pomoc vzpominala spiSe
v negativnim slova smyslu. Divodem mohla byt partnerova dominantni pozice spolu s jeho
pedantstvim a ¢astymi piipominkami. Dle vyzkumu Thompsonové a Walkera (1989, s. 855)
mohou Zeny svou ulohu v domécnosti vnimat jako velice stresujici, a proto se snazi o to, aby
vSechny ¢innosti vykonavaly co mozné nejlépe. Domnivam se, Ze pravé Casté pripominky
partnera podkopavaly sebevédomi pani Ludmily a pocit z dobfe vykonané prace.

Témet vSichni partnefi naratorek méli vyssi pracovni postaveni a ¢asoveé naronou
préci, ktera vyzadovala jejich Castou absenci v domécnosti. Dotazované Zeny proto musely
velkou ¢ast Casu zastavat samy vychovu déti, chodit do placeného zaméstnani a pecovat o
domaécnost (tzv. dvoji bfemeno Zen za socialismu) (Lanikova, Souralova, 2015, s. 290).
Beéhem vypravéni o manzelstvi a délbé prace na mne vSechny naratorky plsobily spise
odevzdanym dojmem a o svém partnerovi hovoftily v n€kterych ptipadech vice nez o sobé
samé. Z vysledki vyzkumu je patrné, ze zeny spiSe vyzdvihovaly partnerovy kariérni
uspéchy nez svoje vlastni, at’ jiz by se mélo jednat o jejich uspéchy v pracovni sféfe nebo
v domécnosti. Dalo by se s jistotou fici, Ze v o€ich naritorek nejsou tyto uspéchy
v protikladu k muziim povazovany za tak dualezit¢. Divodem mulze byt nizS§i mira
sebevédomi, které je podle Karstena (2006, s. 68-69) ve vychové mladych divek spise
vyplyva z toho vyzkumu, muzi jsou v téchto pfedstavach utvrzovani sebou samym i svym
okolim.

Vsechny zeny se v manzelstvi drzely zajetych vzorcti spravného ,zenského* chovani
pfiméfeného své genderové roli, coz bylo zcela jist¢ podnécovano také ocekdvanim
ostatnich. O tlaku z jedincova socialniho okoli mluvi také Lippa (2009, s. 266) nebo Berger
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a Luckmann (1999, s. 171-172), kteti povazuji identifikaci s roli zachovatelnou pouze
v prostiedi, které tuto identitu stvrzuje. Takova identita pak pfindsi cely soubor norem,
chovani, postoji a emoci, které by zena méla dodrzovat. Vysledky vyzkumu prokazaly, ze
od Zen se v manzelstvi ocekava, ze budou kiehké a nebudou ve vécech dostate¢né
kompetentni jako muzi — v ptipad¢ tohoto vyzkumu se jednalo hlavné o fedni a finan¢ni
agendu. Prave ufedni a finan¢ni hospodateni se ukazalo byt ve vétSing ptipadi doménou
pouze muzskou, ackoliv se né¢které z naratorek v této oblasti snazily o vlastni sobéstacnost,
ovSem neuspeésné. Socidlni role Zeny se odvijela hlavné od pfedem definované pozice matky
a manzelky, coz potvrzuje Bierzova, kterd poklada genderové stereotypy o zenskych rolich
jako vytvor biologické determinace primarni llohy zeny jako matky (Bierzova, 2006, s. 19-
21).

Nejcastéji zminovanymi hodnotovymi aspekty v narativech zobdobi staii a
samostatného ziti byla pomoc ptatel, zenské pratelstvi, svoboda, autonomie a ¢as na svoje
konicky. V casovém kontextu je nutné uvést, ze po roce 1989 zajisté doslo k liberalizaci a
diferenciaci roli Zen v nasi spolecnosti (Sokacova, 2009, s.9). Dllezitym meznikem u
dotazovanych Zen bylo ovdovéni, které se zprvu projevilo negativné v souvislosti zhorSeni
ekonomické situace Zen, coz u ¢erstvych vdov podotyka také Spatenkova (2005, s. 71.), ale
s postupem cCasu seniorky samy sebe vnimaji jako sobéstacné. Podle Hasmanové
Marhéankové a Kreidla (2012, s. 216) je Zena ze své minulosti mnohem lépe vybavena na Ziti
bez partnera nezli muz. Vzhledem k tomu, Ze dotazované Zeny vykonavaly cely Zivot
¢innosti v domdécnosti, opravdu nevnimaly tak vyraznou zménu Zivotniho rezimu, jako by
tomu mohlo byt v pfipad¢ ovdovélych muzi.

Ve staii bezpochyby dochézi k uvolnéni predepsané genderové role Zeny a zajetych
stereotypt z manzelstvi. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze prozivani stdrnuti vyznamné
ovliviiuje predev§im genderova délba prace. V souvislosti s délbou prace Hasmanova
Marhankova (2008, s. 32) podotykd, ze genderové normy jsou u starnoucich muzi spise
znevyhodnénim. Pfikladem mulze byt ztrata partnerky, kterd zplsobi, Ze muzim zabere
podstatné vic ¢asu vykondvani domdcich praci. U ovdovélych zen oproti tomu tento Cas
klesa a je jim vice poméhano, protoze jsou schopnéjsi navazovat a udrzovat lepsi socialni
sit¢ se svym okolim. Tyto aspekty se potvrdily také v piipadé tohoto vyzkumu, nebot dle
jednotlivych vypovédi naratorek se doba stravend tklidem a vafenim u vSech zkratila a
motivace k vykonavani domacich praci se v obdobi samostatného ziti jednoznacné snizila.

Neékteré domaci prace dokonce seniorky prestaly vykonavat Giplné.
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Vsem zenam se dostava pravidelné pomoci od duveérnych pritelkyn nebo piibuznych.
Piekvapujici pro mé byla vaha a dulezitost zenského ptatelstvi, kterd se projevila u vsech
naratorek a kterou zdlraznovaly vice nez vztahy v rodin€ a se svymi détmi. Ackoliv Sak a
Kolesarova (2012, s. 101-102) upozoriiuji na chybéjici socialni kontakty ve stari, z odpoveédi
naratorek vyplynulo, Ze si dokazaly vybudovat stabilni socidlni sit’ ptitelkyn se kterymi se
pravidelné schazi. VSechny dotazované Zeny jsou ve stati schopnéjsi navazovat a udrzovat
intimni vztahy s ostatnimi Zenami, pficemz slovo ,,intimni* je zde mysleno jako hluboce
davérné a dilezité. V této souvislosti se potvrdil vyzkum Hasmanové Marhankové (2012, s.
217), kde uvadi, ze pro stars$i zeny je dulezité mit diveérnou pritelkyni, ale zaroven si
zachovat svou autonomii. Podstatna je také neochota uzavirani dalSiho partnerstvi s muzem
z diivodu opétovné péce o dalsiho manZzela. Znamena to tedy, ze seniorky nejsou osamélé,
nebot’ napliuji potiebu socialniho kontaktu, ale dafi se jim udrzovat svou vlastni nezavislost.
Stejné je tomu také v pfipadé naratorek tohoto vyzkumu. Navazovani dalSich vztahi
s muzem je pro vSechny zeny v nynéj$im stadiu zZivota nemyslitelné, protoze novy intimni
vztah s partnerem by ptfedstavoval jasné omezeni nynéjSiho ziskaného ,.komfortu* svobody.
Mnohem rad¢ji proto travi ¢as s pfitelkynémi, které mohou ptedstavovat jak socialni oporu,
tak 1 partnera, ktery pomuize s ¢innostmi nebo poradi v dilezitych Zivotnich otazkach.

Dulezité jsou predev§sim mé poznatky tykajici se osvobozeni seniorek od mnoha
ocekavani, kterd na n¢ byla v minulosti kladena, jako napt. osvobozeni od idealt krasy a
zenskosti, které jsou povazovany za hlavni vykonstruované znaky feminity (Hasmanova
Marhankova, 2008, s. 39-40), osvobozeni od tlaku pfedepsané genderové role, osvobozeni
od pocitu byt dobrou matkou, perfektni dcerou apod. OndruSova (2011, s. 16) popisuje
obdobi stafi jako fazi zivota, kdy dojde k uvolnéni, vétSimu sebevédomi, realizaci z4jmu a
aktivnimu Zivotnimu stylu. Dle vysledkt vyzkumu lze potvrdit, Ze Zena ve stafi jednoznacné
disponuje silngj$i moci a vetsSim sebevédomim, ackoliv moc a sebevédomi jsou v nasi
spolecnosti stanoveny jako fenomény pojici se s maskulinitou. O silnéj$i energi¢nosti a
prabojnosti Zen mluvi také Karsten (2006, s. 170) nebo Pinquart a S6rensova, kteti dokonce
uvadéji, ze obzvlasté samostatny zivot vede k pozitivnéjsimu pohledu na sebe sama.

Dotazované Zeny vnimaji stafi jako obdobi, kdy maji kone¢né dostatek ¢asu na
vSechny své zajmy a nékteré z nich se dokonce zacaly ucit novym dovednostem jako napf.
praci na pocitaci. V kontextu teorie JanoSové (2008, s. 41), kterd tvrdi, ze se genderové
stereotypy stavaji méné funkénimi ¢i mohou byt zcela v rozporu s ocekdvanym chovanim,
pokud ve spole¢nosti nastane méné typicka situace, jako napft. absence jednoho z partnert,
mne zajimalo, zda Zeny vykonavaji také prace povazovany za typicky muzské. Vysledky
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vyzkumu prokazaly, ze zZena je sama schopna opravit si rizné véci a postarat se o zahradu.
Nejvetsi problém vsak predstavovalo vyfizovani Gfedni agendy. Postupem casu se vSak
vSechny Zeny naucily tyto véci vykonavat i bez muzské pomoci a staly se jednoznacné
sebevédomejSimi a rozhodn€j$imi, nez tomu bylo v obdobi manzelstvi. PfedevSim ale
presvédcily samy sebe o své kompetentnosti.

Pokud u Zen v obdobi samostatného ziti nastane situace, kdy je vyzadovana pomoc
okoli, dle vysledkli vyzkumu nejcastéji pomahaji kamaradky, sousedé, déti nebo znami.
V nejnutnéjSich ptipadech se seniorky musi obratit na opravare. Dle vyzkumu Saka a
Kolesarové (2012, s. 101-102) se ve staii objevuji dalezité prvky, které mohou substituovat
chybéjici socialni vztahy. Jako nejdominantnéjsi se v jejich vyzkumu ukazala pozice
vlastnich déti a vnoucat, a naopak slaba pozice sousedii. V Ceské spole¢nosti se navic
vyskytuje velmi silnd vazba mezi rodici a détmi, vitbec nejsilnéj$i je pak mezi matkami,
dcerami a vnuckami. Nicmén¢, tento vyzkum ukdazal, Ze pomoc od déti se u seniorek
nevyskytovala v takové mite, v jaké jsem ocekavala. Naratorky se nejprve obraceji spise na
své kamaradky, sousedy nebo znamé a aZ poté na vlastni potomky. U vSech naratorek se
navic objevila nejvetsi obava z toho, Ze by jednou musely byt na nékom zévislé. Hasmanova
Marhankova (2015, s. 741-743) uvadi, ze starnuti se stava vice komplexné&jsi zkusenosti,
kdy Zena mtze alesponi z ¢ésti disponovat o zivoté podle vlastnich ptedstav, pti¢emz role
prarodice jiz nezahrnuje pouze hlidani vnoucat, ale také pocity vlastni nezavislosti, které
mohou byt na pomyslném Zebticku dilezitosti mozna o néco vys. Dopita (2005, s. 35) v této
souvislosti uvadi, ze dochazi k individualizaci seniort samotnych. Podle studie Stastné a
Z4&kové (2010, s. 27) je u zen nové ziskany &as pravdépodobné investovan do osobnich
zajmu a koni¢kd v ramci volného ¢asu.

Role prarodicky se ukazala pro vétSinu naratorek jako diilezitd, ale stejné diileZitost se
projevila také ve vykonavani vlastnich konickli a zalib, které hlidani a ¢as s vnoucaty
nezahrnuji. Pravé vlastni nezévislost se skutecné ukéazala byt vyznamnym hodnotovym
aspektem vSech dotazovanych seniorek, z ¢ehoz vyplyva, Ze role Zeny ve stafi jiz nemusi
byt definovana pouze roli babicky, vdovy a ostatnimi socialn€ vymezenymi pozicemi — Zena
se ve staifi sama voln¢ proméinuje podle svych individualnich moznosti. Hasmanova
Marhankova (2015, s. 741-743) tento jev oznacuje jako kulturu starnuti, ktera se vSak v plné
mife projevi az u budoucich generaci. Ani jedna z dotazovanych Zen sama sebe ve stafi
nevnima jako starnouci kiehkou bezmocnou a pasivni seniorku, tak jak to spolecnosti
prezentuji genderové vykonstruované predstavy o zZené jako prarodicce (Hasmanova

Marhéankova, 2008, s. 39-40). Zeny jsou ve staii naopak schopné poradit si s nep¥ijemnymi
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situacemi a v ne¢kterych ptipadech vykazuji vice maskulinnich znakl nez stdrnouci muzi.
Prozivéani vlastni genderové identity je podle Hasmanové Marhankové (2008, s. 32-38)
ovlivilovano mnoha faktory jako jsou napft. jednotlivé Zivotni etapy, vék nebo fyzické a
socialni zmény. Vyzkum odhalil zfetelnou proménu Zenské genderové role vlivem faktoru
stafi a zivotni etapy ovdovéni k silnéjsi zenské sobéstacnosti a sebevédomi, které mohly byt
v souziti s partnerem u Zen utlacovany. Je tedy patrné, Ze genderova role zeny se v kontextu
starnuti jednoznacn€ posouva smérem k maskulinit€¢. Mezi nejcastéjsi znaky, které jsem u

ovdovélych seniorek zaznamenala, patfi hlavné vétsi sebevédomi, vnitini vyrovnanost,

zivotni nadhled, sila a aktivita.
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9. Prilohy

9.1. Piepis rozhovort

Pani Marie

Pro zacatek byste mi mohla vypravét o svém Zivoté v manzZelstvi. Co jste délala vy a
co délal vas manzel, jak jste méli rozdélené Cinnosti?

Manzel byl redaktorem a ja jsem byla ddmskou krej¢ovou — mistrovou. Jeho rodice vlastnili
obchod se smiSenym zbozim a j& tam chodila nakupovat. Takhle jsme se seznamili, kdyz
tam jednou pomahal. M¢ se hned zalibil a j4 jemu taky, tak jsem tam pak chodila pravidelné
(smich) a on m¢ pak jednou pozval ven. Ty zacatky nebyly Gplné jednoduchy, moji rodice
byli dost ptisny a j& skoro nikam nemohla. Ze zac¢atku jsme se dokonce vidali tajné, no ale
pak se to n¢jak zlepsilo a zacali jsme spolu pak chodit. On byl hrozn¢ slusnej a hodne;j. Ja
jsem teda hrozné brzo ot€hotnéla, to mi bylo 18 let. Mame jednu dceru. Proto jsme se museli
vzit, to byla jind doba, to vite. Ja bych si to hlavné nikdy vzit nenechala. V tom manzelstvi
jsme spole¢né hodné jezdili na dovoleny, tak to jsem si vZdycky uZivala. Co se tyce ¢innosti
doma, tak kazdy délal to, co bylo potieba. Nebylo to tak, ze bych domaci prace délala jenom
j4 a on jenom ty muzsky, prosté¢ co bylo potieba, tak kazdej z nds udélal. Manzel tfeba
napiiklad vafil, kdyz mél zrovna cas. Potad jsme ale museli pracovat, takze toho ¢asu bylo
celkem mélo. Manzel pracoval v redakci Rudyho préva a pak po revoluci délal Séfredaktora
diabetickyho Casopisu a pak tajemnika svazu zlatniki, no a potom byl vazné nemocnej, takze
ned¢lal pak uz nic. Nez manzel zemfel, tak jsme se ptest€éhovali, protoZze jsme bydleli
v bardku v ngjmu, a tam nam tak navySovali najem, ze jsme to pak uz nezvladali, jesté
k tomu jsme bydleli bez vytahu v patém patie, takze pak jsme dostali od mésta tenhle byt
obecni no a tady byl manzel rok a pak zemtel. Manzel mél rakovinu slinivky, takze jsem se
o n¢j ke konci hodné starala doma. To bylo takovy smutny obdobi, ale v ty dobé byl tplné
zlatej. Porad mé hladil. Takhle se diiv moc nechoval. No ted’ na tom taky nejsem uplné
nejlip, ale néjak vychdzim. To vite, ten diichod je nizkej. J& jsem se hlavné musela poprat
s tim, Ze on vyftizoval veskerou tu agendu, jako Utady a tak dale, a ja jsem o tomhle neméla
ani Sajnu, ale musela jsem to vSechno zvladnout. To byly véci jako pfehlaSovani elektriky,
plynu a tak dal. No a pak mam malyho pejska, kterej tady Zije se mnou, takZze mi déla
spole¢nost. Obcas je ¢lovéku smutno, ale to patii k Zivotu.

TakzZe tyhle uredni véci pro vas byly né¢im novym?

Ano. To jsem se musela naucit délat, mam jednu dobrou kamaradku, tak ta se mnou vSude
chodila po ufadech, abych prosté véd€la, co a jak. Ale tfeba dost véci manudlnich si udélam
sama. Clovék se musi pfizptisobit situaci. Miij denni rezim je ten, Ze &tyFikrat denné chodim
s pejskem, stardm se 0 domécnost, a protoze jsem cely Zivot délala a mam tak nizkej dichod,
tak obcas kamaradkam ud€lam néjakou opravu nebo néco.

Myslite opravu obleceni?
Ano, opravu obleceni. Po revoluci jsem mé¢la salon, ale doma, neméla jsem zadnej objekt.
Mc¢la jsem spoustu zakaznikd, ktery si mé vyhledali po ty revoluci, takze jsem byla jako

osoba samostatn¢ vydélecné ¢inna.
TakZe jim tieba opravujete riizné véci, jako kabelky, boty atd.?
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Diiv jsem S$ila normalné a ted’ uz jenom znamejm nékdy néco opravim, protoZze uz mam
néjakej vek, tak uz mi to tolik nejde. Je to hlavné z divodu, abych si troSku piivydélala,
protoze ten diichod je tak maly, Ze s tim nevystacim.

A co se tyCe chodu rodiny, jak to bylo tieba drive, kdyzZ jste byla v manZzelstvi?

Délili jsme si praci, kdo jak mél zrovna ¢as. Co bylo zrovna potieba a ten kdo mél Cas, tak
to udélal. Snazili jsme se vénovat hlavné hodné dcefi. Zadny velky aktivity jsme neméli.
Manzel v redakci hodné cestoval, takze jsme s holkou byly Casto samy. Ale jinak jsme méli
takovej spiS poklidnej Zivot.

Co se tedy podle vas zménilo od té doby, co jste sama?

Hlavné ty administrativni véci, to pro m¢ bylo dost traumaticky, chodit po téch uradech.
Kdyz uz jsem pak na to pfisla, co a jak, tak uz jsem si dokazala vytidit hodné véci sama.
Jinak mé¢ nic jinyho nenapada.

A co véci vdomacnosti?

Néktery véci si zvladnu sama opravit, vymeénit zarovku, nahodit pojistky, opravit Supliky,
prosté kdyz je néco malyho. Na vétsi véci mam jednoho pana, je to takovej kutil, tak kdyz
je potieba opravit néco vétsiho, tak si ho pozvu, aby mi to opravil. Na néco uz ¢lovek nestaci.
Dneska téch femeslnikil je strasné malo. Ja si vzpominam, Ze kdyZ jsem se ucila, tak hrozné
vSichni stdli o to se vyucit krej¢ovou nebo nécim, dneska o ty femesla nikdo nestoji, kazde;j
chce bejt tfeba manaZer a vydélavat hodné penéz. Tim padem Uplné zabili to ucnovsky
Skolstvi takovym zptisobem, Ze dnes nemaji elektrikafe, nemaji instalatéry, krejcové a tak
dal. Holka se vyucila zlatnici, ud¢€lala si dva roky s maturitou, pak chodila na brigadu do
pojistovny Allianz, a nakonec femeslo povésila na hiebik a déla v pojistovné. Ji by bavilo
délat n¢jakou manualni praci tieba s kytkama nebo néco, jenomze ty platy jsou tak nizky, Ze
by potom nezaplatila byt. Plati za garsonku patnéct tisic.

Jak to bylo s chodem rodiny?

O dceru jsme se starali oba dva, ale vic urcité ja, protoze kdyz byl muz v préci, tak to jinak
neslo. Ja jsem se s ni ucila. Tieba kdyZ d€lala maturitu, tak jsem ji hodné podporovala, to
jsme chodily po Riegraku a ona se ucila némcinu, protoZe z toho maturovala. Manzel hodné
pracoval. Kdyz byl doma, tak se taky staral, ale hodné jezdil na sluzebni cesty nebo méli
taky né¢jaky vymeénny tdbory s Némci, ze Némci jezdili sem a oni tam. Bylo to taky néco
sportovniho, protoze on d¢lal taky do sportu. Dcera se diky nému dostala do mist, kam by
se normalné nedostala. Co mél manzel ty akce, tak ji mohl vzit s sebou. Tteba s nim byla
v Italii, ve Francii nebo chodila do zakulisi riiznejch akci, kde tieba byli zpévaci a tak. Uklid
jsem d¢lala vétSinou ja. On tieba maximalng vylestil stll a utiel prach. Ale zase myl nadobi
a obcas uvafil. Za celou dobu naseho manzelstvi si tfeba nepamatoval, jak se pousti pracka,
takZe kdyz se vypralo, tak to tfeba povésil, ale aby to spustil, tak to ne. Posledni dobou byl
ale hodn¢ té€zce nemocnej a snazil se s tim dost bojovat. Nechtél ani nas obtéZovat s téma
svyma problémama. Byl hodné ¢asto v nemocnici, takze jsem toho hodné¢ musela délat
sama.

Vy jste uz babickou, je to tak?
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Ano, mam vnucku, ale dcera se s pritelem rozesla, a hlavné ma malej byt, kterej neni
zafizenej, tak je jeji dcera hodné u taty. Neni to idedlni situace, ale co se da délat. Délaj to
tak, ze on ji odvede rano do skoly, ona ji pak vyzvedne, ma ji u sebe, nez on se vrati z prace,
udélaj ukoly a zase jde k nému, protoze tam ma vSechno, i vlastni pokoj. JA mam taky male;j
byt, tak pro dva lidi maximalné, ale jsou tady lidi, co tady zijou i se dvéma malyma détma,
a to si nedovedu viibec predstavit. Kdyz jesté vnucka chodila do Skolky, tak jsme mély dost
spolecnych aktivit. Ted’ uz chodi do skoly, takze mé spiS§ obcas chodi navstévovat a taky mé
to docela zmaha, to dité (smich), protoze ona je takova hodné ziva.

Zvoni telefon, pani Marie si na chvili odbehne, vyridi telefondt a vraci se zpatky ke mne.

Mam taky jednu dobrou kamaradku, ktera vlastni butik a obcas potiebujou zakaznici udélat
néjaky Gpravy, takze tteba zkracuju kalhoty a tak. Alespoii si trochu pfivydéldm a bavi mé
to. Ale je to tfeba tak jednou za mésic. Kdybych to d€lala intenzivné, tak bych to musela
ptihlésit, ale tohle je jenom vypomoc a je to jenom u kamaradek.

Mate hodné kamaradek?

Mam dvé nejlepsi a pak mam ty babky s pejskama, a to s ndma jesté obcas chodi jeden gay,
co ma krysafrika. S témahle lidma jsem se docela dost sblizila, takze si délame tak dvakrat
nebo tfikrat do roka damsky jizdy. (smich) To vZdycky probereme, co Zivot dal, politiku,
zanadavame si a tak. Mam ted’ hodn¢ volnyho ¢asu pro sebe, takze si to uzivam. Ale posledni
dobou jsem ted’ méla problémy, Ze jsem nepoznévala lidi na ulici, protoZe se mi zhorsil zrak,
tak jsem byla na operaci Sedého zakalu a nastésti vSechno dopadlo dobfe.

To jsem rada. A néjaké jiné aktivity? Zacala jste se v posledni dobé v néfem vice
rozvijet?

Nejcastéji dé€lam ty opravy odévi, ale to jsem délala 1 kdyZz jsem byla vdana a furt mé to
bavi. Hlavn¢ to Siti me vzdy tak vytiZilo, Ze jsem ani na nic jinyho neméla cas.

A néjaké muzské ¢innosti?

To bych tekla, ze to zafizovani ufednich zaleZitosti. To se mi z toho uplné tiaslo srdce, kdyz
jsem tam m¢la jit. Nebo mi taky jeden Cas prestavalo svitit svétlo, protoze byly Spatny jistice,
takZe jsem musela litat na bytovou spravu, kde ty zaméstnanci jsou snad za trest a moc se
vam nevénujou. Pak se ptiSel podivat elektrikar, kterej fekl, Ze ten jisti¢ chce vymenit, ale
Ze miize piijit az za tfi dny a mé to zhaslo uplné. Tak jsem tam letéla znova, potom piiSel
zase ten elektrikar a za dvacet minut byl hotovej a chtél po mé asi osm stovek, coz je strasny.
Ale musite se vSeho doprosovat a oni by tam méli byt vlastné pro vas, kdyZ platite tak vysoky
najem. Sousedka mi zjistila havarijni sluzbu, kterou bych si mohla objednat, ale ty jsou tak
neskute¢né¢ drahy, Ze bych na to neméla. Musela jsem se prosté naucit obchazet Gfady, kdyz
potiebuju. No a ty ostatni véci, to mam tady mladyho souseda, ale kdyz jsem potitebovala
tteba sefidit televizi, tak mi fekl, Ze tomu nerozumi. Pak jsem zjistila, ze je tady kousek
opravna, kde jsem poprosila takovyho staryho dédu, aby mi s tim pomohl, tak mi to ptiSel
sefidit. A pak jesté potiebuju nastavit set-top box, a to s ndmi obc¢as chodi s pejskama jeden
Slovak, tak mi slibil, Ze mi pomiize. Na novou televizi bohuzel nemam. Ted’ mam pokojovou
anténu a krasn€ mi to bézi. Diiv s manzelem jsme méli internet, ale pro mé samotnou uz to
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neni. I kdyz ten v€k potad ptibyva, potad chci byt sobéstacnd, a hlavné nechci byt zavisla
ani na dcefi ani na nikom jiném. Hlavné aby mi to potfad dobte myslelo.

Jak vypada vas normalni den?

V Sest hodin vstadvame, jdeme na prochazku vycirat se s pejskem, veCer uz moc sama ven
nechodim, protoze se bojim. Pak jdeme v poledne jenom kratky okruh kolem bloku a pak
chodime kazdej den odpoledne na dlouhou prochézku na Vitkov, tak na ty dvé hodinky. Tam
mam tu svoji partu zenskejch s pejskama. Naposledy chodime kolem piil Sesty vecer. Ten
rezim je mnohem volnégjsi nez diiv. Pies den si jdu nakoupit, pak si uvaiim néco k jidlu, to
mi tfeba vydrzi na dva dny, pak si dam poledni klid, tak ptl hodiny, protoze jsem od Sesti
vzhuru. Kdyz si ten den rozplanujete a zaméstnavate se, tak pak najednou pak mate pozdé
odpoledne a pak vecer a strasn¢ mi to uteCe. Pak tieba néco poklidim. V sobotu délam vétsi
uklid. To ptedtim jsem musela uklizet prakticky denné. KdyZ jsem byla zaméstnana, tak mi
to tolik neutikalo. Vecer koukam na televizi, ale vétSinou u ni usnu. Pak si jdu lehnout a
vétSinou nemiiZu spat, protoze se prochrupnu uz u ty televize. To je takovej mij denni rezim,
kterej se neméni. No a pak kdyZ mi to néco narusi, tfeba kdyz pfijde vnucka a pak tady radi,
tak jsem pak rada, kdyz uz jde potom domu. Docela mé to vycerpava a jsem rada, kdyz mam
svij klid. Obcas se taky stane, Ze néco béhem dne opravim nebo ptijde kamaradka, ktera si
bere myho pejska na vikend, takZe se pak jdu tieba projit sama nebo se nékam jdu podivat,
tieba do mésta, abych védéla, co se kde déje. Taky rada lustim, hackuju, koukam na televizi
tteba na ty dechovky. Ttikrat do roka mame ty damsky jizdy.

KdyZ nastane néjaky problém, jak ho FeSite?

KdyZ ho nezvladnu vyfesit sama, vétSinou si nékoho zavoladm. Taky tady mam sousedku,
ktera ma internet, je to takova modernéjsi babicka, tak kdyZ néco potiebuju, ona mi to tam
zjisti. (smich) Kdyz mé tfeba néco zajimd, tak se to obCas dozvim jen na néjakejch
internetovejch strankach a ja na to nemam, abych se ucila ted’ na stary kolena pracovat
s internetem. Je to pozira¢ ¢asu, protoze na tom potad néco sledujete. No vazné, ta sousedka
tam stravi 1 nékolik hodin denné¢. Lidi jsou pak na tom zavisli, pofdd o tom nékde Ctu.

Dobre, tak vam moc dékuji za vas ¢as. Chtéla byste jeSté néco dodat?

Jak jsem fekla, ten spolecnej Zivot byl takovej v poklidu. Samoziejme jsme se obcas
pohéadali, tak jako vSude, ale jinak to nic dramatickyho nebylo. Néktery véci bych mozna
treba udélala jinak. Kdybych védéla, co vSechno se mi ptfihodi, ale co ma bejt, tak ma bejt.
Vic k tomu asi nemdm co fict.

Pani Eva
Tak muZete zalit vypravét tifeba o vaSem manZelstvi.

Muj manzel byl vlastné vysnény ¢lovek z mladi. J4, kdyz jsem byla asi tak devitileta a
chodila jsem tady po ulici, tak jsem vid€la tablo a tam prost¢ mé ucaroval jeden takovej
mladik, jeho o¢i. A jak jsem byla mald, tak jsem si fikala, toho bych jednou chtéla za
manzela. Asi za rok jsem $la na kluzisté a tam jsem jezdila dokola a v§imla jsem si, ze vedle
néjaky hosi hrajou hokej a tam mezi nima jsem ho hned poznala. No a pak byl vecer, uz se
vyprazdnilo kluzisté a on se vracel z toho placku, kde hrali hokej a porazil mé. No a jak ja
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mam tady predkus a velky ratafaky, tak jsem mu prokousla ret. (smich) Tak on néco
zamumlal, to jsem nerozuméla a pak jsem Sla do ohiejvarny a on sedél proti mné, drzel si
kapesnikem ret a mél vedle sebe slecnu, protoze byl pfece jenom o pét roki starsi nez ja a
ty fikal ,,No a ona m¢ prokousla ret.” To bylo vlastné¢ moje druhy setkani s nim a ja jsem ty
slecné straSné€ zavidela. No a pak zase plynul ¢as, ja jsem udélala zkouSky na gympl do primy
a kdyz jsem byla v sekundg¢, tak jdu o piestavce a méla jsem Saty s takovyma knoflickama
na zadech a najednou nékdo zacal pocitat ty knoflicky na té€ch zadech no a ja jsem se otocila
a fikam ,,Ty jsi blbej* a najednou koukam a on to byl Jifi, ktery tam chodil do septimy a on
se zasmal a utek na zachod (smich). No a pak jsem byla znovu bruslit a on tam bruslil taky,
a to bylo tady v Libni na Cechii, no a jak tak jezdim dokole¢ka, Inka tam zpivala tu svou
Slunecnici a najednou mé on piedjel, podal mi ruku no a to znamenalo, ze kdyZ se to clovéku
libilo, tak se chytnul a jezdili jste ve dvou. Takhle jsem se skutecné seznamili. On mé pak
doprovodil dom a zac¢ali jsme spolu kamaradit. Ja jsem potom ve kvarté dostala obrnu, kdyz
jsme byli se Skolou na chmelu, takze jsem nenastoupila do kvinty a byla jsem ochrnuta na
nohy, no a do Skoly jsem nemohla, tak mi pak volala sestra Jifiho, jestli nechci pomoct
s franStinou a matematikou, ze Jirka je ochoten mé doucovat, tak ke mné pak zacal dochézet
a pak jsme spolu uz zacali chodit. Jirka byl hrozn¢ chytrej a rozumnej a muj tatinek mél
tehdy velkoobchod kovy, tak mu Jirka za€al pomahat s ucetnictvim a byl jeho prava ruka.
No a ja jsem se pak na fakulté zamilovala do jinyho. Byl tam prosté takovej muzskej a délal
tam n¢jakyho asistenta a prosté mél takovy zvlastni o€i, Ze jsem ty jeho o€i vSude vidéla.
Jirkovi jsem to fekla, protoze jsem byla slusna holka a on to teda tézce nesl, ale kdo to daleko
htit nesl byli moje rodice, jednak myj tatinek mi fekl, ze ho zni¢im, kdyz se s Jirkou rozejdu
a pamatuju se, jak i babicka tehdy si klekla a fikala mi ,,Evi¢ko nech si Jifi¢ka, to je strasné
hodnej kluk, budes litovat.* a tak dale. Tak jsem teda zistala s Jirkou, ale chtéla jsem si ho
vzit hned. Kdo byl totiz vdanej, tak mohl zlstat v Praze a kdo byl svobodnej, tak musel do
pohrani¢i. Takze jsme se vzali, to mi bylo 19. Ja jsem Studovala pedagogiku. J4 jsem jeste
byla taky v tane¢ni skupin€, od malicka jsem byla bldzen do tancovani. Kdyz jsem slySela
muziku, tak jsem byla taky Gplné€ n€kdo jinej. A tak jsme se vzali. Jirka pak Sel na dva roky
vojnu po Studiu, dé€lal strojni inZenyrstvi. Prvni rok jsem za nim jezdila a bylo to Uplné
uzasny, a protoze jsem Zzila pofad jak vdova, tak tehdy kamaradky z fakulty a Richard
Frémont, jeden znamej malif a m{j kamarad ze Skoly, tak mi fikal at’ nejsem doma, abych
s nima chodila na koupali$té, tak jsme jezdivali do Podoli, tehdy tam byl Mlejnek. A tam
jsem najednou zjistila, Ze se libim a muzsky mi nedali pokoj. Zacalo mé to samoziejme tésit
a na ty plovarné byla takova volejbalova parta, to bylo asi tficet lidi dohromady. J& jsem ten
volejbal celkem uméla a byla jsem takova pruzna. Tak mé pozvali do party a zacala jsem
s nima hrat volejbal. Pfi¢ichla jsem prosté najednou ke spolecenskymu zivotu.

A predtim jste to takhle neméla?

Ptedtim jsem méla jenom rodice, vSude jsme jezdili jenom s nima a s Jirkou. I dovoleny
jsme travili s rodicema. J& jsem méla Gplné uzasny rodice i détstvi a prosté mi to takhle
stacilo, byla jsem spokojena. Ale pak jsem najednou pticichla k tomu spolecenskymu zivotu,
vidéla jsem, jak se kolem lidi bavi, kluci byli taky hezky a mlady (smich), tak mé to trochu
jako zkazilo. Zacala jsem byt trochu jako lehkomysiné;jsi. Jirka se pak vratil po vojné. Ja
jsem v padesatych letech ucila a taky jsem dé€lala trenérku moderni Zenské gymnastiky a
manzelovi se to hrozné libilo, protoze si myslel, Ze nebudu courat za jinejma chlapama a
nebudu se jim ukazovat. On totiZ hrozné¢ moc Zarlil. Byl to ale hrozné moudrej kluk, dokonce
byl ve vyzkumnym ustavé motorovejch vozidel, vedl tam skupinu. V republice se taky
zaslouzil o BESIP, ty bezpecnostni pasy a takovyhle véci, co se tieba stane, kdyZ jedete ve
tficeti, Ctyficeti a tak dal. To vlastné zalozil Jirka. J4 jsem o tom ani potadné nevédéla,
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protoze on byl takovej skromnej a vzdycky mi fekl, Ze dostal néjaky vyznamenani a ja ani
nevédéla, co to presné bylo. Kdyz pak zemfel a byla smutecni fec, tak ja jsem byla uplné paf
z toho, co vSechno to vlastné dostal. Béhem toho naseho Zivota, kdyz tieba pfijeli Némci
nebo Rusové, tak kazdej chtél mluvit hlavné s Jirkou. Vzdycky to byla néjaka delegace a ja
jsem jako manzelka plnila spiS tu reprezentativni funkci. Manzel se se mnou chlubil. No, a
tak Sel Cas... ja jsem teda dé¢lala kantorku. M¢la jsem akrobacii ¢eStinu, t€locvik a rustinu.
Ucila jsem na gymplu deset let a pak jsem $la na devitiletku na zakladku, protoze se mi
hrozné libila prace s malejma détma. Mam taky jednu dceru. Chtéla jsem, aby byla
gymnastka, protoze jsem sama vedla moderni gymnastiku. Ona na to byla hrozné Sikovna,
jenze moje maminka ji vzdycky hrozné vykrmovala. Vzdycky kdyz k ni Tamara pfisla na
navstévu, tak jsem si pak domt vedla buitik. A kdyz jsem ji pak nutila, aby d¢lala akrobacii,
tak mé chvilkama skoro nendvidéla. Na druhy strané ale vzdycky zase touzila vyrovnat se
tém Stihlejm gymnastkam, ktery tam chodily ke mné. Dcera ted’ uci, stejné jako jsem ucila
ja. Jesté mé ted’ napadlo, Ze manzel hlavné€ hrozné tézce nesl, ze v 65 letech musel do penze,
protoze se na jeho misto tlacil jeden hodné¢ silnej kadr. To se ale nedalo svitit.

A jak to bylo s chodem va$i domacnosti?

My jsme méli uzasné rozdélenou domdacnost, co se tyce financi. My jsme se prosté domluvili
na ¢astce, kterou jsme spolecné polovicné dévali kazdej na hospodateni a na vydaje s bytem.
Manzel si pak svoje penize nechéaval a ja taky. Ale ne ze bysme z toho zili jenom pro sebe,
davali jsme si tfeba darky a musim fict, Ze manZzel byl désnej kavalir, Ze z toho, co mél, platil
auto, kdyz jsme nékam jeli, tak vSechno platil on a ja jsem se paradila, ale zase on mé
nemusel pfidavat tieba béhem roku na né&jaky to paradéni, protoZe ja jsem se naucila §it a
potom jsem si Sila takovy modely, ze kazdej koukal. J& jsem dokézala ze dvou bund
semiSovejch a z kiize si udélat takovej kozich, Ze mé zastavovaly zensky a ptaly se me, kde
jsem si ho koupila. (smich) No a jelikoZ jsme méli oba dost prace, tak jsme si tu praci doma
museli vZdycky rozdélit. My jsme si uZasn€ vyhovéli 1 co se ty€e vatfeni, protoze manzel
velice rad varil, takze kdyZ jsem tfeba nemohla, tak se toho chopil. Pies ten den, kdyz jsem
byla ve Skole, tak jsem ani neobé&dvala, protoZe jsem chtéla bejt Stihl4 a on se najedl vétSinou
tam v tom ustavu, méli tam obédy. Hlavné se u nas doma délaly vecefte, a to bylo podle toho,
jak kdo m¢l ¢as. Kdyz jsem vedla tu gymnastiku, tak jsem se vétSinou vratila tak v devét,
v pil desaty. O Tamarku jsem se starala vétSinou ja. Pomahala jsem ji s ikolama a snazila
jsem se ji vést k tomu sportu no, ale ona na to nikdy moc nebyla, coZ mé& vzdycky mrzelo.
Manzel ji tfeba vyzvedaval ze Skoly a byl ten hodnéjsi (smich). S dcerou moc dobrej vztah
nemame.

A co uklid?

To jsem zvladala levou zadni. To viibec nebyl problém. J& byla holka rychla, svizna. Jifi
vSemu rozumél. Cokoliv se pak muselo v byté opravit, tak udélal. Policky namontoval,
jakoukoliv techniku, tfeba video zapojil. On byl opravdu chytra hlava. Manzel se hrozné rad
staral o rodinu, aby ndm nic nechybé¢lo. Hodné pracoval. To, kdyZ byl na ty vojné, tak jsem
se musela postarat o takovy ty administrativni pochiizky a zacala jsem bejt dost samostatna
a kdyZ se pak vratil, tak se mu strasné nelibilo. On mé to i pfimo fekl, Ze by se chtél o tohle
starat sdm, abych j& nic nemusela. Takze jsem se odnaucila nékam chodit a on vSechno
zatidil. Pak kdyZ mi teda zemfel, tak ja jsem nevédéla ani kam s poukdzkama. To byla
tragédie, a pfitom jsem se to jako mlada holka ucila. Dcera uz méla svou domacnost, takze
ta mi s tim moc nepomohla, takZe se toho nakonec chopila jedna kamaradka, co chodila se
mnou. A co byste jeSté rada védela?
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Ted’ mi miZete tfeba povidat o tom, co se zménilo, kdyZ jste sama?
Ja bych vam jest¢ rada tekla i ten den, co manzel zemiel. Mzu?
Samozi'ejmé.

Bylo to pro mé dost zvlastni. On tdmhle sed¢l (ukazuje na kieslo vedle m¢) a oblikal se a ja
jsem se na n¢j divala tady z gauce a vim, Ze jsem k nému najednou béZela a objala jsem ho.
On byl obcas trochu protivnej, protoze mél problémy se srdcem, tak jsem z toho Casto byla
ne$tastna a ten den byl zrovna jak vyménénej. Byl zrovna druhej svatek Vanoéni. Sli jsme
k moji dcefi na obéd. Kdyz jsme byli v auté, tak jsem Jirkovi fikala, Ze mi to pfijde, jak
kdybychom jeli na né¢jakej nadhernej mejdan. Po obéd¢ jsme jeli zpatky domt a ja jsem
zapla televizi, a to bylo velka smiila, protoze zrovna davali Babicku a ta herecka, to byla cela
jeho matka. No a v tom filmu se tam zrovna loucila se Zivotem a zacala volat , Jifi, Jifi!* a
Jirka se mi rozbrecel a $el si lehnout a az do vecera byl prosté hroznej. Potom Sel v televizi
Izer a j& jsem chodila obcas na ty komparzy a sedéla jsem tam zrovna v prvni fadé, a tak
jsem mu fekla, at’ se jde podivat, jestli mi to slusi. Tak jsme se pak spolu divali a on mi sahal
na nohy a zhrozil se, jak je mam studeny, tak mi fekl, Ze toho nechame, ze ptjde vyvencit
psa a ja ze mam rozestlat a pijdeme si lehnout. Kdyz se potom vratil z venku, tak jsem
slySela ranu, myslela jsem, Ze zakopl, a tak jsem se §la podivat a on tam lezel na zemi. Tak
jsem zavolala zachranku, ptibehly taky sousedky, ale pro¢ vam to fikam. Kdyz pak pftisel
doktor, tak se mu viibec nelibilo, jak se chovam. Ja jsem totiZ nebyla schopna brecet, ja jsem
nebyla schopna viibec nic. A v tu réno to bylo, jak kdyz néco ze m¢ vyleti, takovy Sileny
prazdno. VSechno jsem pak délala tak né¢jak mechanicky a ten doktor nechal ud¢lat soudni
pitvu, protoze si myslel, Zze jsem ho mozna néjak uhodila, jak spadl a byl pomlacenej, tak
jsem volala svymu zndmymu, kterej byl feditelem na Bulovce, kterej mé ujistil at’ jsem
v klidu a zavolal tam do ty pitevny a fikal mi, Ze to je Cistej infarkt. On dokonce jeste predtim
prodélal néjakej infarkt, kterej piezil. A pak praveé zacaly takovy ty trable, Ze jsem se musela
ucit kam a co. Zjistila jsem, ze Jirka mél na vSechno obdalky s ur¢itou finan¢ni ¢astkou, tieba
na byt. Tak jsem to takhle ucila taky délat. Ale pak jsem si fekla, Ze uz tady nikdo jinej neni
nez ja, tak jsem to dala na jednu hromadu a délam si to podle sebe. Ale rozhazovacna jsem
nikdy nebyla. Jeden ¢as po smrti manzela jsem na tom byla taky tak, Ze jsem méla penzi a
z toho by zbyly tieba tii tisice na vSechno. Jeden Cas to bylo Spatny, pak se to uz zase
srovnalo, protoZe jsem dostavala ptiplatky na byt. No a abych vam odpovédéla na tu otazku,
tak jsem na tom ted’ zdravotné dost Spatn€. Ono se fika sportem ke zdravi, ale kdyz je toho
sportu moc, tak ja jsem si oSoupala dost klouby, takze jsem poprvé §la na operaci kycli. Ja
jsem jinak byla holka €ipernd a vedla jsem cvi¢eni gymnastiky az do 83 let. Tim, jak mi
behem té operace davali narkdzu a ta operace byla hrozn¢ dlouhd, tak jsem pak zacala mit
samy problémy. Zacala se mi motat hlava, zacala jsem mit zelenej a Sedej zakal a problémy
s chiizi, protoZe mi zjistili, Ze mam téZce poSkozené nervy dolnich koncetin. Tteba prsty u
nohou uz necejtim.

Jak vypada vas den?

Tim, jak jsem pohybové omezend, tak mlj den pak dopada dost t€zko. Je mi hlavné uz
devadesat, tak co s tim muzu tak délat. Rano vstanu tak v piil devaty nebo v dévét a na posteli
si zacvi¢im, protoze to té¢lo musim trochu rozhejbat, to trva tak ¢tvrt hodiny. Druha véc je,
ze mam pejska, kteryho jsem si vzala z utulku, protoze ja nemuzu bejt sama, ale jinyho
chlapa bych nesnesla. (smich) Kdyz Jirka umftel, tak se to kolem m¢ motalo, hlavné teda
kamaradi z volejbalu. Béhem ¢tvrt roku mi vlastné umieli oba pejskové a hlavné manzel,
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takze se mi Upln¢ zmeénil zivot. Tohohle novyho pejska jsem si pofidila na facebooku,
puvodné byla z Gtulku na Kladné€. Je to izasny mit nékoho do ty nepohody nebo spis pohody,
co tady mam. Ja tady bydlim rada. Nedavno jsem si nechala vymalovat, i kdyz jsem si fikala,
jestli je to v tom mym veku jesté viibec potieba. No a abych se k tomu vratila. KdyZ teda
vstanu, tak si vezmu zupan a jdu se psem pied bardk, pockdm az se vycura a jdeme domt.
Pak jdu teda na snidani a pak chodi pani, co mi déla vétsi ndkupy, protoze to uz jsem
nezvladala. Pak si vétSinou néco uvaiim na vic dnti, pofad si drzim figuru, to vite, a travim
pak ten den doma. Tteba si néco prectu nebo koukam na televizi. Dvakrat v tydnu ke mné
chodi dévcata na tu jogu, kterou cvi¢ime spole¢né. Obcas ptijde taky na navstévu dcera nebo
n¢jakej napadnik. (smich) V podvecer jdu jesté vencit a pak vecer tieba jesté kouknu na tu
televizi nebo néco, no a pak jdu spat. Uklid délam, kdyZ se mi chce. Vétsinou zametu, utiu
prach a vic toho ned€lam. Jsem tu stejné jenom ja. Diiv jsem uklizela dost, protoze manzel
byl na potadek, ale mé to nevadilo.

Zacala jste se od doby, co Zijete sama v néfem vice rozvijet?

Zacala jsem se vénovat svoji zahrddce, ale ja jsem spiS§ to svoje maximum délala v mladi
jako trenérka a kantorka, vic to neslo. Ted ve stafi by m¢l clovek spi§ odpocivat. Mam
konec¢né dost Casu na vSechno. Dokonce jsem tehdy dostala nabidku taky na to d¢lat
feditelku, ale to by mé nebavilo, to je hodné papirovani. Pak jsem taky délala modni navrhy
do Stylu, to byl na Narodni tfidé jeden z nejluxusnéjSich salonll. Ja jsem se v mladi
rozhodovala mezi tim, jestli budu tancovat jako baletka nebo jestli budu ucit. Osobn¢ jsem
mela mnohem bliz k tancovani. Do toho mi ale zasdhla rodina. Oni nechtéli mit doma
v rodin¢ hopsandu. Baletky a tyhle tane¢nice to byla diiv takova Spina, bralo se to jako
komedianti. Ted’, kdyZ nad tim tak pfemejslim, tak bych se mozna rozhodla jinak, protoze
to byla moje vasen. Ja ten tanec milovala. Ale poslechla jsem rodi¢e jako hodna holka.

Zacala jste provadét néjaké muzské cinnosti?

Nikdy. Ja jsem v tomhle typickd zenska. Jediny, co délam, tak Ze si néco za$iju. Ja neumim
pofadné zatlouct ani hiebik. KdyZ néco zvladnu vyfesit sama, tak to udélam. Obcas se mi i
stane, Ze nad tim premyslim v noci nékolik dni a vymyslim, jak bych to feSila. Naucila jsem
se ale byt trpéliva a fict si, Ze se to vZdycky néjak vyftesi a nestresuju se tolik, jako v mladi.
Hodné mi taky pomaéhaj kamaradky, ktery sem ke mné chod¢j cvicit jogu. A samoziejmé
moje dcera mi pomtize vzdycky, kdyZ potiebuju, ale kdyz ona mé potad bere, jako kdyz
jsem zdrava a vSechno vétSinou zvladnu sama. Ona vzdycky pfijde, hodinu si povidame,
tteba si ddme malou Stamprlicku a ona mi pak fekne, Ze mi viibec nic neni a vic se nepta.
Ale ten zivot je ted’ takovej jednoduchej da se fict. Pofad tady mam néjaky kamarady nebo
kamaradky. I moji sousedi v baraku jsou ke mné hrozn€ hodny a pomuzou, kdyz je potieba.
Na tohle si sté¢Zovat nemiZzu, jenom ty roky potad pfibejvaj.

S ¢im vam konkrétné pomaha dcera nebo kamaradky, sousedé?

Soused mi poméha jak kdy. Nerada totiz obtézuju. Ale kdyz mi tuhle nesla televize, tak se
mi na to kouknul a opravil to. Nebo tfeba pomuze s pojistkama. Kamaradky, kdyz potfebuju
tteba donést néco konkrétniho z obchodu, tfeba pomerance, tak mi do donesou at’ tam
nemusim. Ale s vétSim ndkupem mi chodi ta placena pani. Holky z gymnastiky, ktery jsem
diiv trénovala, mi pomohly vymalovat, vycistit koberce, opravit malickosti nebo pohlidat
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psa. Dcera je zaméstnand, ale kdyz jde do tuhého, tak pomuize vzdycky, ale j4 mam potad
pocit, ze je to pro ni velka obtiz a to ja prosté nechci.

Napada vas jesté néco, co byste mi chtéla Fict?

Ted’ mé& napadlo, Ze zrovna pied dvéma tejdnama za mnou pfiSla dcera a povida mi, jak ji
Skolnik ve Skole, kde ted’ ona pracuje a diiv tam chodila, vypraveél, jakd jsem byla kdysi diiv
sexbomba a Ze jestli by mu nedala ¢islo (smich). M¢ to fikaly i kamaradky dfiv, ze kdyz byla
n¢jaka oslava, tak jsem tam neméla Zadnou konkurenci. To mi pak fekl i manzel, ze kdyby
byval véd¢l, co se mnou vSechno zazije, tak si mé ani nebral. (smich)

Pani Vaclava
MiiZete mi zacit povidat ti‘eba o vaSem manzelstvi.

My jsme se s manzelem znali uz diiv, protoze byl ze stejny vesnice jako ja. Chodila jsem
s nim na fotbal, na hokej a na zdbavy. On mé¢l holku, kterou mu doma chvalili a on od ni
utikal. Ja vzdycky fikdm, Ze mél dost rozsifeny srdce, protoZze se mu jich tam veslo moc. Ja
nevim, pro¢ zrovna my jsme se museli dat dohromady. On byl o tficet centimetra vysSsi nez
ja, sportovni postava a holky na ngj letély no. Casto jsme spolu v mladi jezdivali pod stan.
M¢ doktor kdysi tekl, ze nebudu mit nikdy déti, tak jsem si nedélala zadny starosti. On byl
muj prvni teda, ale taky posledni a nez jsem se rozkoukala, tak jsem byla v jinym stavu. Tak
jsem nevedéla, co s tim, ale byla jsem rozhodnuta, Ze na potrat nejdu. No, a tak jsme se
dohodli, ze se vezmem, 1 kdyz pak ¢trnact dnii pfed svatbou jsem protestovala, Ze si ho
nevezmu (smich), byla jsem piece jenom hodné mlada, ale nakonec jsme se vzali. To mi
bylo teprv 18 let. Ty zacatky byly Upln€ v pohodg, 1 kdyZ jeho sestra s tim naSim sfiatkem
nesouhlasila, protoZze on pfede mnou chodil se sestfickou z nemocnice, a to byla pro né
partie, takZe ona nam do toho rejpala tak moc, Ze spolu nemluvime dodnes.

A co délal manZel za praci?

On m¢l priimyslovku, ale bez matury, protoze ho nepustili. Nejdiiv pracoval nékde v Liberci
u tkalcovskejch stavli. Potom Sel délat tady do autoparku, kde opravoval vojensky vozy a
nakonec skoncil jako svarec€. Nic ho ale potfadné nebavilo. Neméli jsme nic ani jeden, protoze
ja byla taky cerstvé po Skole, teda po uctidku no a penize jsme né&jaky naSetieny neméli,
takze jsme zacinali s pij¢kou uz na svatbu, ale pak jsme to tak vzdycky udélali, Ze jsme si
mohli potidit nabytek a tohle vSechno, a tak néjak to Slo. On byl §t’astnej jak blecha, kdyZ se
nam narodil syn, ale ideélni to nebylo. Kdyz to neslo doma, tak to $lo jinde, jestli mi rozumis.
J4 jsem mu pak dala niiz na krk, ze bud’ ptestane nebo bude rozvod. Ja jsem se s tim tenkrat
moc nemazlila, to mi bylo 19 let. Nasledek toho byl, Ze jsem cekala druhy dité, takze si to
da se tict pojistil a narodila se ndm dcera. Tenkrat ta antikoncepce sice uz byla, ale doktofi
jineradi davali. Do roka jsme pak méli treti dité. Netikam, ze pak piestal tipln€ blbnout, ale
musel se o ty déti vic starat. Ja jsem musela pak na operaci a on se prosté¢ musel postarat o
tf1 déti. Jo staral se, vyzival se s nima, hral si s nima, pomahal, byl i do vafeni, to délal strasn¢
rad. J& jsem vafit uméla od malicka, protoze mé k tomu vedla moje maminka, ale on si na
tohle zrovna potrpél a u vafeni vZzdycky pomdhal nebo vatil sam. V tomhle si stézovat
nemtizu. Kdyz ndm nesel vodovod, tak se chodilo méchat do potoka a v zimé¢ v potoce, to
bylo hrozny, ale ani s timhle nem¢l problém a pak to pradlo tfeba pomahal véset. Stejné tak
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tteba utiral nadobi. Na svatky a narozeniny nikdy nezapomnél a néjak to dodrzoval, ale
stejné obcas blbnul. V Sedesatym devatym tenkrat byl na néjaky manifestaci a tam ho nékdo
poznal z téch policajtl, takze uz mél takovej skraloupek. Ale ten ja jsem méla taky, protoze
muj tata byl taky tenkrat za valky v odboji, takze jsem to taky neméla lehky a nesméla jsem
na Skolu. Ale s téma détma to bylo v pohod¢ no. Kdyz pak nejmladSimu ditéti byly dva roky,
tak jsem sla do prace. D¢lala jsem na dvé smény jako lisarka, a to jsem vydrzela d¢€lat celej
zivot. Kdyz pak détem zacala Skola, tak se s nima ucil. Holky n€kdy dost rozmazloval a
kluka tahnul ke sportu. Kluk se pak ptihlasil na primyslovku, kam ho teda nevzali. Jo a ted’
m¢ jeste napadlo, Ze manzel se dal jesté pred tim svafenim na myslivost a kdyz chlapi chtéli
délat tenkrat myslivce, tak museli bejt ve stran€. Jeho $éf tenkrat za nama byl a prosté ho
donutil pod vyhruzkama: ,Jak se ti ucej deti? Dobre? Chces, aby sly do skoly? Chces flintu?
Tak tam musis viizt. “ Takze se dal do strany, flintu dostal, vSechno bylo okej a nas kluk se
pak na prumyslovku dostal. VSechno teda pak néjak Slo, ale on si nedaval majzla, protoze
jednou pfisel na néjakou vétsi rozkradacku, takze ho zacali Sikanovat. Dopadlo to tak, ze byl
na ¢erny listin€ a musel od téch myslived odejit a mohl si vydé€lavat snad jenom 1 800 K¢,
zatimco ja brala néco kolem 3 000 K¢, a to bylo pro néj hrozny. Nastésti jeden jeho znamej
mu teda pomohl, ale i nepomohl a dostal ho na uran, kde pak délal tu nejblbé&jsi praci. Sice
penize byly pékny, ale ta prace ho podle myho znicila. Kdyz pak umfel, tak to bylo na jeho
narozeniny. M¢sic po jeho smrti mi odeSel kluk na ciziny, takze jsem byla uplné bez chlapa
a zustaly jsme tady Ctyfi Zzensky vcetné moji maminky. Musely jsme si vSechno obstarat.
Kluci od sousedii nam tieba chodili sekat travu a vzdycky jsme si né€jak poradili. J& se obcas
obdivuju, ze jsem tohleto mohla viibec néjak prezit. Ale jak fikdm, méli jsme dobry vztahy.
Tenkrat byl navic ten vdovskej diichod jediné kdyz dité studovalo a jinak nic. Takze jsem si
musela néjak vystacit s tim, co jsem délala. Po revoluci pak ty jednotlivy fabriky krachovaly,
lidi ztistali bez prace, penize jsme nebrali Zadny. Nebyly to hezky ¢asy no. Ja jsem teda méla
moznost vycestovat na ¢erno. Méla jsem totiZ takovyho pfitele na dalku, ale nemohla jsem
tady nechat tf1 déti a matku. Tohohle jsem se musela vzdat. Nékdy si fikam, jaky by to bylo,
kdybych byla bejvala odesla. J4 jsem poslouZila mamince a détem. Byla jsem tady pro né.
Akorat ta prace byla mizernd. NasSetfino ¢lov€k nemél, protoZze nemohl. To byla pak sama
svatba, vnoucata a ¢loveék jim pomahal, jak mohl. Nemohli jsme prosté rozhazovat. Kdyz
jsem tady na to zlstala sama, tak to byl strasnej Sok. Ja jsem ztoho normalné dostala
Zluénikovej zachvat, Ze to bylo néco hroznyho. (smich) Ja jsem pak v 54 letech §la do
predcasnyho dichodu. A jesté meé napadlo, ze v tom manzelstvi jsme méli jeden zadrhel. My
jsme méli jeden moment, kdy uz byly pfipraveny rozvodovy papiry a on doslova zacal sekat
latinu a nam se podafilo, Ze jsem byla v jinym stavu znova, ale bohuzel pan doktor se nechtél
smifit s tim, ze v 31 letech bych méla mit ¢tvrté dité, byl teda pékné nastvanej a zvoral mi
tak porod, Ze to dit¢ umielo. Chtél hned porodit a mé praskla déloha, protoze prvni dité jsem
méla cisafem, a pfece jen to byla uz doba od toho posledniho porodu, takze mi vlastné to
dité zabili.

A kdyZ bychom se méli vratit k tém ¢innostem doma, tak jak to u vas bylo?

Uklid jako luxovani, prani, Zehleni a tyhle véci jsem délala ja. Manzel se snazil délat véci
kolem barédku, zednicil, udélal v celym baraku novy okna, podlahy, détsky pokojicky. Védél,
Ze to musi dé€lat on, protoze nikdo jinej by to za néj nedélal. On s tim viibec nemél problém,
ale pak si to zase vykompenzoval jinde. Ale vatil, pomahal s uklidem a délal co bylo potieba.
M¢l zajem o to, aby §li décka na Skoly. To se mu musi nechat, Ze pro déti by udé€lal prvni
posledni. Ja jsem byla v tomhle tvrda. Jeho hodné tahali kamaradi a obcas zasli na to pivo,
ale to jsem brala normalné. Spolecné jsme chodili taky tieba na zédbavy a jednou jsme byli
spolecné v Bulharsku. Ale to zase musim fict, Ze jsme byli rad$i doma. Tady se chodilo na
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koupalisteé nebo do lesa. On jak d€lal tu myslivost, tak jsme si Casto davali tfeba zajice a tak,
takze v tomhle to bylo dobry. Zajimavy taky bylo, ze jak on m¢l obc¢as ty bokovky, tak ja
jsem se nesméla na jinyho chlapa ani podivat. On byl extrémné zarlivej a nékolikrat se taky
kvuali mné porval. Jednou jsme na néj dokonce nasili boudu s jednim kamaradem. To bylo,
kdyz jsme chodili s nim a sjeho manzelkou na zdbavy. Jenom na chvilku jsem s tim
kamaradem zmizela ven pted ten sal a hezky jsme $li za sokolovnu. Netrvalo to ani tii minuty
a uz nas manzel hledal, kde jsme a samoziejm¢ mu chtél dat do nosu. To bylo prosté tak, ze
on mohl vSechno a ja nic. J& si vzpominam, co toho tenkrat bylo. To byly zabavy, to byli
hasici, sportovci a tak dal. Ja jsem neméla problém se zcastiiovat vSech jeho spolkt, ale
stejné mé chtél mit vzdycky pod kontrolou. Taky si pamatuju, Ze jeden kluk od téch myslivct
byl do mé zamilovanej, ale ten byl tak o osm rokti mladsi nez ja, prosté to byl cucak. Ale
jemu stacilo, ze mé vidi a Ze mohl na m¢ promluvit. Nevim, ¢im to tenkrat bylo, ale par roku
ve svym zivoté si viibec nepamatuju. Ptala jsem se na to svoji doktorky a ona mi fekla, ze
jsem mozné byla pfepracovand nebo to byly nervy nebo tieba po narkédze, ale kdyz si davam
dohromady ty stiipky z toho obdobi, tak décka chodily tak do ¢étvrty tidy a nic vic si
nevzpominam. Na rodiCovsky schlzky jsem chodila jenom ja, manZzel nikdy, ale zase
podepsat a zkontrolovat tikoly mu ned¢lalo problém. No a kdyz byly déti uz velky, tak jsem
jim Casto pomahala s vychovou jejich déti a taky jsem je dost hlidala. Ted’ uzZ mam vlastn¢ i
pravnoucata, takze ta rodina je hodné velka. Co se tyce nakupovani, tak jsme diiv jezdivali
jednou mésicné na velkej nakup do Liberce a tam jsem si nakoupila vSechno, co jsem
potiebovala. Ted’ kdyZ néco potiebuju, tak si zajdu tady do vecerky nebo mi to pfivezou
déti. Tady u nés je to problematicky, protoze tady nemds nic. Nesezene§ boty ani nic
péknyho na déti. Oble¢eni mi ted’ kupuje dcera Daniela, kdyZ je ve mésté. Casto mé tady
navstévuje. Syn mi taky pomahd, ale tam nemame moc dobrej vztah se snachou. Ona ho
chce mit jen pro sebe a my se neshodneme ve spousté vécech, takZe to me trochu jako mrzi.
Na druhou stranu, pokud ostatni chtéji tfeba néco usit nebo udélat koréle, tak to taky délam
abych si pfivyd¢lala néjakou korunu. O zabavu mam ted’ postarano. Dalo by se fict, Ze do
toho, co mé ted’ nejvic drzi patii kralici, zahradka a kytky. To mé zajima, co s tim jednou
nekdo udéla az tady nebudu, protoze tady mam plno kytek vSude. (smich) M¢ nejvic na ty
dnedni dobé vadi, 1 kdyz se moZna nastves, mobily a tablety. KdyZ tady mam tfeba moje déti
nebo vnoucata, tak si nemtizeme pofadné¢ ani promluvit, protoze ma kazdej mobil a kouka
do toho imrvére. J4 do toho teda nerada kecam, takze jsem radsi zticha. Nejhorsi je, Ze si
nikdo neuvédomuje, ani mlady ani stary, co to vSechno piinese ve stafi. Tohleto s tim
zdravim, uZ na to zainaj upozoriovat, jenomze co muzete délat. Ja tohleto nesnasim.
Mobila mam obycejnyho a mam ho v kapse. Taky se mi stalo, ze uz mi dvakrat kleknul a
nikdo se mi nemohl dovolat, a tak volali vSude okolo, Ze mé nemizou sehnat. Pak piijeli
z Prahy, vylezli z auta upln¢ uficeny a divili se, pro¢ jim neberu telefon. Méalem kviili tomu
vyhlésili celostatni patrani (smich). Ja jsem zvykld, ze dcera Dasa se kazdej den ozve a
pfijede tfeba na to kafe, kdyZ je po no¢ni a jede si do mésta rdno nakoupit, takze zase
probereme, co a jak.

A co tfeba administrativni véci jako urady atd.?

Tohle vSechno zvladam ja. I kdyZ jsem byla vdana, tak tohle manzel nikdy ned¢lal. Co se
tyCe baraku, tak j4 mam vSechny ucty, vSechno si zafizuju ja. Chodim platit poplatky, zatim
jsem toho schopna. Ja jsem schopnd zavolat si i policajty. M¢ sem piijel 1 starosta ted’
v tejdnu. Uz jsem toho prosté méla dost, protoZze tady mame neptizplsobivy sousedy, ktery
tam vypalovali pneumatiky od rana od osmi hodin a ja jsem si toho viibec nevSimla, protoze
mam normalné zavieny okna a zatazeny zéaclony, az pak kdyz odjizdéla dcera, tak si fikam,
co to je za coud. No a nedalo mi to, tak jsem poprosila sousedovic syna, jestli by mi nevyjel
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na pocitaci, jak je to s zivotnim prostfedim na radnici a on mi to nasel. Tak jsem si tam
zavolala a domluvila se s nima, Ze to teda budou fesit a n¢kdo ptijede. Tak pfijel 1 starosta
z zivotniho prostiedi, a jeste z technickejch. Pak prisli sousedi a povidali mi, ze mé nebonzli.
Tak jsem jim pod¢kovala, ale ja se uzZ v mym véku viibec nebojim. Oni mi teda pak z toho
zivotniho prostiedi fekli, ze jsem méla volat spis policajty nebo hasice, ale ja jsem nechtéla
délat moc velky halo. To by se hned rozneslo. Ja navic jesté¢ tady kousek hlidam chatu,
protoze jeji majitelé jsou nemocny, pani ma rakovinou prsou a pan Alzheimra, takze klice
od chaty mam ja. TakZe ja jsem v tady tom opravdu schopna. Kdyz se néco n¢kde déje, tak

ja se ozvu. Hlavné mi na tom tady zaleZi, Zije se mi tady hezky. Clovék tady ma klid.
Je néco, co by vam délalo bez manZela problém?

J& jsem pomoct nepotiebovala. Uméla jsem sekat kosou, to jesté tenkrat nebyly sekacky.
Ted’ uZ mam teda sekacku. Jediny co, tak mi délalo problém, a jesté furt déla, je zabijet
kraliky. To musim fict vZdycky sousediim nebo pfijede syn. Ted’ m¢ akorat napadlo, ze jsem
kdysi Sla na néjakou kriminalistickou vystavu a tam bylo oddéleni, kde visely obrazky
sebevrazd a mé¢ utanul v mysli obrazek chlapa, kterej spachal sebevrazdu na cirkulérce. A to
ve mn¢ zlstalo a j& jsem se cirkularky straSné€ bala. TakZe to jsem nechtéla pouzivat a chodila
jsem kolem toho obloukem. Ale jednou délal u nds mij syn s vhukem novou stfechu a
pottebovali podat n¢jaky prkno, ktery se muselo ufiznout pravé na tom a podafilo se mi to.
Takze od ty doby jsem fezala i prkna a s michackou jsem neméla problém a nemdam teda do
ted’ka. MU tata byl elektrikar a ja jsem s nim jako dité rada Stourala v elektrice. Parkrat jsem
teda dostala Slupku. Takze elektiina, policky navrtat, Zadnej problém. Kdyz mi nékde
vypadaj néjaky Sroubky, tak si to spravim sama, nebudu volat pfece klukim. Méla jsem ted’
teda naposledy trochu problém s prackou, protoze jsem si kupovala novou a nerozuméla
jsem tém cudlikiim, takZe s tim jsem trochu bojovala, ale ted’ uz to umim ovladat dobfe.
Snazim se prosté n¢jak fungovat. Kdyz se bavime se Zenskyma, tak se mi sméjou a ptaj se
m¢, do ¢eho jsem jesté nerejpala. (smich) To se divil i miij soused, kdyz jsem lezla na komin,
abych si ho vymetla. Pry jsem mu méla fict, ale ja si to radSi udélam sama.

Zacala jste se v nécem vice rozvijet od doby, co Zijete sama?

Dostala jsem elektrickej Sici stroj, takZe na tom se ted’ vyzivam, a to mé dost bavi. Siju
hlavné pro svoje vnoucata vselijaky pefinky, povleceni, ¢epicky a tak dale. A kdyz uz se
chei né¢im doopravdy odreagovat, tak si lustim kiizovky a sudoku. To mé bavi hrozng, a
hlavné 1 kvlli paméti, protoze kolikrat lidi v mym véku jsou uz uplné€ mimo a mé to snad
jesté mysli. Casto koukdm taky na zpravy. I ta politika mé zajima, protoze chci ziistat
kdyZ n€kdo chodi a déla ze sebe nevim co. To nesnaSim. Tieba moje dcera Daniela ta ma
rozhled uplné jinej, jak je mezi lidma. To tady je ¢lovek spiS§ zavienej. Jo a zacala jsem
vlastné taky délat dorty, ale to jenom pro rodinu. Ted’ jsem dé€lala naposledy jeden dort pro
vnoucka.

Jak vypada vas klasicky den?

Vstanu pravidelné tak pted Sestou hodinou, umeju se, udélam si snidani. Naklizeno neméam
uplné nikdy, protoze mam tady porad n¢jaky navstévy, a navic meé to ani moc nebavi, stejné
jsem tady sama. Kdyz byl jest¢ manzel, tak jsem se snazila uklizet denné. Pfednost maji
krélici, kachna, pes a kocka. Tu mam ted’ v loZnici, prospi tam kolikrat celej den. Vafim si
tak jednou za tfi dny, protoze pro jednu samotnou se blb¢ vaii a takhle si toho uvatim vic a
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jim to tfeba dva dny. Pak tfeba piijedou vnoucata a pravnoucata, a jesté se jim to tieba hodi
domt. Tieba ted’ naposledy jsem délala kralici polivku a vnucka si zbytek odvezla domi.
Dfiiv jsem vaftila s manzelem denn€. U nds teda hlavné byly teply vecete. Décka chodily na
obédy ve Skole. Pravidelné jsme dé€lali hlavné polivky. Je to ted’ pro mé jednodussi, kdyz
nemusis stat kazdej den u plotny (smich). Ja ted’ nedodrzuju zadnou dietu, jako mlada holka
jsem se hlidala vic no, a jim hodné sladkyho, 1 kdyz bych teda GpIné neméla. VétSinou mam
tteba zapnutou televizi, ale nesedim u ni, ale aspont mas pocit, ze tady nejse§ sama. No a
abych se k tomu vratila. Pak si tfeba uvaiim na téch par dni, piectu si noviny, vyluStim si
ktizkovku, pak mam néjaky odpoledni program, ted’ momentalné tieba uklizim na ptade¢.
Taky mam v planu si usit néjaky zastéry. VecCer pak koukdm na televizi a jdu spat tfeba
kolem jedendcty, dvanéacty. M¢ uz nic neutece. (smich) Ale néjakej ten rezim si v podstaté
udrzuju. To cloveék musi. Hlavné nechci, aby se mnou pak décka mély néjaky starosti.

Tak vam moc dékuju. Chcete jesté néco dodat?

No, jak jsem fikala, ten Zivot nebyl viibec jednoduchej, ale muselo se to zvladnout.
V podstaté jsem si musela vzdycky poradit sama a vedla jsem k tomu i svoje déti. Uteklo to
néjak vSechno hrozné rychle...

Pani Zdena

Mohla byste zadit napriklad tim, jak jste se seznamila se svym manZelem, jak to bylo
v téch zacatcich...

No tak my jsme se seznamili, protoZe jsme se ucili u stejnyho podniku. Poznala jsem ho,
kdyZ jsem pfiSla do u€eni. Poprvé jsem ho vidéla, kdyz jsme jeli na chmelovou brigadu. On
byl o rok starsi a ucil se stejné jako ja elektrikatem. KdyZ jsme pak zacali chodit na praxi ve
mlejné, protoZe jsem dé€lala pod pekarnama, tak tam jsme spolu zacli pracovat a potom taky
chodit. To mi bylo patnact a ptil. TakZe jsme spolu zacali chodit, ale nejdiiv jsem to tajila,
protoZe jsem méla ptisnou maminku. Nikam jsem skoro nemohla chodit. VétSinou jsem
jezdila z domova tfeba v nedé€li a §li jsme spolu tancovat nebo néco a pak zase hned zpatky
domt. Chodili jsme spolu tfi a piil roku. Po dvou a ptl letech vztahu zacal chodit na vojnu
v Hradci, tak jsem za nim ob tejden jezdivala. Poprvé jsme spolu byli na horach, kde jsme,
nevim, jak to fict, sbliZili jsme se tam. Dneska, kdyZ o tom mluvim s détma, tak si mysli, Ze
mama je zaostala (smich). Potom jsme se vzali, kdyz manzel byl jesté na vojné. Mé bylo 18.
V osmaSedesatym mél uz jit domt, ale protoZe za mnou furt utikal, tak si to musel jesté
naslouzit, ale nakonec se dostal domt diky Rusaktim diiv. Bydleli jsme spolu v byté na
Proseku v ptizemi. Méli jsme jenom jednu malou mistnistku se zdchodem. Sprchovali jsme
se v praci. N&jak jsme to holt museli zvladat. Potom jsme se piest€hovali do baracku za
Prahu az jsme si trochu nasetfili a pomohli nam taky Vendovy a moji rodice. My jsme se
teda brali proto, protoze jsem ¢ekala miminko. J& jsem délala chvili v pekarné a tam jsem
byla asi pfes ¢tyfi mésice a opravovali jsme tam zrovna pec, no a ja, jak jsem vylezla nahoru
a jak tam bylo stras$ny horko, tak se mi udélalo Spatn¢€, a tak jsem z ty pece spadla. No a
prosté jsem o to miminko pfisla. Potom jsem nemohla pfijit do jinyho stavu a dostala jsem
pasovej opar a pichali mi injekce. No a ja béhem mésice, jak jsem se vylécila, tak jsem hned
ot¢hotnéla s tim starSim synem.

A kolik mate déti?
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Mam dva syny. Jeden se narodil v sedmdesatym a druhej v sedmdesatymdruhym. Po nich
jsem teda cekala jesté jedno, ale to jsem méla né€jakej nemocnej zlucnik a Spatné jsem to
snasela. Bylo to takovy osklivy no. Takze tehdy se jesté platily potraty a musela jste mit
povoleni od komise. Tam sedély n¢jaky domovnice a ty rozhodly o tom, jestli to dit¢ vam
vemou nebo nevemou, ale tohleto mi brali ze zdravotnich divodi, protoze to dité by bylo
jinak postizeny. Ja jsem si to ale furt hrozné vycitala, protoze jsem takova citliva. Pak se
s tim ¢lovek sice smifi, ale ted’ka kdyz je ¢lovek starej, tak furt néjak si fika, ze kdybych se
tfeba rozhodla jinak... no ale jak to ma bejt, tak to ma bejt. Neda se nic d¢lat. Kazdej mame
ten svij osud a to nezménime, ze jo. Ale kdyz bych se méla vratit zpatky k tomu manzelstvi,
tak jsme teda oba elektrikafi. Potom jsem to piestala délat a u téch pekaren jsem d¢lala ve
vobjednavkovy sluzbé v kancelafi, a to jsem délala az do ty doby, nez co jsem §la s Robikem
na tu matefskou dovolenou, a to jsme bydleli furt na tom Proseku. Potom jsme se
presté¢hovali jinam. Manzel nejdiiv délal toho elektrikare, pak Sel délat k mymu otci leSenare.
KdyzZ kluci zacali chodit do Skolky, tak jsem zacala jezdit do Jilovyho, kde bylo JZD a byla
tam takova pfidruzena vyroba, kde jsem teda d€lala ja, nez ty déti §ly do skoly. Manzel m¢l
potom tézkej uraz, spadl z leSeni a mél zlomeny tii obratle, dlouho mé¢l takovej ten krunyt,
takze jsem musela ziistat doma. Zezacatku jsem pletla kosiky, ale to bylo tak naméhavy,
protoze jesté o to manzela se starat, déti k tomu a tak, tak jsem pak chvili §ila jesté Cepice,
protoze ten jeden plat a on teda mél nemocenskou, takze to bylo takhle. Déti pak $ly do Skoly
a ja jsem se zacala ucit na posté, udé€lala jsem si takovou tu poStackou Skolu, jak oni vas
nechaji, abyste to mohla délat. Oni chtéli abych délala vedouci, tak to jsem musela ud¢lat
zkousky, to bylo néco jako maturita. Ale jak mluvime o ty préci, tak ja si né¢jak nemizu
predstavit, kdy on ptestal délat toho leSenate a Sel délat taxikare. On pak kdyz byl starsi, tak
délal 1éta taxikare. To bylo hlavné v disledku toho urazu, jak spadnul z toho leSeni. Jesté
teda mezi tim leSenim a taxikafenim délal ve skladu. No a jinak to manzelstvi, heled’te se,
bylo hezky, ale byly tam 1 véci, ktery moc hezky nebyly. M¢li jsme i takovou krizi, Ze to
vypadalo, ze se rozvedeme, ale ustali jsme to. Zvlastni je, Ze kdyz jesté manzel zil, tak jsem
na to tolik nemyslela, ale ted’ se mi tom tfeba v noci zda a cejtim se tak néjak ukiivdeéna, Ze
nas chtél opustit, a nakonec se to teda nestalo. Ona je pravda, Ze vzdycky za to mlizou oba a
ja jsem zas takova, Ze vZdycky hledam tu chybu u sebe. ManZel mél pak mrtvici, ale co
musim fict, tak rok pied tim byl stra¥n¢ zlej. Pfedtim jsme se teda taky hadali, ale nikdy to
nebylo néjak straSny. VZdycky to teda bylo kvili détem a kvili penézim. No ale rok pted
tou mrtvici to bylo fakt hrozny, ale bylo to v diisledku ty nemoci, protoZe on tfeba ptestaval
vidét a bylo mu Spatné, a hlavné to byl diiv sportovec, byl dost Sikovnej — na nohejbal, na
ping pong, na tenis, k ¢emu se postavil, tak mu §lo. A to, Ze na to ted’ nestacil, tak ho Stvalo.
Musel se dokonce hecovat s chlapama na riznejch turnajich, aby si jesté dokézal, Ze mu to
jde. Hrozné téZce se s tim smifoval, Ze najednou nemohl. Je to takova muzska jeSitnost.
Neumél viibec prohravat. Jeho velkej konicek bylo tfeba hrani karet, a jeSté k tomu o penize,
no a v tom neumél vitbec prohravat. Nékdy si fikam, jaky by to bylo, kdybych ho tenkrat
tteba opustila nebo on nas, jestli by tfeba ten Zivot nebyl lepsi. Ale chtéla jsem vam hlavné
fict, ze on, jak pak dostal tu mrtvici, tak byl ochrnutej na levou stranu a skoro nemluvil.
Rikal jenom ,jojo* a ,,nene”. Musela jsem se o n&j Gtyii roky starat. Zajimavy ale bylo, Ze
tolik pohlazeni a pusinek, co mi v ty dobé daval, jsem od n¢&j nikdy piedtim nezazila. V jeho
rodiné celkové neuméli ukazovat lasku, brali to jako slabost. V tom jsme se odliSovali 1
v nasi vychové, protoZze manzel mi vzdycky fikal, Ze jsem vychovala slabochy, ze to nejsou
zadny tvrdy chlapi. J4 jsem je ale do toho nikdy netlacila, protoze nesnasim bezcitny lidi,
ktery jsou bezohledny a nekoukaj na druhy. Moji kluci to taky neumi dat moc najevo, ale
vite, ze vas maj radi, citite to od nich a od ty doby, co uz neni mlij manzel, tak mi strasné
pomahaj. Mozna je to tak, Ze jak na mé¢ maminka byla pfisna a nic jsem nemohla, tak jsem
jim naopak povolila moc. Ted’ je to tak, ze kluci za mnou jezd¢€j. Poméhaj mi se zahradou,
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s nakupama, pak tfeba kdyz se néco rozbije, na to je Sikovnej ten mij starsi syn. Mladsi syn
zije s pritelem a chodi mi dé€lat vlasy (smich). Mam tfi vnoucata, ktery jsou strasn¢ roztomily
a délaj mi radost. Hlavné jsem rada, Ze ¢lovék neni sam, ale piesto vam feknu jednu véc,
mlady se u me stavujou nékolikrat tejdné, ale kdyz jste pak sama, tak mate sice Cas, ale je to
prosté smutny. Ja teda ne Ze bych se nudila, to ja viibec. Ja tfeba kdyz se divam na televizi,
tak u toho lustim, hodné¢ ¢tu, to maj kluci po mé. Nékdy je to ale smutny, protoze se mi po
ném stejska, ale to je asi pfirozeny a clovek to musi brat tak, jak to je. Ale jinak mné se Zije
dobie, nesté¢zuju si. Jinyho chlapa bych mit nemohla.

A kdyZ bychom se méli vratit jesté k tomu manzelstvi, tak jak jste méli rozdélené
¢innosti v domacnosti?

J& jsem se starala o déti, manzel je tfeba vyzvedaval ve Skolce. VEtSinou jsem se ale starala
hlavn¢ j4, vatila jsem ja, v podstaté vSechny tyhle domdci prace jsem délala ja. Manzel mi
pomahal az tak po ty tficitce. To mi tfeba utiel nadobi nebo sundal pradlo. On manzel se spis
vzdycky staral o auto, o zahradu. Kdyz bylo potieba néco opravit, vymalovat, tak to udélal.
On ale hlavn¢ chodil na ty svoje sporty, to mél tfeba dvakrat v tejdnu + zépasy.

A co finance?

Finance, no to bylo u nas takovy trochu slozity. Ja jsem byla doma vychovana tak, Ze jsme
nikdy nekoupili nic, na co jsme neméli. Venda to ale délal tak, Ze kdyz si néco chtél koupit,
tak si na to pujcil a pak to vracel. Ja jsem to teda nemohla pochopit, ze prosté vSechno chtél
hned. Pak jsem to teda pochopila aZ jako stard. Hned musel koupit magnetofon, barevnou
televizi a prosté nebyl zvyklej Setfit. J4 jsem spiS byla takovej typ, co hamounil. J& misto
toho, abych si néco koupila sobé¢, tak jsem to koupila vzdycky klukiim. Kvili penéziim byly
teda Casto dohady. Ja si myslim, Ze Venda dokonce na ty kluky Zarlil. J4 nevim, jestli to tak
mam jenom j4a, ale myslim si, ze vétSinou ta mama ma ty déti rada nadevSechno a ten chlap
se cejti vodstréenej. Dokonce mi to 1 fekl, ze furt jenom déti, déti, déti. Navic to byly
vymodleny dé€ti a jsem na né¢ do dneSka hodné fixovand. Je to ale nadhera, kdyz se pak
dozijete vnoucat i pravnoucat. MiiZete je rozmazlovat jako hodna babicka.

Jak jste FeSili administrativni véci?

Na ufady jsem vzdycky chodila jenom ja a neméla jsem s tim viibec zadny problémy, protoze
jsem diiv pracovala u posty a mohla jsem se to tim padem naucit. Nebyl problém ani kdyz
manzel zemfiel. M€ spi$ nejvic vadilo, jak mi vSechno po letech zaclo odchéazet, jako myslim
spotiebie. To jsem si musela vzdycky nékoho sehnat, vétSinou tfeba souseda anebo mi
pomohli kluci. Jinak jsem zvykla si v§echno vyfizovat sama, zazadat o diichod a tyhle véci.
Ja jsem byla vzdycky takova pecovatelka. Pfedtim jsem se starala pét a pil roku i o tatinka,
kterej mél Alzheimera, a to jsem do toho chodila i do prace. Manzel to navic téZce nesl, Ze
se 0 néj stardm, protoZe ho nemusel. Dokonce mé nutil, abych ho dala pry¢ do tGstavu. Kdyz
se mu pak pfihodila ta mrtvice, tak jsem si tak pro sebe fikala: ,,vidi§ to, tatu si chtél dat do
ustavu a ted’ seS rad, Ze se o tebe staram ja. Ten Zivot se n€kdy tak zamota, to vite (smich).
J4 mam takovou blbou povahu, jsem dost plactiva a mam starost o v§echny okolo. Chci, aby
se vSichni méli dobfe.

Zacala jste se od doby, co jste sama v néfem vic rozvijet?
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Zacala jsem se ucit na pocitaci, to mi ale moc nejde. Je to na mé€ moc moderni, ale takovy ty
zakladni véci udélam. Celkové na ty technologie moc nejsem, tfeba kdyZ mam néco
s televizi, tak musi pfijet syn, aby se na to podival. Taky jsem zacala jezdit s zenskyma do
divadla, na koncerty, v prosinci jsme byli na Zagorovy. Tam je problém, Ze mam nemocnou
nohu a moc toho neujdu, takze spis radsi jedu s nékym autem nebo autobusem. Navic Spatné
nesu doktory. To je tak, kdyz mém jet k doktorovi, tak jsem z toho Spatna tii dny doptedu a
mam z toho tfeba prijem.

A co néjaka muzska ¢innost?

Kdyz je to néco, co zvladnu udélat, tak je to v pohods. Nebojim se toho. Sroubovak nebo
klesté¢ mi nevadi. Vzdyt jsem vyucena elektrikarka. Tam je rozdil v tom, ze dneska je to taky
uz n¢kde jinde nez za nas. D¢l se to dneska jinak, vSechno je modernéjsi a novéjsi.

Jak vypada vas den?

Ja usinam az tfeba kolem druhy nebo tieti hodiny rano, takze se mi pak vstava docela tézko
(smich). Ranni vstavani nebylo moje ani za mlada ale (smich). No, takzZe rdno vstanu, vezmu
si prasky, nasnidam se, pustim si tfeba televizi, mezitim si uvatim, kdyz je pak prace na
zahradg, tak jdu délat na zahradu. To si tam hrozné rdda vokopavam a sdzim. Pak si tieba
poklidim doma. Ob¢as mi kluci ptivezou na hlidani jejich psy, kdyz nékam jedou. Taky rada
¢tu, hackuju, pletu, vySivam a §iju. Nikdy se mi nestalo, Ze bych se nudila. Nejvétsi
pozitivum je, ze nic nemusim. Dfiv to bylo tak, ze jsem se musela postarat o déti, musela
jsem rychle udélat jidlo, musela jsem se s nima ucit a tak dal a tak dal. Celej Zivot da se fict
ve spéchu a kdyz odesel ten manzel, tak j& najednou nic nemusela. Pfedtim mé potad nékdo
komandoval a pro mé to najednou byla ohromnéa zména. Hrozn¢ rada jsem taky zacala péct,
tak to jsou vZdycky vSichni radi, kdyz napecu néco dobryho, a hlavné na to mam hromadu
casu. Rada taky chodim na navstévy tady za holkama z okoli, to si vZdycky dame kaficko
nebo vine¢ko a povidame. A samoziejmé taky koukam na tu romantiku nebo na ten Slagr,
to m¢ taky moc bavi, to si pustim tfeba i k ty préci, ty pisnicky.

Jak FeSite problémy, které mohou nastat?

Nékdy je fesim dobie (smich), ale n€kdy jsem nerozhodné. Ale abych pravdu fekla, tak ted’
na stary kolena troSku lip nez diiv. Za mlada jsem si v§echno brala tak né&jak vic. Ted’ si tak
néjak fikam, abych si nedélala problémy s tim, co stejné nevyfeSim. Moji kluci mi vzdycky
pomiZzou, ale ja si tteba mnohem vic popovidam tieba s kamaradkou neZ s téma chlapama.
S téma totiz nemiizete tolik mluvit o néjakejch svejch pocitech. Kluci navic nesnasej, kdyz
brec¢im, takZe v tomhle je to s nima jiny, neZ kdyZ se bavim se Zenskyma. Véci o zivoté nebo
o pocitech, to s klukama moc nemtzu. Jsou to prosté chlapi. Ani by vam neporozuméli. Ja
jsem hlavné¢ strasné rada, Ze mizu mluvit i ted’ s vama a fict vam to.

Ja jsem taky rada. Chtéla byste jeSté néco dodat?

Ten zivot nebyl jednoduchej. Bylo tam dost toho krasnyho i Spatnyho, ale tak je to asi vSude.
Nejvic si ted’ uzivam ten volnej ¢as a délani véci podle sebe.
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Pani Ludmila

Tak mi miiZete zacit tieba vypravét o vaSem manZelstvi, jak jste se s manZelem
seznamila...

Seznamili jsme se na zabave. Ja jsem tam byla jesté s kamaradkou a me se hrozné zalibil.
Byl ode mé starsi o par let. No dovedete si to piedstavit, ty zdbavy diiv, to neni jako dnesni
diskotéka. Bylo to v takovym sale a tancilo se. On pro mé pak pftisel, tancovali jsme spolu a
takhle jsme se seznamili. Ja jsem se teda vdavala hodné brzo. Chodili jsme spolu chvilku a
j& jsem najednou otéhotnéla, to mi bylo teprv Sestnéct let. Moji rodic¢e z toho pochopitelné
nebyli viibec nadseny, tak jsme se museli vzit, teda jako my jsme samoziejmé chtéli, ale
kdovi, kdybych tfeba neotéhotnéla, tak by to dopadlo jinak, no a bydleli jsme chvilku u mych
rodicd. To jsem méla svoje prvni dit¢ — Mirku. Potom jsme si koupili mensi domecek ve
stejny vsi jako méli bydleni jeho rodice a v tomhle baracku se ndm narodily dalsi dvé déti.
Pozd¢ji jsme si koupili pozemek a postavili jsme si velkej bardk. Trvalo to teda dlouho,
protoZze jsme na tom pracovali sami, ale j& byla vzdycky takova akéni a do nepohody, Ze
jsem si to uzivala. Hlavné ten pocit, ze budujete néco svyho. Pak jsem nastoupila do
zaméstnani. Naskytla se mi totiz prace ve $kolni jidelné, takze jsem tam §la délat kuchatku.
Ta prace mi nevadila, j& mam totiz hrozn¢ rada déti, takze m¢ to i bavilo. To tomu
nejmlad$imu synovi byly tfi roky. Ja jsem byla vzdycky takova akéni, co se tyce vychovy,
takze jsem jesté tehdy vedla pionyra s déckama, jezdivali jsme na tdbory, na riizny vylety a
tak. Ja jsem porad néco musela podnikat. Prace teda bylo hodné&, protoze ten dim jsme si
stav¢li sami, ale ten ¢as na rizny aktivity jsme si vzdycky ud¢lali. Taky jsem byla poslancem
narodniho vyboru, pak jsem byla ve svazu Zen, v ervenym kfiZi...takZe to bylo pofad néco.
Manzel mé teda hodné pomdhal. On dé¢lal ve stavebnictvi tesafe. KdyZ jsme se pak
ptestéhovali do toho novyho bardku, tak manZel zacal dost jezdit na sluzebni cesty do
zahraniCi, takZe jsem byla vétSinu Casu s déckama sama doma. Bylo to teda dost obtizny,
protoze pfijel vzdycky tak jednou za ptl roku. Obcas jsem za nim jezdila i s détma ja. To
odlouceni nebylo jednoduchy, samoziejmé. Ale zvladali jsme to. Takhle to néjakou dobu
fungovalo, byl to takovej rezim. KdyZ se potom vratil zpatky, to bylo par let pied jeho
dichodem, tak jsem onemocnéla a ty veskery moje aktivity skonc¢ily. Manzel nesl pak ten
dichod dost $patné, protoZze najednou byl doma a nemél moc co dé€lat. J& jsem ten dichod
tak neprozivala jako on. MozZna to pro m¢ takova zména nebyla, protoze jsem byla stejné
hodné doma a délala jsem to stejny. Proto vymyslel vSelijaky plany, co vSechno budeme
podnikat, mél svoji praci taky na tom domecku, takze si to opeCovéval a tak. On potom teda
taky onemocnél, a to trvalo asi Sest let, takze pak toho uz moc ned¢lal. Kdyz nejste zdravotné
v kondici, tak se hodné¢ véci zméni. Za mlada jsem byla ¢iperna a mohla jsem délat cokoliv,
hlavné aby nebyla nuda. Proto se o0 mé taky manzel bal, kdyZ mé& tu nechaval samotnou
s détma, ale ja bych ho nikdy v zZivoté nepodvedla. Ja byla holka péknd, chlaptim jsem se
libila, délalo mi to dobfe, to je jasny, ale tohle bych nikdy neudélala.

Jaky byl u vas chod domacnosti?

Kdyz byl manzel doma, tak teda nevatril, to jsem délala vzdycky ja. On hrozné rad uklizel,
to ja jsem skoro nesméla (smich). On byl na tohle celkem pedant. To bylo potrad: ,,No tak
tam jsi to Spatné vysala, tohle jsi blb¢ uttela...”. Takze to délal vétSinou on sam, protoze byl
hrozné¢ na potadek. Ale to ja teda taky, ale ne tak moc jako on. Musim fict, Ze jsem teda byla
dost tolerantni, kdyZ na to ted’ tak vzpominam. Ale ja jsem asi takovy ten typ, co je spis$
flegmatik. N¢&jak jsem to neteSila. Ja jsem teda pfevazné vafila, prala, Zehlila a starala jsem
se o décka. To ani jinak neslo, protoZze on byl dost ¢asto v tom zahrani¢i. Déti ale mély
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takovej rezim, ze musely pomahat. Byly nauceny, hlavné holka teda. Ta mi pomdhala
umyvat nadobi, uklizet, varit. Kluci pomahali tfeba na zahrad¢, s ndkupem a tak. Manzel se
teda samoziejmé staral vic o zahradu a o barak, taky o auto. Kdyz bylo potieba néco n¢kde
udé¢lat, tfeba vymalovat, tak to udélal. Manzel byl vzdycky ten dominantni a rozhodoval i o
financich. M¢li jsme jeden spolecnej Ucet, a to mél na starost on. Ale zase, kdyz jsem si
chtéla néco koupit nebo tak, nebo tfeba jsem chtéla novy vybaveni do domacnosti, tak to
nebyl viibec zadnej problém a vSechno zafidil a koupil. Jemu se i libilo, kdyz jsem se
paradila, byla jsem pékna zenska (smich). Kdyz jsme pak spolu n€kde byli, tak se pysnil, ale
zase to mélo negativni stranku, ze dost zarlil. Kdyz tfeba jezdil na ty sluzebni cesty, tak mi
Casto volal a hlidal m¢, abych tady néco nevyvadéla. My jsme to ale jinak méli v poklidu,
musim fict. KdyZz to srovndm s jinyma zenskyma, co mély doma, tak byl mtjj chlap hodne;.
Samoziejmé hadky obcas nastaly, kdyz mé nastval, tak jsme se postekali, to bylo jasné.
Trochu se tim procistil vzduch a jelo se dal (smich). Ale jinak to bylo bez problému. M¢li
jsme to doma rozdélené a né&jak to fungovalo. Na vychové déti jsme se taky vzdycky shodli.
On teda byl vétSinu Casu stejné pryc, ale to neznamena, Ze se nezajimal. Zajimal se o to, jak
jim to jde ve Skole, ackoliv jsem se s nima ucila ja. Od néj ale zase mé¢ly prvni posledni. Ja
jsem byla samoziejmeé ta, ktera toho dovolila vic a on byl ten ptisnéjsi. Taky si ze mé décka
nic moc nedélaly. Kdyz doma nebyl, tak ale poslouchat musely, to se nedalo nic délat. A ja
taky umeéla bejt ptisna (smich).

Co rizné administrativni pochiizky?

Tak tohleto vzdycky délal manzel. Pro mé to byl pfiSernej problém. J4 si umim vyfiidit
spoustu véci, ale celej Zivot jsem se o tyhle ufedni véci nestarala, protoZe jsem nemusela.
On m¢ k tomu stejné ani potfadné nepustil a mé to takhle da se fict vyhovovalo. Méla jsem
svoji praci a on taky. VSechno tohle jsem se teda musela naucit. Ted uz to n&jak zvladam,
kdyz tak tfeba poprosim décka, aby mi s né¢im poradily, ale da se to zvladnout. A nejenom
tohle...to jsem nevédéla tieba jak se pfesné spusti topeni, my totiZ mame na plyn a musi se
tam dolivat voda a ja byla upln¢ ztracena. Musim si to vSecko d¢€lat sama. Ale v§echno jsem
to zvladla, vSechno se da naucit, kdyz chcete. Co se tyce teda n&jakych vétsich oprav, tak
vetSinou poprosim syna nebo sousedy a v nejhor$im ptipadé€ si zavolam né¢jakyho opravare.

Jak Zijete ted’?

No tak nic moc. Jsem nemocna, mam problémy se srdcem. Snazim si teda hlavné udélat véci
po domé, zkusila jsem jit 1 do prace, ale nemohla jsem tam byt, ned€lalo mi to dobfe. To
zdravi je hrozné¢ moc duilezity pro normalni chod ¢lovéka. Snazim se byt aktivni, ale uz to
neni takovy jako za mlada. S Zenskyma hodné chodime na to kafe, na koncerty, na
prochazky. Pofidila jsem si taky psa, kterej m¢ donuti chodit taky trochu ven. Mam ho
z utulku a pomaha mi to, abych se necejtila upln€ sama. To je asi to nejhorsi. Na jednu stranu
je pfijemny, Ze nic nemusite a mate ¢as, nikdo vas nekomanduje, ale ta samota...to je prosté
smutny. Ten pejsek mi déla spolecnost. Taky mam tfi vnoucata, ktery mé s mladyma casto
navs§tévujou, tak to jsem vzdycky rada, Ze je veselo. Jsou to ale hrozny disla, tak mé to
vZdycky unavi a jsem na jednu stranu rada, Ze uz mam klid (smich). Vite co, v tom stafi se
dost véci zméni. Najednou nemate tolik energie, vic vas boli klouby, ale zase mate dost ¢asu
na véci, na ktery byste predtim neméla Cas. J& jsem ted’ka zacala chodit s jednou kamaradkou
na jogu, je to teda celkem ndroc¢ny, ale bavi mé to a je to takovy klidny. To mé jako zaclo
hodn¢ bavit. S t¢éma kamarddkama travim ten ¢as ted’ka hodné. Nékdy se tak zakecame, a
jesté kdyz do toho mate n¢jakou lahvinku, tak to je tfeba i nékolik hodin. Ale ¢lovek chee tu
spolecnost. Ja byla teda vzdycky spolecenskd, uz jako mlada. Ted’ je to spis tak, ze clovek
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je samoziejmé zvyklej na sviij klid, ale abych byla od rdna do vecera zaviena doma, na to
fakt nejsem.

Jak vypada vas den?

Rano vstanu az se mi chce (smich). Pak jdu teda ud¢€lat ranni hygienu, ja teda strasné rada
chodim po domé jenom v pyzamku, v Zupanku (smich) a uzivam si to pohodli. Udélam si
snidani, umyju si nddobi, jdu nakoupit, v kramé se tam sejdeme s kamaradkama...mame tam
dokonce uréenou devatou hodinu, tam se vzdycky schazime s babama. Pak doneseme domt
nakup a jdeme si na kafe, nejdiiv k prvni kamaradce, pak ke druhé a pak ke tieti (smich).
Pak pfijdu dom, uvaiim si néco malyho k obé&du, vétsinou si teda vaiim tak na dva dny, mé
to moc nebavi a stejn¢ jsem ted” sama, tak nemusim vyvaiet kazdej den. To, kdyz byl jesté
manzel, tak byly dvé teply jidla denné. V klidu si poobédvam, pak se natdhnu, vezmu si
tteba kiizovky, nebo kdyz je potieba vyprat nebo vyZzehlit, tak si jdu vyprat. To zehleni uz
ale délam jenom malokdy, uz mi to néjak neptijde dilezity. Sobotu mam urcenou na vétsi
poradek ¢ili si udélam vétsi tiklid. S kamaradkama obcas zajdeme i nékam za kulturou, tfeba
do divadla nebo tak. Nebo tfeba koncert, oni maji rady ty dechovky (smich), tak to zajdeme.
Ted” vloni jsme byly spole¢né na chaté na tyden, to jsme si moc uzily, a hlavné bez
muzskejch (smich). V 1ét¢ hodné chodivame na prochdzky, ale ne na dlouho, protoze Spatn¢
snasim velky vedra. Je to ted’ pro mé mnohem volngj$i, protoze si to dé€lam tak jak chci ja.
Predtim to bylo tak, ze kdyz on fekl, Ze se bude uklizet, tak se uklizelo. Byl v tomhle despota.
J4 si teda taky nenecham moc libit, ale je pravda, Ze to v rodiné Slapalo podle ng;.

Pustila jste se do néjakych novych ¢innosti, popripadé i muzskych?

Novyho asi uplné ne. M€ hrozné bavi lustit kiizovky, takze ja dokaZzu nékolik hodin lezet
jenom v téch kiizovkach a pak se podivam tfeba na televizi. Jinak m¢ ani nic neldka. Jo,
obcas jeste tfeba vySivam a hackuju. V mladi jsem délala vS§echno mozné na svéte a dneska
mé to uz tolik nebavi, jak mam ty srdec¢ni problémy. Mam rada hlavné sviij klid a pohodu.
Ten odpocinek je pro mé dost dilezitej. DéEti uz jsou velky, tak mam na to ¢as. Samoziejmé
kdyz pak mam tieba vnoucata, tak se snazim byt akéni a vymyslet rizny aktivity, ale pak
jsem i celkem rada, Ze ty svoje déti mam uz odrostly a Ze to nemusim vychovavat znova
(smich). Réada je pohlidam, s tim nemé&m problém, ale uzivam si hlavné ten ¢as, co mam pro
sebe. No a s ttma muzskyma ¢innostma...asi takhle vam to feknu, musim, protoZe Ziju sama.
Kdyz mi $patné splachoval zachod, tak jsem si to sama opravila, Cistim si tieba sitka na
vodovodu, to jsou véci, na ktery nemusim nikoho volat. Kdyz je to pak néco vétsiho a nevim,
co s tim, tak uz volam décka nebo opravare. Taky tady madm mladyho souseda, kterej mi
pomohl nedavno s pojistkama. NasStésti jsou tady lidi v okoli hodny a ochotny. Vite, jak to
dneska je. Nekoho si pustite do bardku a on vas tieba okrade. Minule to néjak ddvali zrovna
v televizi. No a taky jsem vlastné zacala dé€lat tu jogu, tam chodim jednou do tydne s tou
kamaradkou a bavi nés to. Jsme holky Sikovny (smich). Jest¢ mé ted’ napadlo, Ze jsem se
zacala ucit taky na pocitaci. Mlady mi to pfivezli domu, néjakej starSi pocitac, ze uz ho
nepotiebujou, tak mi to syn ukazoval a vysvétloval, ale ja na tu techniku moc nejsem. Mam
obyc¢ejnej mobil, s tim umim normalné€ volat a psat zpravy. Ten pocitac je dobrej, Ze je tam
internet, na ten se dostanu a spoustu véci si tam miiZzu najit nebo tieba Cist zpravy. Nedavno
jsem tam nasla recept na dobrej kolac, kterej jsem pak upekla. Peceni mé ted’ taky bavi,
vzdycky nabalim néco déckam a ty z toho pak maj taky radost. TakZe na tohle je to dobry,
ale ze bych na tom byla potad, to viibec ne. Mnohem radsi si lustim ty kiizovky, to je moje
vasen. Clovék ma pocit, Ze si aspon trochu trénuje ten mozek vite. M& to jestd mysli dobie,
zaplat’panbu, ale budeme starsi a ja mam hrtzu z toho, ze skon¢im nékde v pecovatelaku, to
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je muj nejveétsi strach. Takhle mi to Gplné vyhovuje, kdyz jsem sama, udélam si véci podle
svyho, déti m& navstévujou s vnoucatama a nejsem nikomu na obtiz. Skoro denn¢ se viddm
s holkama a ty to maji vSechny tak néjak podobné.

Jak FeSite riizné problémy, co mohou nastat?

Zadnej velkej problém jsem nastésti ted’ ve staii neméla ani nemam. Pokud fe$im néco
vaznéjsiho, veétsinou si o tom popovidam s zZenskyma tieba u toho kafe anebo volam détem.
Spis mé teda lip vyslechne Mirka (dcera) nez kluci, ale kluci samoziejmé pomtizou taky,
jenom uz nejsou tak empaticky. Furt jsou to muzsky Ze jo. Maji na véci jinej nazor. Nejhorsi
je, ze jak je Clovek starej, tak uz spoustu véci zapomina a musim si vSechny véci psat do
notesu nebo na lednici. Ale jinak jsem stale jest¢ schopna si udrzovat potadek a nikomu
nechci bejt na obtiz. To je moje nejvétsi no¢ni mira, ze bych nékomu pridélavala starosti.
Takhle se mi zije dobfe a jsem spokojend. V sousedstvi jsou taky hodny lidi. Nejvic mé ted’
trapi to zdravi, ale nechci si stézovat, to ja jsem nikdy takova nebyla. Vzdycky jsem se
snazila, aby se vSichni kolem méli dobfe, vite. Mam tfi déti, vnoucata, ¢as na kamaradky,
fakt si nestézuju. Kdyz se cejtim sama, tak mam vzdycky kolem sebe lidi, kterejm mtzu
zavolat, a to je strasné dulezity.

Chtéla byste na zavér jeSté néco dodat?
Asi mé uzZ nic nenapadd, vSechno jsem vam fekla. Néjak to vSechno moc rychle uteklo, ale

zase kdyz na to tak vzpominam, tak ty néktery vzpominky jsou tak zivy, jako kdyby to bylo
vcera.
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9.2. Seznam tabulek

Tab. ¢ 1: Stupnice instrumentalnosti a expresivnosti

Tab. ¢ 2: Kategorie a subkategorie respondentti
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