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Posudek
na bakaldfskou praci

Leony Weismanové
studentky 3.. rodniku bakalarského studia .. Vefgjné edravotnictyi*

na léma
wi¥lalnutrice u hospitalizovan¥ch nemocnych

YV pledlozené bakalafské praci sc autorka zaméfila na problém, ktery custdvd zdvainy
v 21, stolel 4 je problémem 1 v nejvyspélejdich zemich svéta. Studentka se vénovala zejména
moznast vEasného odhaleni malnutriee, pomoei osvédéenyeh diagnostickych metod, kieré mohoun byt
napomocnd ke spravacému postupu 1€chy.

Rakaldfska prace je sysiematicky a logicky Slenéna. Po strulném dvedu nadsleduje souvhm

tearetickych poznatkil; v druhé &asti autorka definyje cile vlastnl prace, stanovije hypotézu, piedkiada
netodikuy o shrmuje dosaZené vysledky deskriptivnl studie. Studentka zpracovala vyZerpavajic
spektrum dostupnyeh literdrmich adajh, Prace je doplnéna prehledem pousityeh skratek a v pitlore
sou dolodeny pouZilé dotazniky a obrazky.,
Y teoretické d&asti antorka zpracovala rozsahloun litcraeni reSerz o kliniee  malmatrice,
a psychologickému pfistupa k nemocnému. V kapitole L klinika malnutrce™ je podin piehled
o nejéastéjsich pii¢inach malnutrice, klinicksch piojevech a jejich diagnostiky. 1é¢bé, komplikacich
a [ormich podvyZivy,

Prakucka Cast bakalafské price — vlastni studie — j¢ zaméfena na prizkum nuinénihe stavu pacientii
na riznych oddélenich, s riznou diagndzou. V dotaznikovém setfeni zjitovala zejmeéna jak zakladni
onemocnéni pacientt ovliviiuje nutriéni stav a nasledné psychické potize.

Pro tento cil studentka vyuZila dotarnikovou akel Pricckum byl proveden u Zer, maZb 1 déd jak
s poruchou vyZivy tak | bez ni. DvE skupiny tvofili pacient a pacientky z internfho oddélent {celkem
200 pacienth), daldi dvE& skupiny pacientek z gynekologického oddéleni {(celkem 20 pacientiy)
a posledni skupinu tyvofill pacienti z détského oddélent (cclkem PO déti).

Zakladem  dotaznikového  Setfend byl 5 typd  dotaznlkl, kwerd  vypovidaly
o nuiriénim stavu pacienia a mofném riziky malnutrice.

Celkem byle rozdano 50 dotazniki, které byly vypracovany v Praze ve Fakultnl nemocnici
Kralovské Vinohrady, v Podhorské nemocnici Bruntil o v Krajské npemocnici v Ceskveh
Budéjovicich. Ziskané cdpovédi byly poditadové zpracovany, coZz umoznilo vyhodnocen! otazek
z jednotlivich odd2leni, ale i srovnani 0dajt v riznych vEkovech kategoniich.

Y zavéry studic autorka shrnuje dosazené vysledky o nékterych zakladnich aspektech malnutrice u
hospilalizovanych pacienti. Konslatuje, e maloutice v nemocnici je zavazngm problémem,
vyskytuje se u viech vEkovych kategorii nemocnych. Nedifnou souddsti kazdeé oSelifovalelsid
anamnézy by proto mélo byt uréeni nutriénibo stavu pacienta. PH Zjidténém riziku malnutrice by mél
oietfovatelsky persomndl kontaktoval nuinénihe lerapeuta.

V&gina  taeanych  pacientd méla problém  spfijmem potravy vrhledem
k nemocniénimu prostfedi a proZivajicimu stresu. Je znimo, Ze nasledkem malnuirice dochdzi
k prodlouzen! doby hospitalizace, ke zvyieni mortality, morbidity a ke vzniku riznych komplikaci.

Vehledem k narostajicim komplikacim se zvySujl naklady na 1€8bu pacienta. Dochazi ke
zvyseni doby hospitalizace, co? ma »a ndsledek zvySené rizike vyskytu nosckomialnich infekei a
v neposledn] fadé té2 asté psychické potize nemocnych.



Piedlozend bukaldfska préce studentky Leony Weismanoveé predstavaje uceleny piehled
soutasnych znalosti dané problematiky a v¥sledky studie poukazuii na nutnost nutriéniho serceningu
a snizeni rizika vzniku malnutrice.

DBakalatska prace, jak po strance formdlni tak i obsahové, spliiuje podminky pro obhajobu
pFed kamisi pro statni zkousku.

Doporudeni: doporutuyi predlozenou bakaldtskou prici ohodnotit juko vybornow.
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