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Anotace

Bakalatska prace je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti u déti predskolniho
véku a obsahuje teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti se vénuji obecné koncepci
pohybu a pohybovych aktivit. Kazdé vyvojové stadium ¢lovéka vyzaduje odlisny ptistup ke
vSem oblastem vyvoje, a tak je tomu i v piipadé¢ pohybu a motorickych dovednosti. V
teoretické cCasti se tedy zabyvam specifiky pohybového vyvoje pro piredskolni vek,
vyznamem pohybu z hlediska socidlniho, psychologického i fyziologického vyvoje ditéte,
mimoskolni pohybovou aktivitou a v neposledni fad¢ organizaci pohybovych aktivit v
matefskych Skolach obecné.

Organizaci a formalni stranku pohybové piipravy déti uréuje Ramcovy vzdélavaci
program, ze kterého vychdazeji také Skolni vzdélavaci programy jednotlivych matetskych
Skol. V empirické ¢asti prace tedy nejprve analyzuji tyto dokumenty. V empirickém
vyzkumu jsem se zaméftila na jednu konkrétni matetfskou skolu. Na zaklad¢ zucastnéného
pozorovani vznikla etnografie jednoho typického dne v matetské Skole. Vyzkum probihal v
dobé stavu nouzu kvuli epidemii. Diky této situaci se mi naskytla moZznost porovnat priibéh
vyuky za normdlniho chodu s pribéhem vyuky ve stavu nouze. V praci jsem vyuzila také
polostrukturované rozhovory s pedagogy z jinych matetskych skol, které jsem uskutecnila

pted vypuknutim pandemie.
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Abstract

The bachelor thesis is focused on development of physical skills of preschool
children and includes both theoretical and practical parts. In the theoretical part I deal with
the concept of movement and physical activities in general. Each human development stage
requires a different approach to all areas of development and this is also the case with
movement and motor skills. In the theoretical part I deal with the specifics of physical
development for preschool age, the importance of movement in terms of social,
psychological and physiological development of the child, extracurricular physical activity
and last but not least the organization of the physical activities in kindergartens in general.

The organization and formal side of children’s physical training is determined by the
Framework Educational Program, on which are also based the school educational programs
of individual kindergartens. In the empirical part of the work I first analyzed these
documents. In the empirical research I focused on one specific kindergarten. Based on
participatory observation was created an ethnography of one typical day in kindergarten. The
research took place at a time of emergency due to the epidemic. Due to this situation I had
the opportunity to compare the process of teaching during normal functioning with the
process of teaching in emergency. In my work I also used semi-structured interviews with

teachers from other kindergartens which I realized earlier before pandemic.

Keywords

Kindergarten, motor skills, movement, physical training, physical abilities, preschool age,

growth and development of children, free time, hobbies
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Uvod

Pro svou bakalatrskou préci jsem si zvolila téma, které se tyka rozvoje pohybovych
dovednosti u déti v matefskych Skolach.

Od svého détstvi jsem se vénovala zdvodné mazoretkovému sportu a nékolika jinym
sportim rekreacné. Svou vasni k pohybu jsem se dostala az k tomu, ze nyni se ve svém
volném case vénuji vedeni né€kolika zévodnich choreografii mazoretkového sportu v
tane¢nim spolku, ktery jsem zalozila spole¢né se svou sestrou a kamaradkou. Trénuji déti od
4 do 14 let, ptficemz jedna vékové kategorie odpovida pravé predskolnimu véku. Réada bych
tedy vyuzila své zkuSenosti a znalosti nacerpané samostudiem ¢i riznymi semindii a kurzy
a také se diky této praci podivala hloubéji na problematiku rozvoje pohybovych dovednosti
jiz v matefskych skolach. K tomuto tématu mé také privedly nazory nékterych odbornikd,
ze v dnesni dobé se objevuje u dospélych a dospivajicich ¢im dal tim vice zdravotnich potizi,
které prameni prave jiz z nedostatku pohybové aktivity ¢i nespravné provadéného pohybu v
predskolnim veku.

Dle vyvojové psychologie se v zivoté dospélého cloveka odrazi zkusenosti a zazitky
z détstvi, je tedy dulezité osvojit si zdkladni schopnosti a dovednosti pro rozvoj téch
autonomizace a také kontaktu s vrstevniky. U déti v predskolnim véku je diilezité pti rozvoji
pohybovych dovednosti dbat na souhru psychického a pohybového vyvoje ditéte.
(Langmeier, J. & Krej¢itova, D., 2006) Kolik ¢asu vénuje samotnému rozvoji pohybovych
dovednosti jednotlivec je vétSinou otdzkou rodiny a vychovy, avSak kazdému jedinci by mél
byt umoznén zaklad pro tento rozvoj, ktery vétsinou zajist'uje matetrska skola, kterou vétSina
predSkolnich déti navstévuje. V matetskych Skoldch dochéazi k celkovému rozvoji ditéte,

tedy po fyzické i psychické strance.

V prvni ¢asti své prace se zabyvam specifiky pohybového vyvoje pro predskolni vek,
vyznamem pohybu z hlediska socidlniho, psychologického i fyziologického vyvoje ditéte,
mimoskolni pohybové aktivité a také samotné organizaci pohybovych aktivit v matetskych
Skolach. Informace jsem cCerpala pifedevSim z odborné literatury zabyvajici se
antropomotorikou, sociokulturni kinantropologii a také psychologii a pedagogikou.
Vyuzivala jsem také zdroji nauc¢né populérni literatury, ktera seznamuje ¢tenaie s vyvojem
pfedSkolniho ditéte a jeho motorickych schopnosti a dovednosti, nédzorti odbornikd,
védeckych ¢lanki a také osobnich rozhovort s pedagogy v matetskych Skolach. Velmi mé

zaujal projekt Lokomoce, ktery spole¢né s kolektivem zalozila fyzioterapeutka a neurolozka
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Jaroslava Chalupova. Mimo jinych se v praci objevuji pravé jeji nazory a poznatky ze
zminovaného projektu. Rozhovory s pedagogy jsem vedla jiz v minulosti a vzhledem k
zaméteni jednotlivych otdzek na téma rozvoje pohybovych dovednosti u ptedskolnich déti a
prace v matetské Skole jsem se rozhodla je vyuzit. Nejedna se sice pfimo o rozhovory s
odborniky na toto téma, text vSak obohatily o autenti¢nost a ndzory rozdilnych generaci
pedagogti v matei'skych skolach.

Jednalo se o 6 rozhovort s pedagogy rozdilnych matetfskych skol a détskych skupin
pro piedskolni vzdélavani. Z divodu zachovéani anonymity jsou v praci uvedena smysSlena
jména respondentl a nejsou uvedeny instituce, ve kterych pedagog ¢i lektor ptlisobi.

Respondentka ¢. 1 (Anna) je pedagozkou a zaroven feditelkou na mensi mateiské
Skole v malé obci. Ma praxi ve Skolstvi jiz 36 let a béhem ni vystiidala rtizna zatizeni od
jednottidni matefské Skoly az po spojena zafizeni a velké matetské Skoly v Hradci Kréalové.
Ve své skolce ma dvé homogenni tfidy po 24 détech, protoze jako feditelka dava prednost
rozdéleni tfid podle veéku. Praci s détmi se vénuje na zkraceny uvazek, jelikoz ¢ast prace ji
zabird administrativa a organizace vedeni.

Respondentka €. 2 (Blanka) je pedagozkou a zéastupkyni feditele v matetské Skole.
Na této Skolce pracuje jiz patym rokem ze své celkové praxe 5 a pul let. Po ukonceni studia
na Masarykové univerzit¢ v Brné pisobila piil roku na malé vesnické Skolce, jinak méla
praxi pouze v ramci fakulty. Nehodnoti ji vSak jako dostatecnou. “Praxe jsme méli velmi
malo, behem tii let jsme méli asi t7i tydny dohromady, s tim, Ze jsme 14 dni méli jen naslechy
a poté tyden primou prdci s detmi.” (vyzkumny rozhovor, Blanka) Jeji tiida je slozena z 28
déti od 5 do 7 let.

Respondentka ¢. 3 (Cilka) je pedagozkou v matetské Skole. Ve Skolstvi pracuje
ctvrtym rokem, ackoli pfi praci jest¢ dokoncovala studium. Konkrétné ve tetim rocniku
bakalafského studia nastoupila jako pani ucitelka do matetské Skoly. Pusobila v
heterogennich tfidach od 3 do 7 let, v soucasné dobé pracuje v détské skupiné a mikrojeslich,
kde se stard o déti ve v€ku 2 az 3 roky. Studium pfi zaméstnani povazuje za vyhodu, jelikoz
mohla své znalosti ihned pouzit v praxi. Naopak diky tomu mtize zhodnotit, Ze teorii, kterou
se pti studiu naucila, vidéla jen v malokterych Skolkach pii své praxi. “Ja jsem méla velmi
dobré ucitele na vysoké skole, kteri meé dobre pripravili. Shodla jsem se nimi, a to jsem
praktikovala. Ale to, co jsme se ucili, tak jsem behem praxi vidéla v malokterych skolkach,
Jjakoby tu télovychovnou cast.” (vyzkumny rozhovor, Cilka)

Respondentka ¢. 4 (Dana) je pedagozkou a zdrovenl zastupkyni pana feditele pro
obecni matef'skou Skolu. Po ukonceni studia ucila jeden rok na zékladni Skole a po navratu

z matetské dovolené nastoupila jako vedouci pani ucitelka v matetské Skole, kde se pred
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rokem tato funkce zménila prave na zastupkyni pana feditele. V predSkolnim vzdélavani ma
tedy praxi jiz 10 let. Aktudlné pasobi ve tfid¢ se starSimi détmi od 4 do 6 let. Ve tiid€ ma 25
az 27 deéti.

Respondentka ¢. 5 (Eva) je vystudovana pravnicka, ktera si zalozila soukromou
sportovni Skolku, kterou vede a pro vyuku a vychovu déti méa zaméstnané pedagozky. Cely
zivot se vénovala sportu. Z tohoto diivodu chtéla vzdy zalozit sportovni Skolku. Ve skolce
maji dvé détské skupiny - tygtiky a lvicata - rozdélené podle v€ku. Dochazka je uzptsobena
moznostem rodi¢lim, a tak je pro déti moznost dochazet i formou permanentek, coz
znamena, ze se hlasi 24 hodin doptfedu. V soucasné dob¢ skolku navstévuji spis mladsi déti,
konkrétné okolo 2 let. S pfedSkolaky zkusSenosti nemaji.

Respondentka €. 6 (Frantiska) je pedagozkou s dlouholetou praxi. V soucasné dobé
plsobi na matetské Skole v Hradci Kralové. Béhem své praxe piisobila na malych i velkych
Skolkéach v celém kralovéhradeckém kraji. V této konkrétni matetské Skole je jiz 14. rokem.
Ttinact let Skolku vedla. Plsobi v heterogenni tiidé pro 28 déti od 4 do 6 let. Vyhodu
smiSenych tfid vidi v tom, Ze dité se v jedné tfidé v prib&hu dvou let ocitne v roli novacka i

zkuseného “mazédka” a vzajemné¢ si predavaji své zkusenosti.

V empirické casti jsem pomoci zucastnéné¢ho pozorovani vytvofila etnografii
jednoho typického dne v matefské Skole z hlediska pohybovych dovednosti. Pro pouhy den
jsem se rozhodla na zakladé rozhovort s pedagogy. Vétsina piiprav pedagogi vychdzi z
denniho programu. Jednotlivé dny jsou tedy velmi podobné a méni se pouze v konkrétnich
aktivitach ¢i vyjimecnych akcich. Tuto etnografii jsem vytvofila na zédkladé dvou tydnt
stravenych v matefské Skole. PomysIné jsem tyto dva tydny slozila a vytvofila idedlni denni
plan a doplnila vzdélavaci nabidku k dil¢im vzdé€lavacim cilim ve Skolnim vzd€lavacim
programu matetské Skoly. Vzhledem k tomu, Ze v pribéhu mého vyzkumu se razantné
zmeénila celosvétova situace a vyzkum probihal v dob¢ stavu nouzu kvili epidemii, vyuzila
jsem moznost porovnat pritbé¢h vyuky za normalniho chodu s priitbéhem vyuky ve stavu

nouze. Vysledkem je tedy popis dvou dennich programi za odliSnych podminek.

Cilem této prace je predstaveni dilezitosti pohybu, spravného piistupu k rozvoji
pohybovych dovednosti a zdravych navykt pro zivot kazdého jedince jiz v Gtlém véku a
struéné predstaveni aktivit a ¢innosti, které jsou v matetské Skole pro rozvoj pohybovych
dovednosti vyuzivany. Myslim, Ze je nejen pro rodice, ale i pro Sirokou vefejnost pfinosné

veédét, jak se s détmi v pohybové oblasti v matetské Skole pracuje a celkové jak je v dnesni



dobé¢ k rozvoji motorickych dovednosti pfistupovano. Pivodné nezamyslenym cilem se stalo

také porovnani vyuky v béZzném Zivot¢ a za stavu nouze.

1 Koncepce pohybu a pohybovych aktivit

V prvni kapitole bych rada ptedstavila zakladni hledisko pohybové gramotnosti
nejen pro piedskolni vzdélavani. Pohybova gramotnost souvisi s celozivotnim provadénim
pohybové aktivity a také motivaci k ni. Zaklady pohybové gramotnosti vytvafime prave jiz
v raném détstvi. Kapitola obsahuje také definice obecnych pojmi jako jsou pohyb, pohybové

schopnosti a dovednosti a zdkladni rozdéleni vékovych stadii dle vyvojové psychologie.

1.1 Pohybova gramotnost v dnesni dobé

Dnes jiz témét kazdy z nés vidi souvislost mezi zdravym individudlnim zivotnim
stylem a dobrou fyzickou i1 duSevni kondici. Ke zdravému Zivotnimu stylu jist¢ fadime
zakladni hygienické navyky, vyvaZzenou stravu a také dostatek spravné pohybové aktivity.
V naSem zivotnim stylu jsme ovliviiovani hned nékolika faktory. Ovliviiuje nas viastni
osobnost, spolecnost, kulturni a hodnotové systéemy a také prostredi a osoby kolem nas.
(Vobr, 2012) V piredskolnim véku bych v této souvislosti zminila pfedev$im rodinu,
sourozence a sekundarni socializa¢ni instituce jako je prave matefska Skola ¢i mimoskolni
zajmové spolky.

Dostatecné a dobie pohybovée gramotny ¢lovek se orientuje ve vyhodach a piinosech
jednotlivych pohybovych aktivit pro své zdravi. Stejné jako spousta jinych znalosti a
dovednosti i pohybova gramotnost se od raného véku do dospélosti zvySuje. V predskolnim
veku je nejcastéji fizena a rozvijena s podporou rodici, uciteltl a ptipadné jinych odbornikd.
Dité ziskava vlastni zkuSenosti, praktické informace a zaroven se uci napodobou od svych
vzori. Stejné jako v piipadé€ jinych Zivotné dileZitych dovednosti je dité ¢i dospély bez
dostatecné zkuSenosti a informovanosti v budoucnu pohybové a zdravotné limitovano.

Pohybova gramotnost je velmi Gizce spojena se vzdélavanim. Nicméné uz kojenci a
batolata se uci pohybtim a vyvoj prave téchto pohybti je dilezity pro ty nasledujici. Nékteré
pohyby a pohybové aktivity jsou spolecné nam vSem (napf. pietaceni, lezeni, chuze, ...),
jiné jsou spojeny se specializovanou aktivitou, kterou nemusi umét kazdy (napt. lyZovani,
jizda na kole, ...). Osvojeni si zdkladnich pohybtl je zasadni pro zdravé drzeni téla a také

vybudovani zdravého ndvyku k pohybu. V sekundérnich socializa¢nich institucich se dité
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setkava ptimo s ur¢itymi pohybovymi aktivitami a seznamuje se s jejich vyuzitim v bézném
zivoté, také ziskava informace o jednotlivych sportovnich disciplindch. Neméné diilezitou
ulohu plni télesnd vychova a obecné pohyb ve Skolkach a Skolach v roli socializace.
Prostfednictvim pohybovych aktivit se dit€ uc¢i spolupraci, komunikaci v tymu ¢i solidarité
a osvojuje si princip “fair play”, ktery nasledné nemusi vzdy aplikovat pouze ve sportu ale
celkove ve spolecenském zivoté. (Vasickova, 2016)

Problémem vSak miize byt ze mladsi generace se ¢im dal tim méné hybe a to, at’ uz
se jedna o organizovanou ¢i neorganizovanou pohybovou aktivitu. Brnénska neurolozka a
zakladatelka projektu Lokomoce Jaroslava Chalupova fika, Ze jiz v matetské Skole se u
nékolika déti z jedné tfidy objevuje vadné drZeni téla ¢i jiné télesné vady jako naptiklad
predsunutad hlava nebo artritida palce. Sama neurolozka se o téchto vadach zminuje jako o
“nemocich z mobili”. (Rodi¢e Vitani, 2020, online) Dnesni generace nejen piedskolnich
déti jiz zna a ve svém volném case hojné vyuziva moderni technologie, mnohdy vSak na
ukor pfirozeného pohybu. Z hlediska sedavého zplsobu Zivota vyznamné pohyb déti
ovliviiuje automobilova doprava a moderni technologie jako je internet, mobilni telefony a
tablety ¢i televize.

Pocet déti, které¢ kazdodenné cestuji autem piimo pied branu skoly a Skolky rok od
roku stoupa. Nékteré Skoly uvadely v roce 2018 podil déti dovazenych auty az ke 40%.
(Denik Referendum, 2018, online)

Sledovani televize a traveni volného Casu u pocitace ¢i tabletu nazyvame pasivni
formou vyuziti volného Casu. Prave jiz predskolni déti umi dnes vSechny tyto moderni
technologie ovladat a nékteré z nich je jiz dokonce vlastni. Pfi ndvratu ze Skolky tak maji
thned pfistup k pocitaci s internetem ¢i televizi. Vyuziti modernich technologii mize byt
samoziejm¢ pro vyuku i traveni volného Casu pfinosné, avSak denn¢ se doporucuje
maximalné 30 minut pii spravném vyuziti jako jsou naptiklad jednoduché logické hry ¢i
hlavolamy. Pfi ¢astéj$im uzivani modernich technologii miZe jiz vznikat zavislost a détem
automaticky ubyva volny ¢as k aktivnimu pohybu. (Hofbauer, 2004)

V Narodni zpraveé o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze 2018 je na détskou a
dospivajici populaci nahlizeno jako na jednu z nejrizikovéjsich skupin vzhledem k sedavému
chovani. Mezi to fadime pravé sledovani televize ¢i traveni ¢asu na pocitaci, telefonu a
tabletu. Témet 80% dospivajicich a déti travi sviyj volny cas sledovanim televize, hranim her
a sledovanim multimedidlniho obsahu na pocitai, hernich konzolich nebo mobilnich
zafizenich vice nez dvé hodiny kazdy vSedni den. O vikendech se jednd az témét o 90%.

(Nérodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze, 2018, online)
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Dulezitymi faktory, které urCuji vztah ditéte k pohybovym aktivitim a zaroven
modernim technologiim, jsou jednozna¢né rodice, rodina a obecné prostiedi, ve kterém
vyrustaji. Na otazku vlivu rodiny a modernich technologii jsem narazila také v rozhovorech
s pedagogy. Vliv rodiny je nezpochybnitelny a pro déti v tomto véku jsou rodice, sourozenci
a jini rodinni pfislusnici vzorem. Je tedy potieba volny Cas traveny s détmi vyuzivat aktivné
a sportovat. “Zdlezi na rodicich, strasné dulezité je vedeni rodiny. Kdyz ty déti vidi doma, Ze
tatinek s maminkou sportuji, chodi v zimé na beézky a v lété plavou, hraji tenis nebo volejbal
nebo berou je aktivné na ty sporty uz v kocarku, tak potom budou chtit sport taky delat,
protoze jim to bude pripadat super, Ze ty rodice delaji néco navic. Jakmile doma maminka
bude sedet u televize a bude ditéti davat iPad, tak si myslim, Ze to ovliveni toho ditéte je
bohuzel ve skolce minimalni. Ono mize byt prekvapné, Ze ho to treba bavi, ale pokud to
rodic nerozviji dal, tak je to stejné takové jako k nicemu. To je miij nazor obecné viibec jako
na vSechno. Urcite to zacina v rodiné.” (vyzkumny rozhovor, Eva) Pokud dité¢ v tomto véku
neni vedené k aktivnimu traveni volného €asu a muze si samo vybrat, velmi Casto voli
pohodInéjsi variantu odpoledne straveného u televize ¢i tabletu. “Je pravda, zZe deti ted’ maji
méné moznost nebo mené si vybiraji ty pohybové aktivity potom v tom domacim prostredi,
protoze chodi treba méné ven a davaji radeji prednost bud’ sledovani televize nebo hie na
tabletech nebo na pocitaci. V dnesni dobé davaji deéti prednost pravé pasivnimu traveni
volného casu a mnohdy si ten pohyb nevyberou v tom domdcim prostredi.” (vyzkumny
rozhovor, Dana)

Technicky pokrok miize vSak byt i pfinosny, a tak bychom se neméli snazit ho
pozastavit ¢i nevyuzit technickych moznosti v ramci vzdélavani a vychovy. Nasim tkolem
by mélo byt motivovat déti k pfirozenému pohybu jako tomu bylo diive. Tento nelehky ukol
lezi zejména na rodicich a také prave na mateiskych skolach. V ramci projektu Lokomoce se
nejen neurolozka Jaroslava Chalupova snazi vzdélavat ucitelky ve Skolkach, jak s détmi
cviCit, aby se zamezilo vadnému drZeni téla a aby déti pohyb bavil. Pravé setkani s timto
projektem a jeho vedoucimi osobnostmi mé inspirovalo k psani prace na toto téma. Myslim,
ze je dulezité zmeénit systém a nastavit zdravé a spravné pohybové navyky jiz u predskolnich
déti, jelikoz co se v tomto véku naucime, bude se nas drzet po cely Zivot.

V ramci projektu je také vstupni vySetfeni déti, které v priméru pfinasi alarmujici
vysledky. “Osmdesat procent déti ma vadné drzeni téla, nejsou dostatecné osvalené, maji
nohy do X, ploché nohy, vbocena chodidla - to je do peti, Sesti let fyziologické, ale pokud se
to nekoriguje, uz to tak ziistane. V kazdeé tridé o triceti detech jsou treba dve, tri, které

vypadaji tak, jak by mely.” (Jaroslava Chalupova, 2020, online) Zarodky pohybovych a

oy ee
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dilezité, aby posilovalo stabiliza¢ni systém a byl podporovan jeho psychomotoricky vyvoj
tim, Ze se bude snazit naptiklad ziskat néjaky pfedmét. Spousta modernich prvki jako jsou
rizné hrazdicky ¢i lehatka détem potieby stimuld usnadnuji a nevyvijeji tedy takovou praci
a silu na jejich ziskani. O pohybu a pohybovych aktivitich mluvime tedy jiz od narozeni.
(Fialova, 2020, online)

Predtim nez se pustim do specifik jednotlivych vyvojovych stadii a konkrétné se

zaméfim na predskolni obdobi bych radda struéné definovala zakladni pojmy.

1.1.1 Pohyb

Dle Encyklopedie télesné kultury (1988) 1ze pohyb popsat z n¢kolika riznych uhli.
lokomoce. Lokomoce je schopnost jedince piemistit se z mista na misto, ktera je fizena a
podminovana centralni nervovou soustavou. Jedna se o télocviény pohyb, kery zahrnuje
specifické ¢innosti, jimiz jsou uskutecniovany pohybové tikoly a funkéni cile télesné kultury.
(Encyklopedie télesné kultury, 1988) “Do oblasti téelocvicné motoriky zarazujeme vsechny
pohyby, které chapeme jako prostiedek k dosazeni cile nasi télesné vychovy. Jsou to vsechny
pohyby zamérené k upevneni zdravi ¢loveka, ke zvyseni jeho vykonnosti, zdatnosti, pohyby,
Jichz pouzivame ve vSech formdch télesné vychovy.” (Celikovsky, 1977, str. 17)

Pohyb je pro vétSinu lidi pfirozenou soucasti Zivota a v jeho pribéhu si osvojujeme

zakladni pohybové schopnosti a dovednosti.

1.1.2 Pohybové schopnosti

Kniha Antropomotorika definuje pohybové schopnosti jako souhrn piedpokladii pro
motorickou ¢innost. (Celikovsky, 1977) Pohybové schopnosti jsou jednozna¢nym
predpokladem pro pohybové dovednosti, vzdyt’ zevnim projevem téchto schopnosti je prave
pohybova dovednost. Pouze pii jejich spravném rozvijeni se u nds a konkrétné¢ tedy u

predskolnich déti rozvijeji specifické pohybové dovednosti.

1.1.3 Pohybové dovednosti
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Pohybovou dovednost 1ze definovat jako “motorickym ucenim a opakovianim
ziskanou pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k pohyboveé cinnosti, k reseni pohybového
ukolu a dosazeni uspésného vysledku.” (Mékota, Cuberek, 2007, str. 9) Je ale také dulezité
upfesnit, ze pohybova ¢innost musi byt vykonédvana spravné, usporné a vhodnym zptisobem.
Charakteristickymi rysy pohybovych dovednosti jsou maximum jistoty pfi dosahovani cile,
minimalni vydej energie a dosaZeni cile v minimalnim ¢ase. (M¢kota, Cuberek, 2007)

Dle Encyklopedie telesné kultury (1988) jsou pohybové dovednosti u¢enim ziskané
predpoklady pro spravné, rychlé a usporné feseni pohybovych tukold. Vytvareji se jako
zaklad kazdodennich ¢innosti v zivoté¢ jedince jako jsou chiize, béh, hdzeni ¢i manipulace s
predméty. Pohybové dovednosti jsou velmi plastické a ptizptsobivé. (Encyklopedie télesné

kultury, 1988)

2 Vyvojova periodizace

Odborna literatura vyvojové psychologie rozdéluje jednotlivd vyvojova stadia
Clovéka od narozeni az po smrt. V kazdé vyvojové fazi psychologie zkoumé zékonitosti
psychického vyvoje, avSak mizeme se diky této periodizaci vénovat i jinym faktorim
osobnosti jako naptiklad socidlnim ¢i pohybovym dovednostem, které bychom v daném

obdobi méli ovladat.

2.1 Jednotliva vyvojova stadia

Dle Thorové (2015) rozliSujeme vyvojova stadia na obdobi prenatalni,
novorozenecké (1. mesic), kojenecké (1 mésic - 1 rok), batoleci (1-3 roky), predskolni (3-6
let), Skolni (6-12 let), obdobi pubescence (11-15 let), adolescence (15-21 let), dospélosti (22-
60 let) a stafi (60 let a vice). Kazdé obdobi je typické svymi charakteristickymi znaky a
rozvijenymi schopnostmi a dovednostmi. Diky tomuto rozdéleni mame teoreticky piehled,

co by dité ¢i dospély mél v daném véku ovladat a cemu vénovat nejveétsi pozornost.

2.1.1 Specifika vyvojovych stadii z hlediska pohybovych dovednosti

Jak jsem jiz naznacila, kazdé vyvojové stadium ¢loveéka ma sva specifika. Ta

nejsou vyjimkou ani v ptipadé rozvoje pohybovych dovednosti.
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Co se ty€e pohybovych schopnosti jsou pro novorozence typické pouze reflexivni
pohyby. Z pocatku dité neudrzi samo hlavicku a je tedy nutné ji neustale vytvaret oporu.

Dité si v tomto véku zacind jiz hrat, uci se udrzet hlavicku, leha si na biisko, pohybuje
rukama a nohama, snazi se uchopovat jednotlivé pfedméty, prevaluje se a zaCina 1ézt. Za
vrchol pohybového vyvoje ve véku kojence miizeme povazovat prvni kricky. (Thorova,
2015)

V batolecim obdobi si dit€¢ zacina jednotlivé pohyby uvédomovat a zdokonaluje
vSechny doposud vypéstované dovednosti jemné a hrubé motoriky véetné chiize, béhu a
lezeni. (Thorova, 2015)

Vyvoj jemné motoriky v pfedSkolnim obdobi vyrazné souvisi s grafomotorikou. Dité
se uci spravné drzet tuzku a psat, stiihat ntizkami ¢i vazat tkanicky. V domacim a rodinném
prostiedi se setkdva s prvnimi domacimi pracemi. Vyvoj hrubé motoriky je v ptedskolnim
obdobi stejn¢ dynamicky a divoky jako déti samotné. Dit¢ zvlada chodit i béhat jako dospély,
uci se jezdit na tiikolce, kolobézce ¢i kole, udrzi rovnovahu, umi skdkat a 1ézt po
prolézackach. V tomto veéku se déti také uci hygienickym ndvykiim a celkové si vytvari
navyky do budouciho dospélého zivota. (Thorova, 2015)

Skolni obdobi je vzhledem k rozvoji pohybovych dovednosti na podobné trovni jako
v piedikolnim véku. Casto se pravé dité pii a pred nastupem do zakladni $koly setkava s
prvnimi zajmovymi krouzky a mnohdy tak s pomoci rodici voli, ¢emu se bude nasledujicich
nékolik let ve svém volném case vénovat. S touto vyvojovou fazi je také spojen pojem Skolni
zralost. Jedna se o fyzickou, duSevni i socidlni ptipravenost ditéte na vstup do zakladni Skoly.
Co se tyce télesné pripravenosti zkouma se predevsim télesnd zdatnost a jemna motorika
ditéte. Je dulezité, aby dité zvladlo cely den ve Skole bez pfiliSné tinavy a také aby m¢lo
dobfe vyvinuté drobné svalstvo rukou a oci pro Cteni a psani. (Thorova, 2015) Télesna
vychova a ostatni pohybové aktivity by v tomto véku mély rozvijet obratnost, koordinaci a
také zakladni sportovni dovednosti, ke kterym fadime také znalost pravidel a chovani “fair
play”. Sportovni pfiprava a tréninky by mély zajiStovat vSestranny pohybovy rozvoj.
(Ontogeneze motoriky, 2009, online)

V obdobi pubescence a adolesence je vyrazny vliv socidlnich skupin a okoli na
osobnost ¢loveka. Z tohoto diivodu je opét podstatné zminit volnocasové a zajmové aktivity,
které hraji v zivoté pubescenta velkou roli. U dospivajicich se také setkdvame s vyraznou
zménou v t&lesném vyvoji u divek a chlapcti. Casto chlapci vykonostné prevysuji divky

zejména v silovych a lokomocnich pohybech. Pohyb divek byva spojovan spise s ladnosti.
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Pravidelna pohybova aktivita ma velky vyznam pro harmonicky rozvoj clovéka.
(Ontogeneze motoriky, 2009, online)

Dospély clovék byva Casto ve svych volnocasovych a pohybovych aktivitach
limitovan zaméstnanim, pokud pravé pohyb neni soucésti jeho profese. Zaroven v tomto
obdobi nastava vyrazny pokles vykonnosti a trénovatelnosti. Maximalni tiroven rychlosti a
obratnosti byva uvadéna okolo 20 let véku. Nasledné troven jednotlivych motorickych
schopnosti pfirozené¢ klesa, naopak techniku jednotlivych pohybt lze zlepSovat i v tomto
veéku. (Ontogeneze motoriky, 2009, online)

V obdobi stafi dochazi k vyraznym zméndm a omezenim v pohybu. Jednotlivé
pohyby jsou strnulé, nejsou plynulé a harmonické. Klesa také jejich tempo. (Ontogeneze

motoriky, 2009, online)

2.2 Predskolni vék

V této podkapitole bych se rada vénovala pouze charakteristickym motorickym
znaktim v pfedSkolnim obdobi, jelikoz détmi v tomto v€ku se zabyvam ve vyzkumu.

“Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje
vSe, co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci
dospelé osobnosti. Je to doba, kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které se vracime,
ktera zanechava v nasi paméti jiz mnohé stopy.” (Lisa, Knourkova, 1986, str. 174) V tomto
obdobi lidského jedince by mélo dojit k celkové harmonizaci pohyblivosti, ovladani cilenych
pohybovych dovednosti a také ke zdokonaleni jemné motorické zrucnosti. (Lisa, Kiourkova,
1986)

Obecné predskolni veék zasazujeme zhruba mezi ¢tvrty a sedmy rok ditéte. Jedna se
o obdobi, které by meélo dité ptipravit po vSech strankach na povinnou Skolni dochazku a
povinnosti s ni a se Skolnim vékem spojené. Primarné na dité plisobi rodina. V tomto véku
je vSak praveé zasadni vliv druhé velké instituce, a to matetské Skoly. Z pohledu psychologie
znamena predskolni veék vyvojovou etapu, pfi které dochazi k preméné z hravého ditéte na
ukdznéného Skoldka, ktery je schopen spolecenského wuplatnéni, samostatnosti a
systematické vyuky v pracovnim kolektivu zakladni skoly. (Koch, Matéjcek, 1960)

Z vySe uvedeného vyplyvd, ze v predskolnim veku by mélo dojit k celkové
koordinaci pohybti u déti. Déti se prirozené rady pohybuji a tuto prirozenou touhu Ize dobie
vyuzit pii osvojovani vSech diilezitych navykii na budouci ¢innost ve Skole a obecné do

zivota. Pohybové vychova je diilezita pro spravny riist, vyvoj svalt, kloubt i kosti, spravné
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dychani, dusevni pohodu ditéte a také z hlediska télesné i dusevni hygieny. (Lisa, Kiiourkova

1986)

2.2.1 Pohybova gramotnost v pfedskolnim véku

V ptedskolnim veku je pohybova gramotnost u ditéte rozvijena s pomoci rodici a
uciteltl. Ti museji nejlépe détem vytvaret vhodné podminky a klast na né takové naroky, aby
se u nich vytvofil pfirozeny zdjem o pohyb a zdravi. Malé dité se nejcastéji uc¢i napodobou,
a tak je v tomto pifipadé€ podstatné jit prikladem a motivovat.

Zajimavou vlastnosti déti predskolniho véku je to, Ze prozatim nerozeznavaji mezi
praci a hrou. Kazda organizovana i neorganizovana ¢innost je pro dité zajimava a diky ni se
uci. Rozlisuje pouze kdy spi a kdy bdi. (Spousta, 1994) Z tohoto diivodu je vice nez dilezité,
aby mél jejich volny Cas né&jaky fad a rozvrh naplanovany rodici ¢i jinou blizkou dospélou
osobou. Dité si v tomto véku vytvari ndvyky a navyk zuzitkovéani volného casu je velmi
dilezity také do dospélosti. Nicméné urcité by rodice méli pii vybéru volnocasovych aktivit
zohlednit ptani a z4jmy ditéte. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Obecné plati, ze motoricky vyvoj ditéte v predSkolnim véku probiha od hlavy az k
pat¢ a veSkery vyvoj svall a hrubé i jemné motoriky od obecného ke specifickému. V tomto
obdobi jsou tedy télesné¢ zmény méné napadné, avsak o to vice vyznamné pro dalsi vyvoj. V
ramci motorického vyvoje se zlepSuje a zdokonaluje pohybova koordinace, obratnost a
celkova elegance jednotlivych pohybt. (Opattilova, 2006)

Co se tyce jemné motoriky vétSinou u déti v tomto véku vyuzivame aktivit, které
vyzaduji alespont malou davku ptesnosti a obratnosti. Déti se uci pracovat se stavebnicemi a
skladackami, drzet tuzku ¢i zavazovat tkanicky. Ve tfech letech vétSina déti zvlada nakreslit
rizné druhy car, zvladd pojmenovat obrazek a nastinit lidskou postavu. Pfi nastupu do
zakladni Skoly se Casto zkouma, jak dité nakresli clovéka. Kresba lidského téla by jiz méla
odpovidat proporcionalné a vykazovat vSechny télesné detaily. (Opattilova, 2006)

Z hlediska hrubé motoriky dit¢ v predSkolnim veéku rozviji veSkeré zakladni
lokomoc¢ni i nelokomoéni pohyby jako napt. lezeni, sezeni, obraceni, ptetaCeni, stani, béh,

héazeni, chytani, plavani ¢i udrzeni rovnovahy. (Opattilova, 2006)
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3 Pohybové schopnosti a dovednosti déti predSkolniho

véku

3.1 Pohybové schopnosti déti pfedSkolniho véku

V ptedskolnim véku je velmi dillezité zapojovat do pohybu vSechny svalové skupiny
a rozvijet pfirozeny pohyb déti, ktery jim dnes mnohdy ve volném Case chybi. Pfi rozboru
pohybovych dovednosti déti predskolniho véku a také problémt, které se v této oblasti
objevuji u dnesni generace, Cerpam piedevsim z odborné literatury a také ¢lank a informaci
zvetejnénych na strankéach projektu Lokomoce. V pouzité literatuie jsou uvedeny prvky a
aktivity, jakymi lze jednotlivé schopnosti rozvijet. To také konkrétné pro déti v predskolnim
veku. Vyuzila jsem také spiSe praktickou publikaci, ktera se zabyva pripravou déti a mladeze
na pravidelny tréninkovy proces. Jednd se o popularné-odbornou literaturu, kterd ctenaie
seznamuje s podstatou vSech sportovnich odvétvi a také diagnostikou déti. Projekt Lokomoce
se zabyva problematikou soucasné generace nejen predskolnich déti, pfiCemz se snazi
propagovat prirozeny pohyb a také spravné provedeni pohybovych aktivit v matetskych
Skolach.

Pohybové schopnosti jsou zdkladem pro rozvoj konkrétnich pohybovych dovednosti.
Pro lepsi uchopeni jejich charakteristiky a také prvkd, diky kterym schopnosti rozvijime, je

délime na schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, koordina¢ni a pohyblivostni.

3.1.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou kondi¢nim zékladem pro jakykoli vykon, ktery vyzaduje
nasazeni sily, jejiz hodnota dosahuje okolo 30% individudlné realizovatelného maxima.
Rozhodujici pro vznik takové sily je svalova kontrakce, kterd mize probihat vSak nékolika
zpusoby. Svalova vldkna se mohou zkracovat, protahovat nebo zistat necinna. (M¢kota,
Novosad, 2005) “Svalova sila je schopnost svalové kontrakce s prekonanim odporu. Je
limitovana predevsim prirezem svalu a poctem svalovych vidken. Podle charakteru
kontrakce, mnozZstvi zapojenych svalii, dynamiky kontrakce Ize rozlisit riizné druhy sily. Sila
je zakladem svalové zdatnosti.” (Dvordkova, 2000, str. 18) Podle druhu svalové kontrakce
také silu délime na statickou a dynamickou.

Sila a silové schopnosti se béhem Zivota velmi méni. Vyzkumy ukazaly, Ze v 6 letech
je maximalni sila métené velké svalové skupiny u hochd na urovni pouhych 13%, u divek

18



na urovni 20% zivotniho maxima. Toho dosahujeme ve véku 20-30 let. (M¢kota, Novosad,
2005)

Silové schopnosti rozvijime zejména posilovanim, které musi byt vzdy ptizptisobeno
veku a pohlavi. Pro pfedSkolni vék a obecné déti mladsi 10 let plati zdvazna doporuceni pro
provadéni cviceni silového charakteru, které vyvolavaji zlepseni vnitini svalové koordinace.
U déti a mladéze obecné nelze pouzivat posilovacich cviceni specifického charakteru, které
se pouzivaji u dospélych jedinct ve vykonnostnim a vrcholovém sportu. Posilovaci cviceni
vhodné pro déti by melo byt vSestranné. Praveé takové vede ke zlepSeni zdravi, zvySeni
zdatnosti a spravnému drzeni téla. (Mekota, Novosad, 2005)

Peri¢ (2012) rozdé¢lil tfi vékova obdobi rozvoje sily. Pro ptedsSkolni déti obecné
doporucuje zatfazovat zejména rychlostni a obratnostni cviky. které zaroven podporuji narast
sily. Ptipadna silové cviceni by se méla provadét pouze na velké svalové skupiny (napf. trup,
pletenec ramenni ¢i kycelni). Jako vhodné jsou uvadény veskeré cviky, které zastupuji
pfirozeny spontdnni pohyb déti v ptirod¢ ¢i na htisti. Mzeme zminit Splh na stromy ¢i tyce,
lezeni po zebtiku, ruckovani, pretahovani ve dvojicich, hry ve vod¢ ¢i v pisku. V
predSkolnim obdobi je velmi dulezité silové schopnosti trénovat hravou a pestrou formou.

(Peri¢, 2012)

3.1.2 Rychlostni schopnosti

Ve fyzikalnim smyslu je rychlost popisnou charakteristikou kazdého pohybu.
Rychlost ve smyslu sportovnim a pohybovém vétSinou popisujeme jako schopnost, ktera je
pfedpokladem pohybu provedeného vysokou az maximalni rychlosti. (Mékota,
Novosad,2005) “Rychlost je schopnost co nejrychleji provést pohyb. Je vyrazné podminéna
geneticky a je limitovana vedenim vzruchii a slozenim svali. Podili se cdstecné na svalové
zdatnosti a je diilezita v oblasti koordinacnich predpokladii. Predpoklady pro zlepseni
rychlosti v pohybu se vyvijeji pomerné casné, avsak trileté dité na pokyn reaguje az po urcité
dobe, pohyb probiha relativne pomalu. Pozadavky proto musi byt primérené a pohybové
ukoly, které maji byt provadeny rychle, musi byt jednoduché a dité je uz musi umet. Spojeni
rychlosti a obratnosti je obtizné a pro dité stresujici.” (Dvordkova, 2000, str. 18)

Ze vSech kondi¢nich schopnosti (silové, rychlostni, vytrvalostni) jsou prave
rychlostni nejvice geneticky podminény. Tréninkem lze dosdhnout maximéalniho zlepSeni o

trénovatelnosti, coz zna¢né ovliviiuje praxi. Reakéni rychlost rozvijime pomoci cviceni
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rychlé zmény postoje ¢i pohybu, akéni rychlost cvi¢ime nejcastéji opakovanym
pfekonavanim kratkych tseku trati a rychlymi zménami sméru a podminek. Do tréninku
rychlosti patfi také veSkeré druhy skokti, hodt a vrhi nasledujicich po maximalnim zrychleni
pohybu. (M¢kota, Novosad, 2005)

Rozvoj rychlostnich schopnosti patii k tém, kterym bychom méli v pfipravé déti
vénovat velkou pozornost. Spolu s koordina¢nimi schopnostmi maji déti nejvétsi
ptedpoklady praveé pro jejich rozvoj. Za zéklad tréninku rychlosti povazujeme pohyb s
maximalni intenzitou, malé déti v§ak maximalni rychlost udrzi po dobu 5-10s. Doba zatiZeni
tedy neni pfili§ dlouhd ale velmi intenzivni, je tedy nutné, aby po ni néasledoval pomérné
dlouhy avsak aktivni odpoc¢inek. Mizeme napiiklad s détmi hrat jednoduché hry, protahovat
se nebo se seznamovat s novymi cviky. U pfedskolnich déti pfi tréninku rychlosti vyuzivame
vSechny casti téla a snazime se rychlostni cvi¢eni pfetransformovat do hry. Muzeme
napftiklad soutézit ve dvojicich, hrat drobné reakéni hry, cvicit se Svihadlem ¢i potadat kratké

bézecké soutéze a obratnostni drahy na cas. (Peric, 2012)

3.1.3 Vytrvalostni schopnosti

Komplex vytrvalostnich schopnosti ptedstavuje zakladni pilit fyzické kondice.
(M¢kota, Novosad, 2005) “Vytrvalost je schopnost vytrvat v pohybové cinnosti po relativné
dlouhou dobu bez poklesu intenzity. Vytrvalost Ize strukturovat podle rozsahu svalové prace
a podle délky zatizeni. Limitujicimi faktory jsou predevsim energeticke zdasoby ve svalech a
srdecni cévni, dychact a transportni system.” (Dvordkova, 2000, str. 18)

Vytrvalost definujeme jako zaklad kondi¢ni schopnosti zejména proto, ze je
rozhodujici pohybovou schopnosti pro télesnou zdatnost a zdravi, velky pocet sportovnich
disciplin vychazi z vytrvalostniho zakladu, uroven vytrvalosti izce souvisi se zkracovanim
zotavné faze a urychlovanim obnovy energetickych zdroji a v ramci zdravotniho tréninku
vytvari vytrvalost pfedpoklady pro zvladnuti stresovych situaci. Vytrvalostni schopnosti
délime na zakladni a specidlni, které jsou ptedpokladem pro zvladani urcité sportovni
specializace. (M¢kota, Novosad, 2005)

Pti volbé cviceni pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti je rozhodujici zptsob jejich
pouziti. Hlavni funkéni systémy jsou relativné malo zdvislé na vnéjsi formeé pohybu,
uplatiiuji se tedy tréninky ve formé béhu, plavani ¢i jizdy na kole. (Mé&kota, Novosad, 2005)
Obecné u déti predskolniho veéku lze za trénink vytrvalostnich schopnosti povaZovat

veskerou pohybovou aktivitu, kterou vykondvaji delsi dobu a zlepSuji si tim tak svou
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kondici. Malé déti maji spoustu energie a vytrvalost v podstaté na horni hranici svych
individualnich moznosti. Vétsinou tedy do tréninku nezatazujeme specialni formy cilené na
rozvoj vytrvalosti. Specialni tréninky ve formé tréninkovych kol, dlouhych béhi ¢i veslovani
se do sportovni ptipravy déti promitaji az v pubescentnim obdobi, dfive jsou dirazné

nedoporucovany. (Peric, 2012)

3.1.4 Koordina¢ni schopnosti

Koordinaéni schopnosti odvozujeme od slovesa koordinovat, které je vykladano jako
usporadavat ¢i uvadet v soulad. Koordinované pohyby provadime kazdy vSedni den od

utlého détstvi az po dospélost.

“Koordinacni schopnosti predstavuji tiidu motorickych schopnosti, které jsou
podmineny predevsim procesy Fizeni a regulace pohybové cinnosti.” (Zimmermann,
Schnabel & Blume, 2002) Pro dit¢ pfedSkolniho v€ku, ale i pro nas dosp¢lé, dobie rozvinuté
koordina¢ni schopnosti znamenaji rychlejsi a efektivnéjsi osvojovani novych dovednosti,
stabilitu jiz osvojenych dovednosti a zaroven ovliviluji estetické pocity, radost a uspokojeni
z pohybu. Dobfte fizené pohyby plisobi harmonicky a pro dité jsou tak motivaci do dal§iho

uceni a osvojovani si novych dovednosti. (M¢kota, Novosad, 2005).

Koordina¢ni schopnosti s détmi rozvijime vhodné zvolenymi, dostate¢né
intenzivnimi a frekventovanymi vnéj$imi podnéty. Pro osvojovani a rozvijeni koordinacnich
schopnosti je totiz zejména dilezita novost a neobvyklost, nebot’ zautomatizované ¢innosti
ztraceji koordinacni efekt. Jako priklad mizeme uvést rizné zpisoby zonglovani, driblovani,
odrazeni mice, chlize na chiidach, jizda na skateboardu ¢i balancovani na jedné noze. Jelikoz
novost a originalita, musime cviky casto cilené¢ obménovat a samotny pohyb rtizné variovat.
(M¢kota, Novosad, 2005)

V obecné sportovni piipravé ma pro déti rozvoj koordinace nezastupitelnou roli ve
trech zdkladnich oblastech: vSestranny pohybovy rozvoj, zédklady pro techniku specifické
sportovni discipliny a také fyzické zvladani necekanych situaci. Z tohoto diivodu je rozvoj
koordinace povazovan u déti za aspekt, kterému by méla byt vénovana nejvétsi pozornost.
Hlavni cilovou skupinou jsou tedy déti ve véku 12-13 let, ovSem jiz u piedskolnich déti je

potieba koordinacni schopnosti tiibit a pilovat. (Peri¢, 2012)
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Nejcasteji pro rozvoj koordinace volime koordinacné slozita cviceni (napt. kotoul
vpred ¢i cviky na néradi), cviceni zabéhnutych kombinaci v riznych obménach a ménicich
se vn&jSich podminkéch, cviceni se zménou rytmu a kombinace né€kolika pohybovych
dovednosti (napt. dribling obéma rukama). Jelikoz jsou vétSinou cviCeni zaméfend na
koordinaci narocna na pozornost a soustfedéni, je dobré zatadit je vzdy na zacatek hlavni

¢asti pohybové chvilky. (Peric, 2012)

3.1.5 Pohyblivostni schopnosti

Flexibilita a obratnost urcuji rozsah pohybt v jednotlivych kloubech nebo kloubnich
systémech, jedna se o schopnost realizovat pohyb v nalezitém rozsahu. “Flexibilita je jedna
z motorickych schopnosti, schopnost ¢lovéka pohybovat casti nebo castmi téla v dostatecné
velkém rozsahu lehce a pozadovanou rychlosti.” (Mekota, Novosad, 2005, str. 96)

Flexibilita a obratnost jsou podminény u clovéka hned nekolika Ciniteli
konstitu¢nimi, kondi¢né-energetickymi a koordina¢nimi. Kromé téchto vnitinich Ciniteld, ke
kterym patii i psychicka tenze, miizeme zminit také denni dobu a prostiedi, ve kterém se
¢loveék nachdzi, ¢i tnavu. S flexibilitou a celkové pohyblivostnimi schopnostmi se poji
pojmy hypomobilita a hypermobilita. Hypomobilita oznacuje do¢asné nebo trvale snizenou
mobilitu. Hypomoblita ¢asto souvisi s rostoucim vékem a jeji pricinou byva nedostatek
pohybu. Hypermobilita je opakem hypomobility a charakterizuje tak nadmérny rozsah
kloubni pohyblivosti. (Mékota, Novosad, 2005)

Zakladnim prostfedkem pro rozvoj a udrZeni flexibility jsou protahovaci cviceni.
Dulezitou soucasti zisku cvic¢ebniho programu zaméteného na rozvoj flexibility je relaxace.
Svaly potiebuji klid a redukovat svalové napéti. “Kromé fyziologického piisobeni
relaxacnich cviceni, dechovych cviceni a masazi ji Ize ovlivnit i farmakologicky a diatermii.”
(Mékota, Novosad, 2005, str. 107) U ptedskolnich déti je vyznam tréninku pohyblivosti
pfedevsim v pfedchazeni negativnim vliviim jednostranného zatiZzeni na drzeni téla pomoci
protahovacich a vyrovnavacich cvikii. Casto tato cvieni nazyvame kompenza¢nimi. Méla
by jim byt tedy vénovana pozornost ve vSech sportovnich odvétvich veetné téch, kterd ptimo
nevyzaduji vysokou urovenn ohebnosti. Kompenzaéni cviceni lze také v pohybovych
chvilkach vyuzit k seznameni s jednotlivymi ¢astmi téla a pfedstaveni zakladnich proporci
a spravného drzeni téla. (Peric¢, 2012)

Jako zakladni protahovaci metodu nejéastéji vyuzivame strecink, kdy se z urcité

polohy dostavame za dlouhého vydechu do polohy, v niz citime napéti ve svalu. V této
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poloze 10-30 vtetin prodychavame a vracime se zpatky do t€ ptivodni. Kazdy takovy cvik je
vhodné opakovat a vzdy vice uvoliiovat. U ptedSkolnich déti je v tuto chvili dtlezité dbat
také na psychickou a socialni stranku véci. Neni dobré, aby se déti porovnavaly a ty méné
ohebné prepinaly jednotlivé svalové skupiny. Je dilezité zminovat individualitu mobility

jednotlivce a pfipominat cviceni s ohledem na vlastni dispozice. (Peric, 2012)

3.2 Pohybové dovednosti déti predskolniho véku

Charakter télesné vychovy predskolnich déti odpovidd jejich pohybovym
dovednostem. Za zakladni motoriku povazujeme takové pohybové dovednosti, které do
urcité trovné a v ur€itém rozsahu zvladame vSichni. V mateiské Skole se tedy z hlediska
zakladni motoriky soustfedime u piedskolnich déti na: vnimani a poznavani vlastniho téla,
orientaci v prostoru, vhimani intenzity pohybu a vnimani vztahi vécného a socidlniho
charakteru. Konkrétn¢ z hlediska charakteru pohybu lze zékladni motorické dovednosti
rozd¢lit na: lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni a manipulacni. (Dvorakova, 2000)

Lokomo¢ni dovednosti jsou takové, které premist'uji télo v prostoru. Pfikladem mutze
byt chlize, béh, poskok ¢i lezeni.

Lezeni je pfirozenym pohybem déti a naSim tkolem je pouze vytvaiet vhodné
podminky a poskytnout jim piipadnou pomoc.

Pfi chlizi dit¢ i dospély zapojuje téméei vSechny kosterni ¢asti a svalové skupiny
svého téla. A€ se to zda tsmévné, mize byt nacvik spravné chiize pro predSkolni déti tézkym
ukolem. Pfi chiizi musime dbat na vzpiimenou polohu trupu a mirny piedklon. Vzdy
naslapujeme pfes patu a pfi zanozeni se zaroven odrazime do dalsiho kroku. Spravnou chiizi
doprovazi pohyb pazi.

Béh je cyklicky pohyb, ktery vychézi z chiize obohacené o tzv. letovou fazi.

Pro vSechny druhy skokli je nutnd koordinace vice pohybli nardz. VétSinou s
predskolnimi détmi mizeme nacviCovat chiizi ve vyponu, procvi¢enim pohybu z chodidel
na $picky ¢i vyuzitim rytmizace.

Mezi nelokomocni dovednosti zatazujeme pohyby jednotlivych ¢asti téla, pohyby
celého teéla na jednom misté ¢i pohyby kolem nékteré z os téla. Zatazujeme mezi né tedy
napiiklad pohyby nohou ¢i hlavy, pohyby v sedu ¢i kleku, a nebo rizné pievaly, obraty a
houpani.

Jak jiz nazev napovidd, tak manipulacni dovednosti zahrnuji dovednosti ovladani
riznych predméti vSemi ¢astmi téla. Jedna se tedy napiiklad o hazeni, chytani, kopani a
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dal$i. Mezi manipulacni dovednosti patii také ovladani pomtcek pomoci jinych, jako
napiiklad ovladani tenisové rakety ¢i hokejky. (Dvorakova, 2000)

Z hlediska hrubé motoriky by dité¢ v tomto obdobi mélo zvladnout aktivity s micem,
chiizi po schodech, skoky snozmo i na jedné noze. Také by se mélo jiz zvladnout pohybovat
do hudby. (Ontogeneze motoriky, 2009, online)

Pohybova ptiprava v mateiské skole a zdjmovych spolcich by v tomto véku méla byt
predevsim vSeobecna.

Z doposud pouzité odborné literatury a jednotlivych kapitol bych shrnula, Ze pro
pfedSkolni déti je pohyb jednou ze zdkladnich potieb a zdroven je prostiedkem k
seznamovani. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se méni postava ditéte, stale se vyvijeji kosti a
svaly, a tak je toto obdobi optimalni pro uceni se novym pohybovym dovednostem nejlépe
vSestrannym tréninkem a vSestrannou pohybovou chvilkou v matetské skole. Osvojeni
jednotlivych pohybovych dovednosti predstavuje zaklad pro dalsi specifickou ¢innost, které
se dit¢ mize vénovat ve vyssim véku (napft. specificky druh sportu, tanec a prace).

Béhem prvnich Sesti let svého zivota se dit€¢ nauci sedét, plazit se, 1ézt, kutalet se,
chodit, béhat, poskakovat, tlacit i tahat. Pomyslnym ukolem ptfedSkolniho obdobi je vSechny

tyto Cinnosti a dovednosti zdokonalit a specifikovat do drobnéjsich pohybovych dovednosti.

3.3 Pohybovy vyvoj ditéte predskolniho véku

Pohybovy vyvoj ditéte predSkolniho véku je velmi bouflivy a pfi spravnych
podminkach ma dit¢ predpoklad v tomto veéku zdokonalit své pohybové schopnosti a
dovednosti hned n€kolikrat. "Dite, které se ve véku batolivém naucilo chodit, béehat, oblékat
se, jist a drzet tuzku, zdokonali behem tri let predskolniho veku tyto dovednosti tak, Ze béha
o zavod, skadce, jezdi na kolobézce a pohybuje se nejen s jistotou, ale i se zacnou davkou
elegance." (Koch, Matejcek, 1960, str. 283) V ptedskolnim obdobi na nés ptisobi predevsim
dvé hlavni instituce spole¢nosti - rodina a matefské Skola. Pravé matetska Skola by méla byt
spolecenstvim, kde se dité setka se zdkladnimi hygienickymi navyky, navyky ke zdravému
zivotnimi stylu, zdkladnimi pohybovymi dovednostmi a aktivitami, ale také pravidly,

pocitem vitézstvi nebo prohry a solidarity viici spoluhrdc¢im i protihractm.

V mateiské Skole se setkavdme s dvéma druhy pohybové aktivity. V podstaté na
tomto principu miZzeme pohybovou aktivitu rozdélovat na spontdnni a fizenou. Ob¢ tyto

podoby jsou pro spravny vyvoj ditéte dilezité. V predskolnim obdobi a konkrétné v matetské
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Skole klademe velky diraz spiSe na spontanni pohybovou aktivitu, kterou si do svého dne
zatadi témét kazdé dit€ samo. V dnesni dobé se ve volném case malych déeti vsak stale vice
vytraci, a tak nejen z tohoto ditvodu ma i pfi spontanni aktivité¢ v matetské Skole své misto
role pedagoga, ktery stanovuje podminky pro veskeré pohybové Cinnosti. Pedagog ¢i
odborny vedouci aktivity sleduje, dohlizi na dodrZzovani pravidel, usmérnuje ¢i provokuje

prabéh a méni podminky. (Dvordkova, 1998)

Vyvoj samotné motoriky ptedskolniho ditéte je provazan s vyspivanim nervové
soustavy a praktickym cvi¢enim pohybového ustroji v béznych dennich situacich. Praveé z
tohoto divodu je dulezita i spontanni pohybové aktivita. Jiz ve tfech letech, tedy mnohdy
pfi ndstupu do matetské Skoly, ma dit¢ velkou ¢ast motorického vyvoje za sebou. Ttileté dité
by mélo byt schopné vzpiimené stat, chodit a béhat. Pro pfedskolni dité je typicka velkd az
ptekvapiva pohyblivost. Dité je neustdle v pohybu, cely den si hraje, ptechazi z ¢innosti do
¢innosti, pii jidle se vrti a neustale si hleda pfilezitost k n&jaké télesné aktivité. (Koch,
Matgjcek, 1960) "Jinym charakteristickym rysem motoriky predskolniho ditéte je rostouct
schopnost udrzovat rovnovahu. Ve trech letech dovede dité stat na jedné noze jen okamzik.
V patém roce vsak udrzi rovnovihu na jedné noze po nekolik vterin a po Sestém roce skoro
libovolné dlouho. Dovede nyni nést hrnecek plny vody a nic nerozlije, dovede chodit po
kladine nebo svédské lavicce a kolem péti let mnohé déti uz zacinaji lyzovat." (Koch,
Matejcek, 1960, str. 285) S vyvojem motoriky se samoziejmé soucasn¢ zdokonaluje i
samotnd pohybova koordinace, kterd se projevuje v ovladani téla i jednotlivych jeho ¢asti.
Jiz ve Ctytech letech je dité schopné jist€ vyjit do schodl a sejit z nich nebo naptiklad bez

drZeni ptejit ¢i prebéhnout lavicku. (Koch, Matéjcek, 1960)

Spravny vyvoj motoriky a pohybové koordinace je diilezity pro budouci Zivot
predskolniho ditéte. JeSté v predskolnim a zaroven ve Skolnim obdobi se tato dulezitost
projevi naptiklad pii hrach, které jsou kazdodenni soucasti déti. A¢ se to na prvni pohled
nemusi zdat, je ptedpokladem také pro rozvijeni vyssich rozumovych schopnosti, nebot’ ¢im
je dité pohyblivéjsi, tim vétsi si tvoti diky styku s okolim zasobu zkuSenosti a védomosti. Je
dokazéano, ze motoricky zdatné déti jsou socialn€ vyspelejsi, aktivngjsi, 1épe spolupracuji a

mnohdy jsou tak v kolektivu oblibengjsi. (Koch, Maté¢jcek, 1960)
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3.3.1 Préace s détmi predSkolniho véku

Prace s détmi v predskolnim obdobi spociva predevsim na rodicich, ucitelkach v
matetskych skolach a vedoucich v zajmovych krouzcich. Vychova v rodin€ je do zna¢né
¢asti individudlni a neni pfedmétem této prace. Naopak piistup pedagogti ve Skolkach a ve
volnocasovych aktivitdich by mél byt podobny. Vzdy by mél byt zaloZen na profesionalnich
znalostech a zkuSenostech. Prace s détmi je velmi narocna a vyZzaduje odborny pfistup ve
vSech chvilich. Pro déti jsou ucitelé a vedouci vzorem a jsou jim piikladem také po
osobnostni a socialni strance.

Pravé matei'ska Skola a volnocasové aktivity vytvari pro predskolni dit¢ zcela nové
prostfedi s novymi lidmi. Do této doby znalo pievazné pouze svlij domov a svou rodinu. V
matefské Skole se seznamujeme s novymi lidmi a ucime se zdkladnim socidlnim
dovednostem. I v tomto mohou byt motorické ¢innosti vhodnym prostfedkem. Pohybem
ziskavame fyziologické, kognitivni a emocionalni znalosti o sobé¢ a mizeme je nadale
védomée i nevédomeé vyuzivat k sebepoznani a sebehodnoceni. Z toho, jak se zname a jak se
hodnotime, vychazi nase chovani a jednani. Pfi pohybovych ¢innostech se také poprvé
setkavame se skupinovou cCinnosti a ucime se vyhrdvat, prohravat, solidarit¢ vuci
spoluhraclim i protihra¢iim a sounalezitosti ke skuping. Pfi motorickych cviceni je mnohdy
potieba také vzajemnd spolupréce, kterd rozviji socidlni komunikaci a utvari vztahy mezi
jednotlivci. Ukolem uéitele ¢i odborného dohledu je vytvaiet vhodné podminky pro rozvoj
téchto dovednosti a péstovat u déti zdravou soutézivost a ne rivalitu.

Dité v predskolnim véku je velmi aktivni a energické. Pohybové aktivity jsou tedy
jednou z moznosti, jak miize svou energii vybit a nehromadit ji v sobé. Velké vétSing déti v
tomto veéku je pohyb pfirozeny, akorat k nému nemaji tolik pfilezitosti jako mely naptiklad
star$i generace. Je tedy potieba tento ptirozeny pohyb simulovat v pohybovych aktivitach,
které do své vyuky zatazuji prav€ matetské Skoly. Bez n¢j se totiz u déti mohou objevovat
potize a problémy ve vyvoji pohybového aparatu. Neurolozka Jaroslava Chalupova uvadi,
ze se ve své praxi setkava s ¢im dal tim vétSim poctem déti s Castymi bolestmi hlavy a zad.
To vétsSinou vychazi ze Spatného drzeni téla, které je mnohdy dané tim, ze déti travi spoustu
Casu v sed¢ v predklonu naptiklad s mobilem ¢i tabletem v ruce. Bez ptirozeného aktivniho
pohybu jim chybi predevsim posilené bfisni svalstvo, svalstvo v oblasti ky¢li a panve, hrbi
se a maji predsunutou hlavu. Podle neurolozky stac¢i vice béhu a skokti a celé télo se zpevni.
V mateiskych Skolach, které se svym projektem navstévuje a pomahd jim v oblasti
pohybovych a motorickych aktivit, prosazuje vzdélanost pedagogli v oblasti anatomie,

biomechaniky a fyziologie. Hlavnim cilem je, a i u ostatnich skolek by mélo byt, kazdodenni
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pravidelné povinné cvi¢eni dlouhé minimaln€ 20 minut. Nejen, ze déti jsou poté v prubehu
celého dne klidnéjsi, ale skvéle cviceni nastartuje den a podepise se na spravném drzeni téla
vSech ptredskoléku.

Hlavni naplni prace pedagoga pii pohybovych chvilkach v matetské skole je aktivni
predcvicovani, podnécovani, motivovani a opravovani déti. Dulezité je pro tyto déti
praktické cviceni, pfi kterém svou piedstavivost teprve rozvijeji a u¢i se riznym pokyntim.
V kontaktu mezi dité¢tem a ucitelem je cilem vybudovat vzijemnou oboustrannou
komunikaci. To by nemélo byt opomijeno ani pii télesné vychové. Je dulezité vSe détem
spravné popsat a vysvétlit a zaroven udrzet jejich pozornost, odpovidat na dotazy a mit
promyslenou a ucelenou piipravu pohybové chvilky. (Dvotakova, 2000)

Pro déti predSkolniho véku je pohyb jednou z hlavnich a pfirozenych potieb. Pohyb
détem umoznuje pozndvat spoleCnost a prostfedi, ve kterém ziji, zaroven také mohou
pohybem vyjadfovat své pocity a uvoliiovat emoce. Nékteré déti pohyb miluji a je jim
ptirozené se n¢kolik hodin denné¢ hybat, u kazdého ditéte se vSak pohybova potifeba muize
riznit, a tak je predevSim potieba déti v predskolnim v€ku k pohybu motivovat. Motivaci
muze pro déti byt odmeéna, oddech, zdbava ¢i vidina nové nabytych dovednosti a zkusSenosti.

Uceni mize byt zamérmou i nezdmérnou cinnosti, pfi které dochdzi k trvalym
zméndm ve védomi a také chovani ditéte. V predskolnim veéku, konkrétné v mateiské skole
se setkavame spiSe s formou nezdmérného uceni. Takové uceni nazyvame ucenim situacnim,
Casto je spojené s prozitkem naptiklad v podobé hry. (Dvotakova, 2000). Jednou z hlavnich
motivaci déti ke sportu a pohybové aktivité v matetskych Skolach je tedy v podstaté vidina
pobaveni ve formé hry. Casto jsou pohybové aktivity pro piedikolni déti predvadény prave

v této podobg.

3.3.2 Pohybova aktivita déti predSkolniho véku

Pohybova aktivita déti predskolniho véku je z velké ¢asti spontdnniho charakteru, je
vsak nutné a pro spravny vyvoj a navyk pohybu dilezité zaradit mezi aktivity 1 fizenou a
organizovanou télesnou vychovu. Dité se diky ni nau¢i nejen spravnym pohybim, drzeni
téla a navykliim, ale také disciplin€ a dodrzovani pravidel. V matetské skole i ve volném Case
déti se tedy setkdvame s obéma formami pohybu. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
doporucuje détem a mladezi ve véku 5-17 let kazdodenni intenzivni pohybovou aktivitu az
60 minut. Pohyb a sport, ktery vyzaduje vysokou intenzitu a posiluje tak veskeré svaly a
kosti, by se mél opakovat alespoil tfikrat do tydne. VSestrannou pohybovou aktivitu se

sttedni intenzitou a zatézi potiebuje dité pro spravny rozvoj alespon hodinu denné.
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O upadajicim trendu spontanni pohybové aktivity a pohybové nedostate¢nosti hovoti
nejen neurolozka Jaroslava Chalupova ale také jini odbornici a autofi odborné literatury.
Kalman a kolektiv (2009) upozoriuji na fakt, ze pres pfirozenou akénost a dynamicnost déti
jsou zéaroven populaéni skupinou, u které je pohybova aktivita nedostatecna a stale klesajici.
Zminuji také vzestupnou tendenci sedavého traveni volného Casu a vliv nedostatku
pohybové aktivity na zdravotni stav a vykonnost v dospélosti. Mezi takové poruchy dle
Novotného (2013) fadime obecné poruchy pohybové soustavy jako naptiklad fidnuti kosti
¢i oslabeni a zkraceni svall, poruchy latkové vymény a hormonalni soustavy, s nimiz se poji
pojmy jako obezita, cukrovka ¢i porucha imunity, a také poruchy krevniho obéhu. Poruchy
nervoveé a travici soustavy jsou také Castymi diisledky pohybové nedostate¢nosti. Mohou
vést ke Spatnému spani, neur6zam, nemocem zaludku ¢i celkové poruse mechanického
zpracovani potravy. V neposledni fadé ma pohybova aktivita znaény podil na vyskytu
drogovych zavislosti. Na jedné stran¢ stoji pravé jiz zmifiovand pfipravenost organismu

vstiebavat tyto latky a na druhé opét socidlni stranka pohybu a zdravého zivotniho stylu.

3.3.3 Pohybova aktivita déti v matei'ské Skole

Dvorakova ve svych knihach predstavuje idedlni stav, jak by méla vyuka a rozvoj
pohybovych dovednosti u déti v matefskych Skolach probihat. “V materské Skole je
dodrzovan pravidelny rezim dne déleny pravidelnym casem jidla a stridanim cinnosti
spontannich a viceméné rizenych. Pravidelnost a vad vnima dite pozitivne a lépe se v
programu orientuje.” (Dvorakova, 2000, str. 57) Mezi pravidelné formy pohybové vychovy
v matef'ské Skole miizeme zatadit: spontanni pohybové aktivity, fizené pohybové aktivity,
vychazky a vylety, cviceni v pfirodé, soutéze a télovychovnd vystoupeni. (Dvotakova,
2000). Ne vSechny matefské Skoly vSak do svého programu zatfazuji vSechny tyto formy.
Casto se setkavame s pomyslnym piechodem mezi fizenou a spontanni aktivitou, kdy
pedagog poskytuje dopomoc v aktivitach zvolenych samotnymi détmi nebo zapadajicimi do
tématického programu dne ¢&i del§iho Easového useku. Rizend télesna vychova mize byt
pojata v nékolika variantdch, od kratkych télovychovnych chvilek pies relaxaci az po
klasickou jednotku télesné vychovy. V organizované form¢ télesné vychovy je u
predskolnich déti velmi dilezitd motivace. (Dvorakova, 2000)

Pro déti predskolniho véku jsou vhodné naptiklad prekazkové drahy, kdy se rychle
sttidaji provadéné tkony, a tak dité neztraci motivaci a zvidavost. Vyhodou mohou byt i

smiSené skupiny, kdy starS$i déti pomahaji mladSim. Vhodnou organizaci télovychovné
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chvilky pro tento vék je volnd nabidka rozestavéného naradi, které mohou postupné
prechazet anebo si vybirat. Déti maji pocit, ze si mohou vybrat a podporujeme tim tak jejich
samostatnost a kreativitu. (Dvorakova, 2000)

Pro splnéni vsech cila télesné vychovy u predskolnich déti je v rezimu mateiské
Skoly dle Dvorakové tieba vytvofit spravné podminky a moznosti pro realizaci spontdnnich
i fizenych pohybovych aktivit. Stejn€ jako Chalupova vidi také velkou vyhodu v kazdodenni
fizené télesné vychoveé. Vsechny tyto pohybové ¢innosti by mély déti vést k navyku na
pravidelnou pohybovou aktivitu a obecné¢ na zdravy zivotni styl. Ackoli Dvorakova
zdaraziuje tizeni pohybovych chvilek, zminuje také dulezitost podnécovani vlastni aktivity

u dati. (Dvotakova, 2000)

3.3.4 Mimoskolni pohybova aktivita

Pro vétSinu déti je pohybova aktivita v matetské a posléze ve Skole zakladni
nedostatecnd, proto i sviij volny ¢as travi aktivné. Déti mohou travit ¢as na htistich, riznymi
pohybovymi hrami anebo navstévovat ptimo pohybové zaméteny zajmovy krouzek.

O z4jmové pohybové aktivité predskolnich déti rozhoduji rodice. Ti vétSinou védi,
ze pohybové aktivity jsou pro déti zadouci a teoreticky potieby déti chapou, avSak vyzkumy
a Setfeni ukazuji, ze prakticky se pohybové ¢innosti v rodinach realizuji malo. V dnes$ni
dob¢ je pro rodice jednodussi a u deti oblibenéjsi travit volny ¢as u televize, chytrych
telefontl, her a videi. Pfitom volny pohyb déti venku je pozitivné spjat s jejich vyvojem snad
ve vSech ohledech pocinaje motorickym rozvojem a konce rozvojem socialniho citéni a
socialnich vazeb. (Dvorakova, 2000)

Co se tyCe organizované zajmové pohybové ¢innosti, je ¢asto ti¢ast déti ovlivnéna
podminkami a nabidkou téchto aktivit v misté bydlisté, jelikoz predskolni déti jsou odkazani
na doprovod rodicd. Vychodiskem tedy Casto byvaji zdjmové krouzky nabizené pravé v
ramci matetské Skoly. Pro déti pfedSkolniho veku byvaji tyto aktivity mnohdy vSestranné
pohybové zamétené, protoze dité¢ se v tomto veku rozviji a vSestranné zaméfeni nejlépe
odpovida potfebam predskolnich déti. (Dvorakova, 2000) I tak se ale setkavame s tim, ze jiz
predskolni déti navstévuji specializované pohybové zajmové krouzky jako naptiklad fotbal,
hokej ¢i rizné druhy tance.

Zajmova pohybova cinnost jednoduse piindSi prevaznou Cast pozitiv. Vedle
jmenovaného pozitivniho vlivu na zdravi, pohybovy a kognitivni rozvoj i rozvoj

osobnostnich a socidlnich vlastnosti, nékteré vyzkumy dokéazaly lepsi vysledky sportujicich
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déti ve skole. Pti specializovaném jednostranném zaméteni vSak nalezneme i nékolik negativ
a nepfiznivych nasledkl. Jednostrannd zat€z mize mit nepfiznivy vliv na rist a celkovy
vyvoj ditéte. Z psychologického a socidlniho hlediska piisobi na dité vétsi stres a péstuje si
vlastnosti neptimétené jeho véku, které zkresluji jeho budouci socialni vnimani a vztahy.

Bez vSestranného zakladu nelze dité rozvijet ve specializované oblasti. (Dvorakova, 2000)
4 Vyznam pohybu v predSkolnim obdobi

Pro dit€ je pohyb zakladni a pfirozenou potiebou, kterd je spojena také se spravnym
a zdravym télesnym, socidlnim i psychickym vyvojem. Pro dité v predskolnim obdobi je
diilezitd spontanni i organizovana pohybova aktivita. Pfi dostatecném ptirozeném pohybu,
ptipadné pii dostatku organizované télesné vychovy v ptredSkolnim véku jsou déti pii
nastupu do Skoly dobfe ptfipraveny v zdkladnich motorickych ¢innostech. PfedSkolni déti
maji predpoklady pro velké pokroky ve vyvoji hybnosti, a tak jsou vétSinou neustale aktivni
a neposedné. (Celikovska, 1977)

Cilem télesné vychovy v matetské Skole by mélo byt prostfednictvim pohybové
aktivity prispét k “uspokojovani potreb ditéte v oblasti motorické, emocionalni a socialni se
snahou rozvinout potencial kazdého ditéte v téchto slozkach osobnosti, aby sméroval k pocitu
telesné, dusevni a socialni pohody a tim byl podporovan pravidelny navyk pohybové

aktivity”. (Dvordkova, 2000, str. 13)

4.1 Vyznam pohybu z hlediska biologickeho a fyziologického

Dité predskolniho veku prochédzi vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem.
Pro spravny a zdravy vyvoj téla je dilezity ptirozeny pohyb.

Vyvoj pohybu u ditéte postupuje od hlavy dold a od centra k jeho periferiim, tedy od
hrubé motoriky k jemné. Jedna se o nerovnomérny vyvoj, pfiCemz se miizeme setkavat i s
tzv. vyvojovymi skoky v senzitivnich obdobich. Vyvoj kazdého jedince je individuélni a je
ovlivnén dédi¢nosti a prostfedim, ve kterém vyrtstd. (Dvotrakova, 2000) V ptredskolnim
obdobi dochézi ke zrychleni ristu. Dochéazi k ristu dlouhych kosti a vyraznému nartistu
svalové hmoty. V tomto v€ku je velice ohrozena patef ditéte a osvojeni Spatnych
pohybovych navyki.

Ze zdravotniho a biologického hlediska je t€lesna vychova investici do budoucnosti.

Dulezitou soucasti je tedy spontanni aktivita i fizend t€lesna vychova v pravidelném rezimu
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dne ditéte v matetské Skole. Zdravotni pfinos fizené i spontanni pohybové aktivity je pro
Cloveka zajistén v téchto oblastech:

1. normalni rast a vyvoj ditéte

2. ovlivnéni funkénosti svalového aparatu jako prevence vadného drzeni téla

3. regulace slozeni téla, nadvahy a prevence nemoci a chorob (Dvotakova, 2000)

4.2 Vyznam pohybu z hlediska socialnich vazeb

Obdobi predskolniho veku je velice dilezit¢é z hlediska socializace ditéte.
Vyznamnym charakteristickym znakem déti predskolniho véku je postupné vzdalovani od
rodiny a seznamovani se v ramci sekundarnich instituci. Ukonceni této zavislosti na rodiné
je také podminéno postupnym poznavanim a piijimanim socidlnich roli a osvojenim urcitych
norem chovani. V ptfedSkolnim véku se utvaii vlastni identita ditéte, a to hlavné také diky
novym socidlnim skupindm a kamaradam, které v tomto obdobi méme a ziskdvame. Védomi
vlastni identity je velice dilezité pro zdravé sebevédomi ditéte. (Kotatkova, 2008) Prave
pohybové ¢innosti a pohybova vychova jsou zasobarnou nescetného mnozstvi specifickych
prostiedki a ptilezitosti k formovani osobnosti ditéte. Pti pohybu se dité u¢i novym pojmuiim,
pravidlim, zodpovédnosti 1 dilezité vlastnosti rozhodnout se. Pedagog miize konkrétné
vyhledéavat takové Cinnosti, které posili détské sebevédomi, vili ¢i spolupréci a vzajemnou

pomoc. (Dvorakova, 2000)

4.2.1 Spolecnost a pohyb

“Dnesni zapadni spolecnost je posedla zdravim. Péce o zdravi, optimalizace
potencialu zdravi kazdého jedince a prevence nemoci jsou zakladnimi tématy nasi
existence”. (Parusnikova 2000, s. 131) K jedné z primarnich spolecenskych instituci, kde se
setkavame obecné s pojmem zdravi a péci o zdravi je matetskd Skola. Nejednd se pouze o
vychovu ke zdravi a nauku zakladnich hygienickych navykl. K péci o zdravi jednoznacné
patii také zaklady télesné vychovy a celkové rozvoj pohybovych dovednosti. Matetska Skola
je pro dité vétsSinou prvni instituci, kde se setkdvé s organizovanou pohybovou aktivitou a
pohybovymi zdjmovymi ¢innostmi. Na zdravi ditéte nemé zajem pouze rodic, ale také cela
spoleCnost. Jak jsem jiz zminovala, v poslednich letech spole¢nost nardzi na problém

generace modernich technologii, kterd nevénuje volny ¢as pohybu ale televizim, pocitacim
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a chytrym telefonim. Pokud toto nezménime, mohou byt ndsledujici generace velmi
nachylné k riznym nemocem a obecné mit velké zdravotni problémy. Z vlastni zkuSenosti
mam pocit, ze naopak u dospivajicich a mladych dospélych se dnes objevuje trend zdravé
stravy, pohybu a celkové zdravého piistupu k zivotu. Nebylo by ovSem potieba piistup k
zivotu v tomto obdobi razanté ménit, pokud si tyto navyky vypéstujeme jiz v piredskolnim

obdobi a budou pro nas soucasti bézného zivota.

4.3 Vyznam pohybu z hlediska psychického vyvoje

Predskolni veék byva klasifikovan jako posledni stadium raného détstvi. I samotny
jeho nazev odkryva, Ze dilezitou soucasti tohoto obdobi ve vyvoji ditéte je pfiprava na
nastup do Skoly. Jako vSechna vyvojova obdobi i toto navazuje na predeslé - tim je spravny
vyvoj v obdobi batolete. V predsSkolnim veéku se dité zacind ucit a zaciname klast také dlraz
na intelektudlni vyvoj ditéte. Soucasti rozvoje mentalnich funkci a u€eni jsou v tomto véku
pravé 1 pohybové aktivity a rozvoj pohybovych dovednosti u ditéte. (Piaget, Inhelderova;
Psychologie ditéte, 2014) Pohyb je projevem psychické aktivity a v predskolnim obdobi je
pro dit¢ vice nez dulezité postavit zdklad pro rozvoj zdravého sebevédomi a také
sebehodnoceni. Pfi rozvoji pohybovych dovednosti si dité také Casto zvyka na praci ve
skuping, sounalezitost ke druzstvu, solidaritu vic¢i spoluhracim i protihracim a také se uci

nést prohru i vyhru.

5 Organizace pohybovych aktivit v materské skole

5.1 Materska skola

Mateiské Skoly jsou soucésti vychovné vzdélavaciho systému, z ¢ehoz pro né
vyplyvaji povinnosti a zdvazky stanovené zakonem. Jejich ukolem je zaopatfit uspokojovani
pfirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Povinnosti je zajistit pro dité vSestrannou
péci a vénovat se détem ohrozenym zdravotné, vychovné a socidlné i détem talentovanym
(Zakon ¢. 78, zména 138/1995 Sb.).

Matetska Skola je statni i soukromou instituci, kterd pro vétSinu déti znamena prvni
krok od rodiny smérem do spolec¢nosti. V matei'ské Skole se pfedSkolni dité socializuje,

pfipravuje na nastup do zékladni Skoly a seznamuje se zakladnimi spolecenskymi i
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hygienickymi navyky. Pravé k témto zédkladnim navykim mutzeme zatadit i zdravy pfistup
k Zivotu a pohybu neboli celkové ke zdravému zivotnimi stylu. “Materska Skola nabizi ditéti
kontakt s druhymi detmi téhoz véku a priblizné téze vyvojové urovne. Dite, které si v
predchozim obdobi vytvorilo svou identitu ve vztahu k rodicum, pripadné k dalsim cleniim
rodiny, doplnuje a dotvari toto véedomi viastniho ja vztahem ke “své generaci”. Jen v takové
skupine se kladou zaklady pro souhru a pozdéjsi spolupraci i pro takové postoje, jako je
pratelstvi, solidarita, povinnost vii¢i ostatnim, obétavost, ale také soutezivost, konkurence,
prestiz atd. To jsou moznosti, v nichz materska skola bezné rodinné prostredi specificky
prevysuje.” (Matéjcek, 1992, str. 111) Vybudovat spravny a zdravy piistup ke sportu a
celkové k pohybu u predskolnich déti je tedy dulezité nejen pro jejich mozné budouci kariéry
sportovctll, ale zejména pro jejich zdravi a také vybudovani lidskych vlastnosti jako je

obétavost, solidarita, schopnost spoluprace ¢i zdravé sebevédomi a soutézivost.

5.1.1 Didaktika t&lesné vychovy v MS

“Didaktika telesné vychovy vychazi z pedagogiky a psychologie a zkouma zdakonitosti
vychovné vzdélavaciho procesu telesné vychovy s cilem hledat, odhalit, overit a vysvetlit
vyucovaci a ucebni procesy v telesné vychove a optimalizovat je. Na zakladeé riuznych cilii
lze Cclenit didaktiku v ramci kinantropologie ve vertikdalni a horizontdalni rovine.”
(Dvorakova, 2000, str. 6) V ptipad¢ horizontalniho ¢lenéni 1ze didaktiku télesné vychovy
rozdé€lit na povinné, zadjmové, rekreacni a 1éCebné ¢i zdravotni pohybové aktivity. Ve
vertikalnim sméru télesnou vychovu ¢lenime podle vékovych kategorii, konkrétné v ramci
povinné télesné vychovy dle stupiii Skol a v ramci zdjmového vzdélavani a sportu dle
vyvojového rozdéleni na déti predskolniho véku, mladsiho a star$iho Skolniho véku, dorost
a dosp¢lé.

Cilem télesné vychovy v matefské Skole je predevSim osvojeni zdkladnich
pohybovych dovednosti, jejich uziti ve specifickych podminkach, rozsifeni aerobni a
svalové zdatnosti a v neposledni fadé poznani vlastniho téla a vypéstovani navyku ke
zdravému Zivotnimu stylu a pohybu. Mezi zékladni pohyby fadime lokomo¢ni (chtize, béh,
skoky, ...), nelokomo¢ni (rovnovaha, jednotlivé polohy a pohyby casti téla, ...) a
manipulacni. Tyto zdkladni pohyby nadale pouzivame naptiklad pfi hrach, gymnastické
¢innosti, rytmické ¢innosti, atletické ¢innosti ¢i aktivitdich ve vod¢ a piirod¢€. (Dvotakova,

2000)
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V kazdé skolce se pristup k rozvoji pohybovych dovednosti a jednotlivé pohybové
aktivity lisi. Zalezi na pfistupu samotného pedagoga, projektu, do kterého je Skolka
zapojend, moznostech a vybaveni a také motivaci déti. Jako spole¢né pro vSechny statni
Skolky zapojené do rozhovorti mohu zminit dopoledni cvi¢eni, spontanni pohybové chvilky
be&hem dne a odpoledni pobyt venku. Ve vétsiné matetskych skol se také objevuje jedno veétsi
cviceni beéhem tydne, které svou strukturou pfipomina klasickou télesnou vychovu na
zakladnich skolach. PredevsSim starSi generace pedagogii se drzi zavedenych vychov a
minimalné jednou tydné provozuji i s predskolnimi détmi klasickou télesnou vychovu.
““Protoze jsme s kolegyni v podstaté jeste, jak se rika ze staré skoly, takzZe a¢ nové metody
a nove trendy jsou takoveé, zZe se ustupuje od jednotlivych vychov, Ze jsou spis zaméreny na
Jjednotliva centra vzdélavaci, tak my mame prosté pocit, Ze tieba ta klasicka télesnd vychova,
Jjak se ji rikalo, rozhodné nemiize byt néjakym centrem aktivit nahrazena, protoze prosté ty
deti cilene jsou potreba k néjaké koordinaci vést. A proto jednou tydneé dopoledne
zarazujeme v podstaté klasickou télesnou vychovu, kterd ma vicemeéné strukturu, jak jsme
byli zvykli. Takze samoziejmé ty jednotlivé cviky, které diteti tribi presnost provedeni
pohybii, tak at' uz to jsou cviceni proudem, prekdazkove drdhy, cviceni ve druzstvech,
soutezeni ve druzstvech, tak aby si i tyhle véci, které s tou télesnou aktivitou souvisi, aby si
to osvojily, protoze i tim ziskdavaji krome pohybovych navykii i dalsi navyky, které jsou
potreba jak do Zivota, tak do skoly.” (vyzkumny rozhovor, Anna) Podobny pfistup a rozdéleni
denniho programu se objevuje také ve Skolkach, kterd jsou nad ramec svého plsobeni
zapojeny do pohybovych ¢i jinak zdravotné zamétenych programi.. “My mame denné
povinné cviceni pred svacinou, od 8:30 do 8:45 a navic jednou tydne mame cviceni v
telocvicne, kdy se jedna o spolupraci se zakladni skolou, ktera nam pronajima télocvicnu,
takze navic chodime jesté jednou tydné cvicit. Takze jednou tydné viastné velky télocvik,
denné ranni cviceni a samoziejmé pobyt venku, coz jsou prochazky anebo pobyt na
zahrade.” (vyzkumny rozhovor, Blanka)

V dne$ni dobé se mnohdy setkdvdme s modernim pojetim vzdélavani, které
zpusobuje upousténi od klasické télesné vychovy a pohybovych aktivit. Zdiirazituje se
centralni vzdelavani pro vice oblasti, kdy si dité ukotvuje vice smysll a vice zkuSenosti na
rozdil od klasické vychovy. Co se pohybu tyce, souhlasim spiSe s ndzorem, ze déti jsou
potieba cilené vést ke koordinaci a celkoveé pohybu, proto se mi myslenka klasické télesné

vychovy v mateiské skole 1ibi.

V ramci rozhovorll jsem se mimo jiné¢ zaméfila také na odlisny pohled riznych

generaci pedagogli na to, jak se vyvinul vztah ditéte k pohybovym aktivitdm a také, co si
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mysli, ze by pfedSkolni dit€¢ mélo pfi zapisu do zakladni Skoly z oblasti pohybovych
dovednosti ovladat. Star§i pedagozky s viceletymi zkuSenostmi jest€¢ pamatuji a také se
zminily o zakladnich osnovach, které diive platily a bylo v nich jasné dané, co by mélo
predskolni dité¢ ovladat. “Ja si jeste ze sve praxe pamatuji, ze byly prehledy vychovné prdace,
kde pro mé to mozna bylo jeste lépe uchopitelné, protoze tam bylo primo to, co ma dité
zvladat mezi 5. a 6. rokem. To mé treba osobné v RVP chybi, kde tam nema pani ucitelka
uplné konkrétni body nebo navod, co a jake cinnosti s détmi v té dané vekové kategorii
Feceno, Ze proste dité Sestilete ma umét poskoky po jedné noze, poskoky po druhé noze,
poskoky snozmo, napriklad kotoul a ja to ted uplné nevim presnée, protoze do té vychovné
prdce nenahlizim a uz dlouho jsem do toho nenahlizela, ale bylo to tam konkrétné vypsanée.
Ted my to delame tak, abychom zarazovaly co nejvice téchto variabilnich cinnosti a tak, aby
deti byly obratné. (vyzkumny rozhovor, Anna) “Driv existovaly takové velke plany, kde bylo
prave rozepsano, co ma zvladnout dité trilete, ctyrleté, to se tedka trochu ztratilo. Ale toho,
kdyz jsme se drzely, tak jsme jako vedely, ze zZadnou oblast nepreskocime, ted uz je to
opravdu spis na té ucitelce, si tohle vSechno hlidat a je to opravdu komplikované.”
(vyzkumny rozhovor, Frantiska)

pohybové dovednosti 1épe a ze svobodu, kterou Rémcovy vzdélavaci program do
jednotlivych matetfskych skol pfindsi, nevidi vzdy jako vyhodu. V dnesni dobé¢ je spisSe na
jednotlivych ucitelkach a jejich pristupu, jak se détem vénuji a zda uptednostiuji
spontanni ¢i fizenou pohybovou aktivitu, pii které mohou dohlizet na spravné provedeni
jednotlivych prvkt. I tak vSak napti¢ generacemi dokazaly v rdmci rozhovoru vSechny
pedagozky uvést konkrétni cile, které by ptedskolni dit¢ mélo v pohybové oblasti
zvladnout. Hlavni je pro déti v tomto v€ku spravné drzeni téla a zakladni koordinace
jednotlivych pohybil. “Zdkladni koordinaci a zdkladni zdravotni cviky, aby dokazaly
zvladnout proste kdyz si predstavim takovou détskou rozcvicku, tak by ji meély koordinacné
zvladnout pomeérné presnymi pohyby. To, ze se dokazou predklonit a nepokrci kolena. To,
Ze si sednou a vedi, kterou nohu zvednou a Ze ohnou spicku, ze vnimaji télo jako jednotlive
casti a ze ho ovladaji. To je pomérnée na jednu stranu snadné, protoze ty déti to zvladnou,
na druhou stranu - pokud se to nedela, tak to samoziejmé nezviadnou. A pak i bezna
obratnost, kterou zvladaji pri téech dalsich pohybovych aktivitach, at uz tedy pri cviceni s
nacinim venku, at' uz je to s micem, protoze tieba hazet a chytat, pokud se to nedeéla, tak
to prosté ty deéti nezvladnou. Ja vim, zZe Svihadlo je v podstaté prezila zaleZitost, ale

zakladni koordinace i to spojeni pohyb - oko - reakce, to je uzasna véc. Takze takové v
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podstaté jednoduché a bézné veci, které diiv vsechny déti délaly, tak aby to byly schopny
zvladat taky.” (vyzkumny rozhovor, Anna) Z hlediska pohybovych dovednosti je také
dilezité naucit déti v predsSkolnim veéku rytmizaci vici hudbé. “Z pohybové oblasti urciteé
trosku spravné drzeni teéla, spravné dychani, snazime se dodat tieba i néjakou rytmizaci,

aby citily rytmus.” (vyzkumny rozhovor, Frantiska)

5.2 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program ve Skolstvi definuje jednotlivé etapy vzdélavani
(predskolni, zdkladni, stfedni). Jedna se o centralni legislativni dokument statu, ktery vydava
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ramcové vzdélavaci programy stanovuji
obecné zdvazné pozadavky a vzdélavaci cile pro jednotlivé stupné a obory vzdélani.
Predmétem této prace je Radmcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani.

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani predstavuje hlavni principy
vzdélavaci prace s predskolnimi détmi. Mezi ty fadime: pfijmout vyvojova specifika a
zafadit vhodnou praci s nimi, respektovat individudlni moZnosti a potieby ditcte,
zkvalitiiovat schopnosti, dovednosti a kompetence predskolnich déti, zajistit vSem détem
odpovidajici a srovnatelny pedagogicky ucinek vzdélavaci prace, dat prostor jednotlivym
matefskym Skolam zvolit si a vyuZzivat riznych forem prace. (Kot'atkova, 2008)

Predskolni vzdélavani by mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostfedky a individualni
ptistup pro specifické potieby déti. Déti by se mély naucit spoleénému souziti a spoluprace.
Obecné by matetské Skola pro dité¢ méla byt prostor, kde se miize volné rozvijet, nabyvat
socialnich a praktickych dovednosti, vybudovat kladny vztah k u€eni a poznavani a celkove

zdravy pfistup k budoucimu zivotu. (Kot'atkova, 2008)

5.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani

Vzdélavaci okruhy jsou rozdeleny do péti zakladnich oblasti: Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. VSechny okruhy by ve svém
propojeni mély obsahnout v podstaté¢ vSe kolem nés - svét, na ktery se dité pfipravuje.
Predskolni vzdélavani vychazi z poznatku déti a snazi se v nich podnécovat zdjem a ochotu

ucit se novym veécem. (Kot'atkova, 2008)

36



Jednou ze vzdélavacich oblasti v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani je Dité a jeho telo. “Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti biologické je
stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke
zdravym Zivotnim navykiim a postojim.” (RVP PV, 2018) Jako dil¢i vzdélavaci cile
vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo jsou v rdmcovém vzdeldvacim programu uvedeny
napiiklad: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti ¢i osvojeni si poznatkl
o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité. Ucitel by mél béhem dni
stravenych v mateiské Skole ditéti nabidnout: lokomocni pohybové cinnosti jako je
organizovana chlize, b&h, skoky, poskoky ¢i lezeni, nelokomoc¢ni cinnosti, zéklady
gymnastiky, micové hry, turistiku, sezonni €innosti, manipula¢ni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, zdravotné zaméiené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
dechovai, relaxacni), hudebné pohybové hry ¢i relaxacni a odpocinkové aktivity. (RVP PV,
2018)

Soucasti druhé casti prace je také rozbor a analyza Ramcového vzdélavaciho
programu. Pro etnograficky vyzkum byl uZzite¢ny pfedevS§im v tom, ze diky nému bylo
mozné stanovit dilezité body oblasti Dité a jeho telo. Tyto vytyéené body jsem porovnala s
body vyty¢enymi z konkrétniho $kolniho vzdélavaciho programu. Cilem nebylo zjistit, zda
Skolni vzdelavaci program odpovidd rdmcovému a zda z n€ho vychazi, jelikoz to je

povinnosti kazdé statni matei'ské Skoly. SpiSe jsem se soustfedila na porovnani s realitou.

5.3 Skolni vzdélavaci program

“Vzdelavaci programy vymezuji casové, organizacni a obsahové didaktické
predstavy o zdakladnim vzdeélavani s prihlédnutim k rozdilnosti Zakii, skol, mist. Tedy co, jak
a pro¢ ucit (na urovni jednotlivych skol).” (Dvorakova, 2000, str. 7) Dle Dvotakové by na
konci dochazky do matetské Skoly melo dité¢ zvladat ne¢kolik dovednosti a znat své télo.
Predskolni déti by se mély umét pohybovat v prostoru i podle pokynil a mezi prekazkami
jak béhem, chlizi i poskoky. M¢ély by dokazat vyskocit a seskoCit z naradi, preskocit
prekazku, pohybovat jednotlivymi ¢astmi té€la na zéklad¢ pokynti, spolupracovat s partnerem
¢i ve skupiné, podfidit se rytmu, a to vSe v rizném prostiedi. Déti by také mély dokazat
manipulovat s nac¢inim a nafadim rukama, nohama i jinymi ¢astmi téla, mit predstavu a

odhadnout pohyb s nac¢inim, hodit a chytit mi¢. V matei'ské skole by se dit¢ mélo také naucit
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protahnout, zpevnit a uvolnit své télo a také to, jak o své télo peCovat a jeho jednotlivé casti
pojmenovat. (Dvorakova, 2000)

Kazda mateiskd Skola ma od roku 2007 povinné sviij Skolni vzdélavaci program.
Skolni vzdélavaci program vymezuje vzdélavaci cesty s jasné definovanymi cili a naznauje
procesy samotné prace a ocekavané efekty. V kazdém Skolnim vzd€lavacim programu neboli
Skolnim kurikulu terminologicky rozliSujeme formalni kurikulum (napt. smétovani Skoly,
cile, prosttedky a organizace $koly), neformélni kurikulum (napf. spole¢né aktivity celé
Skoly a rodi¢li a nabizena mimoskolni ¢innost) a skryté kurikulum (napt. prostiedi Skoly,
vybavenost a vzdélani pedagogi). Kazdy skolni vzdélavaci program musi zdvazné vychazet
z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. (Kot'atkova, 2008)

Velmi dilezitou naleZitosti SVP jsou cile, které si kazda matef'ska $kola vyty¢ila pro
svoji vychovnou a vzdelavaci praxi. Stézejni jsou prevazné metody pedagogické prace,
pravidla a organizace kazdého dne, obsah vychovné vzdélavaci prace a vyhodnocovani
prace. Déle jsou vzdy soudasti SVP informace o pracovnim tymu $koly, o moZnostech
spoluprace pro rodi¢e a o pééi o dité. Ve velké vétsing mateiskych skol jsou na zakladé SVP
vytvareny jesté tfidni programy, na téch se podili nejcastéji dveé ucitelky, které dany rok
danou tfidu uci. “Plan obsahuje urcité pedagogicke kategorie. Prvni je zamer - tedy kam
bude pedagogicka prace smérovat. Do druhé kategorie nezbytné spadaji stézejni cile pro
Jednotlivé casti roku, do treti ramcove naznacen obsah prace a nasleduje ctvrta kategorie a
tou jsou metody, jakymi se ve tride bude s détmi prevazné pracovat.” (Kotatkova, 2008, str.
100) Ttidni plan je spolecné se Skolnim vzdélavacim programem pro rodice pfistupny a jsou
tak pro n¢ dulezitym podkladem pro ptedstavu, co se dité v matetské Skole uci.

Mezi vychovné vzdélavaci cile spadaji veskeré cile zamétené na rozvoj motoriky,
senzomotoriky, pohybové koordinace a riznych pohybovych a sportovnich dovednosti.
Nejcastéjsi metodou k napliiovani téchto cilti byva hra. Hra je zdkladni potieba déti a prave
v predskolnim obdobi se diky jejimu intenzivnimu napliovani dit€¢ dostavd k novym
zkuSenostem a znalostem. Rovnovaha ve vychové v§ak samoziejmé plati i pro volnou hru,
a tak je pro rozvoj ditéte dilezité seznamit se i se zimérné navozenymi a fizenymi aktivitami.
(Kotatkova, 2008)

Na tvorb¢ Skolnich vzdélavacich programt se ve statnich matetskych Skolach podili
cely pedagogicky sbor. Nékteré skoly se po vyzkouSeni riznych alternativ integrovanych
blokt vratily k rozdéleni Skolniho vzdélavaciho programu dle rocnich obdobi a statnich ¢i
mistnich svatkli. Po nékolika rozhovorech s pedagogy tedy hodnotim toto rozdéleni jako
vyzkouSené a nejvhodnéjsi. Déti vtahne do kazdodenniho svéta kolem nich a uci se o

aktualnim déni a vieobecnému piehledu. Cim dal tim vice se objevuji také mateiské skoly,
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které jsou nad rdmec svych povinnosti a svého skolniho vzdélavaciho programu zapojeny
do riiznych pohybovych ¢i zdravotné zamétenych vzdélavacich projekti, které jim castené
urcuji smér a zaméfeni. Z hlediska rozvoje pohybovych aktivit hodnotim toto zapojeni do
pohybovych projektl jako piinosné, otevira Skolkdm nové moznosti a zkusenosti. Prikladem
takového projektu miize byt jiz zminovany projekt Lokomoce.

Skolni vzdélavaci program a jeho rozbor byl pro vyzkum uZiteény predevsim v
konkretizovani jednotlivych vystupti a cilti, které stanovuje jiz Ramcovy vzdélavaci
program. S ohledem na moznosti a zdzemi skolky je v ném specifikovana ptiprava a prace s
détmi ptfedskolniho v€ku. V rozhovoru jsem zjistovala, zda pedagog program vyuziva pfi
tvorbé piiprav na hodiny a zda vedeni vyzaduje konkrétni vystupy z vyuky. Stejné jako
Rémcovy vzdélavaci program mi Skolni vzd€lavaci program poslouzil k vyty€eni
specifickych vystupti a cild predskolniho vzdélavani v ramci rozvoje pohybovych
dovednosti, na které jsem se pii svém pozorovani zaméfila. Také jsem se Skolnim
vzdélavacim programem inspirovala a v pribéhu pozorovani zaznamenavala konkrétni
podptirné aktivity, které k pohybovému rozvoji u déti ptispivaji. Vystupem tedy mimo jiné¢ho

je dopInéni konkrétni vzdélavaci nabidky k dil¢im cilim SVP.

6 Metodika vyzkumu

6.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

V dnes$ni dobé se vyuka v jednotlivych matefskych Skolach 1isi a je mnohem
benevolentnéjsi nez diive. Setkdvame se s obecnou politikou téla, kdy ocekavame, ze dité se
nauci drzeni téla a zakladni pohybové dovednosti prave jiz v matetské skole. Ve vyzkumu
se primarn¢ zaméfim na jednu matetskou skolu a pokusim se diky zucastnénému pozorovani
sestavit etnografii jednoho typického dne v matetské Skole z hlediska pohybovych aktivit.
Cilem vyzkumu je sestavit etnograficky obraz typického dne v matefské Skole z hlediska
pohybovych aktivit, porovnat redlné¢ strdveny cas ve Skolce pravé s rozborem Skolniho
vzdélavaciho programu a vyzdvihnout, jaké konkrétni podptirné aktivity mohou ve Skolkéach
k pohybovému rozvoji u déti prispét.

Problém spravného rozvoje pohybovych dovednosti u predskolnich déti je podle
mého ndzoru aktualni také proto, ze ¢im dal tim méné déti travi aktivné svij volny cas a
nezatazuji tak do svého denniho rezimu spontdnni pohybovou aktivitu. Spravny pfistup k

rozvoji pohybovych dovednosti a ndvyku pohybu je tedy dulezity jiz v matetské skole nejen

39



pro samotné zdravi ditéte, ale také jako motivace nebo pohnutka k dalSimu aktivné
stravenému Casu do budoucna.

Vzhledem k soucasné situaci jsem pro pozorovani v jedné konkrétni matetské Skole
zvolila pouze dobu 14 dni. BohuZzel se v dob¢ psani mé bakalatské prace a zaroven prubehu
vyzkumu ve svété rozsitil novy typ koronaviru a nouzovy stav vyhlaseny v nasi republice
znamenal mimo jiné i uzavieni nebo omezeni provozu mnoha mateifskych skol. Nouzovy
stav a zdkaz volného pohybu tak znacné narusil bézny chod Skolky hned v nékolika
ohledech. Diky ptedchazejicim rozhovorim a osobnim zkuSenostem z jiz probe&hlého
pozorovani jsem tak méla moznost v rdmci vyzkumu mimo pivodné danych cilii porovnat

také bézny provoz matetské skoly s provozem v obdobi vyhlaSeného nouzového stavu.

6.2 Charakteristika matetské Skoly

Mateiska Skola se nachézi v malé obci s poctem obyvatel pohybujicim se okolo dvou
a pul tisic. MS disponuje kapacitou 87 déti rozdélenych do 4 smienych tiid. Vyzkum
probéhl ve tfidé Modrych s plnou kapacitou 22 déti. Od roku 2012 je Skolka souc¢ésti zékladni
Skoly. Toto propojeni mimo jiného pfineslo moznost vyuzivani télocviény a venkovnich

prostor Skoly.

Prestoze se vyzkum tykal déti v jedné tfidé matefské Skoly, jednalo se ve své podstaté
o heterogenni vzorek, pficemz jsem se zamétovala na predskolni déti ve véku od 4 do 6 let.
Heterogenitu vidim jak ve véku déti tak také v odliSném zazemi, ze kterého pochéazeji. V
tomto vyvojovém stadiu jsou i pouhé dva roky velkym rozdilem nejen v pohybové vyzralosti
déti. Ctyileté dité ma odlisné pohybové dovednosti nez Sestileté dité pred nastupem do
zakladni Skoly. Déti pfed nastupem do zakladni Skoly jsou zvidavé a akéni, celkové je
predskolni obdobi charakterizovano rozvojem pohybové aktivity a intenzivniho smyslového
a citového vnimani. (Lisa, Kiourkova, 1986) Déti v tomto veéku podléhaji vliviim prostiedi
a pusobeni vzort. Zvazuji tedy také heterogenitu z hlediska zdzemi, ve kterém déti Zziji.
Ur¢ité zaznamename rozdil u déti od rodict z odlisSnych profesi ¢i socidlnich vrstev. I z
tohoto diivodu je spravny piistup pedagogii a diislednd a profesiondlni ptiprava na pohybové

chvilky v matetské Skole vice nez dulezita.

Pro vyzkum jsem zvolila tfidu “Modrych”, ktera je aktudlné slozena z 22 déti, coz

znamena plnou kapacitu tfidy. Nékteré déti ¢eka posledni rok pred nastupem do prvni tiidy,
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a tak uz maji zazity urcity rad skolky a také jednotlivé aktivity. Zaroven je tato tfida zapojena
do projektu Lokomoce. Tento projekt ptinesl do tfidy kazdodenni cviceni a také proskoleni
pedagogt, kteti ve tiidé plisobi. “Nase skolka je zapojena do projektu “Lokomoce, pohyb
Jako prevence”, kde cvicime kazdeé rano a jednou tydné chodime do velké telocvicny. Kazdé
rano cvicime 20 minut a v télocvicné jsme hodinu. My jsme proskoleni, mame kazdy rok
nekolik skoleni. Z kazdého roku mame certifikat, je to akreditované ministerstvem Skolstvi.
Chodime hodné ven, protoze jsme vesnicka skolka, takze my chodime zhruba na hodinu a
pul az na dveé ven témer za kazdého pocasi, takze myslim, ze deti maji hodné pohybu u nas.”
V ramci projektu je také rodicim nabidnuto dobrovolné vstupni a vystupni vysetieni
fyzioterapeutem a neurologem. “Kazdé zari maji deti vstupni zdravotni prohlidku, kde
prijede fyzioterapeut a neurolog, a to samé v cervnu jako vystupni, ktera se potom dava
rodicim s néjakym doporucenim a shrnutim zdravotniho stavu a pohybového aparatu.”
Vzhledem k pohybovému zaméteni této tfidy je také uzpisobeno jeji vybaveni. Ttida
“Modrych” je obdélnikového tvaru, pficemz pfiblizné jednu tfetinu tvoii vydejni pult a
stolecky. Zbytek tfidy je tvotfen kobercem a je urcen pro veskeré pohybové i vzdélavaci
aktivity, pouze jednou za tyden navstévuje tfida télocvi¢nu. Ze sportovniho vybaveni tiidy
bych zminila vyuzivané lano, overbally, malé masazni micky, malé obycejné micky,
desti¢ky na jogu, kuzely, pfekazky, lavicku, zinénku, gumy na skékani, tunel, padak, obruce,
balan¢ni podlozky, gymnasticky balon a koordinacni Zebiik. Pedagozka piisobici jiz 2.
rokem ve tfidé€, kterd je do projektu zapojena, vidi velky rozdil v pohybovych chvilkach u
déti z jeji tfidy a ze tfidy, ktera se projektu neucastni. “Nejvetsi rozdil je videt, pokud se v
telocvicne sejde trida lokomocni a nelokomocni. Pohybova gramotnost deti, které do
projektu nejsou zapojeny, je nizsi a je videt znatelny rozdil u jednotlivych cviceni. Lokomocni
deti obecné reaguji rychleji a podle pokynit.”

Vzhledem k soucasné svétové situaci se v prubéhu vyzkumu ve tfide spojily déti z
celé mateiské skoly, jejichz rodi¢e neméli moznost zlstat s nimi doma. Kazdopadné tim, ze
1 v bézném provozu jsou tfidy smiSené, nijak to sloZeni tfidy nenarusilo. V druhém tydnu
pozorovani tedy tfidu navstévovalo pouze 8 déti, pficemz maximalni pocet stanoveny vladou
byl 10. Jednalo se pfedev§sim o déti rodicu, ktefi pracuji ve slozkach Integrovaného
zachranného systému.

Oba tydny byla tfida pro déti oteviena od 7:00 a v tuto dobu také zacinal tizeny
program.

Jednalo se o kratkodoby vyzkum, kdy jsem ve Skolce stravila 14 od otevieni po
zavieni. V prubehu svého pobytu jsem zaznamenévala pohybové aktivity, které probehly, 1

jiné zajimavé Cinnosti vénujici se zdravému zivotnimi stylu, které se v rdmci denniho
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programu naskytly. V prub¢hu celého vyzkumu jsem se také kdykoli mohla dotizat na
ptipadné nejasnosti ¢i rozdily vici bézné situaci. Svou pozici vyzkumnika bych popsala
spiSe jako pozorovaci. Nezapojovala jsem se do jednotlivych aktivit, abych zbyte¢né

nenarusovala pozornost déti.

6.2.1. Skolni vzdélavaci program matei'ské §koly

Skolni vzdélavaci program “Z kosti¢ek postavim si cely svét” a plan vychovy a péce
détské skupiny je uspotradan do péti integrovanych celkli vychazejicich z aktualnich udalosti
a jevd. V ramci denniho programu se pohybové aktivity stfidaji s klidovymi podle potieb
déti a moznosti $koly. Kazdy den chodi déti ven, a tak maji dostatek volného pohybu. (SVP,
2018) Dv¢ ttidy jsou zatfazeny v projektu Lokomoce, coz jim mimo jiné umoziuje také
jednou tydné navstévovat plné vybavenou télocvicnu zakladni Skoly a provozovat
kazdodenni ranni dvacetiminutové cviceni. Na tfidu, ktera je do projektu zapojena, se ve
svém vyzkumu také zaméefim.

Vsechny ¢innosti déti jsou v ramci $kolniho vzdélavaciho programu planovany tak,
aby vytvarely moznosti realizace pro vSechny typy inteligence a zapojovaly vS§echny smysly.
Z pohybové oblasti tak vyzdvihnu spontanni i kooperativni hry, psychomotoricka cviceni,
vylety a fizené skupinové Ginnosti. (SVP, 2018) Vsechny pohybové a podptirné aktivity u
déti rozvijeji nejen samotné pohybové dovednosti, ale také socidlni a psychické dovednosti,
o kterych jsem se jiz zminovala v kapitolach uvedenych vyse. Souc¢asti pohybové ptipravy
jednozna¢né musi byt mimo jiné sezndmeni se zdravym zivotnim stylem, zakladnimi
hygienickymi a sebe obsluznymi navyky i relaxacni cvi€eni. Diky tomu si dit¢ uvédomi, ze
zdravi k pohybu patii a osvoji si navyky, kterych se bude v zivoté¢ drzet. Diky kratkym i
dlouhym vychazkam do ptirody nejenze déti poznavaji ptirodu a prostiedi v okoli, ale také
trénuji vytrvalost a opét zakladni sebe obsluzné ¢innosti. Jemnou motoriku u piedskolnich
déti rozvijime pomoci manipulacnich ¢innosti. Hrubou motoriku a celkové pohybové
dovednosti dilezité nejen pro nastup do zakladni Skoly ale také pro cely Zivot a spravné
drzeni tela, diky kterému lze predejit zdravotnim problémim, u déti rozvijime pomoci
ptirozenych, lokomoc¢nich i nelokomoc¢nich pohybovych ¢innosti. Pfi zafazeni soutézi a her
do programu dosdhne pedagog obecné zpestteni vyuky a mnohdy i vy$s$i motivace déti k
pohybu. Nicméné kromé toho se déti uci spoluprace ve skupinach, solidarité k ostatnim a v
neposledni fad¢ se seznamuji s pocitem vyhry a prohry. To vSe je dulezité pro jejich socidlni

rozvoj a sebepozndni.

42



Mateiska Skola se vénuje rozvoji pohybovych dovednosti u déti stejné jako jiné statni
matefské Skoly. V dennim rezimu ma4 tfida stanovené ranni lokomo¢ni cviceni a dopoledni
¢i odpoledni pobyt venku. Také jednou tydné navstévuji télocvicnu zakladni Skoly a

vyuzivaji ji k hodin¢ klasické t€lesné vychovy.

6.3 Vyzkumné metody a zpracovani dat

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu empirického vyzkumu,
konkrétné kombinaci zucastnéného pozorovani a neformélniho polostrukturovaného
rozhovoru s pedagogem. “Empiricky vyzkum zajistuje prenos informaci mezi realitou a
Jjejim védeckym zachycovanim, zpracovavanim a uchovavanim.” (Surynek, Komarkova,
Kasparova, 2001, str. 22) Na zaklad¢ této kombinace jsem vytvofila etnografii jednoho
typického dne v matetské Skole z hlediska rozvoje pohybovych dovednosti a pohybovych
aktivit. Popsala jsem kazdodenni situaci v matefské Skole, vzhledem k tématu jsem
upiednostnila nestrukturovany vyzkumny plan. Obecné je cilem kvalitativniho vyzkumu
zjistit veSkeré mozné zjistitelné jevy, které se ve vybrané skupiné vyskytuji, a tyto jevy
interpretovat. Vysledkem tedy je tzv. obraz o Case a aktivitaich vyuzitych k rozvoji

pohybovych dovednosti.

Zam¢fila jsem se na:

 spravné drZeni téla

» spravné zachazeni s predméty denni poti'eby

 zakladni pohybové dovednosti a prostorova orientace

» koordinace lokomoce a pohybii téla

 rytmizace pohybii do hudby

 zvladani sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navyki
» pojmenovani jednotlivych ¢asti téla a nékterych organi

» schopnost rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

Pfed samotnym pozorovanim v matetské Skole jsem jesté zanalyzovala dilezité
ufedni dokumenty, konkrétné Rdmcovy vzdélavaci program a skolni vzdélavaci program
matetské Skoly. Prvotni rozbor dokumenti byl pro mé ptinosny nejen vzhledem k

vymezeni samotného pozorovani a rozhovort, ale také pro teoreticky prehled v daném
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oboru. Diky RVP a SVP jsem ziskala pomyslnou osnovu, ¢emu pii pozorovani vénovat
nejvetsi pozornost a také jsem mohla porovnat, zda se teorie setkava s praxi. Mezi vyhody
prace se sekundarnimi prameny, jakymi jsou pro mé v tomto vyzkumu RVP a SVP, patfi
jednoznacéné spolehlivost a jednoznacnost dat, ktera minimalizuje zkresleni pfi sbéru dat.
Samotna analyza dokumentt je casové méné€ naro¢nd nez terénni sbér dat. Jako nevyhodu
vidim omezenou zivotnost téchto dokumentt a také moznost, ze data budou do praxe
vyloZena jinak nez byla myS$lena. Obecné se mi s t¢émito dokumenty pracovalo velmi dobie
a nasla jsem moznost, jak oba dokumenty porovnat, konkrétné na zéklad¢ vzdelavaci
nabidky, dil¢ich vzdélavacich cili a ocekdvanych vystupii. Diky tomuto rozde€leni do
totoznych tabulek se mi také na zakladé pozorovani naskytla moznost doplnit tabulku
vychdzejici ze Skolniho vzdéldvaciho programu o konkrétni vzdélavaci nabidku

pohybovych aktivit k dil¢im vzd€lavacim cilim.

Etnograficky vyzkum je zaloZen na pozorovani a dokumentaci kazdodennich
¢innosti lidi a vedeni rozhovoru. Vysledkem je pak celostni pohled na urcitou skupinu,
instituci ¢i spole¢nost. Dillezitymi znaky je fyzicka pfitomnost v terénu, pruzna strategie
(prizplisobovani aktudlni situaci) a etnografické psani (zaznamenavani pozorovaného i
prozitého). (Hendl, 2016) Diky zOc€astnénému pozorovani jsem mohla zachytit
bezprostiedni zkusenost s danym jevem ¢i problémem. Pfi pozorovani jsem se pohybovala
ptimo v prostoru, kde se zkoumany fenomén vyskytuje, a mohla jsem reagovat na aktualni
zmény. V prubéhu vyzkumu jsem zapisovala duilezité informace a probihajici ¢innosti
nejen k vyse uvedenym bodiim, ale ke vSemu, co v matetské Skole probihalo a tykalo se
rozvoje pohybovych dovednosti. Pozorovani jsem zaznamendvala pomoci heslovitych

poznamek. Souc¢ésti vyzkumu byl také neformalni rozhovor s pedagogickym dozorem.

Kvalitativni dotazovani tvoii hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém
vyzkumu. Pro vyzkum jsem zvolila polostrukturovanou formu dotazovani, kterd se
vyznacuje urCitou osnovou ale zaroven i velkou pruznosti celého procesu ziskdvani
informaci. (Hendl, 2009) Umoznila mi drzet se zdkladnich pfedem stanovenych bodu a
zaroven reagovat na aktualni situaci ¢i nové informace, které v rozhovoru zaznély. Pii
rozhovoru je dalezitd dikladna ptiprava (na zakladé skolniho vzdélavaciho programu a
obecnych informaci o matetské Skole) a moznost dotazovaného vyjadiovat se pomoci
svych vlastnich termint a vlastnim stylem. (Hendl, 2016) Konkrétné do tohoto vyzkumu
byl rozhovor velkou vyhodou vzhledem k aktudlni situaci. Mohla jsem tak porovnavat
nejen na zaklade predeslého pozorovani ale také na zdklad¢ informaci od pedagoga bézny

a nouzovy chod v mateiské Skole.
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Vyuziti zG€astnéného pozorovani pro empiricky vyzkum ma jist¢ nékolik kladi i
zaporl. “Pri zucastnéném pozorovani je pozorovatel soucdsti socialniho organismu,
socialniho prostredi, které sleduje (zkouma), je ucastnikem spolecenskych vazeb, je zaclenén
do situace a také vysledky jeho pozorovani jsou podmineny zpiisobem jeho zaclenéni do
sledovaného socialniho prostredi.” (Jerabek 1993, str. 65) Za nejvetsi vyhodu povazuji, ze
jsem mohla pracovat pfimo v prostoru, kde se zkoumany fenomén vyskytuje. Diky tomu je
vyzkum autenticky a také jsem mohla ve svém postupu reagovat na aktualni zmény. Pro
dany problém si myslim, Ze je zuCastnéné pozorovani nejlepsi formou vyzkumu, prave
vzhledem k tomu, Ze je diilezité zohlednit aktualni situaci v prostfedi, splynout s prostfedim
a stat se tak v podstat¢ jednim z aktéri. Vyhody zac¢astnéného pozorovani vidim také v tom,
ze vysledkem je detailni popis pozorovaného fenoménu.

Tento vysledek zucastnéného pozorovani mize byt vSak bran i jako nevyhoda této
metody. Pro vyzkumnika miize byt popis kontextu a schopnost pozorovat dany fenomén v
néj miuze byt problémem pii zvoleni metody zucastnéné¢ho pozorovéani. Jako velkou
nevyhodu tohoto projektu vidim v tom, Ze vysledny popis se nedd generalizovat na jiné
matefské Skoly. Kvalitativni vyzkum jako takovy ma nizkou reliabilitu a vysokou validitu.

Konkrétné pro mnou zvoleny vyzkum bylo vyhodou to, Ze jsem mohla pozorovani
provést v mateiské Skole, kterou znam. Ptistup do prostfedi vhodného pro tento vyzkum pro
me tedy nebyl prekazkou. Klady také vidim v tom, Ze mam s rozvojem pohybovych
dovednosti u ptedskolnich déti osobni zkusenosti. Nevyhodou by mohla byt reaktivita déti a
pedagogli, coz by mohlo znamenat zkresleni dat zpiisobené mou pfitomnosti v matetskeé
Skole. Zaroven také velkd zména v pribéhu vyzkumu, kterou zptsobila celosvétova
pandemie a nouzovy stav. Nicméné ac se jedna o vdznou a pro mnohé z nas dosud nezaZitou
situaci, vidim v tom také pozitivum v moznosti nahlédnout do chodu Skolku prave i v tomto

stavu.

Analyza a zpracovani dat prostupuje celym vyzkumnym projektem, bylo tedy nutné
analyzovat sbirana data po celou dobu vyzkumu. Data z pozorovani jsem zpracovavala vzdy
okamzit¢ pomoci heslovitych poznamek a zaroven jsem si po kazdém dni straveném ve
Skolce ptipravila shrnuti dle predem stanovenych bodi. Kazdy den jsem dodrzovala stejnou
strukturu shrnuti pro prehled a jednodussi zpracovani. Provedeny rozhovor piipadné vice

vvvvvv

podoby ve spisovném jazyce. Kodovanim jsem si zaroven jednotlivé udaje rozebrala a
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vytvotila zavéreéné shrnuti poznatkli a zdznam vyzkumu. VSe jsem provedla nejprve na

urovni jednotlivych dni, poté napti¢ vSemi dny a vytvotila tak obraz jednoho typického dne.

K provedeni tohoto vyzkumu bylo nutné mit informovany souhlas vedeni matefské
Skoly. K ziskani tohoto souhlasu jsem musela pfedem dobie a dostate¢né prezentovat sebe,
svllj zamér a samotny vyzkum. V ramci vyzkumu nebyla odhalena identita instituce ani
jednotlivych aktéri. Na zakladé domluvy jsme zvolili pouze ustni souhlas s provedenim

vyzkumu.

Od vsech pedagogii, se kterymi jsem vedla rozhovor jest¢ pied pozorovanim v
konkrétni matetské Skole, mam podepsany pisemny informovany souhlas, ktery je
pfiloZzen v pftiloze této prace. Pro udrzeni anonymity jsem pro respondentky zvolila
anonymni oznaceni. V praci nejsou uvedeny oficialni ndzvy instituci ani jména, jsou zde
zminény pouze parametry Skolky, prostfedi, umisténi a jiné dulezité informace, které

instituci ani osobu neodhaluji.

7 Etnografie Skolniho tydne v materské Skole

7.1. Dtlezité body RVP k ramci etnografického vyzkumu

Na zéklad¢ rozboru Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
jsem vytvorila tabulku dil¢ich vzdélavacich cili, konkrétni vzdélavaci nabidky pohybovych
a zdravotné¢ zaméfenych cinnosti a ocekdvanych vystupli. Tyto terminy jsou oficidlné
stanoveny ministerstvem Skolstvi a v Ramcovém vzdéladvacim programu jsou casto
pouzivany. Dil¢i vzdélavaci cile oznacuji obecné schopnosti a dovednosti, kterych by mélo
byt v pribéhu vzdélavani dosahnuto. Jednd se o jednotlivé oblasti, na které se ucitelé ve
vyuce zaméfuji. Vzdélavaci nabidka je termin, kterd oznacuje konkrétni aktivity a ¢innosti,
diky kterym jsou dil¢i vzdélavaci cile napliovany. Ocekdvané vystupy jsou pak
konkretizované schopnosti a dovednosti, kterych déti pomoci jednotlivych cinnosti
(vzdélavaci nabidky) dosahnou.

Tato tabulka by méla poslouzit pro lepsi orientaci v tématu, pro vyty€eni dulezitych
bodt, kterym jsem se v ramci svého vyzkumu vénovala a také pro piehled a porovnani se
stejnou tabulkou vytvofenou na zakladé rozboru Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni
matef'ské Skoly. Tabulku tvofi tii sloupce. Ke kazdému dil¢imu vzdélavacimu cili jsem
pfifadila konkrétni vzdélavaci nabidku pohybovych ¢i zdravotné zamétenych Cinnosti a

zaroven oc¢ekavany vystup vzdélavani.
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Diléi vzdélavaci cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

uvédomeni si vlastniho téla

obecné pohybové,
manipulacni,
psychomotorické, relaxacni a
hudebné-pohybové ¢innosti

zachovavat spravné drzeni
téla, védomé napodobovat
jednoduchy pohyb podle
vzoru a pfizpUsobit jej podle
pokynu

rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé i jemné motoriky

manipulacéni ¢innosti a
jednoduché ukony s
predméty, pomUlckami,
nastroji, nacinim, materialem

ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku

konstruktivni a grafické
¢innosti

zachazet s béznymi predméty
denni potfeby, hrackami,
pomUckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi
pomUckami a materialy

ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci

lokomoc¢ni, nelokomocni i jiné
pohybové ¢innosti

zvladat zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rlizném prostredi

rozvoj a uzivani véech smyslu

smyslové hry

vnimat a rozliSovat pomoci
vSech smyslu

hudebni a hudebné pohybové
hry a €innosti

koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti

psychomotorické hry

ovladat dechové svalstvo

osvojeni si véku primérenych
praktickych dovednosti

jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v
oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu,
apod.

zvladat sebeobsluhu,
uplatriovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné
preventivni navyky, zvladat
jednoduchou obsluhu a
pracovni Ukony

osvojeni si poznatkd o téle a
jeho zdravi, o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité

¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho ¢asti

pojmenovat ¢asti téla, nékteré
organy, znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji

osvojeni si poznatkd a
dovednosti dllezitych k
podpofre zdravi, bezpeci a
osobni pohody

zdravotné zamérené cinnosti

znat zakladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

prilezitosti a ¢innosti sméfujici
k prevenci Urazli, nemoci,
nezdravych navykl a zavislosti

rozliSovat, co prospiva zdravi a
co mu $kodi; mit povédomi o
nékterych zplsobech ochrany
osobniho zdravi a bezpedi a o
tom, kde v pfipadé potfeby
hledat pomoc
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Diléi vzdélavaci cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

vytvareni zdravych Zivotnich
navyk( a postojll jako zaklad(

prilezitosti a ¢innosti sméfujici
k ochrané zdravi, osobniho

mit povédomi o vyznamu péce
o Cistotu a zdravi, o vyznamu

bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navykd

aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy

zdravého Zivotniho stylu

chovat se tak, aby v situacich
pro dité béznych a jemu
znamych neohroZovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani
druhych

¢innosti relaxacni a
odpocdinkové, zajistujici
zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

Rémcovy vzdélavaci program je utvoren tak, ze kazd4d matefska Skola i kazdy
pedagog ma urcitou svobodu a volnou ruku, jak jednotlivé oblasti a oekavané vystupy
pojmout. To miZze byt vyhodou pro kreativni a originalni zpracovani ptipravy na jednotlivé
hodiny, avSak velkou nevyhodu naopak vidim v tom, Ze nejsou jasn¢ definované prvky a
vystupy pro piedskolni déti. Pro planovany vyzkum si tedy vyty¢im co nejkonkrétnéjsi body,
kterych se budu pfi pozorovani a rozhovorech drzet:

. spravné drzeni téla

« spravné zachazeni s pfedméty denni potieby

zakladni pohybové dovednosti a prostorova orientace

koordinace lokomoce a pohybu téla

e rytmizace pohybt do hudby

zvladani sebeobsluhy a zdkladnich hygienickych navyka
« schopnost pojmenovat ¢asti téla

« schopnost rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

Z Ramcového vzdélavaciho programu vychdzeji Skolni vzd€lavaci programy.
Hlavnim legislativnim a administrativnim aparatem kazdé jednotlivé mateiské Skoly je tedy
Skolni vzdélavaci program, ktery by mél byt jiz vice konkrétni s ohledem na prostiedi,

zazemi a moznosti skolky.

7.2 Dulezité body SVP k ramci etnografického vyzkumu

Na zékladé rozboru konkrétniho Skolniho vzdélavaciho programu jsem vytvorila

totoznou tabulku dil¢ich vzdélavacich cilt, konkrétni vzdélavaci nabidky pohybovych a
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zdravotné¢ zaméfenych Cinnosti a ofekavanych vystupli jako pro Ramcovy vzdélavaci

program.

Pti tvorbé tabulky jsem se snazila o co nejvétsi podobnost jednotlivych sloupcti, jaké

jsem vytvoftila pfi rozboru Ramcového vzdélavaciho programu.

Integrovany
blok

Diléi vzdélavaci cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Svij svét
stvorim z
kosticek,
hracky, tatu,
domecek

osvojeni si véku
priméfenych praktickych
dovednosti

zvladat jednoduchou
obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o
hracky, pomUcky,
uklidit po sobé,
udrzovat poradek, ...)

osvojeni si poznatkd o téle
a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

pojmenovat ¢asti téla,
nékteré organy, znat
jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho
Vyvoji, znat zakladni
pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti

zachazet s béznymi
predméty denni
potfeby, hratkami,
pomUckami, drobnymi
nastroji, sportovnim
nacinim a naradim, ...

védomé napodobovat
jednoduchy pohyb
podle vzoru a
prizpUsobit jej podle
pokynu

rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a
rozsah pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka),
ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

zvladat zakladni
pohybové dovednosti
a prostorovou
orientaci, bézné
zpUsoby pohybu v
rlizném prostredi
(pfekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat
rlizné nadini,
pohybovat se ve
skupiné, na snéhu, na
ledu, ve vodeé, v pisku,

)
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Integrovany
blok

Diléi vzdélavaci cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

ovladat koordinaci
ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku
(zachéazet s predméty
denni potfeby, s
drobnymi pomUckami,
s nastroji, nac¢inim a
materialem, ...)

ovladat dechové
svalstvo, sladit pohyb
se zpévem

Lidé badaj,
hybaj svétem,
z kosti¢ek
vsSe stavi
détem

osvojeni si poznatkd a
dovednosti dllezitych k
podpofre zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody
prostredi

zvladat sebeobsluhu,
uplatriovat zakladni
kulturné hygienické a
zdravotné preventivni
navyky (osobni
hygiena, strava,
stolovani, oblékani,
obouvani, ...)

mit povédomi o
nékterych zplsobech
ochrany osobniho
zdravi a bezpecia o
tom, kde v pfipadé
potreby hledat pomoc

uvédomeéni si vlastniho
téla

zachovavat spravné
drzeni téla

koordinovat lokomoci
a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a
hudbou

Ptacci, kytky,
pfiroda, z
kosticek se
posklada

pouze opakujici se

pouze opakujici se

Svatky,
kostky,
tradice, ty
nas bavi
nejvice

vytvareni zdravych
Zivotnich navyk( a postojl
jako zaklad zdravého
Zivotniho stylu

rozliSovat co prospiva
zdravi a co mu Skodi,
chovat se tak, aby v
situaci pro dité
béznych a jemu
znamych
neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu
svou ani druhych

mit povédomi o
vyznamu péce o
gistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé
vyzivy
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Integrovany | Dil¢éi vzdélavaci cile Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy
blok

At je horko, pouze opakuijici se X pouze opakujici se
nebo zima, s
kosti¢kami je
nam prima

Vzhledem k sestaveni Skolniho vzdélavaciho programu se mi to vSak ne vzdy
povedlo. Ve skolnim vzdélavacim programu Skolky bohuzel neni uvedena konkrétni
vzdélavaci nabidka. Skolni vzdélavaci program je tvofen piedeviim pro kontrolu $kolni
inspekce nad matetskou Skolou ¢i kontrolu vedeni Skolky nad jednotlivymi pedagogy.
Myslim, ze rodice, kteti ¢tou Skolni vzdélavaci program jsou spiSe vyjimkou. Program je
tedy tvofen dle administrativnich pozadavkli a na zdkladé Ramcového vzdélavaciho
programu. Konkrétni ¢innosti a aktivity se u kazdého ucitele mohou liSit a zavisi na fantazii
a kreativité kazdého z nich. Nejspi§ z tohoto ditvodu neni vzdélavaci nabidka v SVP
uvedena.

Nicméné mozné pravé diky tomu jsem ji mohla na zaklad€é pozorovani v konkrétni
tfid€¢ doplnit. Vznikl tak uceleny piehled o tom, jaké konkrétni aktivity a ¢innosti Skolka
(tfida) vyuziva k naplnéni dil¢ich vzdélavacich cila.

Zaroven se také napfi¢ jednotlivymi integrovanymi bloky dil¢i vzdélavaci cile a s
nimi samoziejme 1 o¢ekavané vystupy opakuji. Do tabulky jsem tedy vSe zapsala pouze
jednou.

Opét si I1ze vytycit konkrétni o¢ekavané vystupy jako dilezité body pro etnograficky
vyzkum:

« jednoducha obsluha, sebeobsluha a zvladani pracovnich ukonti

» pojmenovani jednotlivych casti téla a nékterych organii

« znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

» napodoba jednoduchych pohybi podle vzoru a ptizplisobeni pohybu podle pokynu
« zékladni pohybové dovednosti a prostorova orientace

« koordinace ruky a oka

« zachovévat spravné drzeni t¢la

« koordinace polohy a pohybti téla

« sladit pohyb s rytmem a hudbou
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body:

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a

zdravé vyzivy

Pro planovany vyzkum jsem si z Rdmcového vzdélavaciho programu vytycila tyto

spravné drzeni téla
spravné zachazeni s predméty denni potieby
zakladni pohybové dovednosti a prostorova orientace
koordinace lokomoce a pohybu téla
rytmizace pohybt do hudby
zvladani sebeobsluhy a zdkladnich hygienickych nadvyka
schopnost pojmenovat ¢asti téla

schopnost rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

Skolni vzdélavaci program se s Ramcovym shoduje v podstaté ve viech bodech:
spravné drZeni téla

spravné zachizeni s pfedméty denni potieby

zakladni pohybové dovednosti a prostorova orientace

koordinace lokomoce a pohybi téla

rytmizace pohybu do hudby

zvladani sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navyku

pojmenovani jednotlivych ¢asti téla a nékterych organi

schopnost rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

Na prvni pohled je jasné, ze Skolni vzdélavaci program vychdzi z Ramcového

vzdélavaciho programu, jelikoz v oblasti o¢ekavanych vystupt, a tedy i dil¢ich vzdélavacich

cilt, se témert shoduji.

7.3 Typicky den v matetske Skole

V matetské Skole jsem stravila dohromady dva tydny, pficemz se mi naskytla

moznost zajimavého srovnani. Prvni tyden byl za normalniho chodu Skolky, kdy byla

oteviena celd budova a déti byly tedy rozdéleny do vSech tfid. Zatimco druhy tyden byl jiz
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v dobé¢ vladou vyhlaSeného nouzové stavu a chod skolky tak byl vyrazn€ ovlivnén vladnimi
nafizenimi, které ovliviiovaly kazdy den stejné. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla porovnat
jeden den v matetfské Skole za klasického chodu s jednim dnem v dobé koronavirové

pandemie.

7.3.1 Typicky den za klasického chodu matetské Skoly

Kazdé pondéli je v matetské skole ve znameni nového tydenniho tématu, i tak ovSem
den ve tfidé Modrych zaciné jako kazdy jiny. V 7 hodin rdno pani ucitelka vyzvedne déti,
které jsou jiz ve Skolce ve tiidé Zelenych, a spole¢né prechazi do své kmenové tiidy, kde
travi vétSina déti vétSinu dne. Vzhledem k aktudlni situaci jsme spolecné prvni tyden ve tiide
Zelenych vyzvedly 5 déti, nicméné druhy tyden jiz byla oteviena pouze tfida Modrych pravé
ptedchoziho odpoledne na stolecku nachystané aktivity, které mohou v ptipad¢ zajmu vyuzit
v ramci volného ranniho programu. Konkrétné se jednd o puzzle lidského téla, obrazkové
knizky a encyklopedie na téma lidské télo a obrazky urcené na tfidéni potravin na zdravé a
nezdravé. Jiz tyto aktivity détem predstavuji tydenni téma, ale vzhledem k tomu, ze do tiidy
stale pfichdzeji déti, pani uclitelka s pfedstavenim tématu jeSte¢ vyckava. Déti, které se
nechtéji do nabizenych aktivit zapojit, si hraji na koberci nebo si kresli. VétSina déti voli
pravé aktivity u stolecku, pouze par si hraje na koberci s vlackem, legem ¢i domeckem pro
panenky. Béhem této volnéjsi ranni chvilky si zadné z déti samo nezvoli pohybovou aktivitu
¢i hru. Pani ucitelka mi vysvétluje, Ze je to predevsim z toho divodu, Ze pfi normalnim chodu
je ve Skolce jiz témét plna tfida a neni pro pohybové aktivity moc prostoru. Déti po ranu
radéji voli aktivity u stoleCku a pohyb preferuji v ramci pobytu venku.

O ptl osmé pani ucitelka predpoklada, Ze jiz vSechny déti jsou ve Skolce a zvoni
zvoneckem, aby je svolala na ranni cvi¢eni. Upozornuje déti, které jesté nejsou prevlecené,
aby se Sly do Satny ptrevléknout do uboru na ranni lokomocni cviceni v ramci projektu
Lokomoce. Déti se postupné pievlékaji a vraci se do tiidy. Nekteré jiz v prevleceni na cviceni
pfisly z domu, protoze rodice védi, ze prvni ranni aktivitou je praveé cviceni. S prevlékanim
détem pani ucitelka nemusi poméhat. Diky v€kové smiSené tfidé pomohou star$i mladSim a
nebo to kazdy zvladne sdm. V 7:45 opét pani ucitelka zvoni zvoneCkem a vyzyva déti, aby
si sundaly backorky. S pro déti jiz zndmou pisnickou utvoii kruh a ptipadné opozdilce
zavolaji mezi sebe (Velké kolo udélame, protoze se radi mame. Malo nas, malo nés, pojd’
Miso mezi nas.) VSechny déti jiz stoji v kruhu a spolecné se pozdravi a zaroven procvici ruce
a nohy. (Dobry den, dobry den (mavaji), dneska mame krasny den! Mame ruce na tleskani

(tleskaji) a nozicky na behani (b&haji). Dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem (krouti
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hlavou)! Dneska si to uzijem (tleskaji).) Nasleduje dalsi basnicka, béhem které se déti posadi
a pani ucCitelka chodi mezi nimi a kontroluje, zda maji spravné srovnané nohy, rovna zada a
spravné postavena ramena. (Sedi Turek jako ja, to je ale ndhoda! Zk#izi nohy, srovna zada,
to je ale dobrd rada!) Po této basnicce se déti mohou uvolnit a pani ucitelka je kratce
seznamuje s tématem tydne a naplni cviceni. Pro pfedstavu uvedu téma z prvniho tydne
pozorovani - Ve zdravém téle, zdravy duch. Tento tyden se tedy déti seznamovaly s lidskym
télem jako takovym. Toto téma je piihodné pro téma rozvoje pohybovych dovednosti a
budovani zdravého zivotniho stylu u déti v predskolnim veéku. Pani ucitelka ukoncuje
predstaveni tématu tim, Ze jako prvni si poradné zacvici a zvidavou otdzkou, zda déti znaji
vse, co maji na svém téle. VSichni vyskoci a stale v kruhu spole¢né pojmenuji vSechny ¢asti
téla. Toto rychlé opakovani zakoncuji pisnickou Hlava, ramena, kolena, palce... Nasledné
si déti dojdou pro masazni micek ve tvaru jezka a spolecné s pani ucitelkou jim piejizdéeji po
téle od hlavy doli a postupné opét pojmenovavaji casti téla. Cviceni s jezkem zakoncuji
kratkou “masazi” chodidel, které je vhodna predevs§im pro stimulaci pfi¢né a podélné klenby
nohy. Pani ucitelka pobizi déti k tklidu masaznich mickl a slibuje, ze bude nésledovat
pohybové hra. Déti nadsené pani ucitelku prosi o hru Na sochy. Pani ucitelka se nechd uprosit
s podminkou, ze pti vypnuti hudby fekne ¢ast téla, za kterou se “sochy” musi chytit. Po par
zahtivacich kolech hraji déti posledni hru na vypadavani s tim, Ze kdo vypadl, odchéazi do
Satny se prevléknout a umyt si ruce. Ptam se pani ucitelky, zda se n¢kdy stane, Ze nékteré
dit¢ nechce cvicit a jak s tim ptipadné nalozi. Vysvétluje mi, Ze cviceni déti obecné velmi
bavi a takova situace nastane maximaln¢ jednou za mésic. V takovém piipadé€ nikoho nenuti
a pokud dité¢ opravdu nechce a nema na cviceni naladu, necha ho u stolecku. Mnohdy se pry
stane, ze se v prubéhu cvieni sam pfida. Co se tyce clrani a odbihani v pritbéhu cviceni,
pousti je pani ucitelka pouze v prubéhu zaii a poté jiz déti védi, ze se maji vycurat pred
cvicenim a jinymi spole¢nymi aktivitami.

Nasleduje opét volngjsi ¢ast, kdy jiz vSechny déti plni zminiované ukoly u stolecku a
predskolaci vypliuji pracovni listy. Kazdy tyden v pondé€li dostavaji 5 listi na cely tyden.
Ty se vzdy tykaji aktualniho tématu. V 8:30 pani ulitelka zvoneckem détem oznamuje, Ze
je nachystana svacinka. Ti nejhladovéjsi vyrazeji po umyti rukou ke stolecku svacit a ti, ktefi
jsou zabrani do svych ukoli, pani ucitelka v 8:45 opét upozornuje, Ze je nejvyssi ¢as svacit.
Déti, které jiz dojedly, si po sob¢ uklidi talifek a hrni¢ek a odchazeji si hrat na koberec nebo
relaxovat. Nejcastéji voli rizné stavebnice ¢i panenky a auticka. Konkrétné si déti hraji také
s puzzlem Ledové kralovstvi, stavebnicemi Playstix a Magdormers.

V 9 hodin pani ulitelka pro déti jiz zndmou pisnickou z radia oznamuje, Ze je jiz Cas

si po svacing uklidit, vycurat a umyt ruce. Po né€kolika minutach déti vSechny spolecné sedi
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na koberci, ackoli nékteré talitky stdle nejsou uklizené. Pani uclitelka napomina
zapomnétlivce, pomahd jim s uklidem a nasledné vSichni zasedaji do kruhu na koberec.
Tematickou vzdélavaci ¢ast dopoledne pani ucitelka zacind dotazem, jak se déti mély o
vikendu a zda chce nékdo povypravét, co zazil. Déti se nadSené prektikuji a pani ucitelka je
musi usmérnit a déti postupné vypravi své zazitky z vikendu. Milym faktem je predevsim
to, Ze prevazna cast vSech vypravéni obsahuje néjaky sport ¢i vylet s rodinou. Vzhledem k
tomu, ze zacina jaro, velkd ¢ast déti vyrazila o vikendu na prvni prochazky ¢i vylety na
jizdnich kolech. Po veskerém vypravéni pani ucitelka détem opakuje, cemu se budou tento
tyden vénovat, a zadava prvni tikol. Ukolem déti je setadit se podle velikosti - kluci a holky
zvlast. Kdyz spolecnymi silami zjist'uji, kdo je nejmensi, nasleduje dalsi tikol. Nejmensi
Clen si lehd na zem a ostatni obkladaji jeho siluetu pet vicky (holky ¢ervenymi, oranzovymi
a zlutymi, kluci zelenymi, modrymi a bilymi). VSechny déti se aktivné ucastni a snazi se byt
nejrychlejsi. Obcas si nékdo poplete barvu vicka, ale jako skupina se vzdy opravi a vysledné
siluety jsou spravné barevné. Kdyz maji hotovo, pomaha pani ulitelka lezicimu vstat a
spole¢né koukaji na siluetu lidského téla a pojmenovavaji jeho jednotlivé Casti. Je znat, ze
po rannich ukolech déti jiz jednotlivé Casti znaji 1épe a prekiikuji se. Po této aktivité si
vSichni opét sedaji do kruhu a pani ucitelka se pta déti, zda védi, co je pro nase télo zdravé
a co nezdravé. VSechny odpovédi déti byly spravné a nejcastéji se objevovaly vSemozné
potraviny (napf. jablko - zdravé, pizza - nezdrava). Nasledné pani ucitelka na koberec polozi
zeleny (zdravy) a Cerveny (nezdravy) kruh. Ukazuje détem obrazky potravin a jejich ikolem
je postavit se do kruhu dle toho, zda si mysli, ze je potravina zdrava ¢i nezdrava. Po skonceni
je ¢as na ovocnou svacinu a pani ucitelka vyuziva aktudlniho tématu a pté se déti, zda hrusky,
které pani kuchatka nachystala, jsou ovoce ¢i zelenina a zda jsou zdravé ¢i nezdravé.
Nejrychlejsi odpovéd’ je opét spravna a jelikoz jsou déti zvyklé, Ze tato svacina vzdy
obsahuje ovoce nebo zeleninu, spravné usoudi, ze vzdy je zdrava.

Po ovocné svacince se jdou vSechny déti vyclrat, umyt a oblékat ven. V 10 hodin
spole¢né odchazime na zahradu, kde maji déti moznost vyuzit herni prvky jako jsou
houpacky, skluzavkys, sité, trampolina, piskovisté a odrazedla. Toto je ta ¢ast dne, kdy si déti
voli spontanni pohybové aktivity. Témér ve vsech ptipadech. Necelé dvé hodiny pobihaji,
prolézaji ¢i skacou. Kluci si vypiijcuji od pani ucitelky mi¢ na fotbal. Déti vyuzivaji pouze
kratké pauzy na odpocinek ¢i vycurani. Nékteré holCicky travi ¢as polehdvanim na
prolézackach a poviddnim, avSak opravdu kazdy minimélné néjaky cas travi spontanni
pohybovou aktivitou, do které pani ucitelka nijak nezasahuje. Pouze dohliZi na bezpec¢nost

déti a poptipad€ odpovida na zvidavé dotazy.
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V 11:45 odchazime ze zahrady na obé&d. Pii navratu do Satny se déti prevlékaji zpatky
do pohodIného obleceni a ve Skolce si jako prvni jdou umyt ruce. Déti si samostatné chystaji
talif, ptibory, ubrousek a sklenicku. Samostatné si nalévaji i piti, coz vSichni zvladaji. Kdyz
vSichni sedi u stolu, popfteji si dobrou chut’ basnickou. (Posadi se hodna holka, posadi se
hodny kluk. Dam si ruce na kolinka a uz tie ani muk. Pfejeme si dobrou chut’.) Pani ucitelka
détem tikd, co maji k obédu. Predskolaci maji na stole polévkovou misu a sami si nalévaji.
Mlad$im détem pomaha pani ucitelka. Kdo ma jiz dojedeno, odnasi talif, ptipadné zbytky
sdm vySkrabne do misy a jde si k pultu k pani kuchatce pro druhé jidlo. Po jidle se postupné
odchazi kazdy vy&arat a umyt ruce. Cast déti - konkrétnd 7 - odchézi domi jiz po ob&dg.
Ti si pdjcuji knizku a na koberci ¢ekaji az si pro né rodice ¢i jiny doprovod piijde. Ostatni
se po jidle ptevlékaji do pyzama a postupné ulehaji na lehatka. Pani ucitelka déti obchazi,
nekteré prikryva a pieje jim hezké spani. Kdyz uz vSichni lezi, za¢ina Cist pohadku.

Jiz od 13:30 se n€které déti samy budi, av§ak ve 14 hodin pani ucitelka potichu pousti
hudbu a vSichni pomalu vstavaji. Postupné se jdou ptfevléknout, ustelou si postylku a
oplachnou oblic¢ej. Nasledné si pievlecené déti vybiraji hru a usedaji ke stolecku k ostatnim,
kde si hraji. Pani ucitelka jesté budi par déti, které nevstaly samy. Déti si hraji opét nejcastéji
se stavebnicemi.

Ve 14:20 je cas na odpoledni svacinku. Opét se déti po zvonéni zvonecku odchazi
vycurat a umyt ruce. Samostatné si ke stolecku berou talitfek se svacinkou a jedi. Po svacince
pani ucitelka opét dohlizi na odneseni talitku ke Spinavému nadobi a umyti rukou. Nasleduji
volné hry dle vybéru kazdého zvlast’. Jelikoz jiz nékteré déti opoustéji Skolku, je v mistnosti
veétsi prostor, a tak déti prosi pani ucitelku o postaveni opici drahy. Ta jim vyhovi, a tak
odpoledne travi opét spoleénym pohybem. Pani ulitelka dohlizi na spravné provedeni
jednotlivych aktivit a bezpecnost déti. Opic¢i draha obsahuje lavicku, ptfes kterou déti
ptelézaji ptes obé€ strany, zinénku, na které zkousi spravny kotoul, kruhy, do kterych snozmo
skacou, tunel na prolézani a vyznacené stopy, po kterych déti chodi.

Od 15 hodin se zacinaji déti rozchdzet. Postupné je vyzvedavaji rodice ¢i jiny
doprovod. Bézné velka ¢ast déti odchazi do zdjmovych krouzka, av§ak vzhledem k aktudlni

situaci jsou vSechny krouzky zruSeny, a tak vSechny déti odchazi ze Skolky rovnou domi.

7.3.2 Typicky den v dob¢ koronavirové pandemie

V druhém tydnu byla ve Skolce oteviena pouze jedna tfida (tfida Modrych) s
maximalni moznou kapacitou 10 déti. Ttidu navstévovalo kazdy den 8 déti, pficemz se
jednalo ptedevsim o déti rodicu, kteti pracuji v Integrovaném zachranném systému. Rodice

neméli tedy moznost ziistat s détmi doma. Skolka byla pro déti oteviena od 7 do 16 hodin.
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Po cely den bylo nutné, aby kazdy v matetské Skole véetné déti mél zakryta Usta a nos
rouskou. Ty se musely kazdé 3 hodiny a také pti ptichodu zpét do budovy ménit.

ZvySena pozornost byla zamétfena predevSim na hygienu, zdravi a dodrzovani
rozestupl. Pti pfichodu byla détem vzdy zmeétena teplota a pokud by byla zvySena, nemohlo
by se dit¢ vyuky ucastnit. Dluraz byl pedagogy kladen také na casté myti rukou a
vysvétlovani, pro€ je to dilezité. Na zacatku tydne byla vzdélavaci chvilka urcena prave
spravnému myti rukou. V Satn¢ byly détem pfirazeny skiinky tak, aby byly co nejdal od sebe
a vSechny osobni véci musely byt po cely den ulozeny ve skiifice. Aby se zabranilo
povalovani a prendseni véci, na dopoledni lokomocni cviceni se déti v tomto tydnu
nepievlékaly. Pani ucitelka se také po cely tyden snazila o dodrZzovani rozestupti napiiklad
pfi cviceni ¢i pii spolenych aktivitdich na koberci. Nicméné pii spontannich aktivitdch déti
byl problém jim nutné rozestupy vysvétlit a mnohdy se stalo, ze se shlukovaly v tésné
blizkosti.

Vladni nafizeni a omezeni se odrazily také na pobytu venku. V tomto tydnu nebylo
mozné vyrazit na prochazku ¢i maly vylet, ven déti mohly pouze na ptilehlou zahradu.

Pti jidle musel sedét u stolecku kazdy sam a jednotlivé stolky byly jiz pfipraveny
minimalné 1,5 metru od sebe. Veskeré svacinky byly zabaleny do jednorazovych obald a
détem predavany zabalené.

Mimotéadna byla také prace uklizecek, které chodily kazdou hodinu dezinfikovat
toalety, kliky 1 jiné Casto pouzivané prostory a vynasely koSe.

Tato omezeni a nafizeni celkové ovlivnila chod Skolky. Déti byly mnohdy zarazené
a prekvapené, ackoli vSechny byly fadné€ informované a poucené jiz z domu. Vzhledem k
tomu, ze se jednalo pfedevsim o déti rodi¢ii pracujicich v zachrannych slozkach, mély jiz v
tomto veéku predstavu o situaci, vétSinu natfizeni jiz znaly a pokud ne, naslouchaly a nechaly
si vSe vysvétlit. Nejvétsim problémem bylo neustalé noseni rousek. Détem to bylo
nepiijemné a po jidle na n€ zapominaly. Velmi €asto si na rouSky sahaly a stahovaly si je.
Naopak zvysend hygiena a kontrola pro déti neznamenala velky problém. Hravou formu
umyvani rukou si oblibily a jiz druhy den pani ucitelce pfipominaly méfeni teploty a

dezinfekci Casto pouzivanych predméti.

7.4 SVP a konkrétni vzdélavaci nabidka pohybovych aktivit

Jak jsem se jiz zminila pfi analyze Skolniho vzdélavaciho programu skolky, neni v
ném bohuzel uvedena konkrétni vzdélavaci nabidka. Rozhodla jsem se tedy v rdmci analyzy

svého pozorovani tabulku doplnit. Vznikl tak uceleny pfehled o tom, jaké konkrétni aktivity
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a ¢innosti Skolka vyuziva k naplnéni dil¢ich vzdélavacich cilid. Zaroven na zakladé této

tabulky zhodnotim, jak odpovida realita Skolnimu vzdélavacimu programu.

Integrovany
blok

Diléi vzdélavaci cile

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Svij svét
stvorim z
kosticek,
hracky, tatu,
domecek

osvojeni si véku
priméfenych praktickych
dovednosti

prevlékani, hygiena,
obouvani, stolovani

zvladat jednoduchou
obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o
hracky, pomUcky,
uklidit po sobé,
udrZovat poradek, ...)

osvojeni si poznatkd o téle
a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

puzzle, obrazkové knihy a
encyklopedie o lidském
téle, tanecek “Hiava,
ramena, kolena, ...”,
obmeéna hry “Na sochy” s
jednotlivymi ¢astmi téla

pojmenovat ¢asti téla,
nékteré organy, znat
jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho
vyvoji, znat zakladni
pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti

samostatny vybér her,
prekazkova draha v
prubéhu lokomoéniho
cviceni, prolézacky na
Skolni zahradé

zachazet s béznymi
predméty denni
potfeby, hrackami,
pomUckami, drobnymi
nastroji, sportovnim
nacinim a naradim, ...

lokomoéni rozcvicka,
pobyt venku

védomé napodobovat
jednoduchy pohyb
podle vzoru a
prizpUsobit jej podle
pokynu

rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a
rozsah pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka),
ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

lokomoéni rozcvicka,
pobyt venku, pirekazkova
draha, prolézacky na
Skolni zahradé

zvladat zakladni
pohybové dovednosti
a prostorovou
orientaci, bézné
zpUsoby pohybu v
rlizném prostredi
(pfekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat
rlizné nadini,
pohybovat se ve
skupiné, na snéhu, na
ledu, ve vodeé, v pisku,

)

sebeobsluha pri jidle,
sebeobsluha pfi
hygienickych navycich,
prace s tuzkou a
pastelkami, samostatny
vybér her

ovladat koordinaci
ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku
(zachéazet s predméty
denni potfeby, s
drobnymi pomUckami,
s nastroji, nac¢innim a
materialem, ...)
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Integrovany | Diléi vzdélavaci cile Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy

blok
recitovani basnicek a ovladat dechové
zpév pisnicek pfi svalstvo, sladit pohyb
pohybovych aktivitach se zpévem

Lidé badaj, osvojeni si poznatkd a zakladni hygienické zvladat sebeobsluhu,

hybaj svétem, | dovednosti dllezitych k navyky, vyuka spravného | uplatfiovat zakladni
z kosticek podpore zdravi, bezpedi, | myti rukou, stolovani, kulturné hygienické a
vSe stavi osobni pohody i pohody | samostatné oblékani a zdravotné preventivni
détem prostredi obouvani navyky (osobni
hygiena, strava,
stolovani, oblékani,
obouvani, ...)
vysvétleni pojmu mit povédomi o
pouzivanych v obdobi nékterych zplsobech
pandemie a vladnich ochrany osobniho
nafizeni zdravi a bezpecia o
tom, kde v pfipadé
potreby hledat pomoc
uvédomeni si vlastniho kontrola spravného zachovavat spravné
téla drzeni téla v priibéhu drzeni téla
lokomoc¢niho cvi¢eni
lokomoéni rozcvicka, hra | koordinovat lokomoci
“Na sochy” a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a
hudbou
Ptacci, kytky, | pouze opakuiici se - pouze opakujici se
pfiroda, z
kostiCek se
posklada
Svatky, vytvareni zdravych obrazky s potravinami, rozliSovat co prospiva
kostky, Zivotnich navykU a postoju | které prospivaji a $kodi zdravi a co mu $kodi,
tradice, ty jako zéklad zdravého zdravi, vysvétleni pojmt | chovat se tak, aby v
nas bavi Zivotniho stylu pouzivanych v obdobi situaci pro dité
nejvice pandemie a vladnich béznych a jemu
nafizeni, diiraz na znamych
dodrzovani hygienickych | neohrozovalo zdravi,
navyk(, spoluprace ve bezpeci a pohodu
skupinach svou ani druhych
diiraz na dodrzovani mit povédomi o
hygienickych navykt a vyznamu péce o
aktivniho pohybu gistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé
vyzivy
At je horko, pouze opakuijici se - pouze opakujici se
nebo zima, s
kostickami je
nam prima
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Mezi konkrétni ocekévané vystupy patii:
 jednoducha obsluha, sebeobsluha a zvladani pracovnich ikoni
Déti si ve skolce myji ruce pted kazdym jidlem a po névratu z venku. V nouzovém
stavu byl diraz kladeny na hygienu jesté zvySeny a déti si ruce myly Castéji. Spravnému
myti rukou byla vénovana dokonce cela jedna vzdélavaci dopoledni chvilka. Jako zékladni
jednoduchou sebeobsluhu ocetuji, ze se déti pred dopolednim cvi¢enim samy pievlékaji a
také si samostatné vyzvedavaji jidlo v pribehu celého dne. Pani ucitelka klade diiraz také na
uklid po jidle. Pfed odchodem ven pani ucitelka kontroluje spravné zavazané tkanicky a
pfipadné s nimi détem poméha. V nouzovém stavu byl kladen mnohem vétsi diraz na
zminovani zdkladnich hygienickych a zdravi prospésnych navykl nez pii klasickém chodu
Skolky.
» pojmenovani jednotlivych ¢asti téla a nékterych organi
Diky tydennimu tématu “Ve zdravém téle, zdravy duch” se déti v pribchu
pozorovani vénovaly mimo jiné pravé télu a konkrétné i pojmenovani jeho jednotlivych
¢asti. K tomu vyuziva pani ucitelka puzzle, encyklopedie, obrazkové knizky a také zndmou
pisnic¢ku s taneckem “Hlava, ramena, kolena, ..." .
» znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
D¢éti se pomoci hry s obrazky seznamuji s potravinami a rozliSuji, které¢ zdravi
prospivaji a které zdravi skodi. Pohybu se pod vedenim pani ucitelky vénuji kazdé dopoledne
v ramci lokomoc¢niho cvic¢eni. Pojmy uzivané ve spojeni se zdravim obecné se v prostiedi
matefské Skoly objevuji spiSe v tydnu nouzového stavu. Pani ucitelka détem vysvétluje Casté
méteni teploty, dezinfekei, casté myti rukou i obecné pojmy spojené s pandemii.
» napodoba jednoduchych pohyba podle vzoru a prizpisobeni pohybu podle
pokynu, zakladni pohybové dovednosti a prostorova orientace
Diky zapojeni do projektu Lokomoce se déti kazdé dopoledne 20 minut vénuji fizené
pohybové aktivité. V ramci toho jim pani ucitelka predcvicuje a déti se tak snazi pohyby
napodobovat ¢i plnit pokyny dle instrukci. Jest¢ intenzivnéj$i a nazornéjsi je hodinova
pohybova chvilka v t€locvicné skoly, kterd probiha jednou tydné.
» koordinace ruky a oka
Vzhledem k tydennimu tématu se déti vénovaly pievazné hrubé motorice a pohybiim
celého téla. Neméla jsem tedy moznost v rdmci pozorovani zaznamenat konkrétni aktivity
vedouci ke zlepSovani koordinace ruky a oka. Nicméné za zadklad povazuji jiz pouhé

stolovani ¢i kresleni.

» zachovavat spravné drZeni téla
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V prubéhu lokomoéniho cvi¢eni maji déti naucenou basnicku, béhem které se posadi
a pani ucCitelka chodi mezi nimi a kontroluje, zda maji spravné srovnané nohy, rovna zada a
spravn¢ postavena ramena. Po basnicce pani ulitelka zdlrazni dalezitost spravného drzeni

téla pro zdravi déti.

* sladit pohyb s rytmem a hudbou
Casto déti v pribéhu cvigeni recituji basni¢ky &i zpivaji pisniéky. Uz jen to povazuji
za zaklad pro schopnost sladit pohyb s rytmem a hudbou. Také hra “Na sochy” k této
dovednosti velmi pfispiva. Déti se dle svych moznosti a fantazie pohybuji do hudby a pfi

jejim skonceni se musi zastavit.

Jiz v rdmci denniho programu v prubéhu 14 dni, kdy pozorovani probihalo, se v
matef'ské Skole podaii pedagogiim naplnit téméf vSechny vzdelavaci cile. Nepochybuji tedy,
ze v pribéhu celého skolniho roku splni vSechny hned nékolikrat. “Vzdycky se zameérujeme
na to, aby byly naplnény vsechny cile z Ramcového vzdélavaciho programu a vsechny cile
mame rozdeélené do pritbehu toho skolniho roku tak, abychom je nekolikrat naplnily. Mame
takovou evaluacni tabulku, kam si piseme kolikrat ten dany cil byl splnén. A ja si pamatuji,
Ze v lonskem roce v oblasti Dité a jeho telo byly vsechny cile plnény az 4x. Tato oblast byla
v porovnani s jinymi plnéna skoro dvojndsobné.” (vyzkumny rozhovor v ramci pozorovani)

Vzhledem k tomu, ze ve tfid¢, kde pozorovani probihalo, byly i déti tésné pred
nastupem do zakladni Skoly, 1ze zhodnotit také uspésnost jednotlivych vzdélavacich cila.
Déti krasné ovladaji zéklady sebeobsluhy a hygienickych navyka. Velkym kladem je také
diraz kladeny na spolupréci, pfi¢emz starSi déti pomahaji mladSim naptiklad pii oblékani ¢i
obouvani. Spoustu basnicek a pisnicek, které pani uclitelka pouzivd pro obohaceni pfi
cviceni, déti jiz znaji. Pohyb a pohybové aktivity je bavi a velmi ¢asto si v rdmci venkovniho
pobytu samy zvoli aktivni traveni volného Casu. Jako velmi pozitivni hodnotim také praci
pedagogt, kteti dohlizeji na spravnost provedeni jednotlivych prvki pfi cviceni. Myslim, ze
je to zasluhou také toho, ze je Skola zapojena do pohybového projektu Lokomoce, diky

kterému jsou pani ucitelky proskolené a v pohybové oblasti zaucené.

Skolni vzdélavaci program udava denni program, kterého se pedagogové drzi pii
vytvareni konkrétni piipravy na vyuku. Nejen denni program ale i dil¢i vzdélavaci cile jsou
ovSem obecné popsané, a tak méa pedagog pomérné velkou svobodu a zélezi predevsim na
jeho kreativite, aktivité a fantazii, co pro déti piipravi. Se skolnim vzdélavacim programem
se tedy pedagogové setkavaji prevazné pouze pii jeho tvorbé. Pro ptipravu na jednotlivé dny

neni potfeba obracet se na SVP, jelikoz cile jsou pedagogiim jasné a konkrétngjsi aktivity
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jim program neudava. “Pri pripravé na hodiny vyuzZivam predevsim své zkuSenosti a
internetove portaly jako napriklad Youtube, Pinterest i Instagram. Tyto portaly vyuzivam
hlavne pro inspiraci ohledné pohybovych a tvorivych aktivit pro deti. Pri tvoreni denniho
programu samoziejme zohlednuji Skolni vzdelavaci program, ovsem neni pro mé nutné
informace v ném primo vyhledavat. Jelikoz se na jeho tvorbé podilim a na zacatku kazdého
roku se s nim vsichni seznamujeme, jako ucitelka vim, jak ma byt denni program slozen a
Jjakeé vzdeélavaci cile mam naplnit. Pripravuji se tedy spis podle sebe a svych zkusenosti. Na
konci kazdého meésice odevzdavame vedeni vyplnény evaluacni list, kde shrnu pravé cile a
vystupy vychdzejici ze Skolniho vzdelavaciho programu.” (vyzkumny rozhovor v ramci
pozorovani)

Na tvorbé SVP se velmi &asto podili cely pedagogicky sbor mateiské $koly. K
Ramcovému vzdélavacimu programu se pii tvorbé SVP naopak obraci mnohem ¢astéji. SVP
totiz musi ptimo vychéazet z RVP, a tak je pro pedagogy dillezité piesné znat cile a ocekdvané

vystupy.
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8 Zavér

Cilem této prace byl plivodné popis situace v konkrétni matei'ské skole z hlediska
rozvoje pohybovych dovednosti u déti. Zajimalo mé, zda jsou v pribéhu vyuky naplnény
vSechny cile Skolniho vzdélavaciho programu a také obecné ptistup k rozvoji pohybovych
dovednosti. V pribéhu vyzkumu vSak nastala neocekdvana a velmi vyjimecna situace
vyhlaSeného nouzového stavu v disledku celosvétové pandemie, ktera vyrazn€ ovlivnila
chod Skolky. Vysledkem je tedy porovnani dvou Skolnich dni - jednoho klasického a
jednoho pravé v priibéhu nouzového stavu. Zaroven je vystupem z mého pozorovani

doplnéni konkrétni vzdélavaci nabidky do SVP matetské skoly.

V teoretické Casti jsem z uvedené literatury nashromdzdila informace tykajici se
vSeobecnych  pohybovych dovednosti 1 psychologického, sociologického a
antropologického pohledu na rozvoj a vyznam pohybovych dovednosti v predskolnim

véku.

Vyzkum hodnotim jako pfinosny a jsem velmi rada, Ze jsem se seznamila se situaci
a dennim programem v matei'ské Skole i kdyZ jen v men$im rozsahu. Myslim, ze vétSina
rodici necte Skolni vzdélavaci program nebo si pod obecnymi pojmy nedovede predstavit
konkrétni aktivity a mnohdy nemé ani moznost nahlédnout do chodu skolky. Z tohoto
diivodu mize byt takovy vyzkum piinosny pro piredstavu nejen rodi¢l ale obecné
vetejnosti. Piesto, Ze situace je takova, jakd je, musim zkonstatovat, Ze jsem rada, ze mi
bylo umoznéno navstévovat matetskou skolu i v nouzovém stavu a zaznamenat tak rozdily
v chodu Skolky a ve vyuce. Myslim a doufam, Ze nasledujici generace nemusi nikdy
nouzovy stav zazit, a tak pro né mize byt velmi zajimavé mit moznost nahlédnout, jak v

takové situaci matetska skola fungovala.
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Prilohy

1. Informovany souhlas s rozhovorem

Byla jste pozéddana o rozhovor za G¢elem ziskani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum k
bakalarské praci studentky Petry Smolové. Vyzkum probihd v ramci bakaldiského studia na
Fakult¢ humanitnich studii Univerzity v Praze. Nazev prace je ,,Rozvoj pohybovych
dovednosti u ptedskolnich déti*. Tato prace se zaméetuje na vyzkum tykajici se prace s détmi
v matefské Skole z hlediska rozvoje pohybovych dovednosti. Dilezitou souc¢ésti je analyza
dokumenti - Ramcového vzdélavaciho programu a Skolniho vzdéldvaciho programu

konkrétni matetské skoly.

Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Uast na projektu spoliva v nahravaném

rozhovoru, ktery potrva pfiblizn¢ 1 hodinu. Diiraz je kladen na:

(1) Anonymitu dotazovanych — v pfepisech rozhovorii budou odstranény

identifikujici udaje.

(2) Jako dotazovany mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity, atoiv

prabéhu rozhovoru.

V bakalaiské praci nebude zvetejnéna Vase osobni identita, pouze identita instituce

(mateiské skoly).

De¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi ucasti ve vyzkumu. Svym podpisem zde souhlasite se svou ti¢asti na tomto projektu.

Jméno dotazované/ho, podpis:

Jméno fesitelky projektu, podpis:

V Hradci Kralové dne
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