Posudek vedouciho bakalaiské prace (Bakalafské studium humanity, FHS UK)

Petra Vychopenova:

Skatulata hejbejte se
Rozvoj pohybovych dovednosti déti v materské Skole

Bakalatska prace Petry Vychopenové spliuje standardy kladené na akademickou praci
na tomto stupni. Jeji teoreticka Cast je velmi solidni kompilaci relevantni literatury

K tématu rozvoje pohybovych dovednosti déti, dobie zvladnuta empiricka cast pak
vyuziva data ziskana z rozhovort s uc¢itelkami v matef'skych skolkach, analyzuje
ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program a s pomoci vlastniho
z(&astnéného pozorovani konstruuje idealnd typicky den v MS z pohledu rozvoje
pohybovych dovednosti.

Vysledny text ovlivnilo par peripetii. Prace predevsim vznikla na troskach neobhajené
prace, kterou vedla (a jako chvalitebnou hodnotila) externi vedouci. Zpracované bylo
teoretické ukotveni a rozhovory s ucitelkami, oponentka oznacovala praci jako
,,chaotickou®. Jako novy vedouci prace bych rad vyzdvihl ochotu a pracovitost autorky
text doplilovat, noveé uspotadavat, piepisovat a zejména realizovat zcela novy projekt
empirického vyzkumu. Mame-li se o rozvoji détského pohybu néco dozvédét, nestaci
analyzovat ,,pfedpisy* a Skolni plany, reflexe ucitelek tfebaze maji k détem blizko je
jen zpravou z druhé ruky. Kolegyné Vychopenova byla ochotna si domluvit
dlouhodobéjsi pozorovani piimo ve Skolkach. Do tohoto zdméru vSak vyrazné
vstoupila epidemie a vyhlaSeni nouzového stavu, a tak se né¢jakou dobu zdalo, ze cil
nepijde uskutecnit. Ocenuji tedy schopnost (¢astecné snad i §tésti), ze se pozorovani
podatilo dotahnout do podoby, ktera je vlastné velmi zajimava. Casteéné se tak
odklonit od ,,olovnice* ptivodniho projektu zde nebylo na Skodu, resp. bylo provedeno
V mife ptipustné a ptinosné danému predmétu.

Motivace pro praci byla ¢astecné ,,aktivistickd®, vychdzela z dobrovolnické ¢innosti
autorky, kterd se vénuje tréninku déti v mazoretkovém sportu a zaroven se setkavala se
stesky odbornikt nad zhorSujicimi se pohybovymi moznostmi mladdeze. Autorka si
dokazala velmi dobie vybrat seznam literatury, ktery dané téma postihuje. Jakkoli je
jen jeden titul zahrani¢ni, podafilo se autorce zkompilovat srozumitelny teoreticky
ramec vlastniho pozorovani. Drobnou vytkou by zde mohlo byt nedostate¢né ukézany
oborovy kontext jednotlivych titulti a snad az ptilis$ ,,uzkostlivé* citovani. Jakkoliv je
Z vybéru argumentli a pouZzitych textl patrné, Ze autorka je v tématu velmi vzdélana,
ve vlastnim textu se vyjma shrnuti projevuje jeji zkuSenost méné. Vyznéni textu se tak
miuize ¢tenafi zdat misty jako pfili§ obecné, trochu bez dynamiky. Naptiklad mi
chybélo dislednéjsi postizeni jevu, ktery ja sdm povazuji pii trénovani déti za zasadni.



Vyhnout se u malych déti anaerobnim tréninkim, snaze o ptibyvani svalové hmoty,
jednostranné specializaci a vsadit na koordinaci a v§eobecnou piipravu.

Zda se mi ptinosné, Ze autorka striktné neodd¢€luje teoretickou a empirickou cast,
naopak data z rozhovort s ucitelkami Sikovné vyuziva jiz pro dokresleni teorie.

V textu tak diky zaznamenanym rozhovortim objevuje dal$i zajimava témata, napft.
pohled ,,starSich* ucitelek na piili§ velkou ,,svobodu®, kterou RVP umoznuje a absenci
jasnych osnov, resp. ¢eho maji déti dosahnout.

Analyza RVP a SVP piedstavuje pomérné mravenéi a pfitom uZite¢nou praci.
Maloktery rodic sice tyto dokumenty Cte a jak autorka sama ptiznava, je otdzka, do
jaké miry matetska $kola vytvaii SVP jen pro forma a do jaké miry je to material,
kterym uréuje svou tydenni ¢innost. Tvaii tvaf naléhavosti dobrého vyvoje
pohybovych dovednosti svych déti je to ale dokument, na jehoz zakladé si rodice
mohou piedstavu o odbornosti a prioritach zvolené matetské skolky alespon ¢aste¢né
udé¢lat. Autorka si sama vytvorila metodu analyzy téchto dokumentt a vysledky
prezentuje ve dvou tabulkach. Ty jsou na jednu stranu ptrehledné, svadi vSak Ctenate
k tomu tabulky pieskocit, coz je (jak to tak zpravidla byva) skoda.

Vyvrcholenim empirického vyzkumu bylo 14 denni pozorovani v MS. Zvefejnéni
vysledkt v podobé jednoho typického dne, resp. véetné jeho drobného srovnani se
stavem za Casu ,,Korony* povazuji za nalezité. Ctenaf ma moznost zvédavé nahlédnout
za zaviené dvete Skolky, autorce je ddna piilezitost posoudit, jak rozvoj pohybovych
dovednosti probiha v praxi. Jeden idealné typicky den pfitom dovoli vhled, nezatizi
text ale pfiliSnym opakovanim pfirozené stereotypnich ¢innosti.

Text je pomérné hutny, ale relativné prehledné strukturovany, bez zdvaznéjsich
formalnich prohtesk.

Préci doporucuji k obhajob¢ a hodnotim ji S ohledem na obhajobu na pomezi vyborné/
velmi dobfre.
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