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Uvod
Téma své diplomové prace Antropometrické ukazatele nutricniho stavu
u romskych a neromskych déti jsem si vybrala na zdkladé svého z4jmu o tuto

problematiku, zejména problematiku vyzivy a vlivu souc¢asného zivotniho stylu

na vyzivové zvyklosti obyvatelstva a jeho dopadu na zdravotni stav populace.

Zaméteni na romskou a neromskou populaci déti jsem zvolila mj. také
z divodu, Ze jsem vyristala ve mésté, kde je zastoupeni Romi velké a
s romskymi détmi jsem se Casto setkdvala. Urcity ndzor na jejich zplsob Zivota
jsem si tedy vytvorila jiz v pribehu Skolni dochazky a méla jsem zdjem ovefit své
zkuSenosti touto studii.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit a analyzovat piipadné odliSnosti
ve stravovani romskych déti oproti détem neromskym a ovéfit dopad piipadnych

odli$nosti na jejich télesny vyvoj.



1 Uvod do problematiky vyzivovych zvyklosti

1.1 VyZiva jako vyznamny faktor Zivotniho stylu

Vyziva je vyznamny faktor Zzivotniho stylu, ktery ovliviiuje zdravi.
Poskytuje nejen pokryti esencidlnich potfeb energie a jednotlivych zivin
nezbytnych k Zivotu, ale je spojena i s emocemi, €asto s pocitem uspokojeni.
Vyziva se spolecné s fyzickou aktivitou a genetickymi dispozicemi podili
na vysledném vyzivovém stavu jedince. Nevyvdzend nadbytecnd strava,
neodpovidajici fyzickym nérokiim, pak vede u disponovanych osob k rozvoji
obezity a dalSich zavaznych chorob hromadného vyskytu, které ovliviiuji
zasadnim zplsobem nejen mortalitu jedince a celé populace, ale pravdépodobné 1

jeji reprodukei.

Stravovaci zvyklosti ¢lovéka jsou vysledkem pisobeni mnoha faktord,
znichz jako nejvyznamnéjsi se jevi dostupnost potravin, senzorické vlastnosti
stravy a faktory zavislé na osobnosti spotiebitele. Pfi hodnoceni kvalitativniho a
kvantitativniho obsahu stravy se pouziva nckolik metod, které jsou vétSinou
zatizeny subjektivnim hodnocenim ze strany vysetiovaného. Vysledky metody
s pouzitim frekvenéniho potravinového dotazniku se pak porovnavaji

s doporucenimi tzv. vyzivové pyramidy.

Mezi nejvyznamngj§i obecné problémy vyzivy v Ceské republice nadle
patfi vys§i pifijem energie, dany nadbytecnym a nevyvaZzenym piijmem
zivoci$nych tukil a bilkovin s nedostate¢nym zastoupenim rostlinnych sacharidii a
vldkniny. UZ od pfedSkolniho véku zacina byt Ceskd vyziva typickd nadbytkem
stravy zivo€isného plivodu na ukor rostlinnych zdroji, coz se odrazi v nadbytku

bilkovin a tuki (11).
1.2 Romské etnikum

Termin Romové je souhrnnym nazvem pro piisluSniky ne¢kolika etnickych
skupin, ktefi se k tomuto oznaceni hlasi a maji spolecny plivod, kulturni rysy a
osobité charakteristiky (4). K vyznamnym typickym rysim tohoto etnika patfi

védomi spolecného romského plivodu a s tim souvisejici védomi silné skupinové
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soudrznosti, odliné kulturni a socidlni zvyklosti aj. Romové Ziji dnes rozptylené
na vSech kontinentech, ptevazn¢ vSak v Evropé. Podle redlnych odhadii odbornikti
i samotnych Romu Zije v Ceské republice kolem 150 — 200 tisic obéanti romské
narodnosti. Do budoucna mizeme ocekavat dalsi zvySovani poctu Romti, zejména

diky vysoké natalité (5).

Zpusob stravovani Romtl vychazi z tradi€ni podoby, kdy jeste vétSinu roku
travili koCovanim, které jim znemozinovalo cokoliv péstovat ¢i chovat, a proto
byli odkézani na potraviny darované ¢i kradené. NejobvyklejSimi zékladnimi
potravinami byly maso, mouka, omastek a jen vyjimecné cukr. Nejcastéjsi
ptilohou byly brambory. Typickym pokrmem ve vSech romskych nejchudSich
rodinach byla a je dodnes polévka, vétSinou fidkd, v niz plavou kusy zeleniny
nebo masa a brambor. Ve vyzivé déti chybé¢l dostatek mléka, mladé zeleniny,
pecenych jidel a moucnikl. Déti byly casto kojeny do dvou az tii let i z divodu

usetieni na jidle (4).

K vyraznym postupnym zménam ve zpusobu stravovani dochazelo
v obdobi piesidlovani velké &asti slovenskych Romti do Cech a na Moravu, kde
byli vice ovliviiovani neromskym prostiedim. Strava zde dlouho neodpovidala
finanénim moznostem, které¢ byly uz davno podstatné lepsi nez jejich zplsob
stravovani a celkové domaci hospodafeni. Dodnes se jest¢ Casto opakuji

jednoduché druhy polévek, podfadnéjsi druhy masa, uzeniny a Casti i alkohol.

Studii zabyvajicich se nutri¢nim sledovanim romského etnika v Ceské
republice neni mnoho. V Ustavu preventivniho 1ékaistvi v Brn& byla provedena
studie vyzivovych zvyklosti romskych déti v primérném veéku 10 let. Vysledky
této studie, hodnocené na zaklad¢ srovndni s doporucenimi podle potravinové
pyramidy, ukéazaly jen cca 20% konzumaci doporuc¢eného mnoZstvi ovoce a
zeleniny a cca 30% konzumaci doporuc¢eného mnozstvi mléka a mléénych
vyrobku. Zjisténé hodnoty BMI (Body Mass Index — hmotnostné-vyskovy pomer)
ukazovaly vyssi prevalenci nadvahy a obezity nez v soucasnosti u ¢eskych déti

4).



1.3 Sledovani vyZivovych zvyklosti Romu

Etnickd menSina Romu je z hlediska podrobnéj$iho nutri¢niho sledovani
mj. horsi znalosti ¢eského jazyka (soucasné ale i matetského romského jazyka),
Casto také neochota rodicl poskytovat informace intimniho charakteru, mezi néz
patfi 1 skuteCnosti tykajici se vyzivy jejich déti. Mezi SirSi zdravotnickou
vefejnosti existuje podezieni, ze vyskyt nékterych poruch zdravotniho stavu (napf.
obezita, ortopedické vady apod.) je relativné castéj$i u romskych déti nez
u véts§inové populace. Vyzivové zvyklosti lze sledovat nékolika metodami,

davajicimi v riznych situacich rzné€ validni vysledky (3).

Vysledky konzumace potravinovych skupin ukazuji kritickou spotiebu
zeleniny, ovoce a mléénych vyrobkli a mléka a vykazuji hor$i parametry vyzivy
ve svateni dny nez ve dny vSedni. Skutecnd vyZivova spotieba je spiSe opakem
vyzivového doporuceni, v grafickém znazornéni jako by skutecnd potravinova
pyramida stala na svém hrotu, nebot’ nedoporucovana, tedy ,trpénd* potravinova

skupina ,,ostatni* zabira ve skutecnosti vice nez 400 % doporuceni (3).

Zjisténé hodnoty BMI ukazuji vys$i hodnoty nez primérné hodnoty
zjisténé u ceskych déti stejného ve€ku a pohlavi. Vzhledem k pomémé vysoké
prevalenci nadvédhy a obezity u ceskych déti je vys§si BMI romskych déti
pfinejmensim alarmuyjici.

Na zakladé vysledkt Setieni vyzivovych zvyklosti je s podivem, Ze romské
déti netrpi zietelnymi projevy skorbutu ¢i nedostatku zeleza, nutricni anémii nebo
nedostatkem vapniku. Bohuzel ve shod€ s dneSnimi znalostmi o etiologické ucasti
vyzivy na neinfekénich onemocnénich hromadného vyskytu lze ocekavat, ze
generace soucasnych romskych déti bude v dospélosti a ve stari handicapovana
nedostatkem primarni prevence rizikovych vyzivovych faktort v détstvi.

vvvvvv

ceskych déti. Z mnoha diivodl zopakujme alespont odlisny jazyk, historii a také
kulturu, kterd vyvéra zpivodné koCovného nez zemédélsko-pasteveckého

zpiisobu zivota. Pfesto je velmi vhodné oznacit romskou minoritu jako populaci
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ve zvySeném riziku a romské déti jako tzv. ,,zranitelnou skupinu® a jako takové ji

vénovat odpovidajici péci také v primdrni prevenci.
1.4 Biologickeé a socialni determinanty ristu

Sledovani hodnot zédkladnich télesnych charakteristik déti a dospivajici
mladeZe je nejjednodussim zpisobem posuzovani zdravotniho a vyZzivového stavu
jedinct a skupin populace. VEasné rozpoznani odchylného vyvoje télesnych
znaki ditéte od predpokladanych hodnot mlze upozornit na vyskyt vaznéjsiho
onemocnéni, na nevhodné stravovaci ndvyky, na psychické ¢i jiné problémy

ditéte.

Zvysujici se vyskyt jedincti s nadmérnou hmotnosti i obéznich ve vsech
vyspélych zemich vede ke snaze odbornikii se timto problémem zabyvat stale
hloubégji. Podobnym problémem se vSak stdva i nizkd hmotnost, zejména
u dospivajicich divek. Nadmérnd hmotnost u déti v prepubertalnim véku znamena
u téchto jedinc vysoké riziko nadmérné hmotnosti nebo obezity v dospélosti.
Problémy spojené s vysokou hmotnosti tak ovliviiuji jiz rostouci organizmus a

davaji predpoklad pro rozvoj dalsich chorob v dospélosti (13).

Zivotni podminky, ve kterych dité vyrista, jsou spolu s genetickymi
faktory urcujici pro zdravy vyvoj jedince. Podle n¢kterych autorti jsou mezi
etnickymi skupinami sice rozdily v hodnotach télesnych charakteristik, avSak
pokud déti vyriistaji v podobnych podminkéch, tyto rozdily se minimalizuji.
Vysoka variabilita hodnot télesnych rozmért u pfedSkolnich déti riznych zemi je
déna predev§im rozdilnymi socialné-ekonomickymi podminkami. Variabilita
zpusobena rozdilnosti podminek vyvoje dosahuje celosvétové 12 % u télesné

vysky a 30 % u hmotnosti.

Hlavni determinantou rlstu je zplsob vyZzivy a zdravotni stav jedinct.
Zatimco v rozvojovych zemich trpi déti pfedev$im nedostatkem kvalitni stravy a
zdravotni péce, ktery vede k retardaci jejich ristu, ve vyspélych zemich se stal
vaznym problémem vyskyt détské obezity zplisobeny nevhodnou skladbou stravy
a nedostatkem télesné aktivity. Ve vyvoji jedinct déle hraji dulezitou roli dalsi

faktory, jako jsou rtzné kulturni a nabozenské zvyklosti, hygienické navyky a
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v neposledni fadé vzdélani rodict. To vlastné ovlivituje celou Skalu socidlnich 1

ekonomickych faktori i Zivotnich navykt (10).

Velky vliv na optimélni vyzivu ditéte ma predevSim rodina a Skola. Je
dilezité ucit déti zdravému zpiisobu Zivota vlastnim piikladem. Nezastupitelnou
roli ma vtomto pravé rodina. V piipadé romskych déti je vhodné zamcéfit se
na hledani zplsobu, jak plsobit prostfednictvim celé¢ vefejnosti na postupnou
zménu chovani a navykl rodici déti. Nejblize méa k rodindm zejména Skola,
kterou dité navstévuje, protoze je s rodii v pomérné uzkém kontaktu. Osvétova
¢innost by se vSak méla zaméfovat nejen na rodice, ale také pfimo na déti, a to
v prib¢hu celé Skolni dochazky a nejlépe pii kazdé vhodné piilezitosti, nejen
napi. ojedin€le v ptirodovéde v souvislosti s probirdnim tématu vyzivy. Nejen
romskym détem, ale jim zejména, je potfebné vysvétlovat vyznam konzumace
ovoce, zeleniny a vSech tzv. zdravych potravin, naucit je rozliSovat doporu¢ované
a nedoporucované potraviny a vysvétlit jim formou pfiméfenou véku divody,
pro¢ tomu tak je a pro¢ je vhodné stravovani pro jejich riist a vyvoj tak dilezité.
Pozornost vénovana v této oblasti détem ve Skole bude ve svém disledku plisobit
i na rodiny déti, protoze to, co se dit¢ dozvi nebo vidi v okoli, pak pozaduje také a
bude pozadovat i doma. Soucasné s plusobenim na déti v oblasti stravovacich
zvyklosti by mélo byt uplatiiovano i1 plisobeni na né v souvislosti s pohybovymi

aktivitami, sportem a aktivnim zptsobem zivota viibec.
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2 Metodika a postup provadeéni studie

2.1 Konstrukce a vyuziti percentilovych grafi

2.1.1 Percentilové (rastové) grafy

Percentilové, resp. riistové grafy slouzi k hodnoceni antropometrickych
charakteristik jedincii nebo skupin populace (13). Podkladem pro konstrukci
téchto grafli jsou antropometrickd vySetfeni reprezentativniho souboru jedinct.
Ve vétsin€ vyspélych zemi se pouzivaji ndrodni standardy (resp. referencni udaje),

které jsou definovany na zéklad¢ antropometrického vyzkumu na narodni Grovni.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje své referencni udaje
nékterych télesnych charakteristik, které jsou pouzivany k individualnimu
hodnoceni riistu predev§im v rozvojovych zemich. Jejich vyuziti je vS8ak mozZné
omezené 1 v nasich podminkach a slouzi zejména pro porovnani populaci riznych

zemi.

V percentilovych, resp. rastovych grafech jsou graficky znazornény
hodnoty hlavnich percentil (nejcastéji 3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97.) referen¢ni
populace. Hodnota daného percentilu znamena, ze dané procento referen¢ni
populace dosahne této hodnoty télesné charakteristiky a hodnot niz§ich. Namérené
hodnoty jednotliveli nebo primérmé hodnoty sledovanych skupin populace jsou
pak zaznamenéavany do grafu a hodnoceny vzhledem k percentilovym hodnotam
referencni populace. Odchylky naméfenych hodnot jedinct od predpokladaného
prib&hu mohou signalizovat nékteré poruchy rlstu ¢i jind zdvazna onemocnéni.
U déti, které jsou v€as zachyceny a ur€eny pro intervenci, samoziejme slouzi dalsi

antropometrické sledovani jako kontrola Gi€innosti provedené terapie.
Jednotlivé hodnoty znamenaji:

— nad 97. percentilem: postava velmi vysoka, podle vdhy obézni,
— nad 90. percentilem: postava vysoka, s nadmérnou hmotnosti,
— mezi 75.a 90. percentilem: postava vysoka, robustni,

— mezi 25.a 75. percentilem:  postava stfedni, proporcionalni,

— mezi 3. a25. percentilem:  postava mala, §tihla,
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— pod 3. percentilem: postava velmi mald, hubena.

Dalsi moZnosti hodnoceni ristu je standardizace namétenych hodnot,
tj. vypocet odchylky namétenych hodnot vySetifovanych jedincii od referencnich
udajii v jednotkdch smérodatné odchylky (vypocet hodnot Z-skore, které je,
zjednoduSen¢ feceno, vyjadifenim odchylky naméfeného udaje od hodnoty
odpovidajici 50. percentilu v jednotkach smérodatné odchylky.). Standardizace se
provadi vypoctem z naméfenych hodnot a z primérii a smérodatnych odchylek
jednotlivych v€kovych skupin referen¢ni populace. Znamend to urceni polohy
namétenych hodnot vzhledem k priméru, resp. k 50. percentilu dané vékové
skupiny referen¢niho souboru, v jednotkach smérodatné odchylky (s. d.) tohoto
souboru. ProtoZze v€kové skupiny maji mésicni az ro¢ni intervaly, je mozZno
odhadnout hodnotu priméru a smérodatné odchylky k pfesnému véku méfeného

ditéte linearni interpolaci z hodnot sousedicich vékovych skupin.

[(namé&fend hodnota) — (primér referencni populace)]

Z-skore =

smerodatné odchylka referencni populace

Pokud danad veli¢ina nemda tzv. normalni rozdéleni cetnosti, tj. jeji
rozloZeni neni symetrické okolo priméru (napt. hmotnost a koZni fasy), ¢asto se
pfi standardizaci pouZzivaji logaritmované hodnoty. Obecné plati, Ze nulova
hodnota Z-skoére odpovidd primémé hodnoté referencni populace, hodnoty Z-

skore -3, -2, -1, +1, +2, +3 odpovidaji hodnotam primér -3 s. d. az +3 s. d.

V Piiloze ¢. 1 jsou uvedeny vzory percentilovych grafii pro chlapce a

divky.

2.1.2 Hodnoceni individualniho ristu pomoci percentilového

grafu

Pokud dité Zije v podminkach, ve kterych muze byt pln€ uplatnén jeho
geneticky potencidl, tj. pfi dostate¢né zdravotni péci, zajisténi vhodné vyzivy a ve
vhodnych socialné-ekonomickych podminkéach, pak jeho télesny riist a vyvoj

probihd v souladu s doporucenymi referenénimi udaji. To znamend, Ze pfi
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opakovaném méfeni ristova kiivka sledovaného ditéte probihda soubéiné
s percentilovymi kiivkami, nejlépe vrozpéti 25. — 75. percentilu. Mirna
pfekroc¢eni percentilového pasma jsou samoziejmé mozna, zejména v obdobi

pubertalniho rtstu (13).
2.2 Metodika méreni vybranych télesnych parametru
2.2.1 Hmotnost téla

U déti do 18 mesicli se hmotnost zjiStuje na kojenecké vaze s presnosti
na 0,1 kg, u déti schopnych samostatného stani bud’ na pakové lékatrské vaze
s presnosti na 0,1 kg nebo na osobni naslapné vaze, ktera byla predem vyzkousSena
a je poloZena na pevném rovném podkladu, s piesnosti na 0,5 kg. Kojenci se vazi
pouze s plenou, jejiz hmotnost se odecita (u latkové pleny odecitdme 10 dkg),

ostatni ve spodnim pradle (cvi¢ebnim uboru), vzdy bez obuvi.
2.2.2 Vyska téla

U déti do 24 mésich se méfi vleZze. K méfeni délky téla vleZe se pouziva
korytko nebo na piebalovacim stole upevnény dolni dil pasového méfidla ¢i
krejéovské miry. U kojencli je tfeba k méfeni dvou osob — jedna drzi ditéti
hlavicku tak, aby se temeno dotykalo svislé plochy u nulového bodu métidla, osa
ramen a osa kyCli jsou vkolmé poloze k dlouhé ose téla. Druha osoba drzi
natazené dolni koncetiny ditéte u kotnikii a pfisune posuvnou kolmou plochu
(napt. dfevény blok) k patickdm ditéte a odecte délku na stupnici. Podminkou
spravného méfeni je, aby byly dolni koncetiny ditéte nataZzené v kolenou, a aby se

ob¢ paty dotykaly posuvné svislé plochy soucasn¢.

U déti starSich dvou let se vySka té€la méfi vstoje antropometrem nebo
stadiometrem. Pokud neni k dispozici ani jedno zuvedenych meétidel, méti se
télesnd vyska u svislé stény (bez liStového oblozeni na podlaze), na které je
upevnény papirovy meéftici pas tak, aby nulova hodnota Skaly odpovidala urovni
podlozky. Métené dité je bez obuvi, stoji maximalné vzpiimené s patami u sebe,
stény se dotykaji patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava je v poloze jako pti pohledu

do dalky, nesmi byt sklonéna dopfedu ani dozadu, tyl hlavy se dotyka stény jen
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vyjimecné. Vyska téla se pak odecita na skdle pomoci pravouhlého trojahelniku,
jehoz vodorovné rameno se dotykd nejvyssiho bodu na temeni hlavy (vertex),
svislé rameno je ptiloZzeno k pasovému métidlu. Pfed méfenim je nutno odstranit

ptipadnou Upravu ucesu na temeni hlavy. Métime s presnosti na 0,5 cm (13).

V Piiloze €. 2 je uveden obrazek zplisobu méfeni vysky téla.
2.2.3 Body Mass Index

Body Mass Index (dale jen BMI) lze cesky pielozit jako index télesné
hmotnosti. Jedna se o indexové ¢islo vypocitané z poméru télesné vysky a nelze je
chépat jinak, nez jako orienta¢ni vypocet, protoZe samotnd vaha téla jako takova
poskytuje pouze bezvyznamné €islo nic netikajici o sloZeni téla. I ptesto se jedna
o nejpouzivanéjsi kalkulaci na vypocet indexu ukazujici na problém nadvahy a
obezity (14). BMI se snazi vzdjemné porovnavat vysku a hmotnost Cloveka,
pfiCemz nezalezi na pohlavi a v€ku clov€ka. Vypocitana hodnota BMI pak
napovida, jestli ma jedinec podvahu, hmotnost v normé, nadvahu nebo obezitu.
BMI je urcen pouze pro b&znou populaci a nikoliv pro sportovce a nadSence
intenzivné se zabyvajici silovymi sporty. Je rovnéZ nepouZitelny napt. pro t€hotné

a kojici Zeny a taktéz pro aktivni sportovce s nadprimérnou svalovou hmotou.

BMI je hodnota vypoctena podle vzorce: vdha v kg délend vySkou
v metrech na druhou. Normalni véhu pfitom urcuji hodnoty BMI mezi 18,5 a 25.
Osoby, jejichz BMI ma hodnotu pod 18,5, trpi pravdépodobné podvyzivou.
Hodnota BMI nad 25 ukazuje na nadvahu, nad 30 pak na obezitu (13).

2.3 Softwarova podpora vyhodnoceni vysledku méreni

K vyhodnoceni zjisténych udaji pfi méteni byl pouZzit program RustCZ
(autor SZU v Praze, rok 2005, finanéni podpora: IGA MZ CR, grant.¢. NR/ 7857-
3), ktery umoziuje pomoci rustovych grafii sledovat vyvoj ditéte od narozeni
do 18 let. Pomaha hodnotit individudlni rist ditéte porovnanim s referencnimi
udaji vypracovanymi pro ¢eskou populaci, sledovat vyvoj jednotlivych parametrii
béhem obdobi riistu a upozornit na odchylky od pifedpokladan¢ho vyvoje.

Program je urfen predevSim détskym a dorostovym Iékailim, vzhledem
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k jednoduchosti a obsazenym metodickym doplikiim jej vS§ak mohou pouZivat i

rodice se zajmem o harmonicky télesny vyvoj svych déti.

Program umoznuje zaznamenavani a vyhodnocovani vysky, resp. délky,
hmotnosti, obvodu hlavy, obvodu paze, obvodu biicha, obvodu bokt, BMI,

vySkového véku, Z-skore a konstrukei percentilovych grafi.
2.4 Hodnoceny soubor a postup méreni

2.4.1 Soubor

Hodnoceny soubor tvofila skupina 20 romskych déti a kontrolni skupina
32 déti z majoritni spolecnosti. Jednalo se o déti ze 4. a 5. tfid zdkladni Skoly
ve véku 9 — 11 let. Méfeni probihalo na dvou zdkladnich Skolach, které byly

vybrany z divodu velkého poc¢tu romskych zaki:
— Zakladni §kola Karvina-Nové Mésto tf. Druzby 1383

Ztizovatelem zékladni Skoly je statutarni mésto Karvina. Ve Skolnim roce
2007/2008 je v této Skole zapsano celkem 468 zaki, z toho 438 zakid v béznych
tiidach a 30 Zaka v ptipravnych tiidach. Z celkového poctu je cca 60 % zaki
ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.

Skolu obklopuje sidlisté s nejstar§imi a tudiz nejlevngj§imi byly v zastavbé

cey

karvinskych sidlist. Praveé proto je vyhledavaji a v nichZ Ziji zejména rodiny, které
zjiSténo, Ze jen men$i Cast naSich zakl Zije se svymi vlastnimi rodi¢i a
ve funkénich rodindch, které by jim zajiStovaly bezproblémové détstvi a pak
moznost plynulého pfechodu na stiedni Skoly. Naprosta vétSina jich vSak Zije
trvale jen s jednim z rodicl, nebo u ptibuznych, prarodicii a také 1 v péstounskych
rodinach. Neni vyjimkou, kdy v malometrdznim jednopokojovém, piipadné
i dvoupokojovém byte, zije deset dospélych osob s détmi. Nékteti rodice zaki ziji

¢ast jich pochazi z rodinnych domka.

Jelikoz nosnou oblasti ekonomiky byl v minulosti Karviné tézky pramysl a

doly, pak v disledku utlumu této oblasti se fada obCanid mésta v neddvné dobé
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vétSinou neptizpisobili novym podminkam, je asi 70 % rodict (piesné Cislo neni
mozné zjistit) zakl evidovano jako nezaméstnani na ufadu prace. Tuto skutecnost
u mnohych z nich podminil i fakt, ze v minulosti nebyli vychovani k potiebnosti
vzdélani a také k odpovédnému postoji vii€i spolecnosti za své jednani. V téchto
rodinach tak vyrGstaji dal$i generace déti, které bezdééné piejimaji tento Zivotni
vzor. Cely komplex vySe naznacenych okolnosti podminiuje nejen vyukové, ale
hlavné vychovné problémy z4kl. Sndze se dostavaji do spolecensky zavadovych
part, kde jsou uz v utlém véku konfrontovéni s jejich negativnimi vlivy. Casto se

tak zaroven stavaji ucastniky trestné ¢innosti, at’ uz jako svédci, pachatelé ¢i obéti.

Aktudlni stav 74kl se v prubéhu skolniho roku méni, protoze se ze Skoly
odhlaSuje a naopak i1 nové pfihlaSuje nezanedbatelny pocet déti. Divodem
odhlaSovani zakl je st¢hovani rodin do jinych casti mésta, odhlaSovani zakd a
jejich prechod na sousedni zakladni skolu, dodate¢né odklady Skolni dochazky a
také odchod zaki na specialni Skolu. Naopak se pfistehovaly celé rodiny s vice
détmi z jinych mést a také ze Slovenské republiky. Lze konstatovat, Ze v obdobi
poslednich let se tak ve tfidach velmi vyrazné€ zvysil pocet zakli z nizkého
sociokulturniho prostfedi a s tim i pocet Zakl vychézejicich z nizsich tiid. Dalsim
doprovodnym jevem, ktery ovliviiuje klima ve tfidach je, Ze zaostavajici zaky,
ktefi maji doporuCeni =z pedagogicko-psychologické poradny k zatfazeni
do specialni Skoly, tam rodice pro odlehlost této Skoly od mista jejich bydliste
odmitaji pretadit (14).

— Zakladni Skola, Praha 3, Havlickovo nam. 10/300

Ztizovatelem Skoly je Méstska cast Praha 3. V této zakladni Skole je
ve §kolnim roce 2007/2008 zapsano celkem 178 Zaki. Skola se nachazi v lokalité
staré zastavby Zizkova, pro kterou je typicka velka koncentrace romské populace
a déti ze socialné slabych rodin. Skola se jiz fadu let zabyva vzdé&lavanim
romskych zakl a zdku z méné podnétného rodinného prostiedi. Postupné se zde
podafilo vytvofit komplexni vychovné vzd€lavaci program pro Zaky

ze znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi.
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Z celkového poctu 74kt je vice nez 85 % zakl romskych. Narocnou a léty
ovéfenou praxi se podafilo dokazat, ze romské déti jsou vramci zékladniho
Skolstvi dobfe vzdéelatelné za predpokladu, Ze dostavaji dostatek ¢asu na osvojeni
védomosti a navykli a jsou jim pfizpisobeny podminky pro toto osvojovani.
Zvlaste na pocatku Skolni dochazky a pozdéji pii prechodu na druhy stupen
vyzaduji individualni péci, aby vyrovnaly handicap dany odliSnou hierarchii
hodnot romské rodiny, odliSnym Zivotnim stylem, nedostatecnymi jazykovymi
znalostmi nejen ceStiny, ale i romského jazyka a minimalni pfedskolni i domaci
ptipravou. Uskali po¢atku $kolni dochazky déti zméné podnétného rodinného
prosttedi se Skola snaZzi pteklenout existenci pfipravnych ro¢nikli a
specializovanymi mikrotfidami v prvnim az patém ro¢niku, kde se uplatiiuje
individudlni péce o tyto déti. Pro romské Zaky a Zéky ze socidlné slabych rodin
Skola vytvofila pfeklenovaci most formou prace sromskymi asistenty, ktefi
pomahaji v komunikaci s rodi€i, pfi vyuce a aktivné se podileji na zajmovych

mimoskolnich ¢innostech Skoly (15).
2.4.2 Sbhér dat pomoci dotazovani

Pro ziskavéni informaci, analyzu, shromazd’'ovani a zpracovavani dat byla
zvolena metoda dotazovdni. Tato metoda se uskuteciiuje na zakladé systematicky
uspofadanych otazek, které jsou uréeny predmétem vyzkumu a jednotlivymi
pracovnimi hypotézami. Pro vlastni dotazovani byla zvolena technika dotazniku,
kdy jsou potfebné informace od dotazovanych ziskavany na zaklad€¢ pisemné
odpovédi na pifedlozené otazky. Jednd se o jednu znejrozsifenéjSich a
nejpouzivangjsich technik, kterou Ize dosdhnout vysokého tempa shromazd’ovéani
informaci a vysokého stupné formalizace a standardizace, coz usnadituje nasledné
zpracovani vysledkt vyzkumu i jeho zavérecnou analyzu. Pti vlastni konstrukci
dotazniku byly zvoleny otdzky uzaviené, predevsim vybérové, piipadné vyctové

).

Dotaznik je rozdélen do nékolika ¢asti tykajicich se vyzivovych zvyklosti.
Uvod identifikuje vysetfovaného (pohlavi, vek, tfida, vyska, vaha, BMI). Dale

jsou otazky rozdéleny do téchto skupin:
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— Snidas?

— Svacina ve Skole?

— Obéd ve Skole?

— Jaké jidlo mas rad a jaké jidlo nejcastéji konzumujes?
— Jak casto ji§ zeleninu?

— Jakou zeleninu mas nejradéji?

— Jak casto ji$ ovoce?

— Jaké ovoce mas nejradéji?

— Jak Casto konzumujes ryby?

— Jak Casto konzumujes lusténiny?

— Jak Casto konzumuje$ mléko a mlécné vyrobky?

Vysetfovany odpovida na otdzky typu: kolikrat denné (tydné, meésicné
apod.) ji zeleninu, ovoce, ryby, mlééné vyrobky, jaké potraviny ma rad apod.
Vysledkem neni mnoZstvi zkonzumované potraviny, ale semikvantitativni tidaje
o jednotlivych polozkach stravy, jejichz vzajemny pomér charakterizuje

stravovaci zvyklosti vySetfované osoby (11).
V Piiloze €. 3 je uveden vzor pouzitého dotazniku.

Dotazniky byly distribuovdany osobné, stejné¢ tak byl proveden jejich

osobni sbér, aby byla zajisténa co nejvyssi navratnost.

Rovnéz byl vyzaddan predchozi souhlas rodicd, jehoz vzor je uveden

v Priloze ¢ 4.
2.4.3 Sbér dat pomoci méreni

Meéteni bylo provadéno v priibéhu vyucovani ve spolupraci s ucitelkou.
Déti byly motivovany k vyplilovani dotaznikii a k ziskani divéry bonbony.
Po vyplnéni dotazniku se déti metily a vazily. Méfeni vysky téla probihalo u
svislé stény podle postupu popsaném v podkapitole 2.2.2. Véazeni probihalo na
naslapné vaze podle postupu popsaném v podkapitole 2.2.1. Zjisténé udaje byly
thned zaznamenany do dotazniku jednotlivych déti spolu s dalSimi daty a

ptipraveny tak k dal§imu zpracovani pomoci programu RustCZ.

20



3 Hypotéza

Predpokladam, Ze nékteré antropometrické ukazatele nutri¢niho stavu

u romskych déti se budou lisit od vysledkl kontrolni skupiny neromskych déti.

PredevSim se domnivam, ze u skupiny romskych déti, v porovnani
s kontrolni skupinou, bude zjist€én mensi vzriist a niz$i vdha nez u neromskych
déti.

Déle se domnivam, ze v oblasti vyzivovych zvyklosti bude u romskych

déti zjiSténa nizsi frekvence konzumace doporucovanych potravin jako jsou ovoce

a zelenina, lusténiny a ryby, mléko a mlécné vyrobky.

Naopak se domnivam, Ze bude zjiSténa vyssi frekvence konzumace

nedoporucovanych potravin jako jsou smazena jidla nebo chipsy.
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4 Vysledky studie

4.1 Antropometrické ukazatele nutricniho stavu déti
Z vysledki méfeni déti vyplyvaji nasledujici zjisténi:
4.1.1 Soubor romskych déti

Skupinu tvofilo celkem 20 déti, z toho 12 chlapct a 8 divek.
Chlapci byli:

— 1 ve véku 9 let (vySka mald, postava proporcionélni),

— 3 ve véku 10 let (z toho 1 vyska stfedni, postava proporcionalni, 1 vySka mala,
postava hubena, 1 vyska stiedni, postava §tihl4),

— 8 ve veku 11 let (z toho 5 vyska stfedni, postava proporciondlni, 1 vyska mala,
postava Stihla, 1 vyska stfedni, postava S§tihla, 1 vyska mald, postava
proporcionalni).

Divky byly:

— 2 ve veku 9 let (obé vyska mala, postava proporciondlni),

— 4 ve véku 10 let (z toho 2 vyska stfedni, postava robustni, 1 vySka mala,
postava §tihla, 1 vySka mald, postava proporcionalni),

— 2 ve véku 11 let (z toho 1 vySka mala, postava proporcionalni, 1 vyska

vysoka, postava robustni).
4.1.2 Soubor neromskych déti

Skupinu tvofilo celkem 32 déti, z toho 9 chlapci a 23 divek.
Chlapci byli:

— 1 veveku 9 let (vyska stfedni, postava obézni),
— 5 ve véku 10 let (1 vyska vysoka, postava obézni, 1 vyska velmi vysoka,
postava proporciondlni, 1 vySka mala, postava proporcionalni, 1 vyska stfedni,

postava proporcionalni, 1 vyska vysoka, postava proporcionalni),
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3 ve v&ku 11 let (1 vySka stfedni, postava proporcionalni, 1 vyska stfedni,

postava robustni, 1 vyska vysoka, postava robustni).
Divky byly:

6 ve véku 9 let (3 vySka stfedni, postava proporciondlni, 1 vySka vysoka,
postava robustni, 1 vySka mald, postava hubend, 1 vyska velmi vysoka,
postava obézni),

13 ve veéku 10 let (2 vySka stfedni, postava proporciondlni, 2 vyska stfedni,
postava §tihla, 1 vySka stfedni, postava robustni, 1 vyska vysoka, postava
robustni, 2 vyska velmi vysokd, postava proporciondlni, 2 vyska vysoka,
postava proporciondlni, 1 vySka mald, postava §tihla, 2 vyska mald, postava
proporcionalni),

4 ve véku 11 let (2 vySka stfedni, postava robustni, 1 vyska mald, postava

Stihla, 1 vyska velmi mald, postava hubena).
4.1.3 Shrnuti vysledki

Vysledky jsou shrnuty v nasledujicich tabulkach.

Tabulka €. 1 Antropometrické ukazatele nutri¢niho stavu romskych déti

Rogl(f;g:}:tl ) hubena stihla Eil;:&(;;} robustni obézni
chlapci-divky | CH | D |[CH| D ([CH| D [CH| D |[CH| D
velmi mala
mala 1 1 1 2 4
sttedni 2 6
vysoka 2 1
velmi vysoka

Tabulka €. 2 Antropometrické ukazatele nutri¢niho stavu neromskych déti
Nef(;)l:;sstl; igetl hubena Stihla Eil;:&(;;} robustni obézni
chlapci-divky | CH | D |[CH| D ([CH| D [CH| D |[CH| D
velmi mala 1
mala 1 2 1 2
sttedni 2 2 5 1 3 1
vysoka 1 2 1 2 1
velmi vysoka 1 2 1
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4.2 Stravovaci zvyklosti romskych a neromskych déti

Soucasti dotazniku byly otazky tykajici se stravovacich zvyklosti déti,

zaméfené na dobu souvisejici se Skolnim vyufovanim, tj. snidan€¢, dopoledni

svaCina a ob&d. Dalsi skupina otdzek byla zaméfena na jednotlivé skupiny

potravin, frekvenci jejich konzumace a oblibenost u déti. Vysledky jsou shrnuty

do tabulek a grafii v nasledujicich podkapitolach.

4.2.1 Stravovani béhem skolniho vyu€ovani

Grafé. 1

Stravovaci zvyklosti v pribéhu Skolniho
vyuéovani
150%
100%
50% -

Ml | —il

snidané doma

svacina ve Skole

obéd ve Skole

@ romskeé déti
B neromské déti

20%
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95%
100%

25%
34%

v
Graf ¢. 2
Oblibena a nejcastéji konzumovana jidla
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% A
30% -
20% A
10% -
0,
0 A) smazena jidla mléko, mlééné hranolky, . o .
yr, Fizek. vyrobky , puding opedéené chipsy, ty&inky, | vejce, omeleta, lusténin
(syr, rlze’ ! Y! R Y. L razné keksy v olské oko Y
bramborak) krupicov a kase brambory,
@ romské déti 80% 75% 70% 60% 55% 20%
B neromské déti 69% 65% 69% 65% 53% 46%
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Grafé.3a4

Stravovaci zvyklosti - snidané -

romské déti
20%

@ nesnida

m snida

80%

neromské déti

1%

59%

Stravovaci zvyklosti - snidané -

O nesnida
W snida

Tabulka €. 3 Divody pro¢ déti nesnidaji

Diivody proc nesnidaji
romské déti neromské déti
chci si pfispat 38% [nemam cCas 42%
nemam cas 31% | chci si pfispat 26%
nechutnd mi po ranu 25% | nechutnd mi po ranu 26%
jiné 6% |jiné 6%

Tabulka €. 4 Nejcasteji konzumovana jidla na snidani

Konzumovana

jidla na snidani

romské déti

neromské déti

pecivo a uzeniny

cornflakes+mléko/miisli+jogurt

cornflakes+mléko/miisli+jogurt

sladké pecivo

sladké pecivo

pecivo a uzeniny

2
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Grafé.5a6

Stravovaci zvyklosti - svacina -
romské déti
5%

Stravovaci zvyklosti - svaéina -

neromské déti
0%

@ nesvadi O nesvaci
W svadi W svaci
95% 100%
Tabulka ¢. 5 Oblibena svacina
Oblibena svacdina
romské déti neromské déti
rohlik se salamem
, , , rohlik yrem
rohlik/houska/chléb se salamem ro S¢ syr,e
z domova . o jogurt a rohlik
kobliha, kolac , ,
rohlik s marmeladou
kobliha, Satecek
kobliha, Satecek
koupena bageta mala pizza
oupe satecek, kobliha preza
détmi . , loupék, rohlik
jogurt a loupak
bageta
Grafcé.7a8
Stravovaci zvyklosti - obéd - Stravovaci zvyklosti - obéd -
romské déti neromské déti
5% 6%
@ ve Skole @ ve Skole
W doma W doma
0O neuvedeno 0O neuvedeno

26




4.2.2 Konzumace zeleniny

Graf¢. 9
Frekvence konzumace zeleniny
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40%
30% -
20%
0% N 3x d
denné aspo’n x do obc¢as wvibec
tydne
O romské déti 25% 25% 40% 10%
m neromské déti 47% 9% 35% 9%
Graf ¢. 10
Oblibena zelenina
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W neromské déti | 75% 63% 78% 69% 63% 56% 75% 40%
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Graf ¢. 11

4.2.3 Konzumace ovoce

Frekvence konzumace ovoce
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Graf ¢. 12
Oblibené ovoce
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4.2.4 Konzumace ryb

Graf ¢. 13
Frekvence konzumace ryb
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10% A
V|ce’krat do 1x tydné 1x za mésic wvibec
tydne
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B neromské déti 6% 28% 31% 35%

4.2.5 Konzumace lusténin

Graf ¢. 14
Frekvence konzumace lusténin
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40% A
30%
20%
N l
0%
vicekrat do tydne 1x tydné 1x za mésic vubec
O romské déti 30% 10% 15% 45%
B neromskeé déti 25% 28% 35% 12%

29



4.2.6 Konzumace mléka a mléénych vyrobkti

Graf ¢. 15
Frekvence konzumace mléka a mléénych vyrobki
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5 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit a analyzovat pfipadné odliSnosti ve stravovani
romskych a neromskych déti a ovéfit dopad pripadnych odliSnosti na jejich
télesny vyvoj.

Dotazovanim a meéfenim byly zjiStény hodnoty, které byly porovnény

s referen¢nimi daty z roku 2001 déti stejného pohlavi a veku.

Zjisténé hodnoty ukazuji pomérné vysokou prevalenci nadvahy a obezity
u déti z majoritni spolecnosti, nikoliv v8ak u romskych déti. Naopak u romskych
déti je vetsi vyskyt mensiho vzristu a nizsi vahy.

Vysledky byly dale porovndny se studiemi zabyvajicimi se vyZivou a
zivotnim stylem déti. Podle studie Vyzivové zvyklosti romskych déti (3), ve které
soubor tvofilo 551 romskych déti, jen cca 20 % konzumuje doporucované
mnozstvi ovoce a zeleniny a jen cca 30 % konzumuje doporuované mnoZstvi
mléka a mléénych vyrobki. Nedoporucované potraviny jsou romskymi détmi
konzumovany primémé ve 463 % doporucovaného mnozstvi. VysSetfeni
antropometrickych ukazatelli a zjiSténé hodnoty BMI ukazuji vyS$$i prevalenci

nadvahy a obezity nez u ¢eskych déti.

Podle studie Télesna charakteristika a zivotni styl ¢eskych déti (6) spada
6 % chlapcii a 5,6 % divek nad 97. percentil BMI, tzn. Ze jsou obézni. Pravidelné

snida 62,9 % déti, vétSina deéti svaci a svacinu si nosi z domova.

Podle studie K soucasnym zvyklostem vyzivy v nasi détské populaci (12),
kterd vychazi z anamnestickych udajt déti hospitalizovanych ve zdravotnickém
zatizeni v roce 2002 a z dotaznikil, na které odpovédélo celkem 70 déti, vyplyva,
ze mléko a mlé¢né vyrobky denné konzumuje 30 % déti, nepravidelné 15,7 %,
ovoce konzumuje denné¢ 67,2 %, nepravidelné 31,4 % a nedostava 1,4 %, zeleninu
konzumuje denné 20 %, nepravidelné 71,4 % a nedostava 8,6 %. Snida pravidelné
61,4 % déti, obcCas snida 27,2 % a nesnida 11,4 %, svaci pravidelné 54,3 %, obcas
38,6 % a nesvaci 7,1 %. Obedva pravidelné 87,1 % déti, obcas 11,5 % a 1,4 %

neobédva.
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V oblasti konzumace doporucenych potravin bylo dotazovanim zjisténo,
ze romské déti daleko méné konzumuji zeleninu a ryby. NejoblibenéjSim
pokrmem jsou pro né¢ smazend jidla jako smaZeny syr, fizek nebo hranolky.

Nejméné oblibenou potravinou jsou lusténiny.

Pii zkouméni druht konzumovanych potravin bylo zji§téno, Ze romské
déti castéji konzumuji mléko a mlécné vyrobky, a to denné nebo alesponl 3x do
tydne 90 % z nich (neromské déti pouze 75 %). Naopak méné konzumuji romské
déti ovoce a zeleninu, avSak rozdil mezi jednotlivymi skupinami déti neni

vyznamny.

V oblasti stravovacich zvyklosti bylo zji§téno, Ze pravidelné snidd pouze

20 % romskych déti, neromskych déti 41 %.

Déle bylo zjisténo, ze ve Skole pravidelné svaci 95 % romskych déti a
100 % neromskych. Ovoce a zeleninu dostava na svacinu vice déti romskych nez
neromskych. Neromské déti si ¢astéji nosi svacinu z domova, naopak déti romské
si Castéji svacinu kupuji. Co se ty¢e druhu konzumovanych potravin, nebyly
zjiStény vyznamné rozdily, pouze rozdily ve frekvenci konzumace jednotlivych
druht svacin. V ptipadech, kdy si déti svacinu kupuji sami, je u neromskych déti

jednoznaéné nejoblibenéjsi nakup koblih, u romskych déti rozdily nebyly zjiStény.

Pravidelné¢ ve Skole obédva vice neromskych déti (34 %) nez romskych
(25 %). Vice romskych déti uvedlo, Ze jim obéd chutna, a to nezévisle na tom,

jestli obédvaji doma nebo ve Skole.
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6 Zavér a implikace pro praxi

Tato bakalarska prace se zabyva antropometrickymi ukazateli nutri¢niho

stavu u romskych a neromskych déti.

Prvni ¢ast prace je zaméfena obecné na problematiku vyzivovych
zvyklosti, druhd ¢ast popisuje metodiku a vlastni provedeni studie. V dalSich

castech jsou shrnuty vysledky studie a porovnany s pracovni hypotézou.

Na zavér je mozné konstatovat, ze cile bakalaiské prace se podafilo
dosdhnout. Byly zjiStény a analyzovany stravovaci zvyklosti romskych a
neromskych déti, provedena jejich méteni a nasledné vyhodnoceny odliSnosti

véetné ovefeni jejich dopadu na télesny vyvoj déti.

Vyzivové zvyklosti romskych a neromskych déti se podstatné neodlisuji,
odlisnosti byly zjistény jen v nékterych aspektech a nelze znich usuzovat
vyznamnéj$i dopad na vyvoj déti.

Hypotéza se potvrdila pouze ¢astecné.

Potvrdil se predpoklad, Ze romské déti v porovnani s kontrolni skupinou
déti neromskych budou mensiho vzrstu a niz§i vahy. RovnéZz byla potvrzena
domnénka, Ze romské déti budou konzumovat méné doporucovanych potravin

(zejména zeleniny, lusténin a ryb) a naopak vice budou konzumovat

nedoporucované potravy (zejména smazena jidla).
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7 Souhrn

Motivace:

Vztah mezi vyZzivou a antropometrickymi ukazateli je velice uzky. Tuto
skutecnost prokazuji i rizné studie. Pro spravny fyzicky i psychicky vyvoj ditéte
je pestré a piiméfené stravovani nezbytné. Cilem studie bylo porovnani
vyzivovych zvyklosti romskych a neromskych déti a dale zhodnoceni

antropometrickych ukazatelli téchto déti.

Hypotéza:

Predpokladala jsem rozdilnou spotiebu v urcitych slozkach potravy mezi
romskymi a neromskymi détmi (napf. u romskych déti vyssi spotieba smazenych
pokrmti, u neromskych déti spiSe vyssi spotieba ovoce a zeleniny atd.) Také jsem
oCekéavala menSi vzrist a niz§i vdhu u romskych déti jako duasledek odlisné
skladby potravin, pii predpokladu ptfevahy konzumace nedoporucovanych
potravin nad doporucovanymi. Konkrétné se jednd zejména o mensi piisun
vitamin a dalSich dulezitych latek potfebnych ke zdravému vyvoji détského

organizmu.

Metodika:

Zjistovani vyzivovych zvyklosti déti prob¢hlo metodou dotazovani, kdy
déti s predchozim souhlasem rodi¢i vyplnily ve vyucovani dotazniky a
antropometrickd data byla ziskdna zmétenim pfislusnych hodnot. Vyhodnoceni a

zpracovani bylo provedeno programem Office Excel a RustCZ.

Vysledky:

Jsou patrné rozdily v konzumaci ur€itych druhti potravin mezi romskymi a
neromskymi détmi. U romskych déti oproti neromskych byla zjiSténa castéjsi
konzumace nedoporucovanych potravin a naopak méné castd konzumace
doporu¢ovanych potravin. Romské déti také méné casto snidaji nez déti

neromské. Ve Skole svaci ob€ srovnavané skupiny, rozdil je pouze v tom, ze
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romské deti si svacinu Castéji kupuji samy a naopak neromské déti si ji ¢asteji nosi

z domu.

U antropometrickych ukazateli byl u hmotnosti zjistén vétsi pocet
neromskych déti nachazejicich se nad percentilovou normou, naopak romské deti
jsou mensiho vzristu. VSechny vysledky a rozdily méfeni jsou zaznamendany

v grafech a tabulkach v ¢asti 4 -Vysledky studie.

Zavér:

Velky vliv na optimalni vyzivu ditéte ma piedev§im rodina a Skola.
V ptipadé romskych déti je vhodné zaméfit se na hledadni zpisobt, jak plsobit
prostiednictvim Skoly na postupnou zménu chovani a nadvykt déti i rodict. Nejen
romskym détem, ale jim zejména, je potiebné vysvétlovat vyznam konzumace
ovoce, zeleniny a vSech tzv. zdravych potravin, naucit je rozliSovat doporu¢ované
a nedoporucované potraviny a vysvétlit jim formou pfiméfenou véku divody,
pro¢ tomu tak je a pro¢ je vhodné stravovani pro jejich rist a vyvoj tak dilezité.
Soucasné s plisobenim na déti v oblasti stravovacich zvyklosti by mélo byt
uplatiiovano i piisobeni na né v souvislosti s pohybovymi aktivitami, sportem a

aktivnim zplsobem Zivota viibec.
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8 Summary

Motivation:

The relationship between nutrition and anthropometric indicators is very
close. This fact is confirmed by a number of studies. Colourful and adequate
alimentation is necessary for a proper physical as well psychical development of a
child. The goal of this study included observation of nutrition patterns of Romany
and non-Romany children and also evaluation of anthropometric indicators of

such children.

Hypothesis:

I had supposed a different consumption of specific food components
between Romany children and children form the majority population (e.g. a
higher consumption of fried meals among Romany children; a higher
consumption of fruit and vegetables etc. among non-Romany children). In
addition, I had expected a lower height and lower weight of Romany children as a
result of a different composition of food, presuming the prevalence of
consumption of not recommended food over the recommended. In particular, this
concerns a lower intake of vitamins and other important substances required for a

healthy development of the child’s organism.

Methodology:

The inquiry method was applied in the survey of nutrition patterns of
children, when children, subject to the parents’ prior consent, filled out
questionnaires during their classes and the anthropometric data was obtained by
measuring the respective values. Evaluation and processing was carried out using

the Office Excel and RustCZ programmes.

Results:

Differences between the Romany and non-Romany children are apparent
in the consumption of specific kinds of food. A more frequent consumption of not

recommended food and, on the contrary, less frequent consumption of
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recommended food was observed among the Romany children when compared to
non-Romany children. In addition, Romany children tend to have breakfast less
frequently than their non-Romany counterparts. Both the compared groups have
snack at school; the difference is, however, that Romany children buy their snack
on their own and, on the contrary, non-Romany children bring their snack from

home.

Considering the anthropometric indicators, a greater number of non-
Romany children appeared above the percentile standard as it comes to the
weight; on the contrary, Romany children are of a smaller build. All the results
and differences are shown in the graphs and tables in Part 4 — Results of the

Study.

Conclusion:

It is the school and family which have great influence on the optimal
nutrition of the child. Regarding Romany children, it is advisable to pay attention
to seeking ways to gradually change the children’s and children’s parents’
behaviour and patterns. Not only Romany children, but they in particular, should
be explained the relevance of consumption of fruit, vegetables and any so-called
healthy food, educate them to distinguish the recommended and not recommended
food and explain to them, in an appropriate form, the reasons why it is so and why
appropriate alimentation is so important for their growth and development. Along
with the influence of children in the area of eating patterns, they should be
educated in the area of locomotive activities, sport and active way of life in

general.
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Pfiloha ¢. 3

(4 strany)
Vzor pouzitého dotazniku
Pohlavi
Vék
Trida
Vyska
Vaha
BMI
SNIDAS? ANO NE
nemam c¢as
chci si prispat
Ne — proc¢? PP
nechutnd mi po ranu
jiny divod — napi$
pecivo a uzeniny (parek, salam)
cornflakes (miisli) s mlékem (jogurt)
Ano — co?
sladké pecivo (kolag, Satecek, buchta)
néco jiného — vypis
SVACINA VE SKOLE ANO NE

Jis ovoce a zeleninu?

Nosis si svacinu z domova?

Pokud ano, jakou?

Kupujes si nékdy svacinu?

Pokud ano, jakou?




OBED VE SKOLE

ANO

NE

Mizu si vybrat jidlo

Chutna mi

Jim doma

JAKE JIDLO MAS RAD A’JAKE
JIDLO NEJCASTEJI JiS?

ANO

NE

Hranolky, opecené brambory, americké brambory

Smazena jidla — syr, fizek, bramborak

Lusténiny — ¢ocka, hrach, fazole

Vajicka, omeleta, volské oko

Mléko, mléEné vyroby, puding, krupicova kaSe

Cipsy, ty¢inky, riizné keksy

JAK CASTO JiS ZELENINU?

ANO

NE

Denné

Aspon 3x do tydne

Obcas

Vubec

JAKOU ZELENINU MAS RAD?

ANO

NE

Hrasek

Kukufice

Meloun

Mrkev

Okurka

Paprika

Rajce

Zeli




JAK CASTO JiS OVOCE?

ANO

NE

Denné

Aspon 3x do tydne

Obcas

Vubec

JAKE OVOCE MAS RAD?

ANO

NE

Ananas

Banan

Broskev

Hruska

Jablko
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Mandarinka

Merurika

Pomeranc¢

Svestka

TreSn€

JAK CASTO JiS RYBY?

ANO

NE

Denné

Aspon 3x do tydne
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JAK CASTO JiS LUSTENINY?
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Denné
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JAK CASTO P’IJEs MLEKO A
JIiS MLECNE VYROBKY?
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Vzor predchoziho souhlasu rodici

Vazeni rodiCe,

jsem studentkou 3. ro¢niku Iékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, obor vetejné
zdravotnictvi, a v soucasné dob¢€ zpracovavam bakalarskou praci na téma ,,Antropometrické
ukazatele nutricniho stavu u romskych a neromskych déti“. Soucasti prace je provedeni

Setfeni na n¢kolika zakladnich Skolach, které spociva ve vyplnéni dotazniku o stravovacich

zvyklostech déti a jejich zméteni a zvaZeni.

V této souvislosti se na Vas obracim se zdvofilou Zadosti o svoleni dat Vasemu ditéti

k vyplnéni anonymni dotaznik a zméfit si jej a zvazit.

Ptedem Vam dé€kuji za pochopeni a souhlas.

Julidna Kluckova
tel.: 603 383 939

e-mail: j.kluckova@email.cz

JINENO AIEELE: oottt eee e eaeeeeeaeaeeeeeeeeaeeneeeeannenenennnnn
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