Posudek vedouciho prace na praci Daniela Wagnera
Stoicismus a dalsi smery hellénistické filosofie
Vv praxi kognitivné-behaviordlniho terapeuta

Zékladni inspiraci bakalarské prace Daniela Wagnera byla slavné prace Pierra Hadota
Co je anticka filosofie? (Cesky vysla v roce 2017 v nakladatelstvi VySehrad), v niz Hadot
piedvadi zejména antickou filosofii nikoliv jako teoreticky diskurs nabizejici urCity vyklad
svéta, nybrz jako duchovni cestu, tj. celkovy zptsob ¢i styl zivota, ktery byl mozny pouze
v uréitém typu duchovniho spoledenstvi &i skoly. Sest v antice obecné znamych filosofickych
Skol — vedle epikureismu, stoicismu, platonismu a aristotelismu k nim Hadot fadi téz
skepticismus a kynismus, které ov§em Zadnou Skolu v pravém slova smyslu nikdy nevytvofily
— tak predstavuje Sest odliSnych duchovnich nabidek, v jejichz rdmci se mohl adept filosofie
vyuéit ve specifickém, Skole vlastnim uméni Zivota (TECHNE TU BIU). Jakkoliv neni tato
Hadotova teze pfijimana zcela konsenzualné, osobné ji povazuji za nosnou, a za sebe bych snad
jen dodal, ze se domnivam, Ze vySe uvedena Sestice v thrnu zhruba vycéerpava vsechny
koherentni duchovni cesty, které se adeptovi v antice nabizely.

Prace Daniela Wagnera Hadotliv koncept zajimavym zplsobem aktualizuje, kdyz se pta
po tom, jakym zptisobem jsou tyto duchovni cesty pii dile pfedevsim v komunité kognitivné-
behavioralnich psychoterapeutd, v niz ma kolega moznost se diky svému povolani pohybovat.
V prvé tfadé¢ se Daniel Wagner snazi ur€it, zdali je stoicismus, k némuz se kognitivné-
behavioralnich terapie jinak explicitné hlasi, skute¢né pii dile i v hodnotovych postojich a
duchovni cesté kognitivné-behavioralnich terapeutt, a dale pak, zdali je stoickd duchovni
orientace néjak privilegovana v Sir§im spolecenstvi psychoterapeutti bez ohledu na konkrétni
druh terapie, kterému se vénuji. Daniel Wagner ptitom postupuje tak, ze se zejména na zaklade
Hadota s pouzitim primarni i sekundarni literatury snazi konstruovat zakladni rysy Sestice vyse
uvedenych duchovnich cest, a na tomto zaklad¢ potom sestavit dotaznik (celkem 31 uzavienych
otazek). Na dotaznik nasledné odpovédélo 71 respondenti (34 kognitivné-behavioralnich
terapeuttl, 37 terapeutt se pak hlasilo k jinym skolam). (Samotny design i realizace vyzkumu
byla konzultovdna sdoc. Polatkovou Solcovou, to bych sam neumél.) Autor dosel
k nasledujicim zavérim: u kognitivné-behavioralnich terapeuti dominuje stoicka duchovni
orientace, nasledovana epikurejskou a aristotelskou, nejméné rozsifené jsou potom motivy
kynické a skeptické. Podobné i u skupiny ostatnich terapeutl pfevazovala stoicka orientace, a¢
nikoliv tak vyrazné, nasledovana platbnismem a aristotelismem.

K povinnostem vedouciho patii vyzvednout zejména siln€ stranky piedkladané prace:
ptedné je tieba velmi vyzdvihnout, Ze zvolené zkoumani je podle mého minéni zcela originalni
a téZ odpovida charakteru bakalafského studia humanitni vzdélanosti, kdyz autor pomérné
umné propojuje to, co se naucil v ramci filosofie a spolecenskych véd. Zarover je tieba ocenit,
Ze prace ma jasné stanoveny cil, pfehlednou strukturu a dobte zvladnutou formalni stranku, a¢
tedy osobné spise preferuji poznamky pod Carou nez in-text citace. Prace je jako celek téz
pomeérn¢ soudrzna, jednotlivé Casti na sebe logicky navazuji; autor koherentn¢ a korektné
argumentuje. Zavéry jsou koneéné velmi zajimavé: osobné jsem mél za to, ze v Cesku je
pfevazujicim duchovnim naladénim smés skepse a epikureismu, ovsem stim, Ze pod
soustiedénym tlakem desinformaci a riiznych typi vymyvani mozki postupné onen skepticky
prvek oslabuje. Docela mé piekvapilo, Ze v komunité, kterou autor zkouma, je tomu jinak: bylo
by rozhodné velmi zajimavé polozit stejné otazky téz nahodné vybranému vzorku populace a
odpovédi porovnat.

Jsem si samoziejmé védom toho, ze prace ma urcité nedostatky: snadno zpochybnit lze
[nevysloveny] ptedpoklad, a sice, Ze praveé onéch Sest zminovanych antickych duchovnich cest
vice méné predstavuje vSechny koherentni, vazné minéné duchovni cesty; v antice tomu po
mém soudu tak snad bylo, nicméné nejsem si jist, zdali tomu tak je i v dnesni dobé. Ostatné



V jedné z prvnich verzi dotazniku na toto autor pamatoval, kdyz vedle Sesti vyroki, z nichz
kazdy odpovidal jedné ze zminovanych $kol, nabizel jesté vyrok sedmy inspirovany vesmé&s
Daseins analyzou. Dovolil bych si proto polozit otazku, zdali by i ve finalni podobé dotazniku
nem¢éla byt polozka napt. Zddny z uvedenych vyrokit mi blizky neni. Stran konstrukce otazek si
myslim, ze kolega odvedl celkem dobrou praci, a¢koliv bych byl radéji, kdyby v§echny otazky
byly opfeny o konkrétni mista primarnich textt; otazky 14-23, které aktualizuji zakladni
sméfovani uvedenych duchovnich cest v prostiedi psychoterapeutické praxe, jsou po mém
soudu mén¢ vypovidajici, nez otazky zbyvajici; navrhoval jsem je ostatné z dotazniku vytadit.
Kone¢né po jazykové a stylistické strance by si prace vyzadovala misty redakci, ktera by
vymytila nékteré nepiili§ obratné formulace: napt. U ostatnich terapeutu stoicismus ve II.
kategorii ubral na vyraznosti a za blizké své praxi terapeuti ...; ... jsou vlivy stoicismu na
psychoterapii jako jediné popsany ... (s. 54), ackoliv tedy finalni podoba prace je v tomto
ohledu daleko pfijatelnéjsi nez pracovni verze, které jsem s autorem diskutoval.
Celkove si dovoluji hodnotit praci jako velmi dobrou
V Kladné¢ 3.6.2020
Josef Kruzik



