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Anotace

Bakalaiska prace ,,Arteterapie s nadanymi détmi‘ pojednava o dvou velkych kapitolach —
arteterapie a nadané dité. Ma tendenci poukézat na nadané déti jako na klienty socialni prace
a arteterapii jako metodu socialni prace.

V teoretické ¢asti popisuje a definuje, co a kdo je to nadané dité a také, co je to arteterapie a
jakeé jsou jeji hlavni techniky a pfistupy. Dale prakticka ¢ast prace obsahuje vyzkum, jehoz

cilem je zjistit rozdily ve vytvarné tvorb¢ déti nadanych a déti praimérnych.
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Annotation

This bachelor thesis ,,Art therapy with gifted children® describes two big chapters — art
therapy and gifted children. Its tendency is to show gifted children as clients of social work
and art therapy as method of social work.

Theoretical part of this work describes and defines, what and who is gifted child and, what
is art therapy, what are its main techniques and approaches. Further the practical part
contains research, which goal is to find out differences in art work of gifted children and

average children.
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1. Uvod

Cela tato prace se zabyva tématem ,,arteterapie” a tématem ,,nadané déti*. Je zde
nahliZeno na arteterapii jako na metodu socialni prace. Je také pospano vyuziti arteterapie
zejména pro socialni pracovniky. Na nadané déti je v mé praci pohlizeno jako na klienty a
uzivatele socialni prace. Domnivam se totiz, Ze by bylo vice nez vhodné rozsitit povédomi
o skupiné nejen tzv. ,nadanych® déti, ale i dospélych mezi Sirokou vefejnost, mezi
psychology, pedagogické pracovniky, a predev§im socidlni pracovniky, jakozto studentka
socialni prace. Jako jeden z cilli, nejen této prace, ale i mé budouci profese, si kladu prave
Sifit tyto cenné informace mezi Sirokou vefejnost a osoby, kterym tato védomost znaéné
usnadni Zivot.

Existuje Gaussova kfivka, na které je patrné plosné¢ rozlozeni inteligence
v populaci. Na stran¢ levé jsou lidé nebo déti podprimérni a na té pravé lidé nebo déti
nadprimérni. Socidlni prace, nyni se vyjadfuji pfedev§im kté v Ceském prostiedi,
opecovava vyhradné osoby na levé strané jmenované kiivky a jen velmi ziidka kdy osoby
z té pravé casti kiivky. M¢é stanovisko k tomuto tématu je ale jiné. Zastdvam nazor, ze je
nutné vénovat se nadprimérnym se stejnou vervou jako lidem podprimérnym. Dle mého
pohledu, na obou stranach a odchylkach od normy vznikaji socialni problémy, které je velmi
potiebné fesit a vénovat tak pozornost obéma cilovym skupindm. Rekla bych, Ze stejné tak,
jako je jiz dnes vnimano bohatstvi a chudoba za Cinitele vzniku velmi podobnych socialnich
problémd, je tomu tak i u nadprimérné a podprimeérné inteligentnich osob.

V praci je tedy nahliZzeno na nadané jako na menSinovou skupinu, kterd by
v mnohych piipadech méla mit moznost vyuzivat v této tematice vzdélané socialni
pracovniky a pracovnice. A proto, ze diky rozsahlym studiim, kterym bude pozdé&ji prace
vénovana, je znamo, ze nadani lidé vyuzivaji spiSe pravou mozkovou hemisféru, pouziva;ji
kreativitu a fantazii. Arteterapie je, dle mého tisudku, vhodnou metodou socialni prace, diky
které by se mohlo dat 1épe pracovat s cilovou skupinou nadanych.

Prace rovnéz obsahuje praktickou ¢ast, ve které se pokusim, prostfednictvim
vytvarné tvorby, nalézt odliSnosti mezi nadanymi a primérnymi détmi. Mezi hlavni cil, ktery
je pro tuto praci stanoven se fadi tato prakticka ¢ast. Zamérem této praktické ¢asti mé prace
je provedeni zakladniho zmapovani ve vytvarné tvorbé déti, které se fadi do skupiny déti
nadanych a déti primérnych. Dal§im cilem pak také bude porovnani tvorby ziskané od téchto
skupin déti za ticelem ziskani nékolika jasnych bodi, znaki nebo symboli, které by mohly

byt jasnym indikatorem, ze se jednd o tvorbu nadaného ditéte.



Jedna z hlavnich myslenek je také osvétleni pojmu ,,arteterapie® a pojmu ,,nadané
dité a Sifeni téchto pojmi. Jsou zde popsany rtizné druhy arteterapie, jejich rozdily a kde a
jak arteterapie vznikala. V praci je tedy pojmenovana arteterapie jako metoda socialni prace.
Pro pouziti této metody se zaméefenim predevsim na jeji pouziti na détské klienty fadici se
praveé do skupiny nadanych. Prace smétuje k propojeni téchto dvou zdanlivé vzdalenych

oblasti.



2. Teoreticka cast prace

2.1. Nadané dité

Definice ¢eského vyrazu ,,nadany* je mirn€ zavad&jici a velmi obtizné se hledaji jeji
spravné formy tak, aby byla co nejptesnéjsi. Takovych definic pak existuje vice. Dnesni
odbornici na téma nadani se ale shoduji, ze nadaného ¢lovéka, nebo dité, nedefinuje pouze
jeho vysoké 1Q, vyssi nez 130, ptip. 125, ale rovnéz jeho odlisné fungovani psychickych
funkci a vysoka citlivost.

Vyhléska ¢. 27/2016 Sb. O vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych definuje nadané a mimotfadné nadané Zaka takto:

(1) ,,Za nadaného zZdka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim zaik, ktery pri
adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuadlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

(2) Za mimorddné nadaného Zdaka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim zdk,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimorddné urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu
cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. “ (AUTOR: NEUVEDEN, 2019. Ministerstvo Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy [cit. 2019-05-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/36859/)

Vyhléaska nepracuje viibec s pojmem inteligence a ani nepojmenovava nutny pocet
bodu 1Q, aby ¢lovék mohl byt povazovan za ¢lovéka nadaného nebo mimotadné nadaného.

Definice, kterd se pouziva v Belgii ma hned n¢kolik moZznosti pro vysvétleni pojmu
nadaného ¢loveéka nebo nadaného ditéte. Nadany ¢lovek je podle ni ten, ktery ma: bud’ 1Q
celkoveé 125 a vyS nebo IQ nad 130 v jedné z oblasti nebo vynika v nékterych druzich
inteligence, které nejsou postizitelné klasickymi IQ testy. Pfipadné to mize byt clovek, ktery
dosahuje vyjimecnych vysledkii a dovednosti v n¢kterych oborech. Takovou dovednost
musi ale pak urcit konkrétni odbornik dané oblasti, dané dovednosti. Miize tomu tak byt
naptiklad v oboru tance, muziky apod. U nadanych se k takovému popisu a vlastnostem
pfidava jeSté vysoka citlivost, jina struktura a fungovani mozku. Tzn., Ze u nadanych
najdeme neuropsychologické odlisnosti.

Existuji také pojmy, které pojem nadani lidé vice specifikuje. Naptiklad vyraz ,lidé
s vysokym potencidlem®, ktery je pouzivan zejména v Belgii. Tento vyraz definuje
konkrétné skupinu lidi s IQ vysSim nez 130, ale zaroven také s vysokou citlivosti a odliSnosti
fungovani psychickych funkci. Postupem Casu se zjistilo, ze nékteti lidé, kteti do této
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skupiny patfi nemaji celkové 1Q vySsi nez 130. Proto zlstalo v jazycich tolik vyrazh
k pojmenovani této skupiny lidi.

Dnes se pojmem nadani totiz Casto oznacuji lidé pouze s vysokym nebo vysSim
intelektem, aniz by zpusob jejich mysleni byl kvalitativné odlisny. Aby ¢lovék mohl byt
zatazen do takové skupiny lidi, mél by mit IQ 125 a vySe, ale je zde podstatny fakt odliSnosti
neurologického fungovani v ohledu stranek fyziologie, emocionality, intelektu, ale také
odlisné fungovani mysleni a psychiky.

Dle popisu Moniky Stehlikové by se dalo pojem nadani lidé popsat takto: ,, Nadani
lidée maji vyrazne vysokou inteligenci a jejich inteligence je kvalitativné jina nez u ostatni
populace. S tim souvisi jejich atypicky zpiisob mysleni, vaimani citéni i chovani. Techto lidi
je zhruba 2-5 %. Patii mezi né deéti i dospéli. Maji vyrazny potencidl v jedné nebo vice
oblastech. ““ (Stehlikova, 2016)

Organizace, ktera sdruzuje nadané a mimotadné nadané osoby se nazyva Mensa.
Mensa je neziskova organizace, ktera funguje celosvétove, i Ceska republika ma svoji
Mensu. Jednotlivé Mensy konkrétnich statii se ale mohou liSit podminkami pfijeti. Mensa
totiz své &leny pfijima na zakladé IQ testu. Mensa Ceské republiky pfijima osoby s IQ 130
IQ bodt a vice. V jinych zemich maze byt limit IQ bodid nepatrné jiny. Je to dano tim, ze
¢lenem se muze stat kazdy, kdo dosahne vysledku IQ mezi hornimi dvéma procenty celkové
populace.

Mensa Ceské republiky rovnéz spravuje Mensa gymnazium. Je to jediné gymnazium
spravované Mensou na celém svéte. Mensa gymnézium je ur¢ené pro vzdélavani mimoradné
nadanych déti. Podminkou pfijeti jsou, stejné jako do Mensy Ceské republiky, IQ testy
s minimalnim poctem IQ bodl 130 a psychologické testy, kterymi musi kazdy Zzak
individudlné projit.

Nejvétsi zakladnu ma Mensa v USA a Velké Britanii, Ceskd Mensa viak patii jiz
nekolik let mezi deset nejsilngjSich.

V definici nadaného cClovéka je jiz zminka o inteligenci a nadani. Nadani a
inteligence jsou slova, ktera jsou velmi spjata a v mnoha popisech definuje slovo inteligence
slovo nadani.

2.1.1. Inteligence

Vysvétleni slova inteligence ale také neni jednoznacné, riizni psychologové pouzivaji
jind vysvétleni. Podle W. Sterna je ,,inteligence vseobecnda schopnost individua védomé
orientovat vlastni mysleni na nové pozadavky, je to vsSeobecnd duchovni schopnost
prizpiisobit se novym zivotnim ukolim a podminkam.“ (AUTOR: PATR PRAUS, 2008
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Casopis Mensa [online]. [cit. 2019-05-07]. Dostupné Z:
http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence a jeji_mereni.html) D. Wechsler tvrdi, Ze
inteligence je vnitrné clenitd a zaroven globalni schopnost individua ucelné jednat, rozumné
myslet a efektivné se vyrovndvat se svym okolim“. (AUTOR: PATR PRAUS, 2008 Casopis
Mensa [online]. [cit. 2019-05-07]. Dostupné Z:
http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence a jeji_mereni.html) A J. P. Guilford naopak pise,
ze ,,inteligence je schopnost zpracovavat informace. Informacemi je tireba chapat vsechny
dojmy, které clovek vnimd. “(AUTOR: PATR PRAUS, 2008 Casopis Mensa [online]. [cit.
2019-05-07]. Dostupné z: http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence a jeji_mereni.html)

Kazdé z definic znamych psychologli mé nepatrné odlisny vyznam. Kazdy z nich by
slovo inteligence osvétlil rozdilné

Jedna z uvedenych definic fik4, Ze nadany ¢lovék je ten, ktery ma 1Q nad 130 v jedné
z oblasti nebo vynikd v nékterych druzich inteligence. Druhi inteligence je totiz vice.
Existuji tim padem i testy, které mohou testovat jednotlivd odvétvi inteligence, ale i
inteligenci celkovou, v§eobecnou.

Teorie mnohonasobné inteligence rozliSuje sedm druhl inteligence. Popisuje
inteligenci logicko-matematickou, ta je zamétena ne feSeni neverbalnich problému, praci
s Cisly, uvazovani a logiku. Dal$i zminénou je inteligence verbalné-jazykova. Ta slouzi
k efektivnimu uzivani jazyka v ustni i psané formé, k uzivani a u€eni jazyka, vysvétlovani a
vyuce. Télesné-pohybova slozka inteligence zafizuje koordinaci, flexibilitu, rovnovahu,
rychlost a uvédomovani si vlastniho téla. Dal§im znamym druhem je inteligence vizudlné-
prostorova, kterou ¢lovek ovlada orientaci v prostoru, schopnost navigace a prostorovou
predstavivost. Diky hudebni inteligenci mlZze €loveék vnimat, rozliSovat a interpretovat
hudebni a zvukové podnéty, rozumi melodii a rytmu. Interpersonélni inteligence ovlada
komunikacni schopnosti, porozumeéni pocitlim jinych lidi, schopnost empatie a praci v tymu.
Posledni pospanou je inteligence intrapersonalni, ktera je na rozdil od inteligence
interpersonalni stahovana na ¢lovéka samotného, jak rozumi sobé samému, jak si uvédomuje

vlastni silné a slabé stranky a také, jakou mé schopnost soustfedit se.

2.1.2. Nadani
Pavel Hartl popisuje nadani: ,, Nadani je soubor vioh jako predpoklad k iispésnému
rozvijeni schopnosti; nejcastéji pouzivano ve spojeni s jedinci podavajicimi nadpriimeérné

vwkony pri cinnosti télesné ¢i dusevni. (Hartl, 2000). Tato dalsi definice, ktera ma obdobny
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vyznam jako definice pouzivana v Belgii, rovnéz nepracuje s vyrazy inteligence nebo pocty
bodi 1Q.

Podle Roberta J. Sternberga existuji tfi slozky nadéani. Jsou jimi prakti¢nost,
analytické mysleni a kreativita. Tvrdi, Ze pro obstani v Zivot¢ a maximalni vyuziti potencialu
nadaného ¢lovéka, musi takovy ¢lovek mit snahu o rozvoj vSech tiech téchto slozek. 1Q je

podle n&j jen dobrym vychozim bodem pro rozvoj daného nadani.

2.1.3. OdlisSnosti ve fungovani mozku

U nadanych dospélych, ale i déti, existuji odliSnosti ve fungovani mozku ve srovnani
s ostatni populaci. U nadanych byl totiz zjiStén vyrazné vyssi pocet spojil mezi neurony.

Diky vyzkum@m zaloZenych na funkéni magnetické resonanci, kdy se mapuje
aktivita mozku pfi stimulaci néjakym intelektudlnim ukolem, stavem emocionalniho vypéti
nebo ve stavu naprostého klidu, jsou k dispozici informace o oblastech mozku, které jsou
pro dany typ ¢innosti vyuzivany.

Mozek nadanych, mimo jiné, funguje rychleji. Priimérna rychlost pfenosu informaci
v nervove siti je cca 2 m/s. Mozek nadanych osob se ale nachdzi v neustalém stavu zvysené
aktivace a zvySené rychlosti zpracovani podnéti a informaci, kdy se pocita, ze rychlost
pfenosu informace je o 0,05 m/s vyssi na kazdy jeden bod inteligencniho kvocientu (1IQ).

Nadani téZ maji vyraznéjsi citové proZivani a emociondlni reakce, vnimaji vice
vjemy z okoli, vice pfemysleji a rychleji jednaji. Kratkodoba pamét nadanych téz funguje
efektivnéji nez u zbylé populace. Nadani jsou schopni v mysli udrzet az sedm poloZek
zaroven, kdezto vétSina lidi az ¢tyfi polozky.

To, Ze nadani lidé maji rychlej$i mentalni ¢innost zplisobuje také rychlejsi proces
myelinizace. P¥i myelinizaci se na povrchu axond ! vytvaii dalsi funkéni vrstva. Latka myelin,
ktera pfi tomto procesu vznikd, zpisobuje rychlejsi vedeni elektrickych signdlii mezi
neurony. Proces myelinizace je u nadanych lidi znacné rozsahlejsi. To ve vysledku znamena,
Ze procesy mentalni ¢innosti jsou rychlejsi.

U nadanych se také vyskytuje tzv. divergentni mysleni. Divergentni zptisob mysleni
je vysledkem rychlého zpracovavani podnéti v mozku nadaného Clovéka. Obycejné u lidi
prevlada linearni zplisob mySleni. Linedrni zptisob mySleni funguje tak, Ze od jedné
myslenky se postupné ¢lovek presune ke druhé a celé mysleni vede jedna linka. Divergentni

mysleni je tomuto linedrnimu protichiidné. Nadani totiz pfemysli rozvétvené, tzn., Ze kazda

L' Vybézky neuront
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mySlenka zacne okamzit¢ vytvafet dal$i skupinu myslenek a nasledné nové vzniklé
myslenky zac¢nou ve stejnou chvili vytvaret dalSi mysSlenky a takto se tvoii struktura
myslenek témét az do nekonecna.

Jak je jiz velmi jisté a dobfe znamo, lidsky mozek ma dvé mozkové hemisféry a sice
levou a pravou. Obé dvé mozkové hemisféry funguji soucasné, avSak vétSina lidi ma
dominantni jednu z téchto mozkovych hemisfér. Procentudlng€ je obecné je vice lidi, ktefi
maji dominantni levou mozkovou hemisféru, odhaduje se, ze levou mozkovou hemisféru ma
dominantni vice nez 80 % celkové populace. Nadani lidé pak pro své fungovani vyuzivaji
spiSe pravou mozkovou hemisféru. Plati zde pravidlo, Ze nadany ma dominantni pievazné
pravou mezkovou hemisféru, ale ne kazdy, kdo ma dominantni pravou mozkovou hemisféru
je 1 nadany. Kazdd zjmenovanych hemisfér tidi odliSné¢ procesy probihajici v nasem
mozku.? Za vyzkumy a poznatky mozkovych hemisfér vdé¢ime, jiz zminénému, R. W.
Sperrymu, ktery za sva badani také v roce 1981 ziskal Nobelovu cenu.

Dle sepsanych definic mizeme tedy jasné rozliSovat osoby mimoradné nadané a
osoby tzv. ,,VIQ*“. Mimotadn¢ nadani nebo také lidé s vysokym potencidlem (IQ vyssi nez
125 nebo 130) spolecné s odlisnosti psychickych funkci. A VIQ nebo také lidé s vysokym
IQ (IQ vyssi nez 130) ale bez konkrétni specificnosti nebo odlisnosti pravé psychickych
funkci. Tyto dva pfistupy ale zéaroven, zejména v Ceské spoleCnosti, byvaji spolecné
zaménovany a v mnohych piipadech byva ke vSem osobdm sIQ vySSim nez 130
pfistupovano jako k mimofadné nadanym. Vyskytuje se tim dvoji pfistup k mimotradnému

nadani.

2.1.4. Testy inteligence

1Q body, nebo také inteligencni kvocient, se méfi tzv. testy inteligence. Prvni pokusy
o zjiStovani inteligence vychdzely z biologickych parametrii clovéka. Méfila se velikost
lidské lebky. P. Broca je zndmym véazenim lidskych mozkl. Mozky zemfelych lidi vézil a
nasledné se snazil zjistit jejich moznou inteligenci na zaklad¢ jejich vahy. Pozdéji se pteslo
na méfeni lidskych rozméra.

F. Galton ve sv¢ laboratofi zjiStoval rtizné fyzické parametry ¢lovéka, mimo jiné také
ostrost zraku a sluchu a také rozméry hlavy. Galton pracoval s percentilem, kdy porovnaval
populaci a zatazoval testované mezi dalsi ¢ast populace. Znakem inteligence pro néj byly

citlivé smysly.
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Zacatkem 20. stoleti byla tato metoda nahrazena za metodu métfeni mentalnich
schopnosti, kdy francouzsky psycholog A. Binet pro potieby vysetfeni mentalné zaostalych
déti poprveé pouzil testovou metodu pro zjisSténi inteligence. Na zakladé jeho testi mély byt
vybrany déti, kterym by mohlo ¢init potize se zaradit do bézného Skolniho kolektivu. Test
obsahoval tficet otdzek, které zjisStovaly schopnosti logického mysleni, schopnosti tsudku a
schopnosti porozuméni dané¢ho zdka ¢i ditéte. Z vysledku testd urcitého poctu osob
vypracoval stupnici, kterd pracovala spojmem mentalni vék. Urovei intelektu tak
charakterizoval rozdil mezi fyzickym a mentalnim vékem.

W. Stern tuto metodu jesté vice specifikoval a podle n¢j se k vyslednému poctu 1Q
bodu dojde tak, ze se mentalni vék vydéli fyzickym vékem a vynasobi stem. S timto vzorcem
pro vypocet IQ boda, tedy pro zjiSténi inteligence, se pracovalo velmi dlouho.

Pozdéji pfisSel M. L. Terman s novym testem, ktery pojmenoval Stanford-Binetiv
test. Ten obsahoval deset testl a kazdy z nich byl urcen pro déti dané vékové kategorie od
tii do Ctrnacti let. Kazdé kategorie se test tazal na Sest riznych otazek nebo ukolt. Stanford-
Binetlv test se pouziva v revidovanych podobach az do dnes.

Dnes se méfi inteligence nejen déti, ale také dospélych. Testy, které se k témto
ucelim pouzivaji existuje celd fada. Jsou dvé kategorie takovych testli, zalezi, jaky druh
inteligence chce dotyCny zjistovat. Prvni kategorii jsou testy komplexni. Komplexni testy
testuji rtizné schopnosti testovaného. Mezi n€ se fadi Wechslerovy testy, test struktury
inteligence, Snijderstiv-Oomentv test apod. Wechslerliv test obsahuje jedendact subtestil a
de€li je na dvé kategorie a sice verbalni a vykonnostni. Wechsler také inovoval plivodni
vzorec pro vypocet 1Q. Vysledny skor IQ se podle jeho Uprav rovna aktudlni skore testu
déleno predpokladané skore a nasobi se stem.

Druhou kategorii jsou testy castecné, které se zaméfuji na zjiStovani vSeobecné
inteligence. Do kategorie ¢asteCnych inteligencnich testil patii Test progresivnich matic od
J. C. Ravena, Domino test, Kohsovy kostky atd. Tyto testy pracuji s teorii g faktoru, tedy
teorii, kdy se ptfedpoklada, Zze pokud testovany ¢lovék dosdhne konkrétni urovné v jedné
oblasti inteligence, v ostatnich oblastech inteligence by testovanému mél vyjit podobny
vysledek.

Sternovo pocitani 1Q bodi, jakozto vysledky 1Q testd, bylo ale jiz zpochybnénou
zejmeéna pak proto, Ze biologicky veék roste linedrn€ a mentalni nikoliv. Dnes se tedy pracuje
s upravenym Wechslerovym vzorcem a pojmem odchylkové 1Q. U odchylkového 1Q se

porovnava uroven schopnosti testovaného se zbylou populaci stejné vékové kategorie.

14



2.2. Arteterapie

., Arteterapie je vyuzivani exprese v terapii, nejcastéji formou vytvarnych aktivit.
Uziva se u mnoha typu klientii a v rade programii, pole jejiho uplatnéni se stale rozsiruje
(napr. na lidi s demenci, vezne, lidi vazne nemocné i umirajici). J. Slavik definuje expresi
Jjako projektivni aktivity, vznikajici na instinktivnim zaklade, ale pristupné kultivaci a uceni,
ktere spontanné vyjadruji psychické stavy aktéra a zaroven reprezentuji jeho osobnost.
Matousek, 2008)

V Ceské Republice je arteterapie ve velké pievaze vnimana jako druh expresivni
terapie, ve které se pracuje s vytvarnym dilem. V Sir§Sim slova smyslu, mize byt také
arteterapie vnimana jako lécba uménim. Tzn. 1é€bu hudbou, poezii, prézou, divadlem,
tancem a vytvarnym uménim. Anglické slovo pro tuto terapii je, art therapy, které znamena
naSe Ceské arteterapie ve smyslu terapie pomoci vytvarného uméni, kdezto slovo arts
therapy, ktery slouzi pro pojmenovani vSech jmenovanych terapii jakozto terapie nebo 1é¢ba
uménim celkové. Je mozné, ze v ¢eském jazyce doSlo k propojeni téchto dvou anglickych
vyrazu do jednoho, kdy ale zstaly oba jeho vyznamy.

Arteterapie ma v Ceské Republice tzv. CAA neboli Ceskou arteterapeutickou
asociaci. Tato asociace je neziskové profesni sdruZeni arteterapeutd, jejichz cilem je starat
se o obor arteterapie, vzdélavat a informovat v oboru.

Oficidlni definice arteterapie pravé podle CAA zni: Arteterapie a artepsychoterapie
Jsou terapeutické obory vyuzivajici vytvarnou tvorbu k podpore zdravi, seberozvoje a rustu.
Napomahaji prekonat a integrovat psychické a zdravotni obtize prostrednictvim vytvarného
kreativniho procesu v terapeutickém vztahu klient-vytvor-arteterapeut. Arteterapie patri ke
kreativnim neverbdlnim terapiim a jako mezirezortni obor je vyuzivana ve zdravotnim a
psychosocidlnim  kontextu.  (AUTOR:  NEZNAMY  Ceskd  arteterapeutickd
asociace [online]. 2019 [cit. 2019-05-07]. Dostupné z: arteterapie.cz/arteterapie)

2.2.1. Déleni arteterapie
Uvedena citace hovoii o pojmech Arteterapie a artepsychoterapie, kdy tyto dva
pojmy od sebe oddéluje. Arteterapii rozumi terapii uménim, kde se klade nejvétsi vaha na
samotny tvirci proces a nahlizi se na n¢j jako na lécebny. Zatimco v artepsychoterapii se
s vytvarnymi produkty déle psychoterapeuticky pracuje.
Dalsi déleni arteterapie rozliSujeme podle toho, zda klient sam tvofi, ¢i pracuje s jiz
hotovymi vytvory. Expresivni je pak arteterapie, kde klient sam tvofi a naopak receptivni je

arteterapie, kde se klientim ptredklada jiz vytvoreny artefakt se oznacuje jako receptivni.
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Arteterapie miiZze také probihat formou skupinovou nebo také formou individudlni.
Skupinové arteterapie pracuje a 1é¢i skupinu klientd spolecné. Vyhodou této formy terapie
je interakce mezi Cleny takové skupiny a skupinova dynamika. Individudlni arteterapie se
zaméfuje a pracuje vyhradné s jednim klientem. Vyhodou pak mtze byt napiiklad rychleji
navazany vztah s terapeutem nebo intenzivnéj$i propuknuti do tématu klienta.

Cilem arteterapie je 1écba kognitivnich, motiva¢nich a emocionélnich aspektu.

2.2.2. Historie a pristupy v arteterapii

Historie arteterapie sahd k zacatkim psychoanalyzy a jejimu zakladateli S.
Freudovi. Moment, kdy Sigmund Freud zacal pouZzivat vytvarny projev svych pacientl ve
své psychoanalyze jako soucdst terapie nebyl zpocatku cileny. Po néjakém Case totiz zjistil,
ze mnoho pacientii popisuje svoje vizualni obrazy — pracuje tedy s obrazem.

., Poprvé si Freud takovy obraz od své pacientky vyzadal, kdyz se snazil vyvolat jeji
zapomenuté vzpominky:

Polozil jsem nemocné ruku na celo, nebo jsem vzal jeji hlavu do obou rukou a rekl:
., Ted vas to napadne pod tlakem mé ruky. V okamzZiku, kdy tlak prestane, uvidite néco pred
sebou, nebo néco jako napad vam probéhne hlavou, a toho se chopte. Je to to, co hledame.
— Nuze, co jste vidéla, nebo co vas napadlo? *“ (Freud & Breuer, 1893-1895, cesky preklad
Otakara Kucery; S. Freud Studie o hysterii. Julius Abert, 1947)

Tuto metodu Freud pozdéji vymeénil a plné€ nahradil za metodu volnych asociaci.
Metoda volnych asociaci je metodou, kdy klient na dané slovo ma okamzité reagovat tim,
co ho napadlo. Nemél by nad tim pfemyslet moc dlouho, ani sviij nédpad soudit.

Freud publikoval odbornou pasaz o snu, kterou pozdéji velmi Casto ve svych
odbornych i neodbornych dilech citovala prikopnice arteterapie Margaret Naumburgova:
,Zazivame jej (sen) prevazné prostrednictvim vizualnich predstav... Potiz pri
zprostiedkovani snul thvi cdstecné v tom, Ze musime tyto predstavy prelozZit do slov. ,Nevim,
Jjak bych to popsal, ‘ Fika casto osoba, ,ale mohl bych to nakreslit“. (Freud, 1916-1917)

Freud vnimal kresbu tak, Ze nepatfi do klasické techniky psychoanalyzy. U
nekterych pacienti s ni ale, jako s vedlejSim doplitkem, pracoval. Naptiklad prave pii liceni
snil a snovych obrazli. Nezvratnou zménu pro arteterapii pak pfinesla analyza s détmi, kde
malovani bylo jiz vniméno jako cilend technika psychoanalyzy. Podle A Freudové, dcery S.
Freuda, se tak stal vytvarny projev dalSi technickou pomiickou pii psychoanalyze.
S vyvojem psychoanalyzy se vSak interpretace umeéleckych vytvort stala soucésti
psychoanalytickych technik uplné. Neziidka kdy se totiz stavalo, ze klienti nosili své vytvory
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svym psychoanalytikim Slo piedeviim o obrazy, malby a kresby. Nékdy se také k
psychoanalyze pfizyvali umélci, diky kterym pak pacientovi ptedstavy o vyobrazeni byly
znazornény presnéji.

Viibec prvnim terapeutem, ktery vytvarny projev vnimal, po vzoru psychoanalyzy,
jako velmi dulezitou, a dokonce jako jednu z hlavnich, technik psychoterapie, byla Margaret
Naumburgova. Pravé ona vnimala roli vytvarného vyjadieni klienta jako velmi cennou a
pracovala s timto jako s primarnim piinosem v terapii. Nepouzivala tak arteterapii jako
pouhy vedlejsi nastroj bézné terapie. Svlij terapeuticky, arteterapeuticky, piistup popsala
jako ,,dynamicky orientovana arteterapie*.

Z Freudova pristupu k vytvarnému dilu v terapii dodnes vyvozujeme jeden
z ptistuptl v arteterapii, jimz je psychodynamicky pfistup v arteterapii

Dal$im takovym pfistupem v arteterapii je pfistup je jungidnska analyticka
arteterapie, které postavil zadklady C. G. Jung. Jungovo pojeti arteterapie a celkové vytvarna
v terapii je neodmyslitelné ovlivnéno tim, Ze on sam ve svém osobnim zivot¢ tvofil a razil
teorii, Ze je mozné pracovat v terapii s predstavami. Tim se jednozna¢né€ shoduje se zdklady
arteterapie, nebot’ obraz v arteterapii je vlastn€ predstava klienta. Jung sdm byl aktivnim
amatérskym umélcem. Uméni nikdy nestudoval, ale byl pomérné nadany. Junga na uméni
nejvice fascinovali vnitini zdroje, ze kterych se obrazy braly a také piedstavy jeho 1 klientd,
na zaklad¢ kterych dila vznikala.

Dnes je jiz, diky vydanym titulim popisujici Jungiiv Zivot, znamé, Ze Jung sam, a
to pfedevsim v obdobich osobnich krizi vytvarel. Maloval mandaly, obrazy a jeho nejvétSim
vytvorem je tzv. Bollingefisk4® véz. Velmi zndmou knihou, ktera tento jeho tvofivy Zivot
popisuje a prezentuje jeho obrazy je Cervena kniha, koncem lofiského roku rovnéz byla
vydéna Kniha obrazil. Jung do Cervené knihy maloval, stala se tak inspiraci pro jeho zaky a

pacienty. Je to rovnéZ kniha, kde experimentoval sam se sebou. Jung sam o Cervené knize

vvvvvv

vvvvvv

onéch letech provalilo z nevédomi a zpocatku mé zaplavilo. Byla to prvotni latka pro Zivotni
dilo.“ (C. G. Jung, Aniela Jaffé, 2015) Kniha obrazi je oproti Cervené knize soubor vytvort

Jungovych klientt.

3 Stavba, kterou Jung stavél ¢ast svého Zivota sam. Do véZe nebyla nikdy zavedena
elektfina.
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Jung chtél po svych klientech, aby byli aktivni ve vyvolavani svych vlastnich
obrazli ze své mysli a také chtél, aby se v téchto obrazech a potazmo i pfibézich stavali
hlavnimi hrdiny. Velmi brzy se na zéklad¢ takovych snazeni pokusil rozpoznavat psychicky
stav svych pacienti mimo jiné i z jejich vytvarnych praci.

Jung maloval velmi ¢asto mandaly. Mandaly malovali i jeho klienti. Velmi dobie
popsané je pak mizeme najit pravé také ve zminované knize Kniha obrazti. Mandaly pak
maji svilj vyznam, a to nejen ve vytvarné nebo terapeutické roving€. Jsou to kruhové malby,
které maji velkou tradici v oblasti ndbozenskych ritualti a v psychologii. Takové vyobrazeni
se vyskytuji zejména v tibetském buddhismu a v klasterech dervisa*. Po psychologické a
terapeutické roviné se pak tyto kruhové obrazce, mandaly, vyskytuji také ve snech.

Arteterapie, které se tato prace vénuje a bude z ni Cerpat pak vychazi z tohoto
psychodynamického piistupu. Proto jsou v této praci také pospany dva jeji hlavni proudy
spole¢n¢ s nejvyraznéjsimi osobnostmi. Diky tomu je také v praci popsano historické pozadi
rozvoje arteterapie. Zaroven ale existuje v arteterapii vice pristupt, které jsou zndmy a
popsany. Tém se ale prace bude zkapacitnich divodi vénovat spiSe okrajové 1
s pfihlédnutim na zminény fakt, Ze arteterapie, ze které tato prace vychdzi, je pravé
arteterapii psychodynamického pfistupu.

Dal$imi popsanymi arteterapeutickymi pfistupy jsou piistupy humanisticke.
Humanisticky pfistup se drZi principli fenomenologie a gestalt pfistupu. Vnima ¢lovéka jako
partnera pii terapii, je tedy zamé&r pfedev§im na ¢loveka jeho prozitky. Pracuje se zde také
s vytvarnou tvorbou jako s duchovni cestou. Humanistické pristupy vsak maji jedno
spolecné — optimisticky pohled na lidskou bytost a jeji podminky, jeji schopnost rist a
rozvijet se a prevzit zodpovédnost za své osudy. (Robinsonova, 2008)) V humanistické
terapii neexistuje zddnd normovana nebo klasicka technika, proto se techniky jednotlivych
terapeutt mohou nékdy liSit. Vyznamnou osobnosti v psychologickém oboru pro
humanisticky pfistup je C. Rogers, ktery popsal terapii s ndzvem na ¢lovéka zaméfenou
terapii. Jeho dcera pozdéji pfisla s teorii expresivni arteterapie zaméfenou na clovéka.
Nazyva ji tak nejen kvuli principlim, se kterymi vedl terapie jeji otec, ale expresivni je také
pro to, ze mimo vytvarné tvorby uziva pfi terapii 1 dalSi techniky, ackoli arteterapie je

hlavnim prvkem terapie.

* Organizovany tad, ktery se snazi oteviranim duse piibliZit k bohu. Jejich klastery
lze dnes navstivit v Bosné a Hercegoving.
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Psycho-edukaéni pfistup v arteterapii je piikladny behavioralni arteterapii,
kognitivné-behavioralni arteterapii a vyvojovou arteterapii. Hlavnim prvkem takovych
arteterapii je uceni. Terapeut také aktivné fidi celou terapii a cil takového pfistupu pfii
arteterapii je utvofeni novych vzorct chovani a ziskdni novych dovednosti. Vyraznymi
postavami tohoto pfistupu jsou napt. E. Rothova, M. Rosalova, S. Aachové-Feldmanova a
C. Kunkleova-Millerova. E. Rothova, ktera popsala behavioradlni techniky v arteterapii.
Techniku, kterou pouzivd nazyva Rothova tvarovani reality. M. Rosalova pracuje
s pristupem kognitivné-behavioralnim, kde pouziva techniku kresbu duSevniho stavu. S.
Aachova-Feldmanova spolecné s C. Kunkleovou-Millerovou pouzivaji pro svou
arteterapeutickou praci vyvojovy pfistup. Pti praci s klienty je jejich cilem podpora ristu
klienta, jehoz vyvoj je néjakym zplisobem vazné€ naruSen.

Ptistup systemicky pracuje v arteterapii s rodinou a skupinou, tedy skupinovou
arteterapii. Zaroven plati, ze v takovémto piistupu se vyskytuji prvky z piistupu
psychodynamického, humanistického i psycho-edukacniho. Tento smér a celkové zajem o
psychoterapeutickou préaci srodinou a skupinou vznikl, kdyZz odbornici zacali vnimat
problém intrapsychicky spiSe jako problém interpersondlni. Pti terapiich se také pracuje
s dynamikou skupiny, také rodiny, a jejim vyvojem.

A poslednim uvedenym pfistupem této prace je pristup integrativni. Integrativni
pfistupy vzaly inspiraci a vychéazeji z témat S: Freuda. Tématy jsou pak elektricky pfistup
v arteterapii, vyuziti imaginace a vSech druhi uméni v terapii a arteterapii v ramci tvofivé
vyuky. E. Ulmanova prostfednictvim tohoto pfistupu sjednotila dva rozporné, zdanlivé
protichidné, zakladni sméry arteterapie, které jsou zde jiz popsany. Je jimi uméni v terapii
jako arteterapie a artpsychoterapie. V elektrickém pfistupu v arteterapii definuje H.
Wadesonova také postupy a pohled na pospané piistupy a pravidla, kdy a ktery pfistup, jak

pouzit.

2.2.3. Teorie barev
Velmi dtlezitou kapitolou v arteterapii jsou barvy, nauka o barvach, jejich
vyznamy, pocity atd. To, jak malifi objevovali barvy, jejich vhodné pouziti a barvy, které se
doplnuji apod., je historicky popséno v déjinach. Je mozné sledovat postupny vyvoj riznych
teorii barev. Teorie barev, které jsou popsany jsou vysledkem kulturniho vyvoje, ackoliv
nejsou nijak rozebrané ani prokazané. Existuje ovSiem mnoho odbornych publikaci na toto

téma.
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Barvy jsou pro arteterapii kliCové. ,,Lécebna sila barev byla registrovana jiz ve
staroveku. V letech 580-495 pr. n. . pise Pythagoras, Ze tri zdkladni barvy, cervend, zluta a
modra, jsou v uzkém vztahu s telem, duchem a dusi ¢loveka. *“ (Lhotova, Perout, 2018)

Znamy badatel barev byl Aristoteles. Aristoteles byl mimo jiné filozofem, studoval
také piirodni védy. Aristoteles ¢ast svého zkoumani zasvétil zabyvanim se tim, jak lidé
vnimaji svét a barvy. Tohoto tématu se tyka spis, ktery na zéklad¢ téchto znalosti napsal —
De sensu et sensato Tyto spisy se prekladaly od 12. stoleti, avsak ptivodni fecké originaly se
nedochovaly. Podle Aristotela jsou zékladnimi barvami bilad a Cerna. Ty vznikaji bud’
pfitomnosti nebo naopak nepiitomnosti svétla. Mezi Cernou a bilou existuje barevna Skéla
dalsich barev: zluta, Sarlatova, purpurova, zelend, a temné modra. Znama je téz Aristotelova
teorie duhy. Tato teorie pojima cervenou, zelenou a purpurovou barvu jako barvy zakladni.
Svétlost téchto barev pak podle Aristotela spociva v sile reflektovaného slune¢niho svétla.

Na Aristotelovy teorie ve 13. stoleti navazal Bartholomaeus Anglicus. Anglicus
popsal 7 zakladnich barev: bila, modroseda, ¢ervend, ruda, purpurova, zelena a ¢ernd. Svoji
teorii stavél na zédkladé harmonické matematické struktury.

Roger Bacon, taktéz ve 13. stoleti, pfiSel se Skalou 21 barev. Vysvétlil tuto Skalu
jako barevnou Skalu, kterd se rozsifuje. Je uznavany piedevsim jako fyzik a jsou mu
pfipisovany zasluhy za zkoumani barev duhy, zkoumani barev optického hranolu a barvy
v kapce vody. Bacon také zméfil tzv. duhovy thel.

Dalsim velkym zdrojem pro teorii barev jsou ndbozenstvi. Liturgicky rok popisuje
nekolik barev. Fialova barva je pouZivana pti o¢ekavani velkého svatku, zeyména je to barva
uzivand na advent nebo pfi pustech. Bild barva je signifikantni barvou pro Vanoce a
Velikonoce. Zelena barva pak znaéi liturgické obdobi nebo liturgické mezidobi. Cervena
barva je hojné uZivana jako barva pted pfichdzejicimi Velikonocemi. Barvy se stfidaji na
zakladé rocniho obdobi a vyjadiuji ho kné€Zi tim, co maji na sob¢€, barvou roucha. Roucho
byva vétSinou vysivané z brokatu. Tato barevnd symbolika se také vaze ke klasickému
chéapani barev zaloZeném na vztahu k pfirodé: cervend barva jako krev a utrpeni, zelend jako
louka, zivot, nadéje, modra jako obloha, fialova jako post, odfikani.

V 17. stoleti, s pfichodem priimyslové revoluce, prvni evropsky astronom, Galileo
Galilei, badal nad teorii barev. Diky vynalezu dalekohledu a mikroskopu ziskéval vice
informaci, které byly jiz méfitelné. Byl to pravé Galileo, ktery se zaslouzil o matematizaci
vSech takovych poznani a rovnéz formuloval zakony k tomu se vztahujici.

Isaac Newton popsal v 18. stoleti gravitacni zékon a zékony optiky. Diky optickym

poznanim a poznanim vztahu mezi okem a mozkem, byly poprvé popsané vijemy a procesy,
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které se odehravaji v lidském mozku na zdkladé vjemu oka. Vnimani barev definoval na
zaklad¢é rozkladu paprsku v hranolu, setfadil barvy do kruhu proti sobé a vytvofil tak
doplitkkové barvy. Doplitkové barvy jsou chapany jako barvy, které se svymi vizualnimi a
pocitovymi vlastnostmi dopliuji a jedna podtrhuje kvalitu druhé.

Johann Wolfgang Goethe popsal v 19. stoleti ve své knize Farbenlehre smyslové
moralni ucinek barev. ,, Byl to J. W: Goethe, ktery se jako jede z prvnich vaisnivé zabyval
charakterem barev a dospél k zavéru, Ze kazda barva reprezentuje urcitou hodnotu nebo
urcitou emocni polohu, obecné platny vztah ke konkrétnim rysum emocniho proZivani
cloveka. *“ (Lhotova, Perout, 2018) Razil, Ze smiSenim barev vznikne barva Seda, nikoliv bila
a také teorii, Ze barvy neptsobi konstantnim dojmem. Vychazel ze zkuSenosti ostatnich
malifl, ale 1 vlastnich. Sdm byl totiz také malifem. Jeho prace ale nejsou uznavané jako
védecka poznani a nejsou nijak prokazatelné. Jeho teorie mély i pies to velky vliv na malife.
Ukazuje se, ze osobnosti, kterymi byli naptiklad Arthur Schopenhauer, Philippe Otto Runge
nebo William Turner znali a pracovali s Goetheho teorii barev. Goethe pracuje s pojmem
tzv. komplementarnich dvojic barev. Goethe rovnéz rozlisil barvy na studené a teplé neboli
pasivni a aktivni.

Philippe Otto Runge, v ndvaznosti na Goetheho, konstruuje barevné koule. Diky
tomu, Ze koule jsou trojrozmérné, 1ze na nich vyhledavat mezi barvami napfic.

William Turner byl popularnim malifem 19. stoleti, pfedchiidce impresionismu.
Vénoval se intenzivni praci se svétlem. Drzi zdkladni poznatky, které jsou ocividné
ovlivnéné Goethem.

Princip simultanniho kontrastu byl poprvé zaznamendn Leonardem da Vincim,
poprvé ho popsal Goethe a odborné€ zpracoval Chevreul. Tato teorie fik4, Ze barvu l1ze vnimat
dle jejiho kontextu neboli to, co je kolem barvy, vytvari vysledny dojem, kterym barva sama
pusobi.

Michel Eugene Chevreul byl chemik a roku 1824 se stal feditelem gobelinoveé
tovarny. Diky takovému postaveni musel kazdodenné pfijit do kontaktu s latkami, jejich
barvami a odstiny. Na zakladé své praxe zjistil, Ze nezaleZi pouze na pigmentu barvy, ale jde
praveé predevsim o barvy, které jsou okolo a v t€sné blizkosti konkrétni barvy. Hlavni roli
v principu simultanniho kontrastu hraje jas, ton barvy a sytost. Chevreul také ptistupoval ke
vnimani pouze jako k procesu a vidéni jako zalezitosti vnitfniho svéta. S t€émito védomostmi
pak sestavil kruh o 72 usecich, ktery obsahuje 3 primarni barvy — ¢ervenou, Zlutou, modrou,
také 3 sekundérni barvy — oranzovou, zelenou a fialovou a 6 sekundarnich smési. Takovy

kruh je vlastné jakési snaha o vytvoieni harmonického systému barev, kde budou rizné
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odstiny a stupné nasycenosti. Tato metoda je rovnéz védecka, jelikoz vztahy mezi barvami
jsou matematicky vyjadfeny na zaklad¢ ¢islic. Diky takové systému se mimo jiné se tovarne
na gobelin snadnéji vybiraji a oznacuji pfesné odstiny danych barev pouzité na konkrétni
vyrobky. Tato teorie vyrazn¢ ovlivnila malife v obdobi romantismu.

Generace postimpresionistl, véetné Georgese Seurata, vyuziva kontrastu barev.
Také vnima a pracuje s tim, jak jsou barvy poskladany vedle sebe. Technika jejich prace
spoc¢iva ve vytvaieni malych tecek tésn¢ vedle sebe tak, Ze tecky na sitnici celkového obrazu
tvofi jednolité vytvarné dilo.

Cesky autor Bohumil Kubista, Zijici na prelomu 19. a 20. stoleti, se rovnéz vénuje
studiu geometrie a barevné skladbé. Jeho dila jsou inspirovana Goethem. Studoval také
literaturu, diky které se na akademii ucil pracovat s kompozici a barvami.

Vasilij Kandinskij byl brilantni malif, ktery pracuje s teorii sedmi barevnych
kontrasti. Obraz pouziva jako néstroj duchovniho vzestupu — od smysly vnimanych tvard,

k imaterialni realitg.

2.2.4. Psychologicky vyklad barev

Barvy pro ptinos v psychologii podrobné rozpracoval Max Liischer. Liischer piisel
s dimyslnymi barvovymi testy. Zajimal se rovnéz o typy lidské osobnosti, které¢ zakladal na
preferenci urcité barvy nebo spiSe barev. Liischerovi testy jsou znamé predevsim 2 — velky
amaly Liischertiv test. Oba testy obsahuji barvy, pfipadné barevny odstin, ktery klient vybira
dle své oblibenosti nebo aktualni nalady a rozpolozeni. Maly Liischertiv test obsahuje 4
zakladni barvy — ¢ervend, modra, Zluté, zelend, a navic ma fialovou, hnédou, Sedou a cernou.
Instrukce pro testovaného vZdy zni, aby si vybral tu barvu, kterd se mu nejvice libi, tazatel
pak tuto barvu déa pryC a pta se takto, aZ vytvoii barevnou Skalu daného testovaného.
Vybirané barvy v daném potadi maji podle Liischera sviij velky vyznam.

Obecné pak obvykle tmavé barvy zna¢i regeneracni procesy, zatim co svétlé barvy
katabolické uvoliovani energie. Svétlejsi odstiny vétSinou pouzivaji déti a mladsi a tmavsi,
naopak, starsi osoby. Také plati pravidlo, ze ¢im je barevny odstin tmavsi, ¢im vétsi pfimes
¢erné obsahuje, tim prfedpokladdme vyssi miru izkostnosti autora.

Liischer téz oznacil 4 barvy za nejidealné;jsi, nejzdravéjsi barevnou volbu. Témito
¢tyfmi barvami jsou kombinace modré, Cervené, zluté a zelené. Nejlepsi je, pokud ma
testovany na prvnich dvou mistech modrou a ¢ervenou.

Kazda samostatnd barva ma svij obecny, psychologicky vyklad, na kterém se
odbornici shoduji. ,, Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Je
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prokazan vliv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi cloveéka. Barvami
se v historii zabyvali umélci, fyzici, filozofové a pedagogové. “ (Sickova-Fabrici, 2016)

Historicky ma pojmenovavani barev svym specifickym slovem také vyvoj.
Pivodné se barvy vyjadfovaly pomoci ptfipodobnovani s ptirodou. Prvni barva, ktera byla
pojmenovana byla ¢ervend, cernd a zlutd. Modra byla posledni, kterou ¢lovek pojmenoval.
Modra barva nebyla pojmenovana ani v Bibli. Modra byla nékterymi kulturami vnimana
jako stejna barva se zelenou. Dodnes dokonce v ¢inském jazyce neni specifické slovo pro
modrou a zelenou. Tyto dvé barvy jsou vnimény jako jedna barevna skala a jeji odstiny. A
pro jeji odliSeni v bézné mluveé se musi pouzit prirovnani.

Barva v arteterapii hraje klicovou roli. Podle barvy Ize indikovat stav a intenzitu
emocniho zZivota klienta. Barvu lze vnimat téz jako zdkladni aspekt kompozice. Barva je také
dana kulturn€, nadbozensky. Pro kazdou civilizaci maji rizné barvy rtizné vyznamy. ,, Barva
je elementarnim vyrazovym prostiedkem i vyznamovou slozkou. Jako takova reprezentuje
vnitrni vztahy na barevné Skdle. Arteterapie se proto barvam veénuje velmi diisledné.
(Lhotova, Perout, 2018). Arteterapeuti z toho diivodu musi byt velmi vSimavi, v§ima si
celkového vyuziti barevné palety, Skaly a odstinti. Také toho, jaka barva u klienta ptevlada,
a ktera naopak chybi Gplné. Téz vnima rovnovédhu a vyvadzeni zvolenych barevnych
kombinaci. Kazda barva je propojitelna s urcitou konkrétni emoci. Takovou emoci barva

symbolizuje, anebo také naopak, dand barva miize urc¢itou emoci evokovat.

2.2.5. Symbolika barev

Bila barva je v arteterapii vnimana jako barva odemoc¢néni. Barva €istoty, jasnosti.
Byva také vykladana jako barva naivity nebo nevinnosti. Pokud ¢lovék preferuje bilou
barvu, mohlo by tak znamenat, ze se jedna o osobu se sklony k perfekcionalismu nebo
s nezralou osobnosti. Bila barva se diive, jesté pied Cernou, pouzivala jako barva smutecni,
Byla téZ vnimana jako barva duchii zesnulych. Pfi ndboZenskych ritudlech nesla bila barva
obsah sdéleni tykajiciho se nového zrozeni. Bila barva vlastné€ nevytvaii hranice. Je to proto
barva rovnéZ souhlasu. Bila barva mlze obsahovat také jednotu, jsou v ni obsazeny vSechny
barvy. Bila se také nckdy interpretuje, pii pouziti bilé barvy na bily podklad, jako
potlacovani nebo ukryti néceho uvnitf.

Na opacné $kale bilé je barva &erna. Cerna je i vyznamové opak bilé. Je to barva
tajemna, magie. Vyznam pomeérn¢ piesné vystihuje souslovi ,,Cernéd ovce nebo ,,cerny Petr.
Pti vyrazné preferenci ¢erné barvé ve tvorbé u déti lze predpokladat prozité trauma nebo
deprese. Pti takové preferenci by se téz dalo pracovat s hypotézou, Ze autor se odmita smifit
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se svym udélem. Cerna téZ zna¢i zamitnuti a bariéru. Cerna barva fiké, Zze dany autor ma
snahu se vymezit, fici jasné ne, projevit nesouhlas. Proto je ¢astou brvou revolty, vzpoury a
také neziidka kdy barvou pubertalnich déti. Také plati pravidlo, ze ¢im vice ¢erné se
v obrazku, prostfednictvim michani k dal§im barvam, pouzije, tim lze pfedpokladat, ze je
klient uzkostnéjsi.

Kombinaci téchto dvou barev, &erné a bilé, vznika barva Seda. Seda je barva jasné
stanovenych norem a pravidel. Vyznacna je pro svoji nenapadnost a snahu o oddéleni emoci.
Takova barva byva ale také spojovana s nudou, bezbarevnosti nebo tinavou.

Cervena barva je barvou vitality, sily, energie a revoluce. Je to barva, ktera
podporuje sexualitu. Cervenou pouzivaji lidé cilevédomi, kreativni, tvofivy energiéti, nékdy
ale 1 agresivni az uto¢ni. Oznacuje revoluci a boj, kdy se boj vede az do vyc€erpani sil, coz je
pravé hlavni riziko ¢ervené — vy&erpani sily. Clovék, ktery pouziva Eervenou, rychle mysli,
rad vyhrava a je cilevédomy.

Jemn¢jsi Cervenou pridanim bilé je barva rizova. Riizova je barvou princezen. Je
to détskd barva. Mlize znacit nezralost, naivitu. Rizova také symbolizuje lasku.

Fialova barva je smiSena barva Cervend s barvou modrou. Fialova je barva hlubsiho
propojeni, barva spirituality, barva matefstvi. Je to také barva urcité ambivalence — miché se
ze svou ambivalentnich barev. Lid¢ s preferenci fialové radi sni, ale maji tendence své sny
nezrealizovat. Naopak ti, ktefi se fialové vyhybaji tak ¢ini proto, Ze chtéji mit svoje pocity
pod kontrolou a ¢asto prave fialové pfipisuji hysterické vlastnosti.

Mezi chladné barvy je fazena barva modra. Muze byt také symbolem matky,
jakozto symbol vody, plodové vody nebo madony v modrém plasti. Je to barva klidu,
jemnosti citll, sebepozorovani, odpocinku, nekonecnosti, konzervativnosti. Modrou barvu
ma nebe, ale 1 mofe. Modrou barvu nezfidka kdy pouZivaji romantici, je totizZ pouzivana
citlivymi osobami s bohatymi vnitfnimi proZitky a Zivotem. Symbolizuje také tradice a
oddanost. Svétly odstin modré pak byva spojovan s diirazem na peCovani o druhé, dobrou
vuli, empatii. Takovy odstin byva ptfipodobiiovan uniformé zdravotnich sester. Modra je
Casto pouzivana lidmi, kteti si cht&ji odpocinout, jsou pfepracovani nebo unaveni.
Michanim modré s ¢ernou, tedy pouzivanim tmaveé modrych odstint, se jeji vyklad
posouva do roviny uzkosti. Odmitani modré muze znacit strach se zkoumani svych
vnitinich pocitd, neschopnost odpocivat. Takovy ¢lovek vétSinou nema uspokojenou
pottebu klidu ve vztazich. U mladych dospélych mlize absence modré znacit touhu po

opusténi domova.
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Zelena barva znaci shromazd’ovani energie, vydrz, sebetctu, pevnou viili. Je
barvou vegetace a zivota. Obsahuje vysokou houzevnatost, vytrvalost, pevnost a stalost a
rezistenci vici zméné. Oblibena byva u osob stalého nazoru, stabilniho sebeuvédoméni a u
osob, které kladou velky duraz na J& v rtiznych podobach. Pfisny autokraticky
temperament. Vyznacuje se dobrou schopnosti kritické analyzy a pievahou vlastnich
nazoru. Zelené barva mtze pusobit, diky Skale odstintl, které nabizi, chladné i teple. Svétle
zelena je spojena s vékem prepuberty a hledanim hranic. Pouzivani svétle zeleného u
dospélych miize znacit nezralou seberegulaci a neschopnost uplatiiovat svou viili. Tmaveé
zelend byva spojovana s uzkostnymi stavy vztazenymi k budouci nejistote.

Mezi barvy extraverti patii barva Zluta. Zluta barva symbolizuje t&$eni se na
budoucnost, touhu po zménach a cestovani, inteligenci, schopnost stat na podiu, ale nese
riziko mozného histridnstvi. Je barvou, ktera vyjadiuje optimismus, nadéji a duchovni
rozméry. Casto byva barvou velkych mysliteltl. Vyobrazuje radost, §tésti, nadgji, chténi
prosadit se, dobrodruzZstvi nebo nutkavé patrani po alternativnich zku$enostech. Zluta je
idealni barvou pro védce. Vypovida také urCitou kreativitu, veselost a reflektivnost. Mozné
negativum, které¢ Zlutd skryva je pak neschopnost kontinualni prace, fizenim se prvotnimi
napady a touhou po neustalych zménach. Zlut je také hojné uzivana v kiestanské vite.
Zluto zlata je barvou nejvétiiho duchovniho bohatstvi a barvou svatozafi. Profesné je Zluta
barva barvou technikil, politikii a ekonomil. Zlutou barvu vétsinou preferuji lidé se silnou
osobnosti a odolnosti. Odmitani zluté barvy mliZze symbolizovat zklamané nadéje, neviru
v budoucnost, izolaci, samotu, osamélost, ztratu odvahy, nediivétfovani druhym a
podeziravost.

Interpretace oranzové barvy se v riiznych literaturach pomérné 1isi, proto je
zna¢né obtizné vymezit jeji terapeuticky a psychologicky vyznam. Obecné jde, jako mix
Zluté a Cervené, o barvu oznaCovanou jako pfiznac¢nou pro extraverty. Nékdy byva také
oznacovana za barvu détskou, emo¢né nezralou. Ve vztazich ji 1ze pak popsat jako barvu
sourozeneckych nebo mezigeneracnich vztahi. Je taktéz spojovéna s oralitou, jako jeji
hlavni barvou. Mlize varovat na zavislostech na jidle, poruchach ptijmu potravy atd. Osoby
s preferenci oranzové jsou vhodni tymovi hraci a hodi se pro préci s détmi. Na druhé strané
je ale ¢ast v riznych kulturach a ndboZenstvich oranzova barva spojovana s bohatstvim a
velkych duchovnim vhledem. Buddhisticti mni$i nosi také oranzové odévy.

Barvou otcovstvi je oznacovana barva hnéda. Hnéda je nékdy také nazyvéna jako
pfepalena Cervend barva nebo korigovana ¢ervena barva. Znaci intenzivni vnimani smysla.

Je to barva hliny, pidy, zemé, pokory. Casto se u osob s télesnymi obtiZzemi presouva
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hnéda barva na zacatek fady barevné oblibenosti, znaci to zvysené zabyvani se télesnou
slozkou ¢lovéka. Je symbolem zakotenéni, zakotveni, bezpeci, télesného uspokojent,
rodiny, intimity, ale také hranic, pravidel a tabulek. Pti absenci hnédé¢ se predpokladané
odmitani potfeby zakotveni a relaxované pohody, nepfijimani stalosti a zavislosti na
ostatnich.

»Mezi ulohy pacienta patii ucit pacienta pracovat i s barevnymi tony, které jsou
mu cizi. Plnit tento ukol nent lehké, ale znamenda to pro néj korektivni zkusenost redukce
strachu a vetsi odvahu zkouset (a zakouset néco jineho), aniz by musel zvazovat umélecky
aspekt véci. Clovek se pak miize citit posileny k feSeni slepych ulicek a ziskani protildtky
proti ohrozujicim situacim. “ (Lhotova, Perout, 2018)

Pti arteterapeutické praci s klienty jsou barvy a jejich vyklad se symbolikou
nesmirné dilezité, je tieba se na né¢ zaméfit. Nejde vsSak jen a pouze o samotné barvy.
Arteterapeut, dalo by se fici, nékdy piebira roli detektiva. Musi nutné prozkoumat kazdou
cast, kazdy detail obrazku. Kouka pfitom nejen na barvy, ale také na styl, jakym bylo dané
dilo vytvoteno. Kazdy tah Stétcem, kazda tecka, kazdy rozpity, nepovedeny, pietaZzeny
usek obrdzku je cenna informace, které o klientovi ledacos vypovida. Praci arteterapeuta je
takové véci objevit, vynést na povrch a pracovat s takovou informaci s klientem dale. Prace
arteterapeuta je praci s klientem. VZdy je pti dlouhodobé¢ praci za néjakym cilem nutné
pravidelné setkavani a rozebirani a interpretace danych d¢l pfimo s klientem.

Pti interpretaci dila se tedy hledi na barvy, plany, perspektivu, rozloZeni postav,
kompozice, pouzita paleta, velikost a orientace papiru a mnohé dal$i. Kviili kapacitnim
divodim, a z hlediska diilezitosti informace konkrétné pro tuto praci, nebudou tyto

informace v této praci dale rozebirany a popisovany.
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3. Prakticka cast

Prakticka ¢ast této prace se tykad vyzkumu rozdilnosti ve tvorbé déti nadanych a déti
primérnych. Vyzkum je zaméfen na ptimou praci s détmi a ptimého ziskavani vytvarnych
material od déti.

3.1. Cile a pribéh vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda Ize pomoci =zakladnich barvovych a
arteterapeutickych pomitcek prostiednictvim zakladniho kresleni jasné stanovit pravidlo,
pravidla definice nebo soubor definic, které by jasn¢ stanovovaly rozdil a charakteristiky pro
tvorbu nadaného ditéte a ditéte primérného.

Prubéh takového vyzkumu vypadal tak, ze pro materialy bylo zapotiebi navstivit
zaky primérné, na klasické zakladni Skole a Zaky nadané. Pro ziskdni tvorby skupinky
nadanych zakid jsem zvolila navstévu Mensa gymndzia. Mensa gymnazium je gymnazium
ur¢ené vyhradné pro vzdélavani mimoradné nadanych zaku, jejichz IQ je vyssi nez 130.

Jako zkoumany vzorek byl vybran roc¢nik Sestych tfid, tedy primy na gymnaziu.
Primérny vék 74kl se pohybuje kolem dvanacti let.

Negativa tohoto vyzkumu jsou nepiesnosti ve vstupnich podminkach. Zatimco na
Mensa gymnaziu maji vSichni studenti své 1Q zméfené a znaji ho, na zakladnich Skolach
tomu byva ve vétsing piipadech opacné. Valna cast zaka, kteti maji dobry prospéch, odchazi
po paté tiidé na gymnazium, dalo by se tedy fici, Ze déti, které jsou v lep$i ¢asti priméru, na
zakladnich skolach, v Sestych tiidach jiz nebudou. Naopak je také znamo, Ze nadanym détem
nevyhovuje fad a zplisob vyuky na béznych a standartnich zakladnich $kolach, a tak se
mohlo v nékterych ze zkoumanych zaku stat, Ze je nadanym zékem, ktery o svém nadani ale

zatim nevi a mize byt Zakem bézné zékladni Skoly, vyssiho stupné.

3.2. Metody pouzité pri vyzkumu

3.2.1. KTC

Metodu, kterou jsem za ucelem tohoto vyzkumu je metoda KTC, neboli
kvinterncolor, barevny test. Tento test byl vyvinut ¢eskym arteterapeutem PhDr. Milanem
Kyzourem st. KTC vychézi z Liischerovych testi. Kyzour tuto metodu, tento test popsal
takto: ,, KTC nelze povazovat za test, nebot’ neni validizovany. K validizaci, k méreni je ve
stejném pomeéru, jako se ma k temto cinnostem psychoanalyza. KTC, i kdyz tedy neni testem
v pravém slova smysli, je ovéreny jeho autorem a jeho Zaky na stovkach pripadi. V KTC

nelze meérit, ale jen posuzovat miru. “ (Kyzour, 1998)
27



Zadani KTC testu je takové, Ze klient ma za ukol nakreslit pastelkami na A5 papir
pét barevnych skvrn o velikosti dvoukoruny. Rozmisténi takovych skvrn ma byt jako na
hraci kostce u ¢isla pét, s péti puntiky, tzn. Jeden kruh uprostied, ctyfi pak pfipadaji na rohy
papiru. Dilezité také je, aby klient takové kruhy Cisloval dle skute¢ného potadi, ve kterém
byly kresleny. Zajem je, aby si klient urc¢il sam barvy, barevné kombinace, rozlozeni skvrn,
rotaci papiru, vzdalenosti atd.

Na zaklad¢ takové diagnostické pomiticky Ize vytvaiet pracovni hypotézy o riznych
vzorcich chovani daného klienta nebo, dynamice ptivodni rodiny nebo stavu emocnim.

LKTC ... ma hlavné diagnostickou funkci. Je amnesticky zhustéenou vypovedi o
emocnim poli pacienta, urcitych vzorcich jeho komunikace a pripadné absenci rodicovskych
autorit, eventualné o identifikaci s nimi. KTC slouzi jako doklad terapeutické cinnosti, kterd
spociva ve vytvarné cinnosti, resp. V jeji interpretaci, nebo slouzi jako vychodisko pro
interpretaci. “ (Sickova-Fabrici, 2016)

Nutno jesté poznamenat, ze v této praci je sice pouzita metoda KTC, neni vSak
zamysleno danym testovanym stanovovat diagnozu. Metoda KTC je zde vyuZita zejména
pro svoji jednoduchost a snadné ziskatelnosti od détskych testovanych. Podle barvovych

preferenci je také pomérné snadno ziskatelna pievaha barev v danych skupinach déti.

3.2.2. Kresba postavy

Dalsi metodou, kterou jsem pro ucely ziskani tvorby od déti primérnych a
nadanych pouzila, byla metoda kresby lidské postavy.

Téma téla je pro arteterapii velkym tématem a z obrazki a d¢l, které téla vyobrazuji
se d4 mnohé o klientovi zjistit. V dnesni dobé je velmi popularni a mezi laickou vetejnost
rozSiteny baumtest, ktery ma sice velké interpretacni ptresahy, nicméné jeho rozsifenosti
mnozi o¢ekéavaji zadani pravé stromu. To byl jeden z hlavnich davodi, pro¢ jsem sahla po
kresbé postavy jako dalsi metod¢ kresby v tomto vyzkumu.

Celkove¢ kresba pro arteterapii méa své ptinosy. Kresba jako metoda arteterapie je
vyuzivdna zejména u détskych klienth. , Kresba je povazovana za projekci
psychomotorickych moznosti jejiho autora. Odkryva nejen povahové rysy, ale i
hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci kresbovych testii se u déti da zjisti nejen
vroven intelektudlniho vyvoje, ale i formy poruch osobnosti.“ (Sickovéa-Fabrici, 2016) A
konkrétné pak kresba postavy ma ve vyvoji ditéte také svij vyvoj a lze podle ni

diagnostikovat urcita vyvojova stadia. Kazdé zdravé dité si pak v kresbé projde stejnym

28



vyvojem. Prvni fazi kresby ditéte je kresba émaranic. Druhou fazi jsou pak tzv. hlavonozci.
Ptedposlednim vyvojovym stadiem je kresba geometrickych tvar a posledni kompletace
celé lidské postavy.

Kyzour vypracoval takovou teorii, ktera je postavena na zakladé pojeti Piagetovych
vyvojovych stadii a pirevedena do oblasti vyvoje détské kresby. Tato teorie tika, ze je
zapotiebi, aby kazdy Cloveék, potazmo kazdé¢ dité, proslo kazdou fazi z téchto popsanych.
Roznovska skola také dale nese teorii, ze pokud se dany klient pfes néjakou fazi presune,
vynecha ji, je nutné se d téchto vynechanych vyvojovych etap pomoci arteterapie vracet.

Testl kresby lidské postavy existuje cela fada. Mezi nejznamé;jsi se fadi Orgdon-
DAP-Kresebny test lidské postavy. Je také jednim ze zcela zakladnach testii kresby lidské
postavy a mnoho dalsich takovych testl z n¢j vychézi. Ke kresbé pfistupuje s pozornosti na
maximalni detaily od postaveni kreslené osoby az po jeji obleCeni, perspektivu atp.
S detailem tak pfistupuje ke vS§em aspektim kresby.

Goodenoughové test kresby lidské postavy se zaméiuje predevsim na inteligenéni
urovei testovaného ditéte. Je popsanych az 78 detailli, na které se pii diagnostice dbad. Ma
vylemi vysokou korelaci s IQ, test totiz umi ur¢it mentalni vék ditéte. Tak lze zjistit pfi
porovnavani kresby daného ditéte s kresbou ostatnich ve stejném veéku. Vysledna IQ skor se
urcuje stejné jako u klasickych 1Q testd, délenim fyzického a mentalniho véku nasobeného
stem.

Machoverové test kresby lidské postavy je obdobou testu Goodenoughové. Tento
test navic pracuje s nakreslenim osob obou pohlavi. Nejdiive dité nakresli postavu, kterou si
samo vybere, naslednym tkolem je nakreslit postavu opa¢ného pohlavi. Predpoklada se
identifikace sjednou zkreslenych osob a preddnim kreslené postavé vlastnich
charakteristickych ryst.

Metodu, kterou jsem pfi své praci pouzila je kresba postavy sebe samého. Ukolem,
ktery byl zakim pridélen bylo nakreslit pastelkami sami sebe, jako postavu rovnéz na papir
o formatu AS.

Pro diagnostické ucely této metody je mnoho znak, kterych si arteterapeut musi
v§imat. Prvnim bodem, kterym se fidit, je prvni dojem z obrazku. Je dulezité, jaky dojem
obrazek ud¢la, jakou emoci vyvola, jaky vzniké pocit.

Dilezitym aspektem je také perspektiva. Zalezi, z jaké perspektivy je postava
malovana. Postavu malovanou z nadhledu, shora, lze rozeznat podle viditelnosti nosnich

direk. Naopak podhled, tzn. pohled zdola byva oznafovana jako détska perspektiva.

5 Stadium détské kresby, kdy dité kresli jen hlavu pfimo napojenou na nohy.
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Daéle je potieba se zaobirat umisténim postavy na papir, jeji velikosti, postojem,
proxemikou® a proporcemi. Proporce jsou velmi napadnym prvkem ke sledovani. Lze
naptiklad hledat prvky, které se napadné oddaluji svou proporci, velikosti, od normy nebo
jsou vyrazné mensi nebo vétsi nez proporce obrazku jako celku. Plati zde pak pravidlo, ze
pom¢ér hlavy a téla by mél byt jedna ku sedmi. Pomér velikosti postavy a okoli je rovnéz
interpretac¢né dulezity.

Vyraznym prvkem takové kresby je také mimika, pomér velikosti, dominance a
aktivity postav — gesta, vztahy, fec t€la atd. Je také mozné prozkoumat podobu autora, klienta
s podobou vyobrazené postavy. Ve vétsing piipadu je postava fyzicky podobna i autorovi.
Pokud tomu tak neni, je to dalsi bod, ktery je vhodny pro interpretaci.

Pozorovatelné jsou také vytvarné chyby, které pfi tvorbé mohou vzniknout. Je
mozné se pii interpretaci pozastavit nad misty, kde je patrné gumovani, mazani,
rozmazavani, prekreslovani nebo vyrazné pretahovani a dal§i mozné chyby.

U hlavy pak existuje dal§i soubor pfedmétii k interpretaci. Postavy mohou mit
¢epice nebo jiné dopliky hlavy. Dal§im patrnym prvkem hlavy jsou vlasy. Podle vlast
nejcastéji 1ze rozpoznat, zda se jedné o autora samotného ¢i nikoliv.

Nasledujici jsou slozky oblic¢eje, véetné mimiky. Dilezitd je vySka cCela, obodi,
velikost, tvar a barva o¢i. Nos, jeho tvar, velikost a viditelnost nosnich direk. Usta, plnost
rtl, otevieni nebo zavieni ust, pfip. viditelnost zubli a jazyka, také ismév a smér koutk.
Usi, jejich velikost pfip. jejich Uplna absence. Brada, jestli je vystoupld nebo naopak
nevyrazna. Podle téchto jednotlivych detail 1ze také rozlisit konkrétni a celkovy vyraz tvare,
tvar obliCeje, licnich kosti, tvafi, ale také celé hlavy, jeji velikost a vyraznost. Dale pak krk,
jeho vyska, sitka velikost.

Dilezité jsou také poméry, které se mohou pojit s dalSimi funkcemi, feci téla a
pfirozené pudovosti. Takovym pomérem je napiiklad pomér mezi boky a pasem u Zen a
pomér mezi rameny a pasem u muzi.

Velkym tématem pro interpretaci je také odév postav. Barvy odévu pak také hraji
velkou roli, spole¢né s ptipadnymi $perky, pozadim nebo podkladem.

Takto vypada jen mald ukédzka toho, ¢eho vSeho musi arteterapeut pfi interpretaci
postavy dbat. OvSem kazd4 teorie pfinasi jiné body ke zkoumani. Interpretacni vyznamy

téchto bodl v této praci nejsou umysln€ popsany, jelikoz cilem této prace neni interpretace

® Druh neverbalni komunikace, ktera je zalozena piedev$im na vzdalenostech,
kterou k sob¢ obrazce maji.
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dél a kreseb, ale naopak hledani spolecnych a odlisnych znaka tvorby, ke kterym znalost

interpretace a diagndzy neni potfebna.

3.3. RozZnovska arteterapie

Ob¢ metody, které pfi této praci a pii hledani souvislosti nebo ptipadnych odlisnosti,
pouzivam, jsou metody, které se vyuzivaji pfi arteterapeutické praci, interpretacich a jsou
obsahem pfednasSek Roznovské arteterapeutické skoly.

Zakladatelem roznovského arteterapeutického pojeti je PhDr. Milan Kyzour. Svij
nazev ateliér nese podle ptivodniho mista ateliéru, v ¢asti Ceskych Bud&jovic zvanych
Roznov. ,,Kyzour vypracovani metodiky stanoveni anamnézy, zaloZené na interpretaci
akvarelii a kolazi, zdokonaloval tricet let. Navazoval pri tom na své snahy o zkvalitnéni
pedagogické prace, které rozvijel a formuloval v sedesatych letech, prave tak jako na svou
dlouholetou malirskou zkuSenost. Absolventi Ateliéru arteterapie zde poznali terapeutické
postupy, které by jim meély usnadnit praci s klienty ve zdravotni, Skolské, socidlni a
psychologicko-poradenské praxi a pomoci jim lépe porozumeét dnesni tolik problematické
populaci deti, klientii a pacientii.“ (AUTOR: MILAN KYZOUR, 2018 arteterapie cb
[online]. [cit. 2019-05-07]. Dostupné z http://www.arteterapiecb.cz/)

Vznik tohoto ateliéru mél celkové velky vliv na celou Ceskou arteterapeutickou
scénu. Celkové historie arteterapie v Ceské republice saha k 50. 1étiim minulého stoleti, kdy
se arteterapie vyuzivala v riznych léCebnych a psychoterapeutickych zafizenich. Prvni
oficialni arteterapeuticka sekce vznikla v 70. letech na ptidé Psychoterapeutické spole¢nosti
CLS J.E. Purkyné pod vedenim PhDr. D. Kocabovou. V 80. letech ale zna¢né za¢al zajem o
arteterapii v Ceské republice nartistat a na zagatku 90. let pravé diky PhDr. M. Kyzourovi
vzniklo na Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich bakalafské studium v oboru
arteterapie. Absolvent diky tomuto studiu muze vést vytvarnou cinnost skupiny ¢i
jednotlived.

RoZnovsky smér arteterapie je postaven na analyze vytvarného projevu a tim padem
je vytvarné dilo pouzivano jako prostiedek komunikace edukacné i terapeuticky. Hlavnim
faktorem Roznovské Skoly arteterapie je predpoklad, Ze zménou vytvarného projevu se meéni
1 jiné oblasti vzorci a projevu klienta. Arteterapeut Roznovské Skoly za timto Gcelem
metodicky zasahuje do procesu tvorby artefaktu, pfi¢emz jeho cilem neni zménit nebo znicit
vytvarnou predstavu o daném tématu, ale spiSe naopak je ukolem arteterapeuta pomoci a dat
klientovi takovou vytvarnou metodickou instrukci, kterd mu pomuize v co nejpiesnéjSim
vyobrazeni jeho predstav.
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Zakladnimi metodami Roznovské Skoly jsou akvarel, akéni akvarel, kolaze, KTC,
uhel a thlové rezervy, zpracovavani klasickych mytt a pohadek, povésti a témat spojenych

s ro¢ni dobou a svatky.

3.4. Vysledky vyzkumu

Jak, jsem jiz uvedla, cilem této prace neni diagnosticky interpretovat obrazky danych
zéaka, ale je to hledani odlisnosti, ptipadné stejnych znakii na obrazcich déti praimérnych a
déti nadanych.

Pti praci s obrazky k uréeni stejnych nebo odlisnych faktord postupuji tak, Ze nejprve
vzdy spocitam, kolikrat se dana barva na vSech KTC jedné skupiny déti — nejprve déti
primérnych, a zvlasté¢ pak déti nadanych, vyskytla, poté udéldm potadi barev a uréim
barvové preference téchto konkrétnich skupin déti.

S obrazky postav pracuji tak, ze se pokousim najit vzdy charakteristicky znak pro
jeden obrdzek, nasledné takovy znak zkouSim aplikovat 1 na ostatni obrazky a pokud se
shoda 1 na ostatnich obrazcich potvrdi, pokusim se z takové odliSnosti nebo zajimavosti,
vyjimecnosti, vytvofit definici nebo pravidlo.

Jsem si rovnéz védoma rizika, ze takova metoda je zcela subjektivni a vysoce a
neodmysliteln€ ovlivnéna osobou hodnotitele, tedy mnou. Domnivim se ale, Ze
arteterapeuticka prace spociva v pozorovani, vnimavosti a pocitech, tudiz i vyzkum tohoto
typu se od takovych pravidel odpichuje.

Ptedpoklady, se kterymi jsem do této prace vchazela, a které vyvozuji ze znalosti,
které jsem popsala v teoretické Casti této prace, je vice. V prvni fad€ je mij predpoklad toho,
Ze 7aci nadani budou pouzivat vice zluté barvy. Jak jiz bylo zminéno, Zlutéa barva je barvou
myslitelll. Zaroven se ale kvili vysoké citlivosti téchto zaka da predpokladat, Zze by se mezi
takovymi mohla ve zvySené mife objevovat modra barva, v ptipadé¢ extrémnéjSim, vétSim
obtizim, pak barva tmavé zelend nebo tmavé modra. Také jsem ocekavala jisty odpor
nadanych déti, pro které by takové zkoumani mohlo byt jen dal$im ukazatelem toho, ze jsou
odlisni a je potieba je tedy zkoumat, coz by nemuselo byt ptijemné. Nebo naopak se déti
mohli vzboufit, protoZze nechdpou smysl tohoto zadani, a tudiZ nemaji motivaci pro takové
tvofeni. DalSim pfedpokladem je tedy zvySeny vyskyt cerné barvy, ptipadné jesté

v kombinaci s ¢ervenou u nadanych déti.
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3.4.1. Vytvarné artefakty prumérnych déti
Na zakladni Skole se mi v ramci vyzkumu podafilo sehnat tiicet Sest déti, potazmo
1 vytvarnych praci. Z toho je devatenact praci div€ich a sedmndct praci chlapeckych.

Prace s détmi byla pomérné snadna, détem zadani stacilo a pochopily jej. Na kresleni
potfebovaly zhruba dvacet minut. Zadani jsem pouze jednou zopakovala, nasledné otdzky
zadné, kromé neporozuméni zadani, nepfichazely. Mam tim na mysli otazky, které by se
tykaly doplnéni zadani, néco, co jsem v zadani nefekla.

Po souctu vSech barvovych preferenci jasné vyplynulo, Ze tyto déti nejvice preferuji
barvu svétle modrou a svétle zelenou. Tésné za témito barvami se pak fadi barva oranzova,
jako typicka barva détstvi, stejné jako zelena a svétlé odstiny. Dalsi barvou v potadi
oblibenosti je barva Cervend, zlutd, fialova, rizova, hnéd4, tmaveé modra, bild, cernd, tmave
zelena. Posledni barvou na tomto Zebficku je barva Seda, ktera se v této skupiné neobjevila
ani jednou.

Kruhy v KTC byly ve vétsing piipadu veliké a byla vyuZita téméf celd plocha papiru.
Pouze v jednom pfiipad€ se stalo, ze by jedna barva byla pouzita na vSech péti kruzich
vjednom KTC. Kruhy byl rovnéz ve vétsiné piipadi vykresleny silné a fadné. Spise
vyjimecné se objevily kruhy, které by nebyly vykresleny nebo byly vykresleny jen slabé.

V kresbach postav se pouze v jednom z pfipadii objevil diraz na oblicej, tedy portrét.
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Vicekrat se ale objevuje postava, kterd je vykreslena pouze jednou barvou jednolité.

=

Ukazka chlapecké jednolité postavy.
Celkové by tedy bylo mozné shrnout vyzkum této skupiny déti tak, ze
nejpreferovangjSimi barvami jsou typicky détské barvy, svétle zelend, svétlé modra a také

oranzova. KTC skvrny jsou pojaty ve vétSich rozmérech a zapliiuji vétSinu prostoru.

3.4.2. Vytvarné artefakty mimoradné nadanych déti
Obrazky nadanych déti, jak jiz bylo jmenovano vyse, jsem v ramci této prace
sesbirala na Mensa gymnaziu. Konkrétn€ potom ve tfidé primé, tedy Sesté tfidé. Primérny
vék déti bylo dvanact let. V této tiid€ bylo dvacet zakl celkové. Obrazky pro tuto praci je

pouzito presné devét diveich a jedendct chlapeckych.
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Pfi celkovém tvoreni ocekdvam vétsi kreativitu a napaditost. Ale také jistou
originalitu a nevSednost.

Samotné ziskavani vytvarnych artefaktli zabralo necelou vyucovaci hodinu. Pti
zadavani détem prace padalo mnoho dotazii. DéEti napadal velky pocet nejasnosti a
nepiesnosti. Pro svoji praci potfebovaly znat presné detaily, aby si byly jisté. Toto je také
typickym znakem nadanych. Nadané déti potiebuji velmi podrobné vysvétlit ukol, aby jim
bylo vSe jasné a ony mohly usoudit, ze ma smysl takovy kol d€lat. Vzhledem k zadéani a
potfebam kreativity a vlastniho pojeti jsem détem ale pouze jinymi slovy shrnula zadani a
zbytek nechala na jejich kreativite a tvofivosti.

Samotné kresleni netrvalo déle nez patnact minut. Po patnacti minutach mél hotov
uplné kazdy zak tridy.

V zavéru z prozkoumanych vytvarnych dél vyplynulo, Ze nadané déti skutecné
nejvice krat sihly po Zluté barvé. Zlutid barva byla celkem nejvice krat jako mezi
preferovanymi barvami. Neznamend to ovSem, ze by kazdé dit€¢ samostatné nejvice
preferovalo zlutou. Soucet probehl vSech praci dohromady.

Dalsi velmi preferované barvy byly barvy zelena, spiSe svétlejsi odstiny a oranzova.
Tyto dvé barvy se fadi mezi Gplné typické barvy pro détsky vék. Oblibenou se stala téz
cervena barva energizujici a vitalni spolecné s barvou fialovou, barvou hlubSiho propojeni,
tyto dvé barvy stale jestd vysly jako nadprimérné uzivané. Cerna barva je pak v zavésu za
témito. Poté se fadi bila. Bila barva znazoriiuje odemocnéni se, Cistotu. Nasleduje RliZova,
jako dalsi ptikladna barva détstvi, Seda. Ve tvorbach se také objevily barvy tmavé zelené a
tmave modré, které mohou byt spojeny s izkostmi. Posledni misto pak obsadila barva hnéda.

U nasledujiciho ukolu, nakresleni sebe sama jako postavy, se vicekrat stalo, Ze déti
namalovaly portrét, nikoliv celou postavu. Stavalo se tak ve valné vétsin€ u divek, chlapci
se aZ na jeden piipad, nakreslili vZdy jako celou postavu. Mohlo by se zde jednat o vyrazné&jsi
prozivani emoci, zaméfeni se na detail, na mimiku, na emoci.

Dalsi znak, kterého jsem si na obrazcich vSimla, jsou znaky v oblasti hlavy nebo
vlasti. U portrétli se velmi ¢asto kolem hlavy nebo v prostoru hlavy objevovaly zvlastni

pfedméty, které jakoby cloveéku svadi zrak pravé na hlavu, na mozek. Vlasy pak neziidka
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kdy jsou wvykresleny vice barvami a opét jako by upozorfiovaly na hlavu.

Ukazka divéiho portrétu nadané divky.

Celkoveé déti byly velmi kreativni. U dvou KTC jsem nemohla vysledky zapocitat,
jelikoZ autor vytvoril takové znaky, které nebyly mozné nijak pfevézt na barvu, respektive
pocet barev. Zadné dvé KTC nejsou stejné ani portréty nevypadaji, Ze by si braly inspiraci.
Kazdy je uplné€ jiny, originalni. Obrazki, kter¢ jsou nakreslené na $itku je z celkového poctu

pouze Sest.

3.4.3. Hlavni rozdily tvoreb

Mezi hlavni faktor, ktery tento vyzkum potvrdil, byla, dle mého ocekavani, vetsi
preference zluté barvy u nadanych déti. Také se ukdzalo, ze nadané déti, stejné jako déti
primérné, ve svych preferencich, voli barvy détské, oranzovou a svétlé zelenou. Na rozdil
ale od déti primérnych se u déti nadanych objevilo pomérné velké procento vybérti barev
tmavé zelené, tmaveé modré a Cerné.

Také mne velmi ptekvapil fakt o vybéru hnédé. U nadanych déti se hnéda barva
v preferencich umistila az na poslednich mistech, zatimco u déti primérnych se objevila ve

vetsim procentu.
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Stejné takovym prekvapenim mi bylo uziti barvy Sedé. U nadanych déti stejné jako
u déti primérnych byla Sedad uzivana minimaln€. U nadanych déti to bylo ve vyjimeéném
pripadé, u déti primérnych se Seda v KTC nevyskytla viibec.

Rotace papiru byla ve valné vétSin¢ orientovana na vySku. Procentualné vice byla
orientace papiru na §itku uzita u déti nadanych, méné pak, vyjimecné, u déti primérnych. U
nadanych déti byl obrazek orientovan na Sitku v Sesti ptipadech, u déti primérnych tomu tak
bylo u tfi obrazki.

U déti nadanych Slo u nékterych kreseb postavy nalézt zvlastni prvky v oblasti
hlavy. Také vice obrazki bylo soustfedéno vyhradné€ na obli¢ejovou slozku t€la a nakreslen
tak pouze portrét. U déti primérnych se takovému jevu stalo pouze jednou.

U déti nadanych se rovnéz na n€kolika KTC objevuji geometrické obrazce, jez
nejsou kruhy. Jsou jimi naptiklad trojuhelniky nebo Etverce. V nékolik ptipadech jsou pak
kruhy prokreslené a dekorované. V jednom z ptipadli jsou dokonce misto kruhd uzity

znacky.
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4. Zavér

Cilem této prace bylo pfedevSim pojmenovat a Sifit problematiku nadanych a
mimoiradné nadanych déti jako socialni prace pottebnou. Kladu jako prioritu, aby nadani
byli vnimani jako klienti socialni prace. Proto jsem v praci vypsala rtizné teorie nadanych, a
rizné pojeti téchto teorii. Rovnéz jsem dbala na diraz ohledné osvétleni emocionalnich a
psychickych zmén nadanych jedinci. Také jsem popsala védecky prozkoumané
neurologické zmény v mozku nadanych lidi, které dle mého nazoru, jednoznacné dokazuji a
vyvolavaji potfebu pomoci socialni prace. V praci jsem taktéz definovala, kdo je to nadany
Clovék. Zaroven jsem ale pii baddani narazila na dvoji pojeti nadanych a mimotadné
nadanych v Ceské republice.

Jako vhodnou metodu pro praci s nadanymi a mimotradné nadanymi jsem v této praci
nabidla arteterapii. Takovou metodu jsem pak uvedla a odivodnila proto, Ze, dle vyzkumii,
které jsou v této praci samoziejmé popsany, nadani lidé maji vétSinou dominantni pravou
mozkovou hemisféru, kterd je pojena s kreativitou. Arteterapie, jakozto jedna z expresivnich
terapii je, domnivam se, velmi kreativni metodou. Na tomto faktu tedy stavim svou teorii o
vhodnosti uziti arteterapie pro nadané déti.

Arteterapii jsem v této praci definovala, pojmenovala a jmenovala jeji metody a
techniky. Popsala jsem rovnéz historicka vychodiska této metody, a to nejen u nas, v Ceské
republice, ale 1 celosvétoveé. VEtSi ¢ast jsem pak vénovala popisu arteterapii Jungianské a
Freudidnské, ze kterych vychdzi arteterapeutickd Skola RoZnovska, jez jsem opét
vydefinovala a stanovila jeji popis.

Na zéklad¢ vyzkumu, ktery je soucasti této prace, jsem prostfednictvim vytvarné
tvorby zjistila rozdily ve tvorbé nadanych déti a primérnych déti. Cilem tohoto vyzkumu
bylo zjistit, zda maji tvorby téchto dvou skupin néjaké odliSnosti, poptipade stejné znaky.

Nékteré z teorii, které jsem predpokladala se i vyzkumem ovéfily a zjistila jsem, Ze
rozdily ve tvorbé nadanych déti a déti primérnych skutecné byly.

Zaroven jsem ale uvedla 1 rizika, ktera jsem si pii zkoumani tohoto fenoménu
uvédomila. Jsem si plné védoma toho, ze vyzkum, ktery je soucasti této prace je
subjektivnim a je zcela zavisli na zhodnoceni ¢lovékem, tedy mnou. V praci jsem uvedla
dalsi riziko vyzkumu, kterym je nepfesnost. Nepiesnost v tom smyslu, ze ne kazdé dité na
zakladni Skole ma zjisténé své 1Q. Néjaky zdk tak muize byt nadprimérny a jiny
podprimérny, coz v kone¢ném vysledku muize celou takovou skupinku tdhnout zpatky
k priméru. Toto tvrzeni ovSem nemusi byt faktem, protoze pravé ve skuteCnosti redlné
hodnoty, kterymi jsou v tomto ptipadé, IQ body, nejsou znamy.
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Kviili kapacitnim divodim jsem v praci neuvedla mnohé dalsi teorie a napiiklad
moznosti interpretaci test KTC a kresby postavy. Domnivam se, Ze pravé interpretace
obrazkt, jez mam k dispozici by byla vhodnym rozsifenim této prace. V takovém rozsifeni
by se tim padem dalo nejen popsat rozdily ve tvorbé nadanych déti a primérnych déti, ale

také tyto rozdily jasn¢ odivodnit a interpretovat do roviny psychické a terapeutické.
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6. Prilohy
Pfiloha 1

Gaussova kiivka

Ptiloha 2

Porovnani funkci pravé a levé hemisféry

Leva hemisféra

Prava hemisféra

Linearni/konvergentni zpisob mysleni

Divergentni zplsob mysleni (simultanni

zpracovani podnétli a informaci)

Analytické, racionalni a logické schopnosti

Holisticky/celistvy ptistup

Schopnost organizace a planovani

Schopnost syntézy a nadhledu

Jazykové dovednosti

Globalni pohled, chapani v souvislostech

Systematické =~ mysSleni,  metodicnost, | Intuitivni a perceptivni inteligence, instinkt
rigordznost
Zpracovani dat a Cisel Asociace myslenek
Matematické mysleni Tvofivost a emoce
Konkrétni Abstraktni
(Stehlikova 2016)
Ptiloha 3
Vypocet 1Q
. mentalni vék
Q = chronologicky vék
Ptiloha 4
Vypocet 1Q II
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aktualni skore testu
QR = 100 ptedpokladané skore testu
Ptiloha 5
Vypocet 1Q III.

X_
IQ = 100+15 (G—”)

Ptiloha 6
Liturgicky rok — teorie barev

11

velikonoéni
doba

Ptiloha 7
Rozklad paprsku dle I. Newtona

R

-

Ptiloha &
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Teorie barev J. W. Goetheho

3\

Cervena

Cervenomodra
(fialova)

ZlutocCervena
(oranzova)

Zluta modra

7alana

Ptiloha 9
Teorie barev P. O. Runge
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Ptiloha 107
Princip simultanniho kontrastu

Priloha 11
Teorie barev M. E. Chevreula

= ROUGE ~ORANGE

ROUGE ©acho productions

Ptiloha 12
Teorie barev M. E. Chevreula

©eachoproducticns

Priloha 13
Ukazka dila Seurata

7 Barvy uprostFed jsou stejné.
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Nasledujici ptilohy jsou tvorby nadanych déti pouzité k vyzkumu:
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