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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva votasovymi aktivitami dti a mladeze, a toipdevSim
v souvislosti s ufitym typem nestatni neziskové organizace (nizkaprami zaizenimi pro dti a
mladez), které jsou ,novou“ socialni sluzbou a é&tenabizeji vhodné misto pro realizaci
volnocasovych aktivit dti a mladeze na anonymnich sidliStich. Dale maptgady v oblasti
volnocasovych aktivit dti a mladeze, iedstavuje konkrétni nizkoprahové fizani a diky

provedenému vyzkumu meztehi doporiuje tomuto konkrétnimu t&zeni jak dale postupovat.

Kli ¢ova slova

Déti

Mladez

Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez
Ob¢anské sdruzeni

Sidlisg

Socialré patologické jevy

Volnogasové aktivit dti a mladeze



1. Uvod

Dovolte mi, abych Gavodem vystlila divod vybéru tématu své diplomové prace. Predy
.Nizkoprahové zg&zeni pro dti a mladez jako vhodné misto pro votagové aktivity sidliStnich
deti?” Jiz ténéi dva roky misobim jako dobrovolnik v @anském sdruzeni Jahoda, které provozuje na
sidligti Cerny Most dva nizkoprahové kluby. S jednim z nipblspracuiji i poradani pravidelnych
sobotnich vylal. Teprve zde jsem se setkala s problematikou nizkmyych z#izeni pro dti a
mladeZ a od té doby &éremirgné tematika velice zajima, a to nejen jako dobmokal pisobiciho
v dané oblasti, ale i jako obgjnéhoclovéka. MozZna pré¥ proto, Ze jsem svesthtvi také prozila na

ulicich a Histich sidlisg.

V sowasné dob Zije zn&nda ¢ast obyvatel velkych #st na okrajovych sidlistich. Sidkst
neznamenaji vylateni ¢asti obyvatel na okraj &sta, jsou jednodude jen iaStnou moZznosti, jak
zajistit prijatelné bydleni pro &Si paet obyvatel. Sidligtnejsou pouze pdstatkem komunistického
rezimu, protoZe i dnes jsou stavajici sidligzSiovanadi zakladana zcela nova. Zivot na sidlisti
s sebou pnasi mnoha specifika a situace, které na jinycsteoh nejsoudzné. Eti a mladez Zijici
na sidlisti a trvici zde 8y volny ¢as proto tvéi uréitou subkulturu mezi &mi a mladezi — tzv.
sidlistni @&ti a mladeZ. Na v3ech velkych praZskych sidlis(itiini Mésto, Zahradni Msto, Cerny
Most apod.) naleznemetginou vice nez jedno nizkoprahovéizani, kterd nabizejiétem a mladeZi
rozmanité volndasové aktivity, jimiz se jednak snaZifedchazet jejich ohroZeni soci&ln

patologickymi jevy a zarowepisobi vychova.

Ma diplomova prace ma dva hlavni &y respektive cile. Hlavnim cilem teoretickasti
(nazvala jsem ji teoretickotasti, ale jen jejéast je teoreticka, zbytek je z praxe — konkreétdii&é a
konkrétni zéizeni) je pedstaveni nizkoprahovychizzeni pro dti a mlddez (dale jen NZDM) jako
,nové*! socialni sluzby, ktera nabizi vhodny a beéngeprostor pro realizaci voldasovych aktivit
déti a mladeze obvykle na Uzemi anonymnich gidl#edna se ipdevSim o objasni slova
~Nizkoprahovy“, které neni zcela&&iné, a ¥tSina lidi nevi, co se za nim skryva, déle o okjasn
principi a funkci nizkoprahovych #aeni, jejich souvislost s novym zdkonem o socifirsluZzback.

108/2006 Sbh. apod. Okraj@ge dotykdm i problematiky standarklvality socialnich sluzeb v NZDM.

Abych uvedla problematiku dasipinnych souvislosti, zabyvam se v teoreticlésti i obeca

volnym ¢asem dti a mladeZe (co je volnyas, jaké jsou subjekty angaZujici se ve véasovych

! Uvozovky jsem pouzila z&rmg, abych vyjatila nestandardni situaci, kdy nizkoprahovéizeni funguii jiz
dlouhou dobu jako socialni sluzba a z#mi@ terminologie je odbornou i laickoutegosti Bzr¢ uzivana, ale
teprve od 1. 1. 2007 je tento druh socialni sluzélyotven v zako (viz zadkon &. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach).



aktivitach, jaké jsou hlavni soci&lpatologické jevy ohroZujici mladez...). VySe uved@rférmace
jsou nezbytné pro piby zjiS€ni, zda nizkoprahova #iaeni Jahoda a DZagoda (viz kapitdl®) pini
svoji funkci dostaténé, ¢i zda je poateba aktivity poupravit vzhledem k s@snym trendm
(pozitivnim i negativnim) meziaimi a mladeZi v lokalit Cerny Most v oblasti traveni jejich volného
¢asu. JelikoZ jsem svou praci z(Zila pouze na sidlirny Most, nesmim opomenoutgstaveni této
mestskécasti (jeji specifika a problematiku, sociélni klinsabkultury apod.). Poslednimdih cilem
teoretickécasti je gedstaveni konkrétni neziskové organizace provdzdjia nizkoprahové kluby
praw na sidlistiCerny Most, a to atanské sdruZeni Jahoda, m# pisobim jako dobrovolnik.
Predstaveni konkrétniho nizkoprahovéhaorizeni slouzi k lepSimu porozémi tomu, ¢im se
nizkoprahové zézeni pro dti a mladez (dale jen NZDM) zabyva, jaké ma konkir€fle a principy

své préace.

Poslednicast teoretickécasti Uzce souvisi s navazujici praktickeésti. Hlavnim cilem
empirické ¢asti je pomoci kvantitativnino vyzkumu, respektisgandardizovaného dotaznikového
Seteni zjistit sodasny stav volngasovych aktivit dti ze sidlis¢ Cerny Most a zérove jejich
poptavku po volneasovych aktivitdch. DIim cilem je ziskani dalSich informaci o tom, jakévity
détem na sidlisti chybi, o postoji radi k aktivitam dti, o tom, jak se &em na sidlisti libi apod.
Ziskané informace a z&y zvyzkumu mi poslouzily jako podklad pro dop&eni smdrem
k obéanskému sdruZeni Jahoda a jejich nizkoprahovymukiubTato analyza proénmaze byt
vychodiskem § tvorbé dalSich¢i praw stavajicich aktivit (co je ptba zlepSit, o jaké aktivity je

mezi ditmi zajem, jaké vhodné aktivity jim naopak chybodyp).

Pouzité metody v diplomové praci odpovidaji vySeedenym cidim. Hi zpracovavani
teoretickych c¢asti diplomové prace jsem vyuZila existujici odorfiteratury vztahujici se
k problematice nizkoprahovych ifzeni pro dti a mladez, volnéasovych aktivit &ti a mladeze,
sidlistni populace, standdrdvality socialnich sluzeb v nizkoprahovychizanich pro &i a mladez
apod. Dale jsem hojnvyuZzivala aktuélnich inforndaich zdrofi, predevsim oficialnich webovych
stranek. DalSimi zdroji jsou jiz provedené vyzkumngblasti volnéasovych aktivit éti a mladeze a
také moje vlastni dast na odborném semiindykajicim se nizkoprahovych sluzeb. V neposladnf
jsem ke své praci vyuzivala souvisejicich platnychvnich pedpisi a metodickych pokyin

V experimentalnéasti jsem vyuZila osobnich poznatke samostatirealizovaného vyzkumu.

Vyznam NZDM se d& vyjdit i v SirSim kontextu, a to v souvislosti sdalmskou spoknosti.
NZDM jsou pravoplatnou s@asti neziskového sektoru, respektivetatského sektoru. Nigsgji

jsou totiz provozovany a@lanskymi sdruzenimi, které pamezi zakladni typy nestatnich neziskovych



organizacf. Obiané sami majtasto pocit, Ze Zivot na sidlisti a vieobednesni doba neni pro jejich
potomky idealni a je zap@bi smyslupla naplnit jejich volnycas, tak aby bylo jejich ohroZeni
socialré patologickymi jevy co nejmensi. SRoliv obcanska angaZovanost neni pfechy diky
neblahému historickému vyvojiifis typicka, voln@asoveé aktivity a souviseji¢innost NZDM jsou
jednou z nejasejSich oblasti, kde se upiatie princip ,ol&ané sob" - obtanskad angaZovanost je
podpdena i jejich téré¢ 100% spolupraci s dobrovolniky. Volfasové aktivity jsou oblasti, ve které
se miZe realizovat kazdy. Nejedna se o emocichalmpsychicky tak nasmou oblast, jako je nép
dobrovolnictvi v hospiciclii détskych domovech a na dobrovolniky nejsou kladenyadné vysoké
naroky vzhledem kjejich vzthni. Obrovsky vyznam ma takovato ¢alnska angazovanost pro
budovani socialniho kapitalu d@bec divéry mezi lidmi, bez které by neziskowy ob¢ansky sektor
vibec nemohl fungovat. Tim, Ze s@sti poslani NZDM je zkvalitmi Zivota é&ti a mladeZze a pomoc
jim z&lenit se do ¥tSinové spolénosti, ziskavaji &i a mladez spravné socialni dovednosti a navyky
a jejich socialni kapital se ro#§je. V budoucnu se mozné také stanou dobrovolnikydmu pomahat
dalSim patebnym, bude to proénsamozejmosti. Lidsky potencial ve spélosti se tak zkvaliuje a
fungovani obanskych organizaci - mezi nimi i NZDM - je jeho miin predpokladem. Proto je

zapotebi vést dti a mladez k aktivnimu @anstvi, teba pra¥ prostednictvim NZDM.

2 Dal$imi typy jsou — obeeénprosgsné spolenosti, nadace a nattd fondy, &elova zaizeni cirkvi a

nabozenskych spairosti.



2. Volny ¢as dti a mladeze

,C0 ma di¥ délat, kdyZz nemé coctht?* Na uvod jsem si dovolila pouZit motto publikace
Volny ¢as a prevence uétl a mladeze (MSMT, 2002), které vystzrvyjadtuje nasledujici

problematiku volndasovych aktivit gti a mladeze.

Volny ¢as je v sotiasné dob neopomenutelnou saésti Zivota kazdého z nas. Je vyznamnou
sociologickou, ekonomickou i pedagogickou kateg@MSMT, 2007). Provazi nas cely Zivot — od
détstvi aZz po st AvSak pro dti a mladez ma vyznam zcela zasadniusfip traveni volnéhoasu
mize mit pro jejich dalSi Zivot mintédny dopad, tauz v pozitivnim¢i negativnim slova smyslu
(volny cas dti je prilezitosti, ale i rizikem). Nelze opomenout ani teknost, Ze v rdmci zajmovych,
sportovnichei klubovych aktivit se déti rozSicuje socialni kapitél, coz ma sekundéwmtiv na kvalitu

celé spolénosti.

Pro komplexnost obecriéisti je zapdebi uvést, koho oficialni mista povaZuji za ditkoho
kazda lidska bytost mladSi 18 let, pokud dle praetiddu konkrétni zetnnedosahuje zletilostiitve.
Za mladez jsou pak povazovani mladi lidé ¥&w15 — 25 let (fipadré 26 let). Nicmén u definice
mladeZe nejsou oficialni dokumenty zcela jednotndramice setzni. Pro pateby mé diplomové
prace mne zajimaji v podstapouze dti (do 18 let, a to jen okrajéy, ale zamrné pouzivam
ozna&eni voln@dasové aktivity ¢ti a mladeze. Zmimé ozndeni pouziva literatura vztahujici se

k tématu, je vSakdineé i v praxi, &koliv se v podstdtjedné pouze oati do 18, max. 20 let.

2.1. Coje ,volny ¢as“?

Lvolny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) §as, kdyc¢lovék nevykondvainnosti pod
tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvl&stz &klby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet swj Zivot." (Hofbauer, 2004 :13, zvyra#ni autorka)Cinnost ve volnéngase je vykonavana
vzdy na zéklagl svobodného rozhodnuti (dle zd@mmomentalnich nélad, pog){ ¢lovék do ni

vstupuje s ufitymi ocekavanimi a volngasoveé aktivity mu finaseji gijemné zazitky a uspokojeni.

Jako zékladni funkce volnéltasu byvaji ozngovany (Hofbauer, 2004):
» odpainek (regenerace pracovni sily)
» z&bava (regenerace duSevnich sil)

e rozvoj osobnosti (spolwast na vytvéeni kultury)



Jiny autor, francouzsky sociolog volnébasu Roger Sue, jako funkce volnékesu uvadi
(Hofbauer, 2004):
» funkci psychosociologickou (uvaini, zabava, rozvoj)
o funkci sociélni (socializace; symbolickaiiglusnost k skteré socidlni skupin
znamena pro jednotlivce potvrzeni vliastni osobrasticialni uznani)
» funkci terapeutickou (zdravotni hledisko, smyslaoweyvoj, prevence chorob, zdravy
Zivotni styl)
» funkci ekonomickou (hospo#gky vyznam volnéhéasu pro jednotlivce i spalrost)
Jedna z oficidlnich¢eskych publikaci (MSMT, 2002) hokioo funkci relaxani, regeneréni,

kompenzani, vychovné a socidépreventivni.

Za zminku stoji, Ze v Zadné jiné Zivotni etapeni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako wttvi a dospivani — do&lp diky pracovnimu vytiZzeni a rodin

nemaji ¢asovy prostor pro tolik zajmovych aktivit, a naopsdnidi majici gremiru volnéhocasu

T a

......

2.1.1. Exkurz do historie volnéhoéasu

Instituce volnéhctasu je relativéh novym pojmem. B. Hofbauer (2004) ztuje predniho
francouzského sociologa volnéhtgasu Joffre Dumazedieura, ktery objevil volrdas jiz u
piedchazejicich civilizaci (n&pu aristokracie v antickérRecku & v obdobi renesance). Nicmén
jeho masovost #azuje az do 19. a 20. stoleti. Vyra&izrvzrostl vyznam volnéhaiasu v druhé
poloving 20. stoleti, kdy volnyas zaujal hodno#jsi postaveni v Zivét spol€nosti i ve vychow
novych generaci. Dokonce vznikaly i specifické prexdky a postupy pro jeho vyuZzivani. Sasré
také terminologie volnéhoasu byla v podstatustanovena az v druhé polo¥if0. stoleti. AvSak i
piislusna terminologie od minulého stoleti do &gmmosti proSla zgaym zneénami. Objevovaly se
pojmy jako vychova mimétdni, mimoskolni, vyuka mimo vyovéani, pedagogika volnéhmsu az
po dnesni souhrnny pojem vychovné zhodnocovaniéhaasu zahrnujici vychovu ve volnétase,
vychovu progtednictvim aktivit volnéhotasu a vychovu k volnémsasu (Hofbauer, 2004). Dnes
nejrozsfersjSim pojmem mezi odbornou i laickouregosti jsou volngasové aktivity dti a mladeze,
ktery vyjaduje vSe patbné —¢innost ve volnéntase, tedy po Skole, o vikendech, v ostatnim volnu

apod.



2.1.2. Faktory puasobici na vznik a rozvoj volnéhaotasu

B. Hofbauer (2004) uvadfitzakladni faktory ovliviujici vyvoj instituce volnéh@asu, které

s volnyméasem neodmysliteéisouvisi:

Zkracovani pracovni doby dosgglych a odstraiovani prace u dti a mladeze.

Teprve zkracenim pracovisésti dne se mohl voln§as naplno rozvijetPronenila se skladba
Zivota, vSedniho i volného dne. Doslo k osvoboziti od ndmezdni prace, prodlouzila se Skolni
dochézka, prodluzoval se Zivot, a tedy égolet stravenych na odgioku. Uvedené faktory sy na

volny ¢as @ti a mladeze ifpmy i negimy dopad.

RozS¥ovani celkového objemu volnéhdasu celé populace.

Volny ¢as je velmi Gzce spjat s demografickymi&rami ve spolénosti. NejvyrazgjSimi
zménami v modernich spalaostech jsou klesajici natalita (rodi se mati & procento mladé
generace se snizuje), rychlyst pa&tu seniofi (problematika volnéhéasu se fesouva do skupiny
senioi, kterych je vice a vice), vysokd rozvodovost (kgsgrocento éi a mladych lidi Zije
v rozvedenych rodinach), ro#sji se socialé patologické jevy atd. Volngas souvisi i se socialni
nerovnosti ve spotaosti. Rozvirajici se ttzky v Zivotni Urovni lidi, maji dopad i na voléasové
aktivity déti a mladeZe. Rode ze socialé slabSich rodin nemohou svynstem platit drahé krouzky a
sportovni aktivity. Zde je misto pro neziskové arigace provozujici volr@msové aktivity zdarma a
obvykle v oblastech s&t8im vyskytem sociath slabSich rodin (ndp okrajova sidlidt ve velkych

mestech).

Kumulace volnéhoéasu do nést.

NejvétSi vliv megla a ma urbanizace. V blizkém okoli velkyckésinse stavi tzv. satelitni
méstetka a paet obyvatel se zvySuje. ddta maji v ohledu na voldasové aktivity své nesporné
vyhody a zarowe i nevyhody. Lze se zde setkavat s mnoha vrsteynixivaet cetné kontakty a
sowasre byt chrd®n pred zdravotnimi, bezgaostnimi, socialnimi i vychovnymi riziky. Na druhou
stranu vSak ®gsto anonymni &asto zde panuji odtazité socialni vztahy, nehled vysoké riziko

ohroZeni sociakpatologickymi jevy.

® Zkracovani pracovni doby platilo i prétida mladez, ki v 19. acastens i 20. stoleti nAmezdérpracovali.
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2.2. Druhy volno¢asovych aktivit

Cinnosti ve volnéntase se v sa@asnosti uplatuji ve vdech progtdich Zivota a vychovyeti
a mladeZe. Volngasové aktivity dosahly od spoknské zrény v roce 1989 obrovskych zm a stale
se vyvijeji. Demokratickd spdleost umoZznila jejich obrovsky rozvoj, rozmanitostv&obecnou
dostupnost, ale zarofrepiinesla i rizika moderni spalnosti, jakymi jsou nevhodné voltasové

aktivity a ohroZeni socidénpatologickymi jevy.

Zakladnim rozliSenim volri@sovych aktivit je aktivni versus pasivni vatasové aktivity.
Lepsi volbou jsou jednozias aktivni ¢innosti poZadujici po aktérech vlasttii¢péni. Moderni doba
vSak s sebou iméSi stéle vice a vice dnuhpasivnich aktivit, které se diky své chytlavosti a
jednoduchosti stavajitevazujicimi. Volnsasové aktivity mzemeclenit i z dalSich hledisek, n&ap
sportovni a nesportovni aktivity, aktivity doianimo domov, Skolni a mimoskolni aktivity, zajmové

krouzky a sportovni oddily atd.

2.2.1. Aktivni versus pasivni volnatasové aktivity

Prvni a zdsadni rozlieni voltasovych aktivit je na aktivni a pasivni travenindiocasu.
Aktivni traveni volnéha@asu musi sgbvat ukita kritéria — gistup dti a mladeze kKinnosti musi byt
aktivni; musi dochézet ke kompenzaci jednotvarri&Zea k posilovani zdravého gobu Zivota a
zdravi apod. Aktivni odpinek, jak mizeme volnéasové aktivity také nazyvat, je zakladnim prvkem
zdravého Zivotniho stylu. Mezi aktivni traveni vélfrocasu nizeme proto zadit rekolik zadkladnich

forem¢einnosti:

» fyzicka aktivita (¢lovychovn&gi sportovni¢innost, organizovana i neorganizovana)
e zajmov&innost (vytvarné, firodowdné, technické, hudebni a jiné krouzky)

* pobyt naterstvém vzduchu (turistika, prace na zalirad

* spoleensk&innost spojené s pobytem venku a pohybovou aktivito

e zabava kompenzujici duSevni 8@ @ispivajici k rozvoji osobnosti

Na vyuce aktivniho odginku se musi podilet vSechnyastréné strany — rodina, Skola i
dalSi voln@asovéa z#zeni. Pasivni aktivity ve volnétfase jsou népstji skloriovany v souvislosti se
sociélré patologickymi jevy. Jejichiemira totiz zvySuje riziko ohroZerdniito jevy a rkteré pasivni
volnocasové aktivity mohou bat dokonce samy oéssbcialré patologickymi jevy. Pasivni aktivity
jsou ¢innosti rinasejici sice wity zazitek, ale bez schopnosti ziskat ho vlasktivai ¢innosti ¢i
vlastnim gicinénim.
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Mezi tyto aktivity (ve velké nie nezadouci) pét

» chronické sledovani televize a filim

e chronické hrani pgitatovych her

¢ bloumani po ulicich dasté nav&vy restauraénich zizeni

» ubijejici nuda

« vyhledavani dramatickych a dobrodruZznych aktivétagnym zfisobem, tj. pomoci

nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Prohlubujici se pasivitu ve volsasovych aktivitach &i a mladeZze potvrzuje i¢holik
provedenych vyzkum Nag. vyzkum ,Neni nam to jednol“se snaZi poukazat na rizika, ktera
s sebou tento neblahy trentin&si> To samé potvrzuje i analyticka studie obsaZen@wdépci statni
politiky pro oblast dti a mladeze od roku 2007, kde 76 % responidstgduje televizi pravidetn
(respondenti byli ve &ku 14 — 19 let). Zadna daldi aktivita jiz tak vyébk procenta ve své
pravidelnosti nedosahla. Protzdzreni tvrzeni, Ze pasivni aktivityifpvazuji na aktivnim trdvenim
volnéhocéasu, uvadim jeden z grfafviz graf¢. 1) ze zavra vyzkumu ,Neni ndm to jedno!” Graf sice
poukazuje na to, Z&as traveny na p@tai se zvySuje s pdem ¢leni v domacnosti, ale poslouzi i
k tomu, abychom vigi, Ze minimalré hodinu dena travi respondent na pidaci. Nasledujici graf (viz
graf ¢. 2) zohleduje mizné voln@asové aktivity a jednoziieé z rgj vyplyva, Ze pasivni aktivity

pievladaji.

* Organizatorem vyzkumu Neni nam to jedno! byla éirhlenkelCR a proveden byl v roce 2005 &iti 1 874
déti ve Skolnim ¥ku (HenkelCR, 2005).

® Dotaznikové $eeni prokazalo, Ze vice neZ % oslovenych $kol&i8%) sleduje televizi desinTo poukazuje
na fakt, ze prmeérng travi dsti pred televizi 1,6 hodiny dean
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Graf €. 1— Podiléasu straveného na @i (internet, videohry)

PC, internet a videohry li

Coskd republika

"Kolik fasu denné asi tak hrajes hry na PC nebo si prohliis

webové sirdnky? " (primémé hodin)
’ - podle podtu Elend domdenosti
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26oove | it Afleoowt  Savke
B nejcastéjSi vyskyt PClinternetu u vice€lennych rodin G

Zdroj — Tiskova konference k vysletik projektu Neni nam to jedno! (Henk&R, 2005)

Graf ¢. 2 —=Traveni volnéh@&asu
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Zdroj — Tiskova konference k vyslédkprojektu Neni nam to jedno! (HenkéR, 2005)
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2.3. Subjekty angazujici se ve volndasovych aktivitach cti a
mladeze

Volnocasové aktivity éti a mladeze jsou Sirokou spddmskou oblasti, kde se angaZzuje hned
nékolik subjekti — rodina, Skola a Skolskaizzeni, stat progednictvim svych dalSich #aeni (domy
déti a mladeze, nizkoprahoveé kluby provozovargstskymicastmi), cirkve a ndboZzenské splesti,
komegni (ziskové) organizace a v neposlethd i obéanska spoknost progiednictvim nestatnich
neziskovych organizaci (dale jen NNO). Dle méhoonaze oblast volngéasovych aktivit dti a
mladeZe dokonalou ukazkou toho, jak vSechny vy&dené sektory mohou spolupracovat. Jejich
kooperace je furtni, cilend a vzajeménse dopihujici. S obdobnou spolupraci se u jinych socialnich
oblasti nesetkavame taksto. Jednotlivymi subjekty, respektive institucengjich dalSimi satastmi

se déle zabyvam v nasledujici kapitole.

2.4. Instituce zabyvajicich se volnéasovymi aktivitami déti a
mladeze
Z nasledujiciho Wtu angaZujicich se instituci je patrné, Ze véhsové aktivity dti a

mladeZe jsou z hlediska typnstituci velmi dobe pokryty ze vSecltitsekton — statniho, neziskového

i trzniho. Mezi zakladni typy instituci ve vokesovych aktivitach&i a mladeze péit

» statni subjekty — Skolni druziny, Skolni kluby, igtdiska pro volnyas (domy dti a

mladeze, stanice zajmovy¢mnosti — oba typy jsou obvykle provozovariésiuSnou
meéstskoucasti)

* subjekty obéanského sektoru- okdanska sdruzeni a dalSi typy NNG@nujici se

volnotasovym aktivitam & a mladeZe(obtanskd sdruZzeni, obetnprosgsné

spoleénosti a w@elova zdizeni cirkvi, napp oktanské sdruzeni Jahoda, jejichz

poslanim je pekratovat hranici individualniho zajmu aipobit ve prosgch dalSich

lidi), sdruZeni d&ti a mladeZ® (tzv. zajmova sdruZeni, niapSpolek Sachift Junak,
Skaut —c¢lenové se sami organizuji na zaldadpol&ného zajmu, sdruzeni jsou

prosgsna samy sabh respektive svynilenim), tlovychovné spolkynag. Sokol)

e komeréni (ziskové) organizacgsportovni a kulturni organizaceilenstvi je placeno

klientem)

® zajmova sdruzeni jsou spi$e heariim subjektem atanského sektoru.
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Uvedené subjekty jsou jéstioplreny o pisobeni rodiny, Skoly a dalSich subjekDsobg se
domnivam, Ze z vySe uvedeného &temni trhu voln@asovych aktivit dti a mladeze by #ho
vyplyvat i logickéclereni dle klienfi. Volnotasové aktivity organizované statnimi subjekty bglym
byt piistupné (i finating) vSem zajemiom & uz v ramci Skoly, Skolskych #aeni, Gznych druzin,
krouzki, stedisek pro &i a mladez apod. Volrasové aktivity organizované trznimi subjekty jsou
také gistupné vSem, ale diky finami nar@nosti nejsou zdaleka vSem dostupné. Eide existuji
volnotasové aktivity provozované NNO. A peaty by nely byt prostorem pro &i a mladez, jimz
nag. nevyhovuje nabidka Skolnichizeeni (tyto aktivity byvaji 8kdy hrazeny, i kdyZz ne v takové
miie jako u soukromych subjéitanebo jim rodinna finami situace nedovoluje na¥gbvat placené
aktivity.

Pred detaildjSim popisem jednotlivych aktiénvolnotasovych aktivit ¢ti a mladeZze nesmim
zapomenout poznamenat, Ze osvojeni si stereotymireby kvalitniho traveni volnéhgasu je dano
tim, jak je ke vhodné fortnodpcainku piistupovano ve vSech angazZujicich se subjektecly, wed

roding, ve Skole i v dalSich subjektech realizujicichnedhsové aktivity dti (nag. NNO).

2.4.1. Stat, respektive statni sprdva ve volnéasovych
aktivitach

Stéat se ve voln@msovych aktivitdch angazujégalevsim progednictvim statni spravy a jejich
organmi (ministerstev) a také prdgsdnictvim mistni samospravy. Vlada jako takova se d
problematiky zapojuje prastdnictvim tvorby souvisejicich strategickych dokatie které jsou
zékladem veskerych dalSich postuednotlivych resoit a tvorby jejich vliastnich opani. Jejich
zakladnimi cili je zabyvat sestini a mladeZi v souvislosti s volnygasem, jejich zdravim a ochranou
pied socialy patologickymi jevy.

Zakladnimi viadnimi strategickymi dokumenty (akniéti) jsou:

e Koncepce statni politiky pro oblasétda mladeZe do roku 20@@bsaZzena v usneseni
ViadyCeské republiky ze dne 7. dubna 2003)

» Koncepce statni politiky pro oblasttda mladezZe na obdobi 2007 — 2qbBsazena
v usneseni VIadieské republiky ze dne dervna 2007)

Uvedené strategické dokumenty na sebe navazujpuadale rozpracovavany jednotlivymi
resorty do oblasti jejichigsobnosti. Aktualgsi druha koncepce obsahujgkalik kapitol tykajicich se

déti a mladeze. Pro paby své prace vybirdm kapitolu mladeZ, vollas a Zivotni styl ktera

15



s tématem nejvice souvisi. Cilem statni politikyuvedené kapitole je vytvéni dobrych
spoleenskych, legislativnich a finanich podminek prodelné traveni volnéhdasu dti a mladeze
vedouci k jejich zdravému Zivotnimu stylu. Meziecflati i podpora rozvoje Skolskych idaeni a pro
ob¢ansky sektor — cozZ je podstatna informace -podpi® v oblasti volndasovych aktivit dti a

mladeZe progednictvim doténich progranm.

DalS3i oblasti nefimo souvisejici s volnymiasem ve vySe uvedené koncepci statni politiky je

kapitola_mladeZ, socianpatologické jevy a socialni prevence, socidlnédgnace V této oblasti je

cilem statni politiky vychovavatétl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni poziftva socialniho
chovani a rozvoji osobnosti. Podstatné pro oblaktéhocasu dti a mladeze je i jeden z dith cila
— hledat a podporovat zvléSuaktivity, které vedou k smysluplnému zapojeni mitdd lidi do

volnotasovych aktivit, a tim odvést jejich pozornost adikovych” forem chovani.

Prvnim a nejvyrazfSim subjektem v@jné spravy v oblasti voldasovych aktivit &ti a
mladeZe je resomlinisterstva Skolstvi, mladeZe adlovychovy (dale jen ,MSMT*). Skolstvi je ve
vychow ke zdravému Zivotnimu stylu a v prevenci so@gbatologickych jeu nezastupitelné. Je
jednim z hlavnich garaintvychovy mimo vydovani, a tedy i gestorem nemaliasti ¢innosti ve
volnéméase (MSMT, 2002). V koncepci statni politiky prolasi cti a mladeze na obdobi 2007 —

2013 jsou v kapitole mlade?, vol®gs a Zivotni stypro MSMT vyjmenovany nasledujici ukoly:

* metodicky podporovatinnost NNO v oblasti &i a mladeze

e zabezpéit realizaci Prograri statni podpory NNO v oblastétd a mladeze a dalSich
specializovanych dotaich program; podporovat opravy a rekonstrukce objekt
které NNO pevzaly ze spravy Fondwtl a mladeze ,v likvidaci*

* metodicky podporovat tvorbu, implementaci a inovatiolskych vzdlavacich
progrant ve Skolskych zazenich pro zajmové vthvani

» vytvaret podminky pro rozvofinnosti Skolskych z@zeni pro zajmové vzthvani
s cilem rozgit jejich celkovy pdet, zvySit kapacitu pro potencionalnéastniky a
finanéné zabezpéit jejich cinnost

e podporovat oteiené Elovychovné a sportovni akceietrg jednorazovych kampani se
zameienim ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu

» podporovatéinnosti NNO, Skolskych zZ&zeni pro zajmové vzthvani, ktera budou
zangrena na turistickégbovychovné a enviromentalni aktivity

« prostednictvim Narodniho institutu ¢ a mladeze MSMT zabezie trvaly
monitoringéinnosti Skolskych zdzeni pro zajmoveé vzthvani, ziskat fghled o jejich

potiebach a metodicky podporovat jejicihnost
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* ve spolupraci s kraji vytiét podminky pro prohlubovani spoluprace Skolskych
zaizeni a NNO
e Uzce spolupracovat s hromadnymglsgtacimi prostedky, popularizovat jednotlivé

obory dtské a mladezZnick&innosti a zviditelovat Usgsné dti a mladé lidi

Publikace Volnycas a prevence uéti a mladeze (MSMT, 2002) uvadi jako lehce
problematické vyuZzivani Skolnich budowjsdi a dalSiho majetku Skol pro neziskovou mimoskolni
¢innost. Casto jsou ufednostovany podnikatelské aktivity — majetek je poskyrovZa Uplatu.
VyieSenim této situace by NNO ziskaly prostory prosMéoiasove aktivity, jejichz ziskani je pro

NNO mnohdy velkym problémem.

DalSim resortem angaZzujicim se ve vébmovych aktivitach jéMinisterstvo kultury , mezi
jehoz hlavni Gkoly pat (MSMT, 2007):

e podpora aktivit sgrovanych k vSestrannému vyuZzivani kulturnikiidtvi détmi a
mladezi za &elem budovani pocitu sounalezitosti s obci, regioaecelou zemi jako
nastroje ke zvysSovani kulturnosti mlada generace

« vyhlaSovat celostatni uttecké soutze, prehlidky a festivaly virznych oborech

» ve spolupréci s&cre piisluSnymi resorty fipravit specializované kultugnvychovné
programy pro &ti ze socialg a kulturré mérg podrétného prosedi

e vytvoiit a v praxi ow¥fit pilotni programy pro komplexni vyuZiti volnélkasu dti a

mlédeZe v oblasti kultury

Okrajow se problematikou zabyvajMinisterstvo prace a socialnich ¥ci, které se zastuje
na podporu volngasovych aktivit u rizikovych skupinétl a mladeZe z pohledu prevence sogialn
patologickych jeu (nag. funkce socialniho asistenta)Ministerstvo zZivotniho prostiedi, které se
vyznamr¢ podili na vhodném vyuZivani volnéltasu dti a mladeZe jejich zapojenim docpéo

ptirodu a Zivotni progedi.

Kromé samotnych ministerstev existuje i specializovangtiuce fizena statni spravou a
zabyvajici se celostatmproblematikou & a mladeZe. Jedna sénstitut d &t a mladeze MSMTCR
plnici tkoly vyplyvajici ze statni politikyi¢i mladé generaci a jejimu volnémiasu. Velice pozitivni
je, Ze tyto ukoly pIni ve spolupraci nejen se stépravou, ale i s NNO. DalSi zapojenou institeci |

Institut zajmového vzdélavani MSMT CR .
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2.4.2. Samosprava ve volnéasovych aktivitach

Ze strany samospravy, tedpci a méstskych (Fadu, dochazi pedevsim k uglovani grani
jednotlivym NNO a dalSim organizacimdrajské Grady by mely byt realizatory koncepci a strategii
pro oblast volnéh@&asu @ti a mladeZe na Uzemi svych Kra nely by také produkovat finami

prostedky pro podporu dané oblasti.

2.4.3. Volnoéasoveé aktivity spojené se Skolou

Skola je pedevdim vzdlavaci a vychovnou instituci. 8v vyznam ma vsak i ve
volnotasovych aktivitdch &i a mladeZze. Mnohéétl maji volnaiasové aktivity se Skolou spojené,
protoZe dnes jiz nenfas na vzd#lani striktre oddtlen od volnéhotasu. Navic ve Skole maji své
vrstevniky a vesis se znaji. ,Volndasové aktivity Skoly v letech Skolni dochazky odkay zajmy a
nadani dti a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomutavoji davaji podaty.“ (Hofbauer, 2004 :

66, zvyrazgni autorka)

B. Hofbauer (2004) rozliSuje tzviittypy volnoiasovych aktivit spojovanych se Skolou. Za
prvé se jedna o tzv. sotimé voln@asoveé aktivity ve Skole, které probihaji sé&tg s vywovanim,
ale jsou oproti povinnému vyavani volrjsi, dynamétéjsi a flexibilrgjSi. Zprostedkovavaji dtem a
mladym lidem poznani, prozivani, socialni kontakiypznosti praktickéinnosti. Skoly v3ak p@daji
i jednorazovei prileZitostné aktivity, které jsou téthjen voln@&asove — vyletyizného charakteru,
navsevy kulturnichéi sportovnich akci, lyaakeé z4jezdy, Skoly vifrodé, soutze apod. Tetim typem
je pravidelna zajmovéinnost — zajmové krouzky, soubory, sportovni dresktera jsou fidruzena

ke Skole.

s v s

stupnich vytvéi Skolni druziny a Skolni kluby, kterd jsou pro rh@ozangstnané rodie vhodnou
alternativou, kam it své dti, a kde se &em dostdva navyku vhodnych voéasovych aktivit.
Pred instituci Skoly bychom mezi voléasové instituce mohli adit i matéské Skoly, které afp

nahrazuji dtem volnyc¢as traveny s rodi.
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze Skola méa své nezash@imisto ve volnasovych aktivitach

déti a mladeZze a ostatni instituce valasovych aktivit ji musi vhodndopkiovat ¢i v nékterych

piipadech dokonce napravovat jeji selhamiedostatky.
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2.4.4. Rodina a volnatasové aktivity

Veskeré volndasové aktivity maji sy poc¢atek v rodig, ktera je jedincovou primarni socialni
skupinou, a tudiZ v podstatozhodujici pro #3inu dti a mladych lidi. V rodia se gedavaji vzory a
dochéazi kvold zajmi. Rodina je zakladninginitelem socializace, podili se na rozvoji osobhost
jedince, na jeho vycheva prvotnim vzdlavani a v neposledifad® ho hmotg zaji¥uje. Volny ¢as
traveny v rodid ma velky vyznam a je zdrojem pozitivnich, avSakepativnich viivi na jedince.
Vyznamnou roli krors rodica hraji i prarodie, kt&i s vnowdaty travi mnoho volnéhdasu. Bohuzel
sowasné vyvojové trendy (dezintegrace rodiny, sniZgevelikost rodin, rodiny starnou, rodiny
vykazuji znaky psychosociélni patologie, mnoho mog# stale na hranici chudoby, prosazuji se
egoistické orientace uviirodin, slabne mezigeneérad predavani kulturnich vzoéica porozunani,
sniZuje se ptet siatki a zvySuje rozvodovost...) v rodiraji spiSe negativni vliv na voléasove

aktivity.

Existuje mnoho rodin, kde rai mohou svym &em nabidnout prakticky cokoliv (finani
hledisko), ale na jejich volnyas [#ilis nedbaji a ani je nezajima, s kymijsvolny ¢as travi. Tak
dochéazi ke Spatnym nawt. Naopak existuji rodiny, které z finamiho hlediska nemohou svym
détem zajistit ndkladné krouzky a jinou zdjmowonnost, ale jejich volnéméasu ¥nuji alespé sujj

¢as a dokazi nalézt takové aktivity, které naklaagjéou a zarovedstem poskytuji spravné navyky.

2.4.5. Nestatni subjekty ve voln@&asovych aktivitach

V této kapitole se &nuji pouze jen okanskym organizacim, ¢koliv rodina, 3kola i
samosprava jsou také hrami sowasti oktanské spokmosti. VCeské republice existujeskolik
stovek ollanskych sdruzeniéd a mladeze,étovychovnych a sportovnich spdlla dalSich sdruzeni
pracujicich s &mi a mladeZi. Cinnost NNO je financovana zejména fidafmi granty statnich
instituci a samospravy — ministerstev, obci a med@jinich instituci - a dale i z jejich rozfib. Je vSak
nutné vytvagit koncegni provazanost jejich financovani,fepleviim provazanost financovani
z centralni Urové s ostatnim financovanim jinymi subjekty statnidsgr Veejné zdroje by se vSak
nently stat nadhradou ostatnich zdro{nad&ni zdroje, zahrathi zdroje apod.) aipdevsim by

nently byt jedinym zdrojem financovani NNO.

" Dle vyzkumu Mstského centra sociélnich sluzeb a prevence (MCZSRpra 2005 nazvaného Analyza
poskytovatel socialnich sluzebgsobicich na tzemi hlavnihassta Prahy se 31,5 % vSeclrizani orientuje na
praci s rodinami admi (Analyza, 2005).
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NejcastjSim typem NNO psobicim v oblasti voln@msovych aktivit dti a mladeze
jsou oltanska sdruzeni. @anska sdruZeni na Gzemiéské republiky jsou zakladana aspbi dle
zakonac¢. 83/1990 Sb., o sdruZovani gimi. Oltanska sdruZzeni angazujici se ve véasmvych
aktivitdch dti a mladeze maji obvykle jen hrstku stalych gstmané a svoji¢cinnost zajiguji pomoci
dobrovolniki. Jsou také jednim z rejsgjSich zakladatél nizkoprahovych zdzeni pro dti a

mladeZ Nizkoprahovym zézenim pro dti a mlade? je énovana cela samostatna kapitola.

V oblasti voln@asovych aktivit éti a mladeze existuji sami@ime zasteSujici
organizace - tzv. &chy. Jednou takovou organizaci jdska rada dti a mladeZesdruZujici spise
sok¥ pros@sSné organizace. Jejim poslanim je podporovat mioinBkvychovu a svéclenské
organizace, a tim zkvalibvat Zivot a vSestragrrozvijet dti a mladeZ. Jinou organizaci sdruzujici

nizkoprahova Zézeni pro dti a mlade? jaeska asociace streetworkviz podkapitola 3.7)

2.5. Socialné patologické jevy u dti a mladeZe a jejich souvislost

s volnoéasovymi aktivitami

.Kvalitni naplni pro volnyc¢as se samaejmeé nevyesi vSechno, ale kdyZz méa diabidku
pestrou a ma Sanci, Zze &em z toho bude Ugpné, zmenSuje se praygbdobnost toho, Ze¢no
znici, ze rtkoho zmlati, ze se opije nebo Ze sahne po drogddMSMT, 2002 :6, zvyrazmi
autorka). Volnycas dti a mladezZe je obrovskym prostorem pro jejich ossini a socialni rozvoj,
zarovei vSak v sob skryva nemala rizika. Séasny vyvoj volnéasovych aktivit gti a mladeze neni
bohuZzel pilis pozitivni. Prohlubuje se pasivita a nendrast aktivit. Oblibenymi aktivitami jsou hrani
pccitacovych her, surfovani po internetu, poslech hud®da/ani televize a filiinna DVD, navaivy
restauranich za&izeni, party a nicnéthni. Jejich pasivita a nen&rmst znamena vyssi riziko vzniku
socialré patologickych jeu, proto je zapditbi pomoci vhodnych voldasovych aktivit toto riziko
maximalré sniZovat. Volndéasové prvky jsou iezZitou sodasti strategie prevence sociln

patologickych jeu.

2.6. Soucasné social@ patologické jevy u dti a mladeze

Existence sociath patologickych jetu je bohuZel nedilnou séasti moderni spoleosti.
Socialré patologické jevy jsou jevy pramlivé, zavislé na konkrétni déba mis¢ svého vyskytu.

V poslednich letech dochazi nejen kjejich &méanu naistu, ale i k rozgovani novych druin

® Dalsimi zakladateli byvaji jednotlivé astské casti, cirkveci naboZenské spaleosti a obeah prospgsné
spole&nosti.
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sociélré patologickych jew. Do pogredi zajmu se proto dostavaji preventivni aktiviBrevence
sociélré patologickych jew velmi Uzce souvisi s voldasovymi aktivitami dti a mladeze. Prév
existence sociatha spoléensky nezadoucich jévkteré ohrozuji fedevsim dti a mladez, a to nejen
zdravotg a ekonomicky, ale hla¥n spol€ensky, je vaznym odem k organizaci zdravého
Zivotniho stylu dti a mladeze. Zde se otevira prostor vhodnym w@sovym aktivitam, a tedy i
organizacim fisobicim v oblasti volntasovych aktivit dti a mladeze. Nelze vSaici, Ze veSkeré
volnocasové aktivity dti a mladeze funguji jako prevence sodiapatologickych jew. Nemér
vyznamnym pinosem kvalitnich volntasovych aktivit dti a mladeZe je osvojeni si vhodného
socialniho chovani a rozvoj osobnosttida mladeze. Zabitaji také jejich socialnimu vylaenti,
piinaseji jim nové kamarady, prostor pro vlastniizeal, relaxaci atd. Voln@msoveé aktivity jsou tedy
pouze jednim z prukstrategie prevence sociélpatologickych jeu. Jejim Ukolem je tvorba takovych
volnotasovych aktivit, které zvysuji fyzickou zdatnospsychickou odolnostéti a mladeze a pini
funkci relaxg&ni, regeneréni, kompenzéni, vychovnou a socién preventivni (MSMT, 2002).
Pozitivni aktivity ve volnéntase @éti a mladeZe hraji vyznamnou rolii jejich pozitivni socializaci a

pii utvéreni jejich osobnosti.

Standard#é jsou voln@asové aktivity spojovany s rodinouigné voln@asové aktivity
v rodinném kruhu nebo voldasové aktivity mimo rodinu, ale rodinou zaji# — krouzky, sport,
skaut...) a Skolskymi z&enimi (krouzky, Skolni akce, vylety...). Nicm&mni jedna z instituci
nemusi vzdy fungovat stoprocedtrzde se tedy otevira prostor nabidce vhodnycho¢alovych
aktivit prostednictvim neziskovych organizaci. Netvrdim tim, gekud selZze rodina&i Skolsky
systém, nastupuje jako ,zachrance“ nizkoprahovétraen provozované dkterou z neziskovych
organizaci. VSechny tytdlanky podilejici se na voldasovych aktivitich &i a mladeze by #hy
existovat paralekha vzajemn se dopiovat, ¢imz automaticky dochézi ke kompenzaci nedostaitk
selhani u &které z échto ¥ souwasti. Paklize spotmost prostednictvim vy3e uvedené kooperace
zabezpéi kvalitni traveni volnéhgasu dti a mladeze, pak mohou byt ve Zné mie kompenzovany
nedostatky v rodinné vyché&wedouci k ¥tSi nachylnosti k socidnpatologickym jeum. Bude-li
toto fungovat, pak dojde k tomu, Ze s kazdou dgéfieraci bude lidsky potencial ve sgolesti

kvalitngjSi a kvalitrgjsi.

Mezi hlavni sotiasné socidka spoléensky nezadouci jevy ohroZujicitida mladez (odliSny

nazev pro sociatnpatologické jevy) pét predevsim (MSMT, 2005):

» Sikana a nasili
» zaSkolactvi
e drogové zavislosti

+ alkoholismus
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» koureni

e patologické hréstvi (hazardni hry)

» kriminalita a delikvence

e vandalismus

* rizikové sexudlni chovani

e virtualni drogy

* projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemit
* komegkni zneuzivani &i

e syndrom tyranych a zneuzivanycétid CAN)

* zneuZzivani anabolik a dalSich latek a medikaient

+ divacké nasili

Jednou z nejproblematéjSich ¢asti v oblasti sociatn patologickych jew je jejich
kombinovani a vzajemné doprovazeni. Alkohol, flemil¢i zneuZivani drog obvykle provazétsinu
z ostatnich neZadoucich aktivit. ,Kéivou oblasti je tedy vychova ke zdravému Zivotnstydu, kdy
zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stadlesné, duSevni a socialni pohody. Je i@rné a
ovliviovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdra¥greventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahi, kvalita Zivotniho prosedi, bezp& cloveéka atd.* (MSMT, 2007 : 7, zvyragni autorka)

V néasledujicich podkapitolach se detsjilnpiesto kratce &nuji téch nefastjSim z nich.

2.6.1. Zavislosti (alkoholismus, kouweni, drogové zavislosti,

hazardni hraéstvi)

U déti a mladeze vznikaji zavislosti vdeho druhu (atki@mus, koieni, drogové zavislosti,
hazardni hrani...) mnohem rychleji nez u diggh. Je to zfisobeno jednakékem experimentovani,
s nimz souvisi hledani viastni identity, ale i welkmirou volnéh@&asu, se kterym siasto nevi rady.

Navic se ukazuje, Zém diive se di¢ dostane do styku s drogou, tim &j§i je dopad na osobnost.

Zna&nd cast dtské populace a populace mladeze se stavacepsley zavislymi na tom byt
LiN“. Byt ,in“ znamend nosit zn&ové obléeni, chovat se teenagerovsky; &mti tohoto Zivotniho
stylu je i droga. ,Byt ,in* znamena minima&nkouit marihuanu.“(MSMT, 2007 : 7, zvyrazmi

autorka) Zbyvajicéast se k droze uchyluje #wbdu Uniku ped spolénosti a vlastnimi problémy.
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2.6.2. Alkoholismus

Alkohol pati spol&né s cigaretami mezi spalrosti tolerované, a tedy legalni drogy. Dle
vyzkumi mlada generace ze vSech navykovych latek nejwdogumuje alkohol, coZ je na poplach
bijici skut&nost. Konzumace alkoholickych néapojdétmi ¢i mladistvyymi o samet je velice
vyjime¢nd, naopakasté je konzumace s kamaradem, ale hig#peejast|si je jeho konzumace ve
skupirg vrstevniki. MiZe se jednat o organizovanou parttkdy dokonce i pijackou. K alkoholismu
secasto pidava i pachani trestnyafini (nasilné a sexualginy, trestné&iny souvisejici s dopravou,

majetkove trestné&ny).

2.6.3. Koureni

Jak jsem jiz uvedla, nikotin gatmezi spolénosti tolerované, a tedy legéini drogy. Nicén
nevhodnosti koteni pro dti a mladez neniéba vice diskutovat. Nikotin vyvolava zavislostaileni
neni z hlediska negativniho vlivu na zdravi oldeghodnym navykem, tim vice vSak preétidci

mladez.

2.6.4. Drogové zavislosti

Nejprve u nas doslo k roz8hi tzv. lehkych drog (marihuana, hasis). Rpzee zvysila i
dostupnost tvrdych drog. Od roku 1994 hidne o tzv. ,otevené drogové scéh Znepokojujici je i
skute&nost, Ze drogova scéna neni doménou jen velkyghkigieh nest, ale pronikla i na nizsi mistni
drovai. Frimo alarmujici skutmosti je i dostupnost drogimo ve Skolach. Zajemeétd a mladistvych
o drogy se zvySuje napnedostatkem Zivotnich zkuSenosti, touhou mitespakky Uspch, nafistem
informaci o psychoaktivnich¢incich a moznostech drogy. Dle statni koncepce giiast dti a
tolerantréjSi k drogam. Nezanedbatelny podil na &mmé drogové situaci u nas meztnd a

mladistvymi maji i nevhodntraveny volnyas, vrstevnické skupiny, ale i nevhodna rodinn&oye.

2.6.5. Patologické hrastvi (hazardni hry)

Gamblerstvi se v dneSni moderni spotesti stdva jednim z nejiSich spoléenskych
problémi (mnoZstvi heren, sazkovych kandél&asin...). Hazardni héatvi ma negativni viiv nejen
na jedince samotného, ale i na spotest jako celek. Je proto nezbytrgevat jeho prevenci ztaou

pozornost. Jeho spakenska nebezpaost je hlava v neustéle &Si potebs perez a problematinosti
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jejich obstaravani. Mladez, respektive mladi teefiagati mezi nejohroze$si skupiny. Vyvstava
zde nebezp®, Ze se hraci vaes nej¥tSi pravépodobnosti proni brzy v zavislost na hazardu, i
kdyby di¢ z&inalo jen s ,neSkodnymi“ hracimi automaty, na nictglze prohrat penize. AvSak
piedstava vyhry a vlastnich penje pro dti a mladistvé tak lakava, Ze nerespektuji skubst, Ze
perézni vklad hr&a do hry musi skolikanasob# prevySovat mozny zisk provozovaidieren. Mladi
hr&i do své zaliby vkladaji penize ze svého kapesn@toalavaji své osobniei a postupé hazardni
hru financuji z pete ziskanych z kradeZi v rodinprodejem rodinnychégi, trestnowinnosti mimo
domov. Casto své hegstvi kombinuji se zneuZivanim jinych navykovychekét - alkohol, koieni,
drog (Prochézkové, 2004).

2.7. Sikana a nasili

Sikana a nasili neni jiz fenoménem, ktery jsme bwikli vidat jen v americkych filmech ze
Skolniho prosedi a které pro nas byly nepochopitelné. K &kannasili dochazéasto praw ve
volnémcase a v naSi spaéleosti se staly hrozbou provazejietidiz od predSkolniho ¥ku. Jedna se o
formu problémového chovani prameniciho v neuspokdiedeformovani zékladnich pet ditte.
Velmi ¢asto se jedné o nenapiou potebu lasky, komunikace aizaeni se do ditého spoléenstvi
¢i 0 malou stimulaci k vytvieni pozitivnich Zivotnich ail (MSMT, 2005). Sikana je problematicka
piedevsim z hlediska jejiho odhaleni. Navic se ddaié geS¢ dostaténé nehovdi a jeji prevence je

proto ztizena.

2.8. Shrnuti

Celéd vySe uvedena kapitota 2 mi poslouZzila k uvedeni do problematiky valasovych
aktivit déti a mladeze. Jednim zciiné prace jeiedstavit nizkoprahova #iaeni pro dti a mladez, a
protoZe jejich hlavnim pracovnim nastrojem jsounedhsové aktivity, bylo zapeebi vnést do
problematiky uceleny vhled. Do&li jsme se co je vlasthvolny ¢as a jaké jsou jeho historické
koreny, vyjmenovali jsme si druhy voltasovych aktivit, z nichZ nejdeZitejSi je ¢cleréni na aktivni a
pasivni ¢innosti. DileZitou sowasti jsoucasti zohledujici subjekty (statni, nestatni, koref)
angaZujici se ve volgasovych aktivitach., iedevSim nestatni subjekty, n&¢ mavazuje samostatna
kapitola o konkrétni neziskové organizace. Subjgty déle rozpracovany do jednotlivych instituci
(statni sprava, samosprava, Skola, rodina, nesté&ziskové organizace), protoZe jejich role jsou
rozlisné. Konec kapitoly je&novan socialé patologickym jeum, které jsou neptSi hrozbou pro &i
a mladez v saiasné dob, o nichZz se vtéto pradiasto hovéi, aviak nejsou jinde detadjn

rozpracovany.
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3. Nizkoprahové zaizeni pro déti a mladez - ,nova“
socialni sluzba

Uvozovky v nadpisu u spojeni nova socialni sluzbgau pouzity nahodou. Nizkoprahova
zaizeni pro dti a mladez (dale jen NZDM) jsou poprvé legalmkotvenou a definovanou socialni
sluzbou dle nového Zakona o sociélnich sluzbactD8/2006 Sb. s platnosti od 1. 1. 2007. NZDM
v3ak fungovala jako socidlni sluzba jiivet® Do roku 2007 v3ak chyio jejich pravni ukotveni. Dnes
jsou NZDM jas® specifikovanou sociélni sluzbou v typologii soniégh sluzeb MPSV, ale zarave

svym pisobenim zasahuji do oblasti volnéfasu.

3.1. Coje NZDM?

.Sluzba je uéena dtem a mladezi, které se ocitly v obtizné Zivotuati nebo jsou ji
ohroZeny a které nevyhledavaji standardni formgitirsonalizované pomoci a pé.“ (CAS, 2005 : 2,
zvyrazréni autorka). Rada bych trochu vyfila vySe uvedenou definici. Z jejiho &mi by se totiz
dalo usuzovat, Ze sluzba je¢ena pouze ohroZenyn&tém ¢i mladezi nebo jen &éem v obtiZznych
Zivotnich situacich. Neni tomu ale tak. Tim, Zeladkim a hlavni pracovnim nastrojem NZDM jsou
volnocasové aktivity, mohou ¥&eni nav&vovat i ,0byejné“ neorganizované sidlistniétd ¢i
mladez. NZDM jsou pro vSechny — od jetkéiu pres skejaky, vyznavae alternativniho zisobu
Zivota az po ,piSvih&e" ze zvlastni Skoly. V podstakazdy, kdo se bez cile a zdjmu ,poflakuje” po
sidlisti a swj volny ¢as promrha nicnéthnim ¢i nevhodnymi aktivitami, je vystavenésgimu
ohroZeni sociak patologickymi jevy. Proto jsou NZDM &ena v podst&tkomukoliv, kdo spiuje
jejich cilovou skupinu dle &ku. NZDM mohou fungovat i pro skupiny jednotlivce s vyhragnym

Zivotnim stylem, ktery jed&tSinovou spolénosti neakceptovatelny (napizné subkultury).

NZDM pati z hlediska mobility mezi stacionarni socialnizsiy®. NZDM by nengla byt
zamenovana se streetworkem — terénni socialni praceestorker (kontaktni pracovnik, terénni
socialni pracovnik) e byt pracovnikem v NZDM, ale sluzba NZDM neni laceotoZzna se
streetworkem (terénni socialni praci). Terénni&@otiprace je socialni prace s rizikovymi jednatliv
nebo skupinami vykonavana Yinmzeném prosgedi klientely socialnich pracovriik Streetwork je

vyhledavaji, doprovodna a mobilni socialni pragdzkoprahovou nabidkou socialni pomoci. Ta je

°® Prvni NZDM vCeské republice vznikala jiz v roce 1995, a to Zglmy zaseSeného zazemi streetworku
(Bedn&ova, Pelech, 1999).
19 Stacionarni socialni sluzba (stacifnge takova sluzba, ktera je na jednom mnisfpirozeném prosgedi
klienta, je konstantni a klient za sluzbdichazi. Opakem je terénni socialni sluzba, kdyasklientem dochazi
do jeho prosedi.
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zaneiena na jednotlivce a skupiny s rizikovym chovarkteré socialni pracovnik kontaktuje v dob
a mistech jejich spontdnniho pohybovani a setkav&ou to zejménaétl a mladistvi travici sy
volny ¢as bez dozoru a smysluplné n&phea ulici, gisluSnici rodin s nizkou sociokulturni drovni,
¢lenové skupin vyznaljicich se negativistickym a agresivnimiigupem k okoli, osoby
ulici, osoby travici mnohd@asu hrou na hracich automatech, mladistvi provoizpyiostituci apod.
(Matousek, 2003).

NZDM jsou vhodnym mistem proétl a mladez, kde mohou travit gvvolny ¢as. Jsou
alternativou ki#iznym zajmovym krouZkm a jinym organizovanym aktivitam a zardvalternativou
k trAvenicasu na ulici. Jejich spedifiost je vtom, Ze navic poskytuji poradenstvi daakaicsluzby.
Kluby umoiiuji détem a mladezi si popovidat,&it se se svymi problémy, vytigi ditem a mladeZi
chrarény prostor, ktery je jen jejich (obvykle typickynedostatkem ve velkogatech, respektive na
anonymnich sidlistich). Kolektiv autordedlika, Klima, Ka'a, Némec, Pild (2004) hoveéi o tzv.
konceptu deinstitucionalizace, kdy prostory prokytsvani nizkoprahovych sluzeb jsokepouvany
z oficialni mist (instituci) do iffirozeného progedi klienti a tudiz i do odpovidajicich prostor. Nap
typickymi piedstaviteli jsou sidliStni maringotky, které sicelrau u véejnosti vyvolavat dojem, Ze je
to misto, kde se schazi ,povl* spétesti, ale pro samotné problémové sidliSiti thaji nedozirny
vyznam. Klienti jsou v takovych #aenich zarove ,pod dozorem“ pracovnik Objevuji se proto
obvykle na velkych sidlistich, kde je mnohg&gida mladeze, ktera je neorganizovana, travj galny

¢as na ulicich sidlita je ohroZzen& soci&mpatologickymi jevy.

3.1.1. Co je ,nizkoprahovost“ obsazena v ndzvu NZDM?

Vyznam zajimaveho slova v nazvu této sociélni stygbtieba vys¥tlit, abychom pochopili
jeji zé&kladni princip. NZDM se hlasi kprinéim socidlnich sluzeb a také Kk prinimp
nizkoprahovosti. Slovo ,nizkoprahovost” je kepeseném slova smyslu srozumitela vystizré
vyswtleno jeho hlavnim a zasadnim principem, ganh NZDM poskytuji své sluzby, tj. sluzby
mohou byt poskytovany anonygkazdému déti a mladistvému, kteryifjde bezprosedre z ulice
(Bedn&ova, Pelech, 1999). V podsigtle o geneseny vyznam nizkého prahu u vstupnichidie
analogii k pojmu bezbariérovy — ,NZDM realizuji Zhwu tak, aby byla umoZna maximalni
pristupnost, tedy ve snaze odstratasove, prostorové, psychologické a figainbariéry, které by
branily cilové skupitt vyhledat prostory zézeni ¢ vyuZit nabidky poskytovanych sluzeb&AS,
2005 : 2, zvyrazéni autorka).
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Dalsimi zasadami nizkoprahovosti v NZDM dle pojrowsCeské asociace streetwork (2005)

jsou:

o zaizeni vytvdi prostedi blizké pirozenému progedi cilové skupinynag. nazev

nizkoprahovych klub je obvykle blizky mladezZi a vyjadjici uritou alternativu —
Bunkr, DZagoda, Modry pomer&nkluby byvaji ¢asto ve sklepich, vy#nicichéi v
jinych ,neoficialnich” prostorach)

+ pro omezeni idstupu klienta ke sluZbneni divodem pasivita¢i ndzorova odliSnost

(klient se nemusi do probihajiciémnosti zapojit, Mze jen ijit a prost v zaizeni
byt; ani jeho nejizngjSi nazory nemohou bytitlodem k zakazu vstupu)

» klient md moZnostistat v anonymé — dokumentace obsahujici osobni Udajgen

byt vedena jen s jeho souhlasem a moZnosti dohtiZzesy zdizeni od klienta ziskava
jen ty Udaje, které bezprostre souvisi s odbornym a kvalitnim poskytovanim sluzeb
(nag. klient ma moZznost uvést jerigzdivku nebo vymyslené jméno; jen u mladsich
déti je nag. u celodennich vylétpoZadovan souhlas rad)

e podminkou uZivani sluzby nesgiienstvi ani Zadna registrgcpravidelnd dochazka

také neni podminkou (klientike ichazet a odchazet v ramci oteviracich hodin, jak
uzna za vhodné)

* sluzby jsou poskytovany bezplatnvyjime¢né nag. pri vikendovych vyletech

dochézi k finadni spolugasti klienta, respektive raii)

* provozni doba #A#zeni odpovida peebam klienta; nedochazi k vypdahk pracovni

doby (je oteweno v dob, kdy klienti nejsou ve Skole; klient vi, kdy jeesteno a ze
v tuto dobu mZe kdykoliv fijit)

* sluzba niZze byt vyuZita kymkoliv z cilové skupiny bez omezepokud svym

chovanim neomezuje a neohroZuje sam sebe, osliatmtiyk pracovniky zézeni, jeho

vybavenici efektivitu sluzby

Slovenska publikace énujici se teorii nizkoprahové prace s neorganiz@vandétmi a
mladeZzi (Nizkoprahova, 2005) z hlediska principkoprahovosti ozrilje za kléové ,nizkoprahové
naladni pracovnik“. To znamena, Ze pracovnici by v pr¥atk meli byt ,maximalné dostupni* tim,
splnit, zprostedkovavaji nabidku sluZeb izzeni a zaroue naphuji negasgjsi potebu klienta —

potrebu ,spolubyti®.

Nizkoprahové sluzby neexistuji pouze prii & mladez, ale jsou zatifené na dzné dalSi

skupiny — uzivatele drog, bezdomovce, prostitutkyoanoprostituty, specificky orientované skupiny
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(squatd, skinheads, punks, gangy, sprejery, fotbalovbigti — hooligans apod.), etnické minority
(Nizkoprahov4, 2005).

3.2. Pravni uprava NZDM

Jak jiz jsem se zminila na&aku kapitoly, NZDM je oficialni socialni sluZzbotasovenou
MPSV a definovanou v Zakeéro socialnich sluzbach 108/2006 Sb. s platnosti od 1. 1. 2007. Novy
zékon o sociélnich sluzbach vychazi z Evropskéastictharty Rady Evropy a je v souladéi&nkem
13, ktery zaklada pravo na socialni pomoc, takiskem 14 upravujicim poskytovani socialnich
sluzeb. Zakladni principy navrhu zakona reagujpoaadavky Charty, co do dostupnosti socialnich
sluzeb, rovného ifstupu k nim, pedchazeni socialnimu vyléeni a subsidiarity sociélnich sluzeb

k jinym systénim socialni ochrany.

Zakon rozliduje socialni sluzby dle typu socidlitiace na sluzby socialni g&' ¢i sluzby
socialni prevenc¥. Dle vyswitleni, co je cilem obou typsociélnich sluZeb, je jasné, ze NZDM

spadaji do sluzeb socialni prevence. Zakon defiNdjpM takto:

.Nizkoprahova z&zeni pro dti a mladez poskytuji ambulantni, gggad terénni sluzby
détem ve ¥ku od 6 do 26 let ohroZzenym spodasky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit
kvalitu jejich Zivota pedchazenim nebo sniZzenim socialnich a zdravotridgh souvisejicich se
zpasobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovaejich socidlnim progedi a vytvéet
podminky kieSeni jejich nefiznivé socialni situace. SluZzbauke byt poskytovana osobam

anonymg. Sluzba obsahuje tyto zakladiimnosti:

« vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti
» zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

» sociélre terapeutick€innosti

11 Cilem sluzeb socidlni pé je pomoci zajistit osobam jejich fyzickou a psgkbu solistainost, s cilem
umoznit jim v nejvySSi mozné el zapojeni do d&Zného zivota spotmosti a v pipadech, kdy toto vyluje
jejich zdravotni stav, zajistit jimigtojné prosedi a zachazeni.* (HutaKrasa, 2006 :4, zvyra#ni autorka)

12 Cilem sluzeb socidlni prevence je zabranit sodiall vyloweni osob, které jsou timto ohroZeny pro
krizovou socialni situaci, zivotni navyky a tgmb Zivota vedouci ke konfliktu se spsiesti, sociala
znevyhodiujici prostedi a ohrozeni prav a opré@wmych zajnf trestnoucinnosti jiné fyzické osoby. Cilem
sluzeb socidlni prevence je napoméhat osobarekopani jejich nefiznivé socialni situace a chranit spmlest

pred vznikem a $&nim nezadoucich spdknskych jeu.“ (Hutar, Krasa, 2006 :4, zvyra#ni autorka)
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* pomoc @i uplatiovani prav, oprawmnych zajni a pi obstaravani osobnich
zalezitosti.“(Zakon 108/2006, 8§62, zvyrasm autorka)

Z&akon dale definuje, Ze NZDM jsou sluzbou bezplatridové ¥leréni NZDM do systému
socialnich sluzeb imasi samotnym x&enim rkolik novinek. Podstatnou novinkourgdevsim
Z hlediska jejich financovani je opora v zakorAnamena to vice statnichigpsvka na jejich provoz a
mohou se uchézet i o vice gramoskytovanych oficialnimi misty — maji pravo Zadatlotace ze
statniho rozpétu na poskytovani socialnich sluzeb. Negéfiznamnou novinkou je i pravaastnit
se ffipravy stedrédobého planu rozvoje sociélnich sluzeb v obci (gpgose do komunitniho
planovani). Novinkou je i povinnost poskytovatebeialnich sluZeb registrace na krajskémad (bez
registrace neni mozné sluzbu poskytovat). S tinvisbypovinnost dodrzovani obecnych standard
kvality sociélnich sluzeb (viz nasledujici kapit@zs), které je kontrolovano pomoci inspekci kyalit
provaceni fyzickymi ¢i pravnickymi osobami akreditovanymi MPSV. Zakontaké ¥nuje personalu
jednotlivych zgizeni. Stanovi minimalni odbornou t®wbilost pro socialniho pracovnika a

pracovnika v sociélnich sluzbéach.

Jes¢ si dovolim poznamku, Zgizovatelem NZDM nemusi byt nutrpouze NNO, i kdyZ jsou
nejcastj$imi zizovateli. Casto je #izovatelem pislusna nistskacastéi magistrat. Pokud tomu tak
neni, méstskacast finakné podporujedinnost rekteré z NNO a tim si ptgbnou sluzbu kupuj&asto

také NZDM provozuiji cirkevni organizate.

3.3. Standardy kvality socialnich sluzeb pro NZDM

V sowasnosti existuji dva typy standérkivality pro sociélni sluzby. Tzv. narodni standard
které jsou obechzangreny na vSechny druhy socialnich sluzeb a kterégdkou dobu existuji a
poté tzv. druhotné standardy, které jsou specifické danou odbornost socialnich sluzeb a

z narodnich standakdrychazeji.

3.3.1. Néarodni (obecné) standardy kvality socialnich sluZe

Standardy kvality socialnich sluzeb (pouzitelné ygechny druhy socialnich sluzeb) oteviraji
dalSi rozmdr pro jejich poskytovani — uvadi z&kladni kritériggdle kterych je mozné nezavisle

posoudit kvalitu poskytované sluzby iigpcelym jejich spektrem. Chrani prava uzivatedtesi jsou

3V CR Ize nalézt na 140iznych NZDM, které jsouizeny jak NNO, tak mstskymiastmici cirkevnimi

organizacemi (Streetwork, 2007).
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na socialni sluzb zavisli a identifikuji oblasti, které by &y byt v centru pozornosti kazdého
poskytovatele sluzeb. Jednodu&eno, standardy popisuji, jak ma vypadat socialnzbts, ktera
podporuje zapojeni uZivatele/klienta dézheého Zivota v jeho ifyozeném prosedi, posiluje jeho
samostatnost a nezavislost a je rZajna bezpmé¢ a odborg. Zatizeni, které standardy napie,
deklaruje smarem ke svym klientm, ale i k véejnosti, Ze jimi poskytovana sluzba je profesionaln
kvalitni, ma své hranice a pravidla a je poskytavaa zaklad individualniho pistupu ke klientovi.
Naopak poskytovatel zavedenim standazitkava jistotu, Ze stejné standardy se vztataujigechny
poskytovatele sluzeb a Ze se jim dostane nezawvidhélinoceni. Obecné standardy ted§Zzeme
ozn&it za zakladni a nesnizitelné minimum kazdé sotialnZzby. Standardy obsahuji zékladni
casti (MPSV, 2002):

e procedurdlni standardy (jak ma vypadat poskytoshriby)
» personalni standardy (otazka personélniho 2ajiStuzeb)

» provozni standardy (podminky pro poskytovani sa@éi sluzeb)

Déle jsou rozdleny na ukitd kritéria, ktera jsou #fitelnd a mezi zdzenimi vzajem#
porovnatelna. Tyto obecné standardy vydalo Mingtter prace a socialnictéai jiz v dubnu 2002 a
jsou vsouladu s principy tzv. evropského socidnimodelu’* Byly vytvoieny ve spolupréci
s uzivateli i poskytovateli socidlnich sluzeb, tgmhymoci odborné wejné diskuse, coz by &o byt
plnou zarukou toto, jak by &a vypadat kvalitni socialni sluzba. MPSV vydalérgku ,Zavadni
standard kvality socialnich sluzeb do praxe —uPodce poskytovatele®, kterd je pomocnikeiin p
zavaani standard. Nevyhodou narodnich standarng vSak piliS obecna formulace, coz je avbdu
aplikovatelnosti na jakoukoliv oblast poskytovaaocialnich sluzeb pochopitelné. V sasnosti jsou
standardy filohou ¢. 2 provadci vyhlasky k novému zakont 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéach.
Znamena to, Ze kazdy registrovahposkytovatel socialnich sluZzeb musi tyto standaralgtiovat.
Osobré se standardizaci kvality poskytovanych sluZzeb kmiim a zarove si tuto standardizaci
nedokazi pedstavit bez déle rozpracovanych stanélgrb jednotlivé oblasti sociélnich sluzeb (viz

druhotné standardy).

14 Evropsky socialni model je jakousi snahou o jédoo evropskou sociélni politiku, coZ v praxi nelpeotoze
socialni politika je v kompetenci narodnich ét&Znamena to tedy, Ze standardy vychazeji z pnincgrodniho
socialniho modelu.

'° Registrace&ch, ktegi chji poskytovat socialni sluzbu souvisi také s novg@konem. Pouze registrovani
uzivatelé budou moci danou sluzbu poskytovat. Semistraci davaji souhlas k inspekcim kvality avajiase

tak prowrenym poskytovatelem.
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3.3.2. Druhotné (specifické) standardy kvality socialnichsluzeb

Jiz vdok zvaejréni narodnich standakdkvality socialnich sluzeb se ozyvalygkteré
organizace, Ze by byla vhodna i existence staridaml jejich specifickowinnost v oblasti socialnich
sluZzeb. Zaaly tak pomalu vznikat tzv. druhotné standardyrétdale definuji zvliastni odbornost,
metody a postupyifzpusobujici se specifikn daného oboru. Sam@epme vychazeji ze standaird
narodnich. MPSV se na jejich tvorbu zareagovaldrika na vyvoji se podilelo podporou ve faérm
ziskani finagnich prostedki na Metodiku pro tvorbu druhovych standard na samotny vznik
standard pro konkrétni druh sluzby - az 300 tis¢ Kro zasteSujici organizaci vytvéjici druhoveé
standardy (SQSS, 2007). Cilem projektu MPSV Mladani v zavaéhi standard kvality socialnich
sluzeb” je pedevSim podpora rozvoje druhovych standaedality socialnich sluzeb, které (SQSS,
2007):

* jsou v souladu s narodnimi standardy

e maji zvlastni odbornost daného druhu sociélni sluzb

* jsou vytv&eny v souladu s vySe uvedenou metodikou MPSV

» slouzi zagesSujicim organizacim a jejictenam jako nastroj systémitizeni kvality

e nejsou nernnym produktem, ale budou GZne aktualizovany v souladu

S proceseniizeni znény organizaci

Nekteré obory sociélnich sluZzeb, respektive izgsfjici instituce jiz druhotné standardy
vytvorily tésrg po zavedenim narodnich standartljejich zkuSenosti vyuZilo MPSV v pomoctip
zava@ni druhovych standaféddo co nejvice oblasti socidlnich sluZzeb. Standgsdyi obvykle
vytvéieny zagteSujicimi organizacemi, tzv. fgsthami, ve spolupraci s jednotlivyndlenskymi
organizacemi. ZastSujici organizace tak garantuji kvalitu poskytgadn sluzeb svychilena a
naphovani €chto standandl kontroluji. Znamena to vSak podstatny rozdil oproarodnim
standardm. Narodni standardy musi vSichni poskytovatel§ghkoliv socialnich sluzeb dodrzovat,
zatimco druhotné standardy specifické pro danoastisiocidlnich sluZzeb jsou obvykle zavazné pouze
pro ¢lenské organizace figlusnych zageSujicich organizaci. Ostatni ¢clenské organizace jsou
proweieny obecsjSimi narodnimi standardy. Musim vSakpgmmenout, Ze otazka standard jejich
pravniho ukotveni je velmierstva a standardy musi organizace dle zakona alatrbd 1. 1. 2007.
V praxi vSak jiz témst vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb od rokW2@ouzivali narodni
standardy® Co se tykd druhotnych standardtak ty vznikaly pozei v zAvislosti na rychlosti

zasteSujicich organizaci a vedeni odborné diskuse eirgpecifickych poskytovatél

' Ta sama situace byla v podstas definici socialnich sluzeb. VSichnidzli, Ze nizkoprahové x&eni pro dti
a mladez je socialni sluzbou, ktera se v praxndiolik let b&zng pouziva (byla uznavana i statni spravou), ale
k legislativnimu ukotveni doSlo az od 1. 1. 200¥ymo zakonem o socialnich sluzbach.
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Pro NZDM také jiz existuji Standardy kvality socidh sluzeb pro NZDM, které byly
vytvorené CAS, kterd je zase3ujici organizaci pro NZDM, streetwork a terénrdcp s égtmi a
mladeZi. Standard{’AS byly schvaleny vieznu 2006 (Streetwork, 2007). SlouZi jako zakladni
materidl pro posouzeni kvality sluzeb v jednotlivyzaizeni. Slouzi zazenim jako voditko, jakym
zpiasobem kvalitu ve svych #aenich naplnit a zaroiejsou prostedkem pro zajighi a kontrolu
stanovené Urovn kvality ¢leni CAS. StandardyCAS vychazeji z obecnych standarstydanych
MPSV a umoiuji jejich aplikaci gimo pro poteby NZDM. Jejich smyslem je umoZnitiaznym
zpasobem posoudit kvalitu poskytované sluzby, nik@dingvit jakd prava a povinnosti majirizeni a
uZivatelé socialnich sluzeb (Streetwork, 2007). chi$y clenskd z#izeni musi mit Osdéeni o
Uspdném absolvovani hodnoceni kvaligAS tim zarduje kvalitu svychélenskych zeizeni). U

netlenskych zézeni mize byt hodnoceni kvality také provedeno.

3.4. Cilova skupina NZDM

Obecnou cilovou skupinou jsou pro NZDM vzdética mladez Zijici v okoli — tzv. spadové
oblasti z#izeni. Casto se pouziva definice vymezujici cilovou skupjako ,neorganizovanou a
sociélré ohroZené &i a mladez a pod timto ozkenim jsou mi#ni ti, ktefi se nezapojuji aktivndo
¢innosti mladeZnickych organizaci, sportovnich addilzajmovych krouzi a nijak nerozvijeji své
individuélni schopnosti, nekultivuji svou fyzickomdatnost nebo si neroddji z4dné budouci
dovednosti.” (Jedtka et al., 2004 : 398, zvyrasm autorkou) Obecnou cilovou skupinu je dale
mozné rozdlit dle ¢ty zakladnich kritérii na specifické cilové skupigeré si uéuji jednotliva

NZDM sama CAS, 2005):

e hledisko nefijemné socidlni situacdéviz definice) — tou mohou byt konfliktni

spole&enské situace, obtizné Zivotni udalosti omezujici Zivotni podminky;
v takovém pipadt vznikd NZDM v oblasti, kde se tato cilova skupuyakytuje

* hledisko ¥ku — nejl#ZngjSi jsou d¥ vékova rozliSeni - pro mladsid od 6 (3) do 12
(13) let a pro teenagery od 13 (12) do 18 let;tajisle i zd&izeni &nujici se mladeZi
ve wku od 19 (18) do 26 let, jsou vSak ojeflin

« hledisko lokality— lokalitu I1ze vymezit geograficky (n&apsidlisg) ¢i socialré (nag.

urgita komunita)

» hledisko dalSich charakteristikc nag. se nemohou zapojit do standardnich

volno¢asovych aktivit (naip finanéni divody), vyhybaji se oficialnim mi&m (Skolni
aktivity, domy dti a mladeze), davajirpdnost pasivnim aktivitam, davajfepinost
traveni volnéh@&asu mimo domov, maji vyhrény Zivotni styl (ideologické skupiny,

gangy)
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Vymezeni cilové skupiny dle¢ku je nejgzngjSim postupem mezi NZDM. To potvrzuje i
vyzkum provedeny Mgr. Katmou Rehounkovou (kontaktni pracovnice nizkoprahovéhbkiModry
pomerad, Hradec Kralovépozn. autora nazvany ,Misto NZDM v systému voltasovych aktivit.
Autorka se ve vyzkumu ptala nakolik otazek 10 dlouholetych pracoviikv NZDM. Vysledek
otazky tykajici se cilové skupiny NZDM byl nasleidij ,VSichni pracovnici vymezili cilovou
skupinu jednoznaé veékem, ktery maji stanoveny na svém pracovisti.” (®lisNZDM, 2005).
Rozdleni do obvyklych dvou gkovych skupin v NZDM je velmi Zadouci i z hlediskangovani
NZDM. Oddleni miZze byt jencasové nebo kluby mohou mit i vlastni prostBriRozdsleni ma své
divody, a to pedevsim odliSné metody prace s jednotlivygkorymi skupinami. Druhym i/odem
je zajiséni bezpeéného prostoru pro skupiny (stargtidby mohly Sikanovat mladsi, naopak mladsi by

se mohli od starSich n&tinevhodnym vzorem chovani).

3.5. Cile NZDM

Hlavnim cilem vS8ech NZDM je zlepSit kvalitu Zivodti a mladdeze. Prace NZDM se ubira
dvéma zékladnimi sgry — volnaiasovymi aktivitami a socialnimi sluzbami. Co jeytgutioritou prace
NZDM - je to poskytovani socialnich sluzeb nabidka vhodnych volasovych aktivit? Na
jednozné&né odpo¥di se nedokazi shodnout ani odbornici na NZDM. Yvo&lanku AleSe Herzoga
(feditel nizkoprahového klubu PVC Blanskmzn. autora se dokonce objevuje ieti moznost, a to
zda je NZDM preventivni sluzbou. Jédtez vznikl novy zakon o socialnich sluzbach, deslt
odborna veejnost na téma, zda socialni sluzby jsoucasti NZDM nebo je NZDM satasti
socialnich sluzeb (Herzog, s.d.). Odbornici se khodhazoru, Ze NZDM jako takové je socialni
sluzbou, coz potvrzuje i dikce nbyplatného zdkona o socialnich sluzbach. Nicimgxo oblast je
stéle ¢asto diskutovanym tématemiepgevsim téma voldasovych aktivit versus socialnich sluzeb
v NZDM.*® Osobr se domnivam, Ze socialni, voliasovy i preventivni sén prace v NZDM jsou
vzajemr provazané a zaleZi na konkrétniniizeni, mist jeho pisobnosti, cilové skupé.., ¢emu
dava vice prostoru. Vzdy by viakélm platit, Ze kazdé NZDM ma byt schopné keopreventivig
ptisobicich volndasovych aktivit poskytnout svym kligmh i profesionalni socialni sluzby.

Souhrni feteno, NZDM poskytujttyii zakladni typy sluzeb (Nizkoprahové, 2005):

" Osobr uprednostiuji vlastni prostory, protoze vzhled klubu i jehetizeni mohou byt zcela odlidné.
Univerzalni vybaveni nenadchne ani jednu skupijaha znéna vzdy i zmeéng klubu je neprakticka.
8 Na otazku na sluzby NZDM v rAmci vySe uvedenéhakujnu ,Misto NZDM v systému volri@sovych
aktivit* odpovidali respondenti, Ze mezi sluzby Nidpafi jak socialni sluzby, tak volgasové aktivity (Misto
NZDM, 2005). RPesto se nasli i 2 respondenti, iktedpowdéli, Ze volnaasové aktivity nepovazuji za sluzbu
NZDM - ...jsou prostedkem pro zaujeti klieita nesmi fevazit socialni aktivity, protoze v NZDM pracuji
kvalifikovani sociélni pracovnici, jejich sluzba bgn€la vypadat tak, Ze stini budou hréat ping pong.” (Misto
NZDM, 2005)
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* volny vstup a pobyt na zaklagrincipu nizkoprahovosti
e volnotasové aktivity
e socialni sluzby

» aktivity ac¢innosti zangfené na prevenci (besedy, diskuse...)

Volnocasové aktivity jsou pro ptfgby mé prace podst&fgi, nicmér jak jsem uvedla,
v NZDM musi byt se socialnimi sluzbami provazanéprato je zapdtbi se jim alespop kratce
vénovat. Zakladnim prostdkem pro oslovovani klieinfe totiz atraktivni nabidka pro traveni volného
¢asu. Volndasové aktivity jsou prostdkem ke spolmému zazitku, diky kterému lze snajin
navazat kontakt s klientem a v dlouho&8b perspekti¥ I1ze mluvit o vztahu mezi klientem a
pracovnikem. Pak mohu pracovnici nabizet a poskyteocialni sluzby. V oblasti voltasovych
aktivit se jedna o umoZni smyslupiného traveni volnéRasu, podporu vlastnich aktivit a rozvijeni
individualnich schopnosti a dovednosti. Typickynkitihatami jsou Iizné vytvarné, hudebndi
sportovni¢innosti. Nicmés cilem prace NZDM neni jen vyuZivanost vaiasovych aktivit, cilem je

dat réco klientim, naplnit jejich paebu.

V sociélni sluzb ozna&ované jako NZDM jde o navazovani kontaktu, poskgtdvnformaci,
odbornou pomoc, podporu a vyteai podminek pro socialni &anéni a pozitivni zninu zpisobu
Zivota dti a mladeze. Jejich hlavnim cilem je minimalizovabZzna socialni a zdravotni rizika
souvisejici s jejich apsobem Zivota, umoznit jim lépe se orientovat \cjejsocialnim prosédi a

vytvaret podminky, aby vifjpac zajmu mohlireSit svoji nefiznivou situaci.

Dle oficialniho pojmosloviCeské asociace streetwork (2005) jsou obecné htdlenNZDM

(zahrnujici sociélni sluzby i voldasoveé aktivity) zabezpi détem a mladezi:

e podporu pro zvladnuti obtiznych Zivotnich udalosti

* snizZeni socialnich rizik vyplyvajicich z konflikati spoléenskych situaci, Zivotniho
zpasobu a rizikového chovani

e zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti

e podporu socialniho Zeenreni do skupiny vrstevniki do spolénosti, \etrg zapojeni
do c&ni mistni komunity

* nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialktiranu hem pobytu v zazeni a

podminky pro realizaci osobnich aktivit
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3.6. Financovani NZDM

Socialni oblast jako takova neoplyva hojnosti fiftvdoh zdrofi. Je tomu tak i u NZDM.
Mnoha zdizeni se opakov&machazeji ve stavu finami nouze (pedevsim z dvodi spoléhani se na
jednozdrojové financovani ze stranyiej@é spravy). Donatory jsou jednak organy statmésp
(MPSV), jednak samosprava (jednotlivést kraje i obce). Obrovsky podil na fungovani NZDiji
v3ak nadace, a to jmenaviNadace pro rozvoj @anské spolkosti (programy Gabriel, Pomozte
détem), Nadace VIA (program Fond mladeze). Objevajiv8ak i firemni darci (na&plLevi Strauss,
Domovo...) Jednotliva Z&eni cerpani prosedky i z¢lenskych pispivki, ale jednd se o téih
zanedbatelny zdroj. Pro volgesovouwtast svych sluzeb mohou NZDM vyuZivat prace dobnaikal

a tim vyrazsg uSetit na vydajich na mzdy.

3.7. ZastreSujici organizace pro NZDM

Kratickou podkapitolu ve své praci bych radd@&nevala i zaseSujici organizaci pro
nizkoprahové sociélni sluzby pr@tda mladeZ. Tzv. séchou pro NZDM a streetwork j€eskéa
asociace streetwork (dale j@PbAS). Je profesni organizaci pro odborniky z oblasteetworku,
nizkoprahovych sluzeb a supervize. Byla zaloZehavjiroce 1997 (Bedii@va, Pelech, 1999). Jejim
poslanim je psobit v oblasti nizkoprahovych socialnich sluZzebréitni programy, nizkoprahova
zaizeni pro dti a mladez, kontaktni centra), a dbéat tak na tdv@rani Zivota dti a mladeze, které se
praw diky nevhodnym navykn ve voln@asovych aktivitAch dostanou do kontaktuektarym ze
zaiizeni*® Je jedinou oborovou organizaciCeské republice. Ve srovnani se nasim ,nejbliz&im*
sousedem, Slovenskem, je oblast nizkoprahovyctelslpto dti a mladez \CR vyvinujsi. Na
Slovenku 7&dna &icha neexistuje a samotné organizace mnoho inféorteapaji od CAS - na
Slovensku existuji strdnky poskytujici pefiné informace z oblasti nizkoprahovych sluzebdstoa
mladeZ (NPDM, 2007), které jsou partnerskym infamim zdrojemCAS. Na Slovensku ale existuje

Nadécia mladeze Slovenska, ktera se problemati&bywa.

3.8. Volnoéasové aktivity v NZDM

Volnocasové aktivity v rdmci NZDM nespadaji do jinych ey NZDM, které nazyvame
socialni sluzbou — to jiz vime Zguchazejici kapitoly. To znamena, Ze prace NZDMhkdea dvojim
smérem. Jednak poskytuji sociélni sluzby svym kiiemt (kontaktni prace, sitdai intervence,

informatni  servis, poradenstvi, krizova intervence, zpgemtovani dalSich sluzeb, kontakt

19 ClenemCeské asociace streetwork je iahské sdruzeni Jahoda (viz kapitl®).
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s institucemi ve prosgh klienta, pipadova prace, skupinova prace, prace s blizkyrobarsi) a
zarove jim nabizi vhodné voln@sové aktivity, jejichZz pomoci naplji své poslani, hlavni cile a i
nékteré ze socialnich sluzeb.

Hlavni divody, pr@& jsou voln@asové aktivity vyznamné smem k cilové skupi& jsou
nasledujici (Misto NZDM, 2005):

e potenciondini klienti by vtomto éku nengli prilis chuw vyhledavat gjakou
prvoplanovou socialni sluzbu

e Kklienti by neisli, pokud by se jednalo jen o poradenstivprevenci (navic klasické
sociélni sluzby maji ,vySSi prah“; NZDM nejsou faini, jsou patelSEjsSi a

otewensjsi)

Na volna@asové aktivity v ramci NZDM Ize nahliz&tyimi pohledy:

e volnotasové aktivity jako prostdek (neformalni prosdek pro moznost navazani
kontaktu s klientem)

e volnotasové aktivity jako realna peba klienti (potreba kco cdlat ve volnémtase je
realnou patebou @ti a mladeze, navic si romsji obzory a nati se novému)

» volnotasove aktivity jako lakadlo (nutnost mit pro kli@rdrozumitelnou a atraktivni
nabidku, které bude rozuéira vyuZije ji)

« volnotasoveé aktivity jako polykaenergie (brzdi socialni praci, je to nutné zlo)

Podil voln@asovych aktivit a socialnich sluzelgimnosti NZDM se liSi z&zeni od z#zeni a
vychézi z jeho spectfhosti. V olganském sdruzeni Jahoda (viz samostatné kagit&pje pondr ve
prosgch volnaasovych aktivit. Poir bych procentuédkhvyjadila 80% ku 20%. Vyzkum ,Misto
NZDM v systému volndasovych aktivit*(2005) dosgl k podobnym zé&&ram. i otdzce na podil
volno¢asovych a sociélnich sluzeb v NZDMt$ina respondedit ozna&ovala pondr ve prospch
volno¢asovych aktivit. Jen ojedite vnimali respondenti pain opané ¢i se dokonce pozastavovali
nad vysokym porrem voln@&asovych aktivit u¢i socialnim sluzbam. @voda, pra® volnotasové

aktivity prevladaji nize byt mnoho nap

e zaleZi na sloZzeni a mnoZstvi kligént dany den (s mensSim fgem se d& pracovat
individualrg, s &tSi skupinou je to slofSi)

* muaZe ji o nedostat@ou kvalifikaci pracovnik (obavaji seeSeni probléri klienti a
vénuji se pouze volr@asovym aktivitam)

» pracovnici na klubu jsou dobrovolniky, kt¢gsou poloprofesionaly
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* naklubu se sejdou Klienti, kiezadnou socialni sluzbu nepetbuji apod.

Volnotasové aktivity ptadané NZDM Ize rozdit do nekolika zéakladnich kategoriiCAS,
2005):

e jednoduché instrumentalni aktivity realizované asthi vile a vlastni aktivitou
klienta, pracovnici je jen zprastkovavaji (poslech hudby, kresleni, péngtilmu
apod.)
pracovnici je zprosedkuiji ¢i poskytuji podporu (hudebni zkuSebna, vytvarnaalil
pocitatova mistnost apod.)

e akce iniciované samotnymi Klienti, pracovnici klii spolupracuji

e akce slouzici k propagaciitzenici zpesteni rutiny, gipravuji je sami pracovnici a
klienti mohou s fipravou pomoci (koncerty, turnaje, diskotéky apod.)

» dilny neboli pravideln&i nepravidelné akce s lektorem (#apliskusni véery na

riazna témata, besedy)

Oblibenost acetnost vyuzivani jednotlivych drihaktivit v NZDM prehledié mapuje

pyramida volndasovych aktivit (viz schéma 1) vytvalenaCeskou asociaci streetwork.

Otewené kluby nabizeji svym klieith velmi niznorodé aktivity a vybaveni — poslech hudby
(klienti si mohou nosit vlastni), promitani fiirma @Fani, stolni fotbal, stolni tenis, kudlek, air
hockey, lezeckou &hu, pij¢ovnu sportovniho vybaveni, zkuSebnu s hudebnintrajapro za&inajici
kapely, vytvarnou dilnu, @itacové mistnosti, apod. Navic klienti maji v klubechzdzemi se
socialnim z&zenim a obvykle mistem, kde je mozné s&eodtvit €aj, voda). Sotasti by vzdy rla

byt i kontaktni mistnost umagjici rozhovor s kontaktnim pracovnikem.

Dle Ceské asociace streetwork (2005) do NZDM niépgtménné programy pro problémové
uZivatele drog, krouzk$, oddilové schzky, ideologicky zarsiené vychovné programy, konsei

aktivity ¢i psychoterapie jako samostajmoskytovana sluzba.

“%rouzky jsou zde mimy jako pravidelné aktivity konajici se v prostdrddubu. NZDM niize ale mit ve své
nabidce i jakési krouzky — napkeramickou dilnu, potate, tance apod. Nemaji vSak charakter klasickych
krouzki, kam klient chodi napkazdou sedu od 16.00. Tyto aktivity v NZDM prasjsou, nejsou pravidelné a

kdo pijde, ten ma moznost se jich v ten dany detastnit.
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Schéma¢. 1— Schéma hierarchie volsmsovych aktivit v NZDM

Schéma hierarchie volno&asovych aktivit v NZDM

Nejméné& preferované
a realizované aktivity

Dilny
A
Propagaéni nebo zpestfujici akce
Akce, které iniciovali sami klienti
SloZitéji volnocasové aktivity, které délaji klienti sami
v Jednoduché volnoZasové aktivity, které délaji klienti sami
Nejvice

preferované a
‘realizované aktivity

Zdroj — Oficialni dokumen€eské asociace streetwork sdruzujici nizkoprahosiéled sluzby
(Streetwork, 2007)

3.8.1. Specifika volnotasovych aktivit v NZDM

Pro ugeni speciftnosti voln@&asovych aktivit v ramci NZDM se nabizi srovnanissatnimi
institucemi zabyvajicimi se voltasovymi aktivitami (kluby § Skole, stediska volnéh@&asu, domy
déti a mladeze, orate apod.). Teprveipvymezeni se jinému gzeni, poznameudezité rozdily v na
prvni pohled stejnorodych voldasovych aktivitach. Hlavni odliSnosti NZDMuadi ostatnim
Lstandardnim® institucim neni minimum pravidel aibg nybrz pragmatické nastaveniiacél realna
dostupnost. Cile NZDM jsou formulovany pragmni, nez jsme zvykli u &nych vychovi

vzdklavacich instituci.

Nasledujici pehled zohletluje zakladni rozdily mezi aktivitami v klasickyclolmocasovych
institucich a NZDM (pehled je vysledkem mych osobnich pozihatkvysledk z vyzkumu ,Misto
NZDM v systému voln&asovych aktivit; pozn. autoryt

« DDM?% nabizi dtem aktivity typu — pafme réco clat a réco se natite (nap.
fotbal); v NZDM je voln@asovacinnost prostedkem k ,vy3Sim“ ciim nezZ jen se

nawit hrat dolse fotbal

21 DDM = Diam dkti a mladeZe, vybran jako zastupce klasickych wasovych instituci.
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« VvDDM je kladeny draz na konkrétni zajmovodinnost (nap. fotbal), i kdyz
samozejme vznikaji i vazby mezi pracovniky &tini a dtmi navzéjem, ale v centru
zdjmu je stéle fotbal; v NZDM stoji v centru zajndité/klient a fotbal je jen
podpirnou zalezitosti

« cilem v DDM je poskytovani voliasovych aktivit (naip fotbal); NZDM ma za cil
poskytovat sluzby své cilové skupir nejen namlovat jejich volnycas fotbalem, ale
zarovae jim pii této ¢innosti ,néco” predavat

« DDM je vice strukturovdno — za krouzky se platijem&ci se registruji, musi
pravidelrt dochazet vdany den a stanovenou dobu; v NZDM piecipi
nizkoprahovosti feviada bezplatnost, neexistuje evidence, neni nptagidelnost
dochézky a volngasové aktivity nejsotiasos¥ ohranéeny ani nejsou pravidelné

e cilovou skupinou v DDM jsoudti, které rodée gihlasi, maji tedy o ©izajem a maji
finanéni prostedky, aby jim krouzky mohli zaplatit; typickymi kinty NZDM jsou
deti, o které rodie zdjem nemaji, a pokud ho maji, tak nemaji penideo ¢as,
piipadreé newdi, jak se svym &em wnovat

» vztah mezi pracovnikem DDM a &i¢m bychom mohli ozréé#t jako witel/vychovatel
— 28k; v NZDM jde o vztah pracovnik (profesionadjgprofesional — dobrovolnik) —
klient socialni prace

e ¢innosti v DDM jsou zariené na vykon — ndit se réco dolie, ne-li perfekta (nag.
fotbal); v NZDM nejde o vykon, nejde o to ri@tuse hrat dote fotbal, fotbal musi dit
zaujmout a zprogédkovat mu #jaky zazitek¢i socialni dovednost (n&pse nadi
prohravat, fungovat v tymu)

» v DDM jsou dogedu pldnované a rozvrzené aktivity; v NZDM jsouivt vesmes
zcela neplanované planované na poslednich chvili, nebo dokoncekajhaktualr
dle poteb a nalady klierit(princip tady a té)

« v DDM nemaji éti moZnost seberealizace; v NZDM jéirpzené respektovat spiSe
piani a rozhodnuti klieftnez vymyslet akce pro mladé, o kterych si praaovni

mohou myslet, Ze je budou bavit

DalSich rozdit bychom nasli mnoho, tyto vSak zcela posjak pochopeni&h hlavnich

v préci klasickych instituci oproti voldasové nabidce NZDM.

3.9. Shrnuti

Kapitola wnujici se NZDM je v podstats&zejni pro cile teoretickéasti mé prace. Jak

napovida nazev diplomové prace ,Nizkoprahoviézeai pro dti a mladez jako vhodné misto pro
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volnocasové aktivity sidliStniché&ti“ je zapotebi si tento viejnosti nefilis znamy neziskovy subjekt
detailrgji piiblizit. Navic vysledky mého vyzkumu v empirick&sti mohou byt podkladovym
materialem pro praci konkrétniho NZDM na sidli§érny Most. Na zgtku jsem objasnila NZDM
jako novou socidlni sluzbu, vy&ila co viastr je NZDM a co znamend slovo ,nizkoprahovy*, které
miZe byt pro mnoho lidi problematickym. Nedilnou &isti je pasaz o pravni UpgaNMZDM, ktera je
novinkou a s ni souvisejici standardy kvality siméén sluZzeb. Fes cilovou skupinu, hlavni cile prace
NZDM a jejich financovani (podstatné z hlediskaaohe se jedna o neziskové organizace) jsem se
propracovala az k hlavnimu pracovnimu nastroji, oapta¥ volnatasovym aktivitam. Abych
zdaraznila jejich specifinost, vymezila jsem jeii volnotasovym aktivitam v jinych institucich
pusobicich v oblasti volnéhdasu dti a mladeze. Cela kapitola mi tak poslouZzila kieilwému
piehledu o0 NZDM a jejich préaci. V kapitole, kde sénwji konkrétnimu zéizeni neni jiz pdeba
bliz8iho vys¥tlovani.
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4. Zivot na sidlisti Cerny Most

Sidlisg Cerny Most je jednim z nejtSich prazskych panelovych sidliSybudovanych na
okraji mesta. Jeho prvndasti vznikaly jiZ od konce 80. let 20. stoleti a@l@Zn¢ se rozviji dodnes.
Sidlise Cerny Most méa oproti dalsim praZzskym sidlistim mnepécifika, takZe se stalo lokalitou, o

jejiz zivotni styl je zdjem meziiznymi institucemi.

4.1. Popis méstské&asti Cerny Most

NazvemCerny Most se dle stranek dgtské casti Praha 14, kar@erny Most teritorial
spadd, fivodre honosil kamenny most vedouci nad &gh Zzeleznini trati. Ten byl zé&erreny od

koure z projizdjicich parnich lokomotiv — proto ozéeniCerny Most.

Cerny Most sestava vyhradiiz panelovych sidli¥ Nenajdete zde Zadné rodinné domky ani
staréginzovni domy. Celé sidli&tie rozatleno na sidlig Cerny Most I. aCerny Most II. ,Jednika*
je pavodnim sidli&m budovanym jiZ fed rokem 1988 Naopak ,dvojka“ je plna novych obytnych
domi a novych pistéhovaldi.”® Ok sidlis® meéla dohromady v kétnu 2006 téns 40 tisic obyvatel,
z toho ténar 8 tisic @ti (Praha 14, 2007).

Pro okolni s¥t neni samotné sidl&ni¢cim zajimavym, avSak jeho kondei a zdbavna zéna
(CentrumCerny Most s hypermarketem Globus, Zabavni cen#lemy Most s multikinem Village
Cinemas a dalSi velké obchodni domy — IKEA, Horhbaddakro, Electro World apoﬁ) v t&sném

sousedstvi je velmi zndma a oblibena.

4.2. Specifika sidlis® Cerny Most

Prvnim vyraznym rozdilem oproti ostatnim praZskydii&tim jsou d¥ tvére sidlis¢ Cerny
Most. Zatimco ,fvodni“ sidliS¢ Cerny Most I. je staré a vzhledbwelmi ,socialistické”, nog
budovanyCerny Most II. je zajimavym komplexem obytnych, katméch a volnéasovych zon.

Ptimé sousedstvi velké kontei a zabavné zony s sebodn@dSi jednak obyvateli poZadovanou

22 5idlise Cerny Most I. s fiblizng 1780 byty bylo doko¥eno v roce 1980(erny Most, 2002).

2| se stavbouCerného Mostu Il. bylo zagato pred rokem 1989, konkrétrv roce 1985, nicménvystavba
stale pokrauje i dnes. V roce 2002 zde bylo asi 7270ikgterny Most, 2002).

komegni zony naCerném Most.
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ob¢anskou vybavenost, ale zardvespecifické problémyigdevsim v souvislosti s volny&asem dti

a mladeze.

Dalsi ojedirtlosti lokality Cerného Mostu je skladba mistnich obyvatel. Z hledigzvoje
oblasti je fiznorodost obyvatelstva Zadouci, nicrad@ocialni kontrast obyvatel sidés€erny Most
piindSi spiSe problémy. ,Ke starouseditk k nimZ Ize piadit i paetnou romskou komunitu,
postupr pribyvaji ekonomicky silni jedinci a rodiny, kterékhji zde budované nestandardni a
atypické obytné prostory. Paradéxrdo stejnych byi jsou netidka umisovany rodiny ve stavu
socialni nouze nebo socidlslabi jedinci.* Cerny Most, 2002: 3; zvyraZni autorka) Pod problémy
se miZe skryvat ndrst socialg patologickych jeu ¢i socialni nesnaSenlivosti (socialni deprivace
nizsich socialéekonomickych vrsteéd a netolerance vyssich vrstev) a obojizem vést k poklesu
atraktivity sidlis€ i mozZnosti permeny sidlis€ v gheto. K socialni (spimbni) deprivaci jsou mnohem
vhimawjsi déti a mladeZ a i snaze se vyrovnat vrsteviiik ¢i spoluzakm jsou snad€Simi obstmi

socialrgé patologickych jeu.

Souhrni feseno, sidlig Cerny Most je sidli&m s velmi nehomogennim obyvatelstvem
(starousedlici — navpristthovani, senid — mladé rodiny, ekonomicky velmi silné rodiny ecglrng
slabé rodiny na hranici chudoby, etnické menSiky jaagiklad Romovéi Vietnamci), s pilehlou
komegkni a zabavni zénou, ktera se stavd mistem prorr&enéhocasu obyvatel (fedevsim &ti a
mladezZe) a zarovieténei vesnickou atmosférou, kterou nabitighlé louky, pole, rybniky a rodinné

domky v katastru Dolnich Rernic.

4.2.1. Subkultury déti a mladeze v lokali& Cerny Most

V této krattké kapitole vychazim z adajzjisSttnych Mestskym centrem socialnich sluzeb a
prevence (dale MCSSP), které lokalitarny Most analyzovaladerny Most, 2002). Analyza hokico
dvou hlavnich subkulturach, a téinivca skate a skinheads. Oboji mohu potvrdit z viastnBenosti
dobrovolnika v nizkoprahovém klubuiit®mnost piznivcd skate potvrzuje ivlastni vyzkum (viz
empirickacast) mezi zaky zakladni Skoly. Jejiciitpmnost umottuje i skate park, ktery se na sidlisti
Cerny Most nachazi. Zm#né subkultury ovliviuje rovreZ skutenost, Ze na sidli§tCerny Most jsou

umig’ovany tzv. socidl potiebné rodiny z celé Prahy, a jejich vyskyt je dakgjSi.

%5 K socialni deprivaci negativrprispiva i gfitomnost nakupniho a zabavnéhiediska. Sociakslabsi rodiny
jsou tak konfrontovany se sgebnim zfisobem Zzivota, ktery je pra&gmedostupny. Uchyluji se tak k zavadnym
zpisohim jednani.
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4.3. Volny &as dti a mladeze na sidlistiCerny Most

Stejre jako na ostatnich sidlistich se i zde projevigouwasné dob negativni vlivy sidliStniho
prostedi gedevSim z hlediska socialni patologie &i dh mladeze. Sidli§tjsou sice moznosti, jak
nabidnout kvalitni bydleni velkému §a obyvatel, ale i jejich stavié nebyla vZdy dostateé¢
promyslena oblast volasovych aktivit dti a mladeze. Tirci sidlis€ samoejme pcitali a paitaji
se stavbouitist’ a odpd@inkovych zén, ale ty jsou vhodné spiSe pro neomgasinou mladez. Cilem
by nmelo byt d&ti a mladeZ organizovat, aby jejich votiasové aktivity byly smysluplné, kvalitni a

piedevsim pozitivni.

Na tvorke volnosasovych aktivit se na sidlidfierny Most podili mnoho subjeka je znatelna
témei ukazkova spoluprace statni spravy a neziskovéktorse V prvéiad se tedy ve volntasovych
aktivitdch angaZuje #stskacést prostednictvim zakladnich Skol a jejich nabidky valasovych
aktivit. V lokalit¢ se nachazeji 3 zakladni Skoly, z nichZ gsou velké (cca 800 Zéka jedna menSi
(cca 500 zak). Kazda zakladni Skola zajife vlastni soubortznych zajmovych a sportovnich
krouzki (volejbal, gymnastika, j0ga, aerobic, bojovacai), dale jsou &né tanéni kurzy, jazykove
kurzy, paitasové kurzy, vytvarné a jiné utiecké krouzky apoé. Avak tato nabidka neoslovuje
vSechny dti a jejich rodée. MoZna proto, Zeckoliv se jedna o volntasové aktivity, jsou zaji®vané
Skolou, a dti proto maji pocit stalého dohledu ze strany Skdipou bariérou iize byt icast&na
finanéni nar@&nost, protoZze ne vSechny aktivity jsou zdarma. Krarabidky zakladnich 3kol nabizi
meéstskacast i sportovni vybiti prostdnictvim rozsahlych cyklostezek, skate parku ek dti SK8

park,pozn. autorai nedalekého plaveckého bazénu (HIgtir.

Jinou organizacianujici se volndasovym aktivitam &i a mladeZe v lokabtCerny Most je
piimo magistrat. Magistrat hlavnihoésta Prahy provozuje v lokaditDam dti a mladeze, ktery

nabizi témit vycerpavajici nabidku volasovych aktivit proizné \&kové skupiny (viz tabulka. 1).

Tabulka &. 1— Nabidka krouzkv Doms déti a mladez& erny Most

Néazev krouzku Vék: od do Cena K¢ / pololeti Den Cas

Estetika, tvo Feni

Divéi klub | 811 500.00 pondéli 14:30 - 15:30
Divei klub 11 1015 500.00 Utery 15:30-17:00
Sikovné rugicky 610 500.00 atery 14:00 - 15:00
Vytvarné hréatky 1015 500.00 Ctvrtek 15:30 - 16:30
Keramika-mladsi 711 700.00 pondéli 14:30 - 16:00
Keramika- mladsi 711 700.00 utery 14:30 - 16:00
Keramika- starsi 1215 700.00 Utery 16:00 - 17:30
Nebojme se vytvarného uméni 1015 1000.00 stfeda 17:00 - 18:30

Hudba, divadlo

% Ve svém vyzkumu jsem najistila, Ze velice oblibeny je esteticky kroufekadany ZS Vybiralova.
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Kytara k taboraku
Kytara k taboraku I
Zonglovani

Jazyky a jiné u ¢éeni

Angli¢tina-déti zacatecnici
Angli¢tina déti-pokrogili
Némcina - déti zacatecnici

Arabstina - za¢atecnici

Némcina - dospéli zacatecnici
Némcina pro pokrogilé - dospéli
Kurz pfiprava na pfijim. zk CJ
Kurz pfiprava na pfijim. zk M

Modelari
Plastikovy modelar
Zelezniéni modelar
Zelezni¢ni modelar
Letecky modelar
Letecky modelar

Pocitace

PC zacatecnici
PC pokrogili
PC pokrogili

PC pro dospélé - zacatecnici

PC - webafi

Sportujeme

Joga pro déti

Jéga dospéli
Pohybova akrobacie
Kalanetika

Body form

Aerobic - mladsi{
Aerobic - starsi

Mix dance - mladsi
Mix dance - starSi
Orientalni tance
Capoiera
Sténolezeni
Sténolezeni
Harmonizacéni cviceni
Florbal

Florbal

Florbal-oddil

Volejbal - divky
Volejbal - divky
Basketbal
Pohybové hry
Micoveé hry
Orientalni tance
Tanecéni modeling

Pfiroda
Turisticky oddil

Zdroj — www.ddmpraha9.cz

1015
1017
1017

811
811
815
1599
1899
1599

914
710
1014
1016
810

812
812
1215
1899
1215

1014
1899

610
1899
1899

812
1315
1013
1318
1015
1599
1016
1016
1899
1015
1015
1016

1418
1418
1014

812
1014
1899
1418

915
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500.00
500.00
500.00

500.00
500.00
500.00
600.00
800.00
800.00
400.00
400.00

600.00
600.00
600.00
600.00
600.00

500.00
600.00
600.00
600.00
600.00

500.00
800.00
600.00
700.00
700.00
500.00
500.00
800.00
800.00
500.00
800.00
1200.00
1200.00
800.00
600.00
600.00
1000.00

700.00
700.00
700.00
700.00
700.00
800.00
800.00

500.00

utery
utery
utery

pondéli
pondéli
utery
stfeda
stfeda
stfeda
Ctvrtek
Ctvrtek

Ctvrtek
utery
pondéli
Utery
pondéli

Ctvrtek

utery
stfeda
Ctvrtek
Ctvrtek

Utery
Utery
Ctvrtek
Ctvrtek
pondéli
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
Ctvrtek
utery
stfeda
patek
pondéli
Ctvrtek
Ctvrtek
Utery
Ctvrtek
pondéli
stfeda
pondéli
stfeda
stfeda
Ctvrtek
patek

patek

16:30-17:30
17:30 - 18:30
16:00 - 17:00

15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
15:30 - 16:30
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

16:00-17:00

17:00-18:00

14:30 - 15:30
14:30 - 16:00
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
14:30 - 16:00

14:00 - 15:00
16:30 - 18:00
16:30 - 18:00
19:00 - 20:30
15:00 - 16:30

16:30-17:30
18:00 - 19:00
15:00 - 16:30
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
15:00 - 16:30
16:30 - 18:00
17:00 - 18:00
17:30 - 19:00
15:30-17:00
14:30 - 16:00
19:00 - 20:30
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
17:00 - 18:30
16:30 - 18:00
18:00 - 19:30
19:00 - 20:30
16:30 - 18:00
16:00 - 17:30
17:30 - 19:00
19:00 - 20:30
15:15 - 16:45

15:00 - 17:00



Jak z vySe uvedené tabulky vyplyva, jsou vSechioy#y pdadané Domemaddi a mladeze
plné hrazeny. Poplatky za jednotlivé krouzky nejsdilipvysoke, ale i tak mohou rodiny finamé

zatizit, rekteré si je dokonce nemohou dovolitbec.

Pro dti a mladez z rodin, které nezvliadnou krouzky plgt jiz ve Skole nebo v institucich,
jako je Dim déti a mladeze), existuji mnohé @mské organizace angaZujici se ve v&dsovych
aktivitach. Nabidka vSech uvedenych suhjeke vzdjem# dophiuje a zansfuje na fizné cilové
skupiny v ramci skupiny &di a mladeZe (neastji dle veku, ale existuji i organizace zarené na
romské dti a mladez¢i hendikepované @i a mladez). V lokalit pisobi mnoho otanskych
organizaci. Nasledujiciiphled zohleduje organizace &nujici se dtem a mladezi a ukazujerisi
nabidky jejich aktivit (Praha 14, 2007):

 Florbalovy oddil p¥i ZS Vybiralova — florbalovy oddil mladsich a starich &k

* Hefmanek Kreg’anské centrum pro rodinu — aktivity pro Zeny na maiskeé
dovolené, aktivity pro f@dSkolni a mladSi Skolniétl (taneni, hudebni, vytvarné,
divadelni kluby, vyuka jazyk PC), aktivity pro mladez (hudebni, téng vytvarné,
jazykové), aktivity pro cizince (d@ovani jazyka)

« Klub AA (alergici, astmatici) Cerny Most - sdruZeni na pomoc chronicky
nemocnym &em organizujici ozdravné pobyty doma i v zahtanpsSi vylety
do prirody, plavani, hipoterapii, kulturu

* Obé¢anské sdruzeni Tretra Praha— klub orient&niho Ehu wnujici se praci sdmi
a mladezi

e Obe¢anské sdruzeni Motylek provozujici komunitni centrun s nizkoprahovym
klubem Pacific — uen dtem a dospivajicim od 6 do 18 let z prazského &fdli
Cerny Most a blizkého okoli, ke se nach&zeji v obtizné Zivotni situaci, Ziji
v omezujicich Zivotnich podminkach nebo se dosté@akonfliktu se spolmosti

* Obé¢anské sdruzeni Jahoda provozujici nizkoprahové klup Jahoda a DZagoda
(viz samostatna kapitola)

e Sdruzeni olanské inspirace — krouzky a dalSi voln@sové aktivity pro éi,
piednasky, bezplatna socigmavni poradna

e YMCA — Klub maminek ,Klubi ¢éko" — matéské centrum zaséiujici se na maminky
a dti predskolniho a mladSiho Skolnihsku

Nabidka obanskych subjektnaCerném Most je tedy vcelku Siroka, pokud si vezmeme, Ze
jsem vybirala pouze organizacéspbici gimo na sidlistichiCerny Most. Zti a mladeZ maji je&t
moZznost navévovat vzdaleySi krouzky, sportovni oddil§i jiné aktivity v katastru Prahy 14. Museji

v3ak za nimi dojiz&. Zajimavy je i vyskyt dvou nizkoprahovych cernpimo naCerném Most. Obs
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zaizeni, respektiverit (Jahoda, DZagoda a Pacifik) maji vliastni kliemtelzarove klientelu, kterd se
¢as odcasu progidava. Klidre by vSak mohl byt pget nizkoprahovych z&eni &tSi - svij prostor a

klientelu by si na tomto sidlisti bez problémasly.

4.3.1. Nabidka volnoéasovych aktivit nizkoprahového klubu
Pacifik

ProtoZze se afanské sdruzeni Jahoda, které provozuje nizkoprakiol§ Jahoda a DZagoda
vénuji v samostatné kapitole (viz kapitola 5), je &#hé se kratce pozastavit i nad ,konkusim®

nizkoprahovym, klubem Pacifik, které se nachaztemé lokalig.

Provozovatelem klubu Pacifik je &mska organizace Komunitni centrum Motylek, jehoZz
poslanim je poskytovat mnohostrannou podporu rodisé zdravoth a socialé handicapovanymi
détmi na Cerném Most. Jejich cilem je umoZnit znevyhathym dstem, aby i ony vyistaly
v klidném domacim progtdi a Uusgsre se zélerovaly do spolénosti (Motylek, 2007). Poslanim
samotného klubu jsou socialni sluZlageain ze sidlig Cerny Most a blizkého okoli, kiese nachazeji
v obtizné Zivotni situaci, Ziji v omezujicich Zim@th podminkdch nebo se dostavaji do konfliktu se
spolenosti, vyfistaji v nepiznivém rodinném zazemi, maji vyhegy Zivotni styl¢i davaji rednost
pasivnimu volnémuasu (jejich poslani je té&ntotozné s definovanym cilem vSech nizkoprahovych

zaizeni,pozn. autora

Cilovou skupinou Pacifiku jsouétl a mladez ve &kovém rozmezi 6 — 18 let. Klub je tedy
urcen sogasré menSim dtem i teenagém. Klub je oteven od pondli do péatku v odpolednich
hodinach. Svym kliefim klub nabizi samostatnou volbu programu. Klienshou hrat éizné stolni
hry, Sipky, fotbalek, karty, poslouchat hudiist ¢asopisy a knizky, kreslit... &em je k dispozici i
ptjéovna sportovnich ptgb, her a knizek. Pravidelrse v klubu konaji i zajmové krouZky, a to
jedenkrat msi¢ne filmovy klub, divadelni klub, klub \&ni, diskusni klub a vytvarny klub. S@asré
po cely rok probihaji v Pacifiku jednoradzové akeayy. ndvséva aquaparku, lanového centra, bobové
drahy, kina nebo se padaji sobotni vylety. Kro#volnatasovych aktivit nabizi Pacifik iaené

preventivni programy (besedy) s odborniky z oblasitidrogoveé prevence apod.
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4.4. Shrnuti

Kapitola 0 méstské ¢asti Cerny Most ma sy vyznam pro cile jak teoretickéasti, tak
empirické. V teoretickéasti nam dokresluje ztZeni prace na oblast sidfi§tny Most a v empirické
casti nam porize pochopit &které vysledky provedeného vyzkumu. V kapitole jamkedena
specifika lokality, jeji subkultury, moZnosti travevolnéhocasu z hlediska statnich i nestatnich
subjekti a na zasr je piblizeno ,konkuregini* nizkoprahové zdzeni Pacifik, které iBsobi ve stejné

lokalité jako kluby Jahoda a DZagoda (viz nasledujici kdgojit
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5. Obéanské sdruzeni Jahoda

Obcanskym sdruzenim (dale OS) Jahoda a jelondwnizkoprahovymi kluby se ve své préci
zabyvam proto, abychr@dstavila konkrétni neziskovou organizaci, respektonkrétni nizkoprahové
kluby pasobici na sidlistCerny Most. Navic v atanském sdruZeniipobim jako dobrovolnik a znam
proto organizaci i ze ,zékulisi“. ikladrgjSi pohled na konkrétni #aeni poslouzi ke snagg8imu

pochopeni¢im se NZDM niiZze zabyvat a jaké mé konkrétni cile a principyméee.

Obcanské sdruzeni Jahoda je neziskova organizace wayjicti pro svou praci iedevsim
dobrovolniki.?” Pomaha ohroZenymegkm a rodinam pomoci voldasovych aktivit pro &i a mladez
ze sidlig& Cerny Most progednictvim svych dvou otéenych/nizkoprahovyéh kluba Jahoda a
DZagoda. Doittice zaStiuje Jahoda klub Jétdka, ktery je wfen pro maminky s malymiétimi
Z blizkosti Jahody. Jedné& se v3ak o jejich vlasioiativu a Jahoda jim poskytuje pouze zazemi pro
jejich vlastni aktivity. Krond nizkoprahovych kluib vysila okkanské sdruzeni Jahoda i dobrovolniky
do azylovych dorin pro matky s &mi, kde se dobrovolnici&uji détem a jejich volndasovym
aktivitam zatimco matky majtiena Skolenéi piednasky. Prodely mé diplomové prace se vsak tento
smér nehodi, a proto se dale zabyvam pouze nizkopyahiokluby. Tymy dobrovolnik (pod
vedenim tzv. ,vedoucich Kldt — zkuSenych dobrovolni pravidel& funguji v klubech, kde se
détem¢i mladezi ¥nuji. V rdmci €chto klubi dobrovolnici travi s &mi a mladezi volngas, oltas
spoleéné vyjedou na vylet a dokonce vyji@ i na vikendovygi prazdninovy pobyt. Smysl kluib
vystihuje jahd’acké motto: ,S nami jsoueét silngjSi“, které znamena, Ze jeétém nabidnut
kamaradsky vztah se skupinou dobrovainie jim poskytovan bezgay prostor pro jejich

volnocasové aktivity a saméejme i zadzemi pro jejich radosti i starosti.

Poslanim sdruZeni je pomahatem a mladezi fgkonavat tizivou rodinnou situaci, byt jim
dobrymi kamarady, kterym se tiou kdykoliv séfit se svymi problémy, ukazat jim, jak Ize
smyslupl@ travit volny ¢as, natit je novym socialnim i praktickym dovednostem, dmio jim

poznat nova mista a v neposletht® ziskat nové fatele ziad vrstevnik.

Osobré si myslim, Ze ofanské sdruzeni Jahoda svodimnosti velmi prospiva prevenci
socialré patologickych jeu na anonymnim sidlisti a je Skoda, Ze nizkoprahea&zeni pro dti a

mladez je&t dnes nefunguji v kazdé éstskécasti. Navic do klub nechodi pouze&ti ze socialg

" Dobrovolnikem je ten, kdo&nuje nezists ,z dobré vile* a ve svém volnéngase s¥j um a energii ve
prosgch ostatnich lidi (Hestia, 2007). Musi ale takéngplilané podminky pro vykon dobrovolnické sluzby -
osoba star$i 15 let figejim vykonu na Gzem€R ¢i osoba stari 18 letfipjejim vykonu v zahrari (Zakon
198/2002 Sbh).

8 Oznaeni oteveny¢i nizkoprahovy klub je v podstatotozné (pozn. autora).
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slabSich nebo soci@mevyhovujicich rodin, naopak v klubech se setkadétj z riznych pongra,
z raznych socialnich vrstev i §znymi rodinnymi problémy. Vzajengrse tak od sebecuveci, které
z domova neznaji, a to &ma snéry. Funkénost klulii ma pozitivni vliv i na samotné rodiny tim, Ze
rodice, jejichz @ti kluby navsévuji maji nap. celé sobotni dopoledne pro sebe a mohousevat

svym problénim. Na dti pak maji vicegasu a jsou k nim ,milejSi“.

5.1. Historie a okolnosti zaloZzeni oldanského sdruzeni Jahoda

Vznik Jahody je velmi zajimavy aakbZity pro dalSi praci, a proto se mu kratcmuji.
Obk¢anské sdruzeni Jahoda je vysledkem sn&kyplika studeni oboru sociélni prace v rdmci jejich
studia na vy3si odborné Skole socigmavnf®. Studenti z&ali vaZré uvazovat o mySlence provozovat
vlastni organizaci, kde by mohli uplatnit své nad3ek trochu po svém, protoZe ze svych praxi byli
nespokojeni se zkostrétm pristupem skterych pracovnik v socialnich sluzbach. Jejicitelé jim
tuto hru na vlastni poradnu unim¥ali, aZz péatkem roku 1997 vnikla zcela spontdnopravdova

neziskova organizace —&mské sdruzeni nesouci jméno Jahoda.

5.2. Organy sdruzeni,¢lenstvi v obtanském sdruzeni Jahoda

Ohkcanské sdruzeni g&di obecnymi stanovami, které bylyijpty a schvaleny Ministerstvem
vhitra @i zaloZeni sdruzeni a vid€hu fungovani podle ptgb pozrgnény ¢i doplreny. NejvySsim
organem sdruzeni je shromaad v3echéleni — valnd hromada, kterd jako statutarni organ voli
tiiclenné pedstavenstvo a jako kontrolni organ dézoadu. Pedstavenstvo posléze jmenigalitele,
ktery coby vykonny orgaridi sdruzeni v souladu s jeho poslanim a cili. ¥dinromada se schazi 1x
ro¢ng, predstavenstvo 1x &sicné. Ze sclizi valné hromady iiedstavenstva jsou fimovany zapisy,
které poté obdrzi vSichnilenové sdruzeni. DalSimi personalnimi funkcemi kfofaditelky (je
zarovei i vedouci klubu Jahoda) jsou koordinatorka (sp@lapje s vedoucimi klub Jahoda a
DZzagoda a spote¢ koordinuji ¢innost kluhii), vedouci a kontaktni pracovnice klubu DZadoga,

kontaktni a terénni pracovnik klubu DZagoda a Kdnfasocialni pracovnice.

Clenstvi ve sdruZeni umddje ¢lenim podilet se a ovliwovat vedkeré aktivity sdruZent,
dostavat aktualni informace @nnostech a chodu sdruzeniastnit se dznych aktivit spojenych
s¢innosti sdruzeni a volitleny predstavenstva na valné hromiad’leny mohou byt fyzické i
pravnické osoby a novElenové mohou byt ifjati do sdruZeni pouze s pisemnym souhlasem

piedstavenstvaClenstvi vznika podanimiilasky a zaplacenimlenského fispsvku (fyzicka osoba

? Nachéazi se v Praze v Jahodové ulici na PrazediQdmazev).
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100 Ke ro¢né a pravnicka osoba 5 00Q Kocneé). Kazdyclen ma ukité prava a povinnosti, které jsou
zahrnuty ve stanovach sdruzeni. Prava a povinsestykaji pedevSim pravidelného informovani
¢lend o chodu a aktivitdch sdruzeni, @i finantniho zavazku ze strar@end vaci sdruzeni, podileni
se podle svych moZznosti na realizaci @l projekti sdruzeni, &asti a hlasovani na sitich valné
hromady afizeni se stanovami a internimieplpisy sdruZeni. SdruZeni pak nabizi swlenim
zajimavé aktivity nejen z oblasti socialni pracgo(etenské akce proleny sdruzeni), ale umnije

jim nap. také vyuzivat knihovnu sdruzefii.

5.3. Financovani obfanského sdruzeni Jahoda

Obcanské sdruzeni Jahoda je neziskova organizacey Rteskytuje sluzby bezplatna to
z prostedki ziskanych od instituci a partierJeji financovani je vicezdrojové. Kazdam® podava
Zadosti o grantyifdélované Ministerstvem prace a socialniéleiy Magistratem hlavniho ¢ata Prahy
¢i pifimo Mgestskoucéasti Praha 14. V ramci nestatnich sulifjekhhoda pravidetnzada o finagni
prostedky nap. u Nadace rozvoje ¢banské spoknosti, Nadace PreciozaNadace Via. Jahoda takeé
v minulosti ziskala grant v ramci projektu Evropdiéie v programu ACCEss 2000 z&mny na
rozSieni a zkvaliténi sluzeb klubu. Qtanské sdruzeni Jahoda dale proSlo v rdmci progRHARE
2000 (zamieny na fundraisingové aktivity) Skolenim, jak zisk# prostedky prostednictvim
kvalitniho fundraisingu a jak si vytyid Sirokou databazi pravidelnych déra sponzar tak, aby
sdruZzeni nemuselerpat finance ze statnich pri@stki. Sdruzeni je podporovano i individualnimi
darci, i kdyz zatim jen v malé el Ve &tSi mire sdruzeni podporuji komai firmy, jejichZ loga
uvadi sdruzeni na svych webovych strankach, naagapich materidlech (uékterych se jednd o

zékladni podminku ziskani finam podpory) a &uje jim za podporu v kazdofoi vyroini zpraw.

5.4. Zakladni principy a cile prace okanského sdruzeni Jahoda

Dnes je Jahoda ¢Anskym sdruzenim, jejiz pomoci¢ré vyuZije vice nez 300&i nejen ze
sidlis& Cerny Most, ale i z dalSich gstskych¢asti. Pro své poslani vyuZiva vice nez 60 aktivnich

dobrovolniki a od peatku si zaklada na svych zakladnich principechiZjjsou (Jahodaweb, 2007):

e déti na prvnim misté — hlavnim pedmétem a cilem vSech aktivit ¢anského
sdruzeni Jahoda je pomoc fgditnym, ohroZzenym a sociélznevyhodgnym ditem

s dirazem na prevenci

% sdruzeni ma v s@asnosti 1Zleni (Jahodaweb, 2007).
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* transparentnost— otewené a poctivé jednani ve smyslu ,fair play* je néhtelnou
souwtasti vSeclinnosti

e aktivni ob¢anstvi/obéanska odpovdnost — ochota a vira v moznost ,2nit swt*
vlastnim pi¢inénim (tento princip spojuje vSechny dobrovolnik§leny Jahody

e tymova prace — prace ve skupéumoziuje dynamicky se rozvijet a vzdy vyuZivat
efektivrg potenciél vSechtlend tymu, & se jedna o praci €tni nebo o rozvoj

webovych stranek
Na svych strankach deklarujesaimské sdruzeni Jahodazéakladni cile své prace:

e rozS8irovat sluzby azylovych doni (neni podstatné pro tuto préci, ale je to jeden
Z hlavnich cil organizace)

« provozovat nizkoprahové sluzby pro @éti a mladez na sidlistiCerny Most; aktivi
vytvéiet a nabizet prostor pro uplatr spol€nych aktivit vSem obyvatém sidlis¢
formou komunitni pracgé kluby se zam¥uji hlavrs na dti ohroZené travenim
pievazneé wtSiny volnéhocasu na ulici, neorganizovanou mladed; tledajici napi
volnéhocasu, mladez v obdobi pubescencs, slproblémy v rodi&, ve Skole nebo ve
svém okoli

e rozvijet fenomén dobrovolnictvi v oblasti socialnib sluzeb; aktivré seznamovat

prostednictvim internetu odbornou i laickouiegost stinnosti dobrovolnik

5.5. Nizkoprahové kluby Jahoda a DZagoda

V sowasnosti provozuje @glanské sdruzeni Jahoda dva nizkoprahoveé kluby. Netgltomu
tak od p@atku. Klub Jahoda byval jedinym otemym klubem s velmi Sirokou cilovou skupinou,
ktery vznikl aZz vroce 2002 (v letech 1997 — 200Rdovala Jahoda pouze v azylovych domech).
Cilovou skupinou byly totiz &i a mladez ze sidli§tCerny Most ve ¥kovém rozgti od 3 do 18 let.
Praxe potvrdila, Zeckoliv klub vcelku fungoval, neni idealni provozoudtib jak pro mala &i, tak
pro starsi mladdez dohromady. Jejich zajmy a pyics#é vyraza isi, a proto doSlo v kitnu 2006
k oteweni nového nizkoprahového klubu pro mladeZ nesoupilodni nazev, ale upraveny pro

mladeZz - DZagoda. V stasnosti provozuje sdruzeni 2 nizkoprahové kluby. ralizaci vSech

%1 Komunitni prace je metoda, ve které jsou jednoijigkupiny a organizace zapojeni do planovéio@osti
s cilem ovlivnit spoléenské problémy. Cilem komunitni prace je oMiivani socialnich zém prostednictvim
analyzy socialnich situaci a formovéani vAtahezi rozlénymi skupinami daného celku tak, aby tento celek sa

dosgl k realizaci zadoucich z#n (Jahodaweb, 2007).
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progranti vychazi priméaré z poptavky samotnychstl a obyvatel sidligt Aktivné zjistuji zmenu této

poptavky a zaroveaktudlni zgtnou vazbu na realizované programy.

Oba nizkoprahové klubytizené obanskym sdruZzenim Jahoda jsou #geny vice na
volnocasové aktivity neZ na klasické sociélni sluzby ptskané v NZDM. Neznamena to vSak, Ze by
nebyly klasickym NZDM¢i tyto sluzby zcela opomijeli. U obou klubu fungdjentaktni pracovnik
(streetworker) a navv klubech funguje i socialni pracovnice, ktegdedn nabizi nejen kamaradskou,

ale hlavi profesionalni pomoc.

5.5.1. Klub Jahoda

Oteweny klub Jahoda nabiziteém bezplatnou dast zajmovych/volngasovych aktivitach,
které jsou jinde pro jejich rodiny finané nedostupné. Je ofici@urcen ditem ve ¥kovém rozmezi 3
— 15 let. V praxi vSak klub nax&tuji predevsim dti do 12 az 13 let. Klub je otéeny kazdé pondi,
Utery actvrtek od 15 do 19 hodin a kazdych 14 dni se kardb®i, obvykle celodenni, vylet (nap
navstva muzea, zoologické zahrady, vylet dorgdy, aguaparku, nawdta hradwi zamku ...). Mimo
béZného provozu a sobotnich vylatabizi klub i jednorazové akce. Bse jedna o tématické akce
spojené s vyznamnymi svatky (rifapmikuldska, velikoneni, vand@ni ) nebo akce jako Venca party,
Maskarni v Jahag Den otevenych dvéi, sportovni turnaje apod.é2m se ¥nuje tym vyskolenych
dobrovolnika, ktefi navic pravidel# prochazeji supervizi. Klubétem nabizi i pravidelné krouzky —
keramika, malovani, muzika, gitete, kurz anglitiny apod. Kromé volnatasovych aktivit nabizi klub
détem i prostor pro jejich Zivotni starosti (fapadka s rodem, Sikana ve Skole, hadka s kamaradem
apod.). Dobrovolnici a odborni pracovnici Jahodgci@ni ¢i kontaktni pracovnici) jsou &em
v téchto situacich pk napomocni v hledanfeSeni uvedenych problém Krom¢ vybaveni pro
poradani krouzk disponuje klub i dalSimi héaami a ponickami pro praci s&mi, jak pro vnitni,

tak pro venkovni pouZiti.

Co se tyk& provozu klubu, respektive pravidel, vgkhazeji ze standardnich pravidel pro
nizkoprahové kluby pro&i a mladez. Vstup neni nikomu #tdl v uvedeném &kovém rozmezi
odegen a je zdarma. Vstup je zakazan pouzecimdj protoZe se jedna pouze o prostor p¥t d
jejich volna:asové aktivity. Pracovnici klubu pouze eviduji \cdézkové knize, kdo a v kolik na klub
piiSel a v kolik odeSel (uvadi se pouzestni jméno, fipadré piezdivka, kterd rize byt smyslena,
aby byla zarena anonymita, pokud si ji dipreje; uvadi se takéek®d). U sobotnich vylet byva
nutny pisemny souhlas r@di Na klubu se &i museji chovat slugn(neprat se, nenadavat si,

nemluvit sprost, nezZalovat, nelhat, neiiti véci apod.) a pokud se tak rgel mohou dostat

%2 pro statistické dely.
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napomenuti od pracovnika v klubu. Pokud napomenigikaji opakova®y mohou byt z klubu
vykazani a i mit zdkaz klub po ditou dobu nav&vovat. Po skoeni klubu poméhaji di s jeho

Uklidem a Uklidem okolj.

DuleZité je i to, Ze kazdy tym dobrovoliila pracovnik vede za s§ den denik, co se na
klubu podnikalogemu se &t vénovali, jestli doslo k akému problému atd. Denik je pak vyuZivan

nag. u supervizi k volb tématu, o kterém se bude héiva ktery se bude na superviesit.

5.5.2. Klub Dzagoda

Oteweny klub DZagoda je novym mladSim ,bratrem” klubahdda. Je @en hlavi
teenagaeim od 12 do 18 let a jeho hlavni naplni je poskyteezialni sluzby jako socialni poradenstvi
nebo informani servis, socialni intervenci $gsahem do ulic periferniho prazského siglist
prostednictvim terénni kontaktni prace a &m&ré nabizet teenagém vhodné volndasové aktivity
(Jahodaweb, 2007). Mladez zde nalezne prostor lagind realizaci (hudebni, vytvarré diskusni
odpoledne) a pohybuje se v beapé&m prostoru a netravi gwolny ¢as poflakovanim se po sidlisti.
DZagoda disponuje zajimavym vybaveni pro teenageryo nap. stolnim fotbalkem, hudebni
zkuSebnoudéi pocitagi s @ipojenim na internet. Nabizi ale i dfgné posezeni viflemnych
prostorach, kde je mozné dat si fiklad ¢aj a jen tak relaxovat. Vstup do nizkoprahovéhdidlie
zdarma a klub je otéen kazdé pondi, stredu a patek od 14 do 20 hodin.

Stejre jako klub Jahoda ma i DZagoda sva pravidla, belaznby se tato prace neobesl&tiD
mohou do klubu fjit a odejit kdykoliv v ramci oteviracich hodin.Rfubu se nesmi chovat agresiyn
musi respektovat ostatni, nesmi v klubu ani jeHakéim okoli uZivat drogy @etns alkoholu a
cigaret) a nesmi s nimi ani jakkoliv manipulovagsmi do klubu nosit zbranci jiné zdravi a
bezpénost ohroZujici fednety. Fi poruSeni pravidel ize dojit k okamzitému vykazéani z klubu i na
dobu rekolika dni.

5.6. Shrnuti

Posledni kapitola teoretickésti gredstavuje konkrétni neziskovou organizaci, respekgji
dva nizkoprahové kluby. Vyznantgustaveni konkrétni organizace &pé v tom, Ze nam propoji
piedchozi teorie 0 NZDM s praxi. Navic to byla jefikazka provést vyzkum mezi jeji cilovou
skupinou, ktery by poodhalil poptavkutd ze sidlis& Cerny Most po volngasovych aktivitach.

Zawry, které z vyzkumu vyplynou, mohou organizaci pogit ke zefektivani jejich prace sirem
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k poptavce cilové skupiny.i@lstaveno je alanské sdruzeni Jahoda, jeho zaloZeni a historie.
Z hlediska fungovani jeho organy, podminkgnstvi a financovani. Z hlediska nizkoprahoveé eréac
s cétmi a mladezi uvadim zakladni principy a cile jejigrace. Nasleduji podkapitolygustavujici

kaZzdodenni préaci obou klabjejich nabidku volneasovych aktivit, klubové zasady a pravidla.
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6. Empiricka ¢ast - Analyza poptavky po voln@&asovych

aktivitach déti ze sidlis& Cerny Most I., II.

Empiricka ¢ast diplomové prace navazuje n#eqichazejici kapitoly zabyvajici se volnym
tasem dti a mladeZe, nizkoprahovymiizzenimi pro dti a mladez, lokalitou sidli§tCerny Most a
konkrétnim nizkoprahovym #aenim provozovanym @bnskym sdruzenim Jahoda. Jako
dobrovolnika fsobiciho v obanském sdruzeni Jahoda (nizkoprahovy klub Jahddzagoda) mne
napadlo, Ze by pro nasi dalSi praci bylo dobré gsbvyzkum pimo mezi dtmi a zjistit, cemu se ve
svém volnémtase ¥nuji, cemu by se radydénovaly na sidlisti, co jim na sidliSti chybi apddavic
jsem uz dopedu déla, Ze se ma diplomova prace bude ubiraérem voln@asovych aktivit a
ptizptisobovala jsem tomu i veSkeré seminarni praceibépu studia. Spolta¢ s dnes jiz byvalym
feditelem obanského sdruzeni Jahoda Mgr. Janem Dolinkem jsuhe tieto mySlenku zsli
realizovat. Jeho Ukolem byldipravit oblasti otazek, které by je zajimaly a bglp dalSi praci Jahody

piinosné. Samotny vyzkum a jeho realizace pak zbylatn

6.1. Predmét vyzkumu

Jak jiz uvod napovida,ipdnmetem vyzkumu je zjistit saiastny stav volngasovych aktivit
déti a mladeZe ze sidl&Cerny Most a zarovejejich poptavku po volngmsovych aktivitach. DImi
cili je ziskani doplujicich informaci o tom, jaké aktivityétem na sidlisti chybi, o postoji radi
k aktivithm dti (z pohledu samotnychétd) apod. VSechny otazky odpovidaji na to, jakédstavy
o volném¢ase a jeho napini maji dti a mladez Zijici na sidlisiCerny Most. Givodem vykru
vyzkumu nebylo jen to, Ze z&y pomohou dalSi praci shnského sdruzeni Jahoda, a vyzkum tak
nebude proveden pouze preéely diplomové prace, ale také to, Ze vaasové aktivity Uzce souvisi
scinnosti nizkoprahovych #aeni pro dti a mladez. Zde si na zakkagiikladu konkrétniho zZézeni,
vymezené lokality a zéwi z vyzkumu nizeme v3echny sdasti snadno propojit. Prakticky dopad

vyzkumu je mym fispevkem neziskovému sektoru, respektive celéankké spokmosti.

6.2. Pracovni hypotézy

Cilem mého vyzkumu neni testovanfegem stanovenych hypotéz, ale gzji$t novych
skute&nosti — jaka je samsna situace v oblasti vokmasovych aktivit dti a mladeze ze sidl&Cerny
Most. Pouzity standardizovany dotaznik ma exgorgpovahu, tzn. ,co narfeknou data“ — jakym

aktivitam se dti vénuji, co je zajimaemu by se rady&novaly, co na to jejich rodé apod.
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6.3. Vybér vzorku

Vybér vzorku byl od poatku nejkomplikovagsi sowasti vyzkumu. Aby byl vzorek
reprezentativni na takto velkém sidlisti, muselahbgvolit vysoky péet respondeiit BohuZel nebylo
v mych silach vyzkum takového rozsahu zrealizoVabrek jsem proto zvolila mensi, alefiegto se
domnivam, Ze je v podstateprezentativni - zji8hé za¥ry se daji generalizovat na cilovou populaci,

kterou jsou v mémifipads déti ze sidlisé Cerny Most nav@vuijici 3. — 9. tidu

Vychozim bodem byly zéakladni 3koly na sidli§ierny Most, které jsoufita celkem je
navsevuje cca 2 100 Zdakmezi 1. a 9.ifdou. Moji cilovou populaci byly vSak pouzétidmezi 3. — 9.
tiidou. Odhadem jsem si tedy celkovypbZaki snizila o 1. a 2ridy (cca 500 Z4K); cilova populace
se snizila na 1 600 z&kJako vhodny vzorek se mi tedy jevila skupina #60. Od z&éatku jsem
pccitala se 100% névratnosti, protoZe jsem dotazmikgtdvala osokinprimo ve tidach a po vypkni
si je vybrala. Nebylo tedy nutnéipocitavat Zadné procento dotazhikavic kvili Spatné navratnosti.
Jedinym nebezgén byla mozZnostéasténé vyplnénych dotaznil; ty vSak mé praci zasagn

nevadily - do vysledkjsem zahrnula jen ty odpédi, které vyplgné byly.

DalSim krokem bylo zvoleni metody Wi vzorku 160 d&ti. V pivodnim zamru jsem
pccitala, Ze budou vybranyeétd ze vSech i Skol nahodnym vydyem pongrné dle jednotlivych
ro¢nika. To by znamenalo n&p6 dsti ze vSech 3iid, ze vSech 4iid atd. Takovyto vyér vzorku by
byl v8ak technicky velmi nasmy. Navic jsem posléze dosla ke st Ze mezi zakladnimi Skolami
neexistuji vyznamné rozdily v umdai v dané lokalit (vSechny it jsou pimo na sidlisti ,mezi
panelaky*) a ani v zadéiieni (vSechnyit maji zn&ny rozsah mimo3kolnich aktivit). Jedinym rozdilem
je velikost (jedna 3kola je mensi), coZ jsem vSepavazovala zarpkaZzku. Pokud by mezi Skolami
existovaly podstatné rozdily, mohly mit z hledigk@eni volnéhaiasu @ti vliv na vysledné Gdaje.
Rozhodla jsem se tedy vyzkum zrealizovat pouzealngezakladni Skole, a to jedné z dvatSich.
Nakonec jsem zvolila zakladni Skolu Vybiralovaoaptoto, Ze je blize kluim Jahoda a DZagoda.
Skola ma v kazdém &aiku 4 tidy; vzdy jsem zagrné vybrala tidu s nej¥tsim patem Zak pro
piipad, Ze dktefi budou chybt (vyzkum byl provéadn v lednu —¢asté nemoci, hory apod.), aby ve
tiidach stale zbyl dostatey paet zak.

6.4. Metodologie

Jako nejvhodgSi metoda se mi jevil kvantitativni vyzkum, respe® standardizované

dotaznikové Séeni. Divod byl zejména ten, Ze jsem oslovovala rela@tivpsoky p@et respondeiit

#vekove jde o nejsilejsi skupinu navéwvujici kluby Jahoda a Dzagoda — 8 — 15 let.
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(planovany vzorek byl cca 16@td). Zpazatku jsemiesila, jaké v dotazniku (vizifoha¢. 1) budou
otazky - zda otaené, uzakenéci zda pouziju oba typy. Oba typy maji své vyhodyevyhody, ale
nakonec jsem sdilonila k variant s otevenymi otdzkami, a to proto, aby mi z vyzkumu nevjpa
nékteré aktivity¢i odpowdi, které bych dofedu sama nevymyslela, a neuvedla je tak v moZriostec
Navic otewvené otazky maji tu vyhodu, Ze vyzkumnik ,nenavaéBpondenty k odpédim. Jejich
nevyhodou je ale nizka reliabilifaa z hlediska zpracovani jsou n&mgsi. Mym cilem v3ak bylo
piedevsim zjistit rozmanitost voldasovych aktivit a jejich co mozna nejobsahlej&ietyz pohledu

déti. To mi otewené otazky umoznily.

6.5. Predvyzkum

Po zkuSenostech s vyzkumem v bakslté praci a po por&ds mou vedouci diplomové prace
jsem provedla i maly fiedvyzkum, abych si @vila, Ze dotaznik je srozumitelny a respondenti mi
odpovidaji na to, na co se jich ptantedvyzkum byl dlezity i z hlediska toho, Ze na stejny dotaznik
odpovidala nehomogenni skupin&idze 3. az 9.i¢fdy. Dotaznik byl proto vytv@n tak, aby byl
srozumitelny pedevsim &em ze 3.iidy. Fredvyzkum jsem provedla na 5 klientech nizkoprahovéh
klubu Jahoda —+¢ch mladSich a dvou starSich. Po ziskani dotazpi# jsem byla mile pekvapena -
nezjistila jsem Zadné nesrozumitelnastiproblematicka mista. Dotazniky se mi vrétily kdeipe
vyplnéné a odpowdi se jevily jako validn?> Dotaznik byl tedy ppraven na pouZiti v samotném

vyzkumu.

Jedinou ¥ci, kterou jsem v dotaznikurgd jeho pouZzitim upravila, bylo vypeésf Udaje o
tom, zda ma respondent sourozencivolre jsem Udaj clia pouzit pro zohlatbvani rekterych
volnotasovych aktivit. Nakonec jsem se vSak rozhodlatpyohu odlisné zpracovavani vyslédi

tento Udaj gestal byt pro mé pigby relevantni.

6.6. Problémy pii vyzkumu

Prvnim problémem jeSpred samotnou realizaci vyzkumu byl ¥ylveprezentativniho vzorku
(viz podkapitola¢. 7.2 Vyker vzorku). Po zvladnuti visu vzorku bylo obtizné vytvit dotaznik,
respektive otazky, nah by byly odpo¥di validni a srozumitelné, tedy aby byl dotaznilodhy jak
pro mladsi, tak i starSi respondenty.é@ni @i predvyzkumu nakonec ukdzalo, Ze se to pitmla

Poslednim problémem bylo zpracovani vyplych dotaznik. Ramco¥ jsem si sice stanovila postup

% Reliabilni meéteni je takové, kteréipopakované aplikaci dava shodné vysledky, pokudos&em stav
pozorovaného objektu nezmil (Disman, 2002).
% validni mstent je takové, které & skuteng to, co jsme zamysleli &it (Disman, 2002).

57



zpracovavani, i samotné realizaci se vSak mojegstava ukazala jako nepraktickd. Dotazniky jsem
posléze dle respondéntozctlila na potencionalni klienty klubu Jahoda (8 — &1, celkem 66
responderif) a klienty klubu DZzagoda (12 — 15 let, celkem @%ponderif). RozliSeni tak roziilo

respondenty tédt na polovinu. Zpracovavani bylo poté jednodus3pids uvedené problémy si

myslim, Ze vyzkum iines| celowradu cennych informaci.

6.7. Realizace vyzkumu

Jak jsem jiz uvedla, vyzkum byl realizovan na vzodéti a mladeze nav&tujicich 3. az 9.
tifdu zakladni Skoly. Vyzkum probihal v zakladni &Mybiralovd® po dohod s panenyeditelem
PaedDr. Petrem Skalskym, CSc. v patek 19. ledn@.Z0®jeden den se mi pdda osobré navstivit
vSechny vybranéridy, rozdat dotazniky, gat na vyplgni a nasledh je zpst sesbirat. Patek byl
vybran zanirng, protoZze dotaznik je koncipovan tak, 2 di musi vzpomenout nagudchazejici dny,
tji. na pondli az ¢tvrtek, a na volneasové aktivity, kterym seémovaly. Do vyzkumu byly vybrany
tyto tridy:

3A — 23 maximalni peet, gitomno 16
4C — 23 maximalni peet, giitomno 20
5B — 26 maximalni p&et, gritomno 22
6D — 24 maximalni p&et, gfitomno 22
7D — 23 maximalni p&et, giitomno 19
8A — 23 maximalni pget, gritomno 20
9B — 23 maximalni pé&et, pitomnol18

Z pavodniho vzorku 165 respondénfplny paet Zaki ve tide) bylo nakonec fitomno 137
déti. Chykelo pouze 28 &i. zanmerné byly zvoleny tidy s nejvy3sim ptiem dti, aby se
vykompenzovali fipadni chybjici. Co se tyka rozlozeni divek a chlape vyzkumu, nahodny v¥b

zajistil piiblizné stejné rozloZzeni —67 divek a 70 chiapc

6.7.1. Udaje o respondentech

Vyzkumu se zdastnilo celkem 137 respondént cti ze 3. az 9.itd zakladni Skoly
Vybiralova, z toho 70 chlapa 67 divek (viz tabulka. 2).

% 7S Vybiralova 964/8, 198 00 Praha 9
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Tabulka €. 2— SloZeni respondant

Vek Celke C D
m oiti hlapai ivek

15 let 15 7 8

14 let 16 7 9

13 let 24 1 1
4 0

12 let 16 7 9

11 let 26 1 1
3 3

10 let 19 9 1
0

9 let 19 1 7

2

8 let 2 1 1

Celkem 137 7 6
0 7

Zdroj — vlastni vyzkum

6.7.2. Vyhodnoceni dotaznila

Kazdy respondent odpovidal na #eetevenych otazek, z nichZ se standardizovany dotaznik
sklada. Bylo zapaebi vyhodnotit kazdou otazku zwvta%a to jak pro klub Jahoda, tak pro klub
DZagoda, a také pro chlapce a divky. Samotny dikgemozdlen do utitych tematickych oblasti:

l. ¢ast (otdzka 1 — 4) — otazky mapuijici aktivity, ktarse dti ve volnémcase ¥nuji
[l.¢ast (otdzka 5 — 6) — otazky zohtegici, jakym dalSim aktivitdm by setilrady wnovaly a
zda jim chybisto, kde by se jim mohliénovat, gipadrg, jak si
takové mistegstavuji
[1l. ¢ast (otdzka 7) — otazka odhalujici pohled ¢ddia voln@asové aktivity jejich &i
IV.¢ast (otazka 8 — 9) — otdzky vztahujici se k bydtensidlisti

6.8. Prvni ¢ast dotazniku — voln@asové aktivity déti a mladeze
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V néasledujicitésti jsou prezentovany vysledky pradisti dotazniku, tedy odp&di na otazky,

kterym aktivitam se &i a mladez ¥nuji, a to jak ve Skolnim tydnu, tak o vikendech.

6.8.1. Otazka €. 1, otazkaé. 2

Otazkac¢. 1 zni -Ted’ si prosim vzponiena p'edchozi 4 dny. Napi§ nam, co jglad(a) v case
po Skole a kde to bylo?
Otazkac¢. 2 zni -A je reco dalSiho, caasto po Skole das, ale v poslednich dnech jsi to

zrovna ned(a)?

Vyznam druhé otézky je dafljici k otdzce prvni. Dopémé aktivity ndm poskytnou
komplexni gehled o volndasovych aktivitach &i a mladeze ve Skolnim tydnu. V otdzce prvnigsi d
na rekteré nemusely vzpomenout a ani se jim nemuselystepnich 4 dnechémovat. SnaZzila jsem se
tak minimalizovat redukci aktivit v odpédich a zarowe zajistit prvni otazce reliabilitu. Odpaédi
jsem pehledé zpracovala do graf¢. 3 (mladSi dti — Klub Jahoda) &. 4 (starSi &i — Klub
DZagoda) a nasledujicich vyshajicich vygta, aby gehled byl kompletni.

Vyzkum byl provadn v patek (viz podkapitola. 6.7 Realizace vyzkumu), aby s&am |épe
vzpominalo na jednotlivé aktivity edchazejicich dnech. Zaznamenavala jsem kaZdomi d
zmirénou aktivitu i s detailnimi rozdily a jejickietnosti. Pokud se aktivita v tydnu opakovala,
zaznamenala jsem ji u daného respondenta pouzeyedn

Klub Jahoda

Zjistené udaje se tykaji mladSichetd (8 — 11 let), ktd wvékem odpovidaji klientele
nizkoprahového klubu Jahoda (viz g¢aB).

Vyswétlivky ke grafué. 3 — Rehled volnéasovych aktivit — Skolni tyden (Jahoda)

V grafu¢. 3 jsou zohledény pouze aktivity s nefitSi cetnosti u diveki chlapai, které se daly
zaradit pod samostatnou kategorii. Zbylé aktivity bglo jednodu3si znazami v grafu nutné sdruZzit
pod ukité nadazené kategorie, napkrouzky, sporty a ostatni (aktivity nevhodné pmaazeni do
jinych kategorii). Krouzky a sporty jsem pojala galvé samostatné kategorie, protoZze se k jejich

raznym zastup@m hlasilo mnoho éti.
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Divky ,ostatni aktivity* - navséva gribuznych (6x), nakupovani s kamaradkami (6x), ri&esSt

kamaradky (5x), kresleni doma (4x), poslech hudby & chozeni ven (2x). Zbylé aktivity jsou svou
¢etnosti zanedbatelné, pro komplexidiged aktivit jsou vSak podstatné. Jedna se oni &S (1x),
cinema village na jidle (1x), nd¥$t knihovny (1x), prochazka (1x), psani povidky)(Ikuleznik
(1x).

Chlapci ,ostatni aktivity- navSéva klubu Jahoda (3x), poslech hudby (2x), nuda d(ryp rybaeni

(1x), hrani her na mobilu (1x).

Nekteré aktivity nejsou aktivitami, které bychomiadily mezi volnéasové, ale respondenti je tak
vhimali, a proto jsou zde uvédy. Netyka se to jen tétgasti, ale vSech, kde je &gt volnadtasovych
aktivit.

U divekjsou pod kategorii krouika sport zarazeny nasledujict:

- krouzek tance (ZS, 7x) - aerobic (4x)

- krouzek estetiky (ZS, 3x) - plavani (4x)

- keramika (2x) - zimni brusleni (3x)
- vytvarny krouzek (2x) - jizda na koni (3x)
- housle (2x) - jizda na kole (2x)

- eko klub (1x) - tenis (1x)

- diwi klub 1 (DDM, 1x) - badminton (1x)

- klavir (1x) - hazena (1x)

- krouzek anglitiny (1x) - basketbal (1x)

- blize nex@ny trénink (1x)

U chlapd jsou pod kategorii krouZka sport zarazeny nasleduijici:

- pévecky sbor (4x) - fotbal (5x)

- model&ska krouzek (DDM, 3x) - jizda na kole (3x)
- skaut (3x) - floorbal (3x)

- poitatovy krouzek (DDM, 3x) - softbal (3x)

- keramika (3x) - basketbal (2x)

- neukeny krouZek (2x) - plavani (2x)

- krouzek anglitiny (2x) - Taekwon-do (2x)
- malovani (1x) - lyZovani (2x)

- unelecka Skola (1x) - cveni (1x)

- kytara (1x) - sportovky (ZS, 1x)
- klavir (1x) - tenis (1x)

37 Kde jsem wdéla, jaké z#izeni krouzek p@da, uvedla jsem to do zavorky — ZS = zakladnigskoDM =
Dam dkti a mladeze.
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Graf ¢

- zimni brusleni (1x) - karate (1x)

. 3— Fehled volngasovych aktivit — Skolni tyden (Jahoda)

Aktivita

Pzehled volnoéasovych aktivit - Skolni tyden

‘ O Divky B Chlapci ‘

Sport M 26
Krouzky (DDM, ZS, jiné) M 24

Hrani doma sam (lego, vojaéci, panenka)

Néakup s rodiei

Eetba
Douéovani
Péée o doméaci zviee (i venéenipsa) 10 16
Hra doma se sourozencem
17

Venku s kamarady

IN IN
ol
o
©
==
<o

Doméci prace

Poeitae (hry, internet, playstation) 31
Druzina E
Pdprava do Skoly (ueeni, Gkoly) 0’31

Sledovani televize *—20_‘ o
Ostatni _ 9 30

I
Eetnost aktivit

Zdroj — vlastni vyzkum

Klub DZagoda

Nasledujici vysledky se tykaji starSichtid(12 — 15 let), kt# vékem odpovidaji klientele

nizkoprahového klubu DZagoda (viz géa#t).

Vyswétlivky ke grafué. 4 — Rehled volndasovych aktivit — Skolni tyden (DZagoda)

Pro jednodussi znazamm ziskanych adéj bylo opst nutné aktivity sdruzit do ditych

kategorii. Znovu se jedna o krouZky, sport a ostalttivity, které se nedaji gadit do jinych kategorii.



Divky ,ostatni aktivity* - nakupovani (6x), malovani doma (3x), névét klubu DZagoda (3x),

prochazka s rodinou (3x) a dale flakani (2x), k{@«), nuda doma (1x), na¥sa vystavy s rodi
(1x), rotoped doma (1x), povidani s rodinou (1xpaaStva tan€nich (1x).

Chlapci ,ostatni aktivity“- hlidani sourozence (2x), n&& Globusu (1x), hry na mobilu (1x), kino

(1x), pou&ni letadla na dalkové ovladani (1x), né&vst diskotéky (1x), odponek (1x), kresleni
doma (1x), nakupovani (1x) a naw#& klubu DZagoda (1x).

U divekjsou pod kategorii krouZka sport zatazeny nasledujici:

- krouZek tang (ZS, 6x)

- esteticky krouZek (ZS, 5x)
- manualni krouzek (5x)

- krouzek zgvu (3x)

- pripravny krouZek na SS (ZS, 2x)
- vytvarny krouzek (2x)

- turisticky krouzek (1x)

- skaut (1x)

- klavir (1x)

- krouZzek anglitiny (DDM,1x)
- naboZenstvi (1x)

- kytara (1x)

- housle (1x)

- krouzek chovatelstvi (1x)

- blize newteny krouzek (4x)

- plavani (6x)
- zimni brusleni (3x)
- aerobic (2x)
- in-line brusle (2x)
- jizda na kol@ (2x
- skate rampy (1x)
- tenis (1x)
- jizda na koni (1x)
- lyZovani (1x)
- fotbal (1x)
- nd¥&a posilovny (1x)

- Taekwon-do (1x)

U chlapd jsou pod kategorii krouZka sport zarazeny nasledujici:

- kytara (2x)
- skaut (1x)
- poitatovy krouzek (1x)

- krouzek anglitiny (1x)

% Vyroba 3perk z koralki, fezani skla apod.
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- fotbal (13x)
- jizda na kole (7x)
- plavani (6x)
- sportovky (ZS, 2x)
- kolatzka (1x)
- golf (1x)
- Taekwon-do (1x)
- floorbal (1x)
- hokej (1x)
- blize neuteny trénink (13x)



Graf ¢. 4— Rehled volngasovych aktivit — Skolni tyden (DZzagoda)

Prehled volno €asovych aktivit - Skolni tyden

'O Divky M Chlapci |

Sport —_ 46

Krouzky (DDM, Z3, jiné) > 135

Navsti va pdbuznych

Poslech hudby

Douéovéani
Eetba
Domaci prace

U kamarada doma

Aktivita

Vyzvedavani sourozence

Péée o doméci zviee (i veneeni psa)

Venku s kamarady (partou)

Sledovani televize —-13—| o3

Poéitae (hry, internet, playstation)

Pdprava do Skoly (uéeni, ikoly) — 4 34

Ostatni 12— 24

38

Cetnost aktivit

Zdroj — vlastni vyzkum
Zavéry z odpovédi na volnatasové aktivity ve Skolnim tydnu:

« rejskik volnotasovych aktivit dti a mladeze jefgkvapiv velmi pestry

e déti a mladeZz nav8vuji riznd zaizeni poskytujici volngasoveé aktivity (zakladni

Skolu, Dim déti a mladeze, kluby Jahoda a DZagoda a jiti&zeai)

e nefastji sklonovanou aktivitou je fiprava do Skoly (Ukoly, &eni); pravépodobré
zpasobeno tim, Ze vyzkum probihated pololetim (polovina ledna); tuto kauzalitu

jsem gredvidala, ale bylo to jediné obdobi, kdy mi byl kayen umoZzin
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« pasivni aktivity (sledovani televize a @@*®) maji vysoky podil mezi
volnocasovymi aktivitami, ale nelze je ofitaza pevladajici — jsou vyvazeny
nejcasgjSimi aktivnimi aktivitami (nav&vou niznych krouzk a sport)

e U pcaitage travi vicetasu chlapci nez divky

e chlapci se ¥nuji vice fiznym sporim, naopak divky maji viceiznorodych aktivit
v kategorii ,,ostatni*

* pozitivnim zjiS&nim je vysoka nav&vnost rozmanitych krouik(od ungleckych gres
ekologické a vz8avaci po hru na @zné hudebni néastrof8) vysledek je
pravaspodobré zpasobem relativia Sirokou nabidkou na sidligierny Most

« top kategorii u starSich chlapje sport, mé& se ¥nuji krouzkim

* zimni obdobi zaficinilo, Ze jsoucasgjSi aktivity domaci v jinych prostorach nez
venku

* existuje rozdil mezi aktivitami mladSich a starSihi, u starSich &i se casgji
objevuje jako aktivita odp@d’ ,venku s kamaradyi partou”, jako aktivita bylo

(1%

zmiréno i flakani“ ¢i ,ndvskva nakupniho a zabavniho centra“; jedna divka daslo
odpovdéla: ,,... sednout si s kamarady do Globusu nebo do Vil@gema nebo i do

metra ..."

Pro mne znepokojujicim zj&tim vyplyvajicim z odpatdi mladSich &t je to, Ze dti ¢asto
v druzirg koukaji na filmy na DVD dasto zmiiovany Harry Potter), nez aby se zdénavaly
piinosrgjSim a hodnot&Sim aktivitam, nap keramice, rénim pracim, kolektivnim hram, sportu
apod. Pekvapilo mne i zji&ni, Ze pouze 3 (a to jen chlapci) odpasli, Ze nav&vuji klub Jahoda.
Ostatni klub b& nenav&tvuji nebo je nenapadlo jeho n&w&t zahrnout do odpedi.

6.8.2. Otazka ¢. 3, otazkaé. 4

Otazkac. 4 zni -A ted’ si prosim vzponiena posledni dva vikendy. Napi§ nam, co 4&l¢h)
a kde to bylo.

% Ve svém vyzkumu jsem to nezohiewala, ale z odpadi vim, Ze dti, které uvadly pogitat jako

volnotasovou aktivitu kazdy den, nejsou vyjimkowkieri dokonce uvagly pouze tuto aktivitu.
9 vysoké procento kroutkve volnémcase dti mize byt zgisobeno jejich niz&imakem — dti jsou ve ku,

kdy je rodie pihlasSuji i na vice krouk nejsou tolik v partach a“ nepoflakuji“ se po Hitll Rozdil bude

znatelny u porovnani grafu s aktivitami starsSigt.d
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Otazkac. 4 zni -A je reco dalSiho, c@asto o vikendechetdS, ale za posledni dva vikendy jsi

to zrovna nedal(a)?

V predchozich dvou otazkach jsem saavala aktivitam v &ném Skolnim tydnu. Volnyas
maji cti nejen po Skole, ale santepmé i o vikendech. Vikendové aktivity se mohou vyratisit,
protoZe dti maji mnohem vicéasu, mohou jej travit vice se svymi rodinami a mobke také &ovat
aktivitam mimo sidli&. V zdjmu komplexnosti odpédi jsem tedy nemohla vikendy ve svém
vyzkumu opomenout. Otazka4 je znovu dopiuji k otdzces. 3.

Klub Jahoda

Zjisténé (daje se tykaji mladSichetd (8 — 11 let), které d&kem odpovidaji klientele
nizkoprahového klubu Jahoda (viz gtab).

Vyswétlivky ke grafué. 5 — Rehled volngasovych aktivit — vikend (Jahoda)

| pro vikendové aktivity bylo zapi@bi ukitého sdruzovani. Neobjevuji se vSak krouzky, které
jsou typickou tydenni aktivitou, ale pouze kategaport a ,ostatnich”. Naopak se objevuji aktivity
s rodti, které jsou pro vikendy typické. U mnoha odgaivvSak nebylo 100% rozpoznatelné, zda
aktivita byla vykonavana s ratij a tak neni tato samostatna kategorie v grafletotna, ale pokud
tak uvedeno bylo, vyskytuje se vecty kategorie ,,ostatni.”

Divky ,ostatni aktivity" - p&e o doméci zve (3x), kino (3x),¢teni (3x), prochazka (2x), kresleni

doma (2x), navéva vystavy obrak s rodEi (1x), spanek (1x), hra se sourozencem (1x), Wa&sSt
rodice v zamdstnani (1x), stolni hry (1x), chozeni déirpdy (1x), skr hub (1x), nav$va cukrarny
(1x), cvikeni na flétnu (1x), vylet (1x). Divky sportyjizda na kole (2x), jizda na koni (1x), floorbal
(1x), tanec (1x), &hani (1x).

Chlapci ,ostatni aktivity“- vylety (4x), nav&va u kamarada (2x), ryBeni (2x), vikend na horach

(1x), dokovani (1x), kresleni doma (1x), stolni hry (1xgnéni karticek (1x), jizda na motorce (1x),

cetba (1x). Chlapci sportyfreestyle kolo (2x), vybijena (1x).
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Graf ¢. 5— Fehled volnéasovych aktivit — vikend (Jahoda)

Pfehled volno €asovych aktivit - vikend

|ODivky MChiapci |

Sport 3 6

Zéapas (turnaj) 1

Bazén (aquapark) 18

Domaci prace
Nakupovani s rodiéi
Na chati s rodiéi

Sledovani televize (DVD)

Aktivity

Venku s kamarady (partou)

Pdprava do Skoly (uéeni, tkoly)

Nicnedi lani doma

Pogitaé (hry, internet, playstation) 3 14

Névati va pdbuznych 15 22

Ostatni —15 103

Eetnost aktivit

Zdroj — vlastni vyzkum

Klub DZagoda

Nasledujici vysledky se tykaji starSicktid(12 — 15 let), které skem odpovidaji klientele
nizkoprahového klubu DZagoda (viz gtab).

Vyswétlivky ke grafué. 6 — Rehled volngasovych aktivit — vikend (DZagoda)

Divky ,ostatni aktivity"— kino (4x), disko s kamarady (3x), ndkupy (3xkamarada doma (2x), den
oteenych dvéi na SS (1x), vylet (1x), s ragdiv praci (1x), dogovani (1x), chlastani (1x)i@spani
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u piitele (1x), malovani (1x). Divky sportyzimni brusleni (2x), jizda na koni (2x), skat)( ping-
pong (1x), lyZovani (1x), jizda na kole (1x), bliieugeny trénink (1x).

Chlapci ,ostatni aktivity“- kulecnik (4x), u kamaradda doma (3x), nav&t restaurace s rali(1x),
¢tyrkolky (1x), diskotéka (1x), nakupovani (1x), motarK1x), kino (1x), vylet srodi (1x),
odpainek (1x), odpalovani petard (1x). Chlapci sporfizda na kole (9x), fotbal (9x), hokej (2x), in-
line brusle (1x), Taekwon-do (1x), zimni bruslebx), skate (1x).

Graf ¢. 6 — Fehled volndasovych aktivit — vikend (DZagoda)

Peehled volnoeasovych aktivit - vikend

ODivky EChlapci

Bazén (aquapark) §
Sport Lg_ 24

Nuda doma 7 8
Zéapas, turnaj o 18
Domaci prace | 2 5
Venku s kamarady (KFC, CEM) E 114
Péée o domaci zvie 2 6

Sledovani televize

Chata

Aktivity

Eetba

Pdprava do Skoly (uéeni, ukoly)

Pogitaé (hry, internet, playstation) _—6—| 12

8

Navsti va pdbuznych 1 20
Prochazka s rodinou [EEL1 5
Hra se sourozencem 1 7

Ostatni . 16— 19

Eetnost aktivit

Zdroj — vlastni vyzkum
Zavéry z odpowvédi na volnatasové aktivity o vikendech:

* nefasgjSi aktivitou u divek je ndwdta pibuznych, a to jak udii doma, tak u
piibuznych (jedna se typickou vikendovou aktivituithpzni se nav&vuji, slavi se
razné narozeniny, svatky apod.); je obvyklé, Ze diskyspiSe drzi doma neZz chlapci
v problematickém &ku teenager, chlapci moc nejsou na chozeni po né&wédth,

slaveni narozen apod.
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» Casté je i nakupovani s r@di- souvislost s blizkym nakupnim a zdbavnim Centre
Cerny Most (bohuZel nakup v nakupnim centru je dmmsZovan za volr@asovou
aktivitu, rekteré rodiny zde dokazi stravit cely den)

e novou ,aktivitou* oproti Skolnimu tydnu je je&di na chatu (nejedna seimo
o volnatasovou aktivitu, ale i to tak vnimaji, navic se dostanou ven z [Femtit
sidliSg, jsou vice v firodé a travi volno smyslupliji nez na sidlisti)

* neobjevuji se krouzky, protoZe nabidka kraugkobvykla jen ve Skolnim tydnu

* objevuji se ale turnaje a zapasy — pokud&epiles tyden ¥nuji ngjakému sportu, je
obvyklé, Ze v sobotu se konaji zapdsturnaje

e pasivni aktivity jako sledovani televize (i firma DVD) a péita& jsou bohuZel i o
vikendech siléy zastoupeny, a toipdevSim u chlagc casgjSi sledovani televizéi
¢as straveny na géaci miaze byt zgisoben nevlidnym lednovym gasim

» objevuji se aktivity typické pro vikendy — prochgzkavseévy vystav, kina, navéva
cukréarny, vylety apod.

* | pres vySe uvedené aktivity existuje stalecndaskupina &i, ktera se nudi doma

* u starSich é&i se objevuji ne zcela gdujici aktivity jako ,venku s kamarady (KFC,
CCM)*, ,u kamarada (kamaradky) doma“, ,chlastani“,ieppani u fitele doma",
.diskotéka" apod.; na tyto aktivity ma vlivél déti a puberta; jedna divka uvedla,
pro¢ navstvuji ¢asto CentrunCerny Most,,... na sidlisti se toho neda moelat,
neni tu park, tak chodim do obchica kina."

* piijemre mne gekvapuje poet dsti, kteréctou (a to ve Skolnim tydnugast odpovdi
v3ak miZe patit do kategorie ,piprava do Skoly“, protoZze mohly &gat povinnou

literaturu a nezohlednily to v odpé&dich

6.9. Druha ¢éast dotazniku — poptavka d&ti a mladeze po
volnoéasovych aktivitach

V druhé ¢asti dotazniku jsou prezentovany vysledky otazels a 6, jejichz cilem bylo
odpowdét na to, jakym dalSim aktivitam by sétidrady na sidliSti ¥novaly a zda jim chybi misto,

kde by sedmto aktivithm mohly ¥novat, fipadre, jak si ho pedstavuiji.

6.9.1. Otazkaé¢. 5

Otazkac. 5 zni —Co dalSiho by jsi jeéttady na sidlisti clid(a) po Skole (nebo o vikendech)
delat?
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Ucelem otazky bylo zji&ni, ¢emu dalSimu by &i se rady ¥novaly a kde by se zminym
aktivitdm chtly vénovat. Otazka by mohla pomoci kiub Jahoda a DZagoda vyjit kistpranim dti
z jejich okoli. Pro pehlednost jsou vysledky prezentovany ve dvou tamhii(viz tabulky. 3 ac. 4)
oddleré pro klub Jahoda (viz tabulk& 3) a DZzagoda (viz tabulk& 4). | kdyZ nejsou vSechny
aktivity u divek a chlapcshodné, zahrnula jsem je do tabulek sp@leaby byla znateln& ,pestrost* a
zarovaei odliSnost dtskych poZzadawkna voln@asové aktivity v porovnani mezi divkami a chlapci.

Tabulkaé. 3— Rehled poZzadovanych voldasovych aktivit gtmi a mladezi (Jahoda)

Aktivita Divky Chlapci
Chodit ven s kamarady 9x 1x

Chodit na hste s prolejzgkami a

houp&kami 5X
Chaodit plavat 4x 3X
Bruslit na ledu (stadion je daleko) 4x
Chodit do parku, do lesa 3x
Chodit/ehat venku 2X 2X
Nakupovat 2X
Jezdit na koni 2%
Chodit na sborovy 2 1x
Mit zapasy 1x
Navsgvovat koncerty 1x
Sportovat 1x 1x
Chodit do kina 1x
Chodit na tance 1x 1x
Chodit na angttinu 1x
Chodit na party 1x
Chodit na plesy 1x
Vergit psa 1x
Sermovat 1x
Chodit na poti 1x
Splhat po stromecki po zdi 1x
Jezdit na kole 1x
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Hrat hokej 1x

Byt parad doma 1x
Hrat na ,,schovku* 1x
Jezdit na chatu 1x
Hrat floorbal v hale 1x
Navsg&vovat kasino, bingo 1x
Chodit na rampu s kolem 1x
Ménit karticky 1x
Hrat ping-pong 1x
Vénovat se skateboardu 1x
Navsgvovat model&sky krouzek 1x
Stawt domy ve stromech 1x
Délat modeling 1x

Zdroj — vlastni vyzkum

Zavéry z odpowédi

VétSina aktivit v tabulce v podstanepati mezi voln@asove aktivity. Do odpadi dti se
promitaji jejich obecné touhy &gqalstavy o tom, co by radgldly (nag. ,délat modeling”). Navic se
odpowdi tykaji mladSich &ti a ty jsou mnohdy ovlivny riznymi filmy ¢i po¢itatovymi hrami, kde
hlavni hrdinové jsou jejich vzory (nap,Splhat po stromechi po zdech® viz film a hra Spiderman
apod.). Do pani diti miaZe vstupovat i finatni situace rodii, kdy nemohou étem zaplatit krouzeki
sport, kterému by se radynovaly (nap.“jezdit na koni*). | ges vySe uvedené sfiga vyznam
piehledu pedevsim v tom, Ze poskytuje jakysi navod pro klalhadia, co zajima dneSritida na co je
mozné je do klub ,nalakat. Z teorie o nizkoprahovych klubech vinde, dti a mladez je zapbi
nejprve zaujmout &akou aktivitou, aby do klubu na3e cilova skupindec Fisla. Pdgadanymi
aktivitami by klub také rl v ramci svych mozZnosti zaplnit mezeru mezi akdivii, které se jiz na
sidlisti objevuji v nabidce jinych #aeni, a &¢mi, kterym by se é&i rady wWnovaly, tzn. najit si zlatou
stredni cestu, ktera by byla vhodna nejen pro ,norihagti a mladez, ale i pro ty, kteklasické

instituce odmitaji a sy volny ¢as travi poflakovanim po sidlisti.

Tabulkaé. 4 — Rrehled poZzadovanych volsasovych aktivit §tmi a mladezi (DZzagoda)

Aktivita Divky Chlapci
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Vice ¢asu travit s kamarady X 2X

Vice se ¥novat sportu 4x
Vice zimniho brusleni 2X
Chodit do bazénu 1x 3x
Hréat hokej 2x
Chodit do kina 1x 1x
Jezdit na kole 1x 1x
Hrat ping-pong 1x 1x
Nakupovani 1x 1x
Chodit kazdy den do Dzagody 1x
Chodit ke kadiikovi 1x
NavSgvovat krouzek zgvu 1x

Navsgvovat krouzek malovani neb

vyroby latkovych plySék 1x
Flakani venku 1x
Vice ¢asu na krouzky (kytara a 1x
malovani)

Hrat floorbal 2X
Rybaeni 1x
Sledovani televize 1x
Hrat pozemni hokej 1x
Sex 1x
Posilovani ve fitku 1x
Strilet cikany 1x
NavSgvovat zname 1x
Kule¢nik a bowling 1x

Zdroj — vlastni vyzkum

Zavéry z odpovédi

Z vySe uvedenéhoighledu se da snadno usoudit, Ze odpovidaly st&idie¥ v fedchazejici
tabulce. Objevuji se odpédi, které jsou typické pro teenagery. Jedna sebeméini odpoydi, které

mohou byt mySleny vaZnnebo jsou jen jakousi fraj@ou” (nag. ,sex” jako voln@asova aktivitai
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rasisticky zabarvené vyroky o ifeni cikan). Obecré jsou poZadované aktivity odli§8i oproti
aktivitm mladSich &i. Nejsou tolik naivni a #ské acastji se objevuje poZadavek na konkrétni
sport. Jedna respondentka dokonce odgsa, Ze by nejragi ,kazdy den nav&vovala DZagodu.”

WX

Objevuiji se i typické aktivity pro tennagery jal® flakani venku“¢i ,vice ¢asu s kamarady”. Tyto
pozadavky vyplyvaji z pubertalnihatku a poteby patit do nsjaké vrstevnické skupiny, kterd je

vyznamnou vztahovou siti teenagera. Skupinovaitdetotiz casto pesahuje identitu osobni.

Osobré si myslim, Ze v obou klubech se otevird prostar pikendové aktivity. | kdyz
nizkoprahové kluby nejsou prim#&nzangieny na volngasové aktivity, jsou jejich hlavnim
pracovnim nastrojem a je peba jich vyuZzit. O vikendu jsowtil které se riiemu ne¥nuji (sport,
aktivity s rodti), nejzranitel&jSi z hlediska ohroZeni sociélnpatologickymi jevy. Nekonaji se
krouzky ani jiné aktivity ptadané nap zakladni Skolou a& maji celé dva dny volno. Pokud jim
rodice nezajisti program &ti pouze chodi ven za kamarady, s nimiz se ,pofiako sidliti, stavaji
se ohroZzenou skupinou. Navic diky zajimavym sobotti nedinim aktivitam mohou kluby
kontaktovat nové klienty, kie mohou kluby nav@vovat i ve Skolnim tydnu, aiipravit jim tak
smysluplné traveni volnéhtasu sodasré s nabidkou poskytnuti pomoci ve farmocialnich sluzeb,

jestlize di¢ pomoc patebuje.

6.9.2. Otazkaé¢. 6

Otazkac. 6 zni -Chybi Ti tady na sidliStidiaké takové misto, kde bys tyto dal&ipo Skole
nebo o vikendu) mohl(a) s kamaradjatl?

Smyslem otazky bylo zjistit, kam byetil rAdy chodily a kde by se mohlygmnovat svym
vytouzenym aktivitam. V saiasnosti mohou nawtovat na sidlistiCerny Most Skolska z&zeni,
Dum d&ti a mladeze, nizkoprahové kluby Jahoda, DZagoBadifik. Rredstavuji si vSak di jeSg
néco zcela odliSného? Pro Jahodu a DZzagodu ma otdzkeam v tom, Ze mohou své prostory,
respektive vybaveni,ifehlou zahradu i celkovou imagdizpusobit vice poZzadawikn samotnych
déti. Vysledky jsou opt prezentovany ve dvoughlednych tabulkach (viz tabulky 5 pro Jahodu a
tabulka¢. 6 pro DZzagodu), vzdy pro divky a chlapce spaie

Tabulka¢. 5— Rehled mist, kde by setil rady wnovaly voln@asovym aktivitam (Jahoda)

Misto Divky Chlapci
Velké histe s houpakami,
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prolejzakami a klouzakami 6X 1x
Bazén s toboganem 4x 2X

Doups za kovim, kde bych si mohle

povidat s kamaradkami 2X
Lesy a louky 2X 2X
Park (kytky, stromy, kiee) s dokola

postavenymi lawikami na povidani 1x
Ledova plocha na brusleni 1x
Prostor pro stolni hry (bingo, 1x
Sibenice)

Velké hist, kde je rodiam vstup 1x
zakézan

Tenisové kurty 1x
Park se stromy, ki z\éii a 1x 2X
rybnikem

Plaze a mte 1x
Velké staje 1x
Neviditelny vlastni byt 1x
Velké misto pro seznamovani 1x
Hory 1x
Skruze a opushé kryty z valky 1x
Park pro freestyle kola 1x
Floorbalova hala 1x
Basketbalove ifiSte 1x
Bunkr 1x
Kramek s kartikami 1x
Dlouha cyklostezka 1x
Nic mi nechybi 8x 5x

Zdroj — vlastni vyzkum

Zavéry z odpovédi

Nekteré z vyslednych odpeédi bohuZel nejsouipsré tim, co jsem otazkou zamyslela zjistit.

Déti spiSe odpovidaly na to, co jim na sidlisti chyiipadré jsou jejich gedstavy nerealné (néap
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odpovd’ ,plaze a mee*). Tim, co by dti na sidlisti zngnily, se zabyva posledni otazka dotazniku,
otadzka¢. 9. Odpo¥di vSak nejsou zcela totozné s odfbmi na otazkw. 6, a proto je uvadim zviéas
Pres nepesnosti v odpasdich otédzka pinesla zajimavé vysledky. Existuje Zna skupina éti, které
samy od sebe odpovidaly, Ze jim Zadné takové nmisbhybi (nap odpovidaly, Ze jsou spokojené
doma). DalSi skupinkou jsouwtil které by uvitaly profesionélni zazemi ke korkién sportm (nay.
basketbalové ifiste, floorbalova hala, park pro freestyle kola, temésdkurty apod.) Zajimavéa jsou
i Castd pani dti ohledre piirody — dti by rady v okoli mély lesy a louky, rybnik, parky apod.
Odpowdi mohou pramenit z neznalosti okoli sidliderny Most, protoZze wsném sousedstvi
v katastru Dolnich Re@rnic jsou jak louky, pole, lesy, tak se zde dokonachazi i rybnik. Objevuje
se tedy prostor pro klub Jahoda — mohsii lokat na vylety do blizkého okoli a ukézat jime, Zjejich
okoli se nenachazeji pouze panelaky a Centemmy Most. Nejzajimaysim zjis&nim predevsim
pro klub Jahoda je to, ZétdtouZi po vlastnim prostoru, kde by se mohly zethd kamarady, povidat
si a kde by byl rodiim vstup zakdzan (nap,doup: za Kovim, kde bych si mohla povidat
s kamaradkami, ,park s dokola postavenymi ¢&gimi na povidani“, ,velké i, kde je rodiam
vstup zakazan, ,bunkr®, ,neviditelny vlastni byépod.). Tyto poZzadavky e klub Jahoda&iem
spinit. Klub se niZe stat jejich soukromym prostorem, kam #ednesmi (jedno z pravidel Klab-
rodicam je vstup zakazany), kde si mohou povidat s katlyaiseznamovat se, bezpeé se ,flakat"¢i

se ¥novat fiznorodym aktivitam.

Tabulka¢. 6 — Frehled mist, kde by setilrady wnovaly voln@asovym aktivitam (DZagoda)

Misto Divky Chlapci
Lesopark 5x 1x
Aquapark 2X 5x
Paadné nakupni gdiskd® 2x

Vic turistickych stezek a cyklosteze 2X 1x
Neosprejovana mista na povidani 1x

Klub, kam nechodi cikani 1x

Diskotéka 1x

Golfove Histe 1x

Ledova plocha 1x

Tichy a klidny sklep 1x

Klub bez kaéki s vylety, soutzemi

a divadlem 1x

41 Odpo¥d zcela nechapu, zvidkdyz je zde obrovské zabavni a nakupni Centfiemmy most.
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Bicroska a forcroska 1x

Klub specializovany na zajmové 1x

krouzky

Byt jen pro nas 1x
Lepsi fotbalové RSt 3x
Sex shop 2X
Bunkr ve kovi 1x
Kadibudka s topenim 1x
Megaobchod s&cmi zadarmo 1x
Internetova kavarna (on-line hry) 1x

Misto s vodni urdlou travou, pisné

hlidané a oplocené 1x
Klid 1x
Misto bez cikan, demeni a 1x
skinhead

Sportovni centrum na &ove hry 1x
Lepsi sportovni vybaveni 1x
Specializovany obchod na kola 1x
Vice sportovig 1x
Nic mi nechybi 12x 8x

Zdroj — vlastni vyzkum

Zavéry z odpowvédi

Opet doSlo k tomu, Ze gkteré z odpo¥di neodpovidaji na zadéani, ale to je riziko é¢eych
otazek, kdy respondenti sami vybiraji odgdivVyhoda je naopak v tom, Zétdodpovidaly na to, co
je trédpi a co maji na mysli. Silna skupir&h, co jim ,nic nechybi“ se projevila i u starSidéti.
Stejre tak zde nejdeme skupinkwch, co jsou pro zlepSeni sportovniho zazemi i(nagice
sportovi§*, ,lepSi fotbalové histe* apod.). | starSi &i touZi po girodk (nag. ,lesopark®, ,turistické
stezky a cyklostezky" apod.).ékolik odpowdi vypovida pouze o tom, Ze respondenti jsou te#hag
v pubert (nag. ,sex shop”, ,megaobchod $ami zadarmo“ apod.). V odpédich se ale 3x objevilo
ozna&eni ,klub®, coz niize byt pozitivnim signalem pro klub DZagoda. Signaje i to, Ze i starSied

touzi po svém soukromém prostoru, kde se mohouzeth&é povidat si. Jedna zrespondentek

42 Bicroska a forcroska jsou terminy pouzivanéreedtyle cyklistice.
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odpovdéla: ,,...kdyZz jsme venku, tak s kamaradkama chodime p@tsid povidame si.“Klub
DZagoda jim miZe poskytnout bezpay prostor, kde se mohou posadit a povidat si, bpibyly
nuceny se zZtastiovat aktivit v DZago& Oproti mladSim &tem seasgji objevuji rasistické narazky
(nap. ,misto bez cikad, ,klub, kam nechodi cikani“). Klub DZagod&zko mize ze svych klierit
vykazat Romy (navic jsou silnou mensinou na sidi&rny Most), ale jeho pracovnici by selm

snazit o lepSi komunikaci mezitdhi a jejich vzajemnou toleranci.

6.10.Treti ¢ast dotazniku — nazor rodéu na volnoéasové aktivity
jejich déti

V tieti ¢asti dotazniku je pouze jedina otazka tykajici eblgdu rodii na voln@&asové
aktivity jejich déti. Na otazku odpovidalyéti, takZze odpogdi mohou byt zkreslené jejich pohledem
(déti mohou vnimat, Ze roté s aktivitami souhlasi, ale pokud by odpovidatiite, tak by svym
détem mozn4 &co vytkli).

6.10.1. Otazka ¢. 7

Otazkac. 7 zni —Souhlasi rodie s tim, co das po Skole (nebo o vikendech)? Co tdika;ji?

Otazka ma jen doplijici charakter a jejimaglem nebylo finést detailni informace o tom, jak

se rodte divaji na volndasové aktivity svychdi, ale zjistit, zda ve &tSi mie souhlaséi nesouhlasi.

U mladSich éti prevazuje odpoxd’ ,ano”, tzn. Ze rodie s aktivitami svych &i souhlasi, a to
jak u divek, tak u chlapgc(21x divky, 21x chlapci). Odpéd’ ,ne” jsem mezi odpasd’mi nenalezla.
Objevily se v3ak odpadi ,ano i ne“, coZ znamena4, Ze zalezi na konkréktivité (10x divky, 12x
chlapci). Tradiné se rodéim nelibi aktivity jakocas straveny u @itace a sledovani televize. Tento

nesouhlas svych ro#li vnimaji samotnéadti.

U starSich &i dopadly vysledky obdokin Souhlas se objevoval keptji (28x divky, 24x
chlapci). Odpo¥d’ ,ano i ne* se také objevila (7x divky, 8x chlapaihlavnimi dvody nesouhlasu
byl opet ¢as straveny ied p@itacem, nesouhlas &astym chozenim ven s kamarady adesim se.

Jedenkrat se objevila i odpaly ,ne" a jednou dokonce ,nevim, neptam se"“.

Zavéry z odpovédi
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Otazka pinesla vysledky, které se dalyeglpokladat. Sé&kterymi aktivitami rodée souhlasi a
s pasivnimi obvykle nesouhlagiasto rodie také nesouhlasi s kamarady svyeh.dredpokladam

také, Ze o mnoha aktivitdch svycétidodice ani newdi, a proto souhlasi.

6.11.Ctvrta &ast dotazniku — Zivot na sidlisti dima déti a mladeze

s vz

Ctvrta ¢ast dotazniku zahrnuje &yosledni otazky tykajici se samotného bydleniidbss
jako specifické lokallt. Tyto otazky se neptajifipno na volndasové aktivity, odpasdi na ré viak

S nimi Uzce souvisi.

6.11.1. Otazka ¢. 8

Otazkac. 8 zni —Libi se Ti vibec bydlet na sidlisti? Co se Ti libi nejvic?

,,,,,

otazky je zjistit, zda se¢tem Zivot na sidlisti &ec libi a co konkrétnse jim libi, gipadré nelibi. Ze
zjistenych zaéri mohou kluby Jahoda a DZagoda odvodit, jékenh Zivot na sidlisti vylepSit a
ptizpusobit ho vice jejich poZadatrkn.

Otazky jiz neni zapéebi rozliSovat na odpedi mladSich dti pro klub Jahoda a odpéni

starSich dti pro klub DZagoda, a proto jsou odpdivsdruzeny do jednohaghledného grafu (viz graf
¢. 7).
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Graf ¢. 7— Jak se ¢tem a mladezi libi bydleni na sidlisti

Libi se d étem a mladezi bydleni na sidlisti?

50

38

16
13 12

Ano Ano i ne Ne

ODivky EChlapci

Zdroj — vlastni vyzkum

Vyswvétlivky ke grafug. 7 — Jak sedlem a mladezi libi bydleni na sidlisti

Respondenti své odpé&di ,ano”, ,ano i ne* a ,ne" dale rozvijeli a Agodiovali, co se jim na
sidlisti konkrétg libi a nelibi, Divkamkterym se Zivot na sidlisti libi, uvég:
» blizkost obchod, ndkupniho centra (7x)
e Dblizkost Skoly (7x)
* hodre kamarad (6x)
* super kiste (4x)
* hodrg lidi (3x)
» Cisty vzduch
* kino
e koupalise
* v8ichni se zndme
* bydleni ve vysokém pi je super
e anonymita
* Srumec

e hodre mist, kam se da zajit na prochazku

Pokud_divkyuvacly odpowd’ ,ano i ne“, objevovaly se taty odpénli:
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hodre kamarad, ale nehezké paneléky

v3e je na jednom mistale venkov je venkov

hodre lidi a zazitki, ale nehezkaifroda

moznost lepSiho vzthni, ale na vesnici je klid

Na bydleni na sidlisti se divkaikteré odpovidaly ,ne" nelibi nasledujici:

radkji mensi ngsto

rackji vesnice

na sidlisti je mélo frody

bydleni v rodinném domku je lepsi

je tu nuda, ragi vesnice

Chlapdim se na Zivotu na sidlisti nejvice libi:

hodre kamarad (8x)

super kiste (3x)

blizkost Skoly (3x)

nakupni a zdbavni centrum (3x)
v3e je po ruce (3x)

blizkost obchod (2x)

fotbalové Histe (2x)

kino (2x)

skate rampa (2x)

bazén

kopec

blizkost metra

vytahy v panelaku

rybniky a pole

hodrg moznosti, co &at

hlavni nésto

cyklostezky

okoli Skoly

libi se mi, Ze nejsme v centru, kde je to Spatoépa
blizkost vrstevnik

nové domy

Odpowd’ ,ano i ne* chlapci ani v jedné skugineugesiovali.
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Na sidlisti se chlagen nelibi:
e radgji vesnice (2x)
* rachot
* vandalismus
* moc obchod
e radji rodinny domek

» cikani
Zavéry z odpowvedi

Odpowdi na gedposledni otazku jsou velice podobné, a to jakdivky a chlapce, tak pro
mladSi i starSi &i. Nejcasgji jako vyhodu @ti vnimaji blizkost Skoly, hodnkamarad, ,super”
hiiste, blizkost obchodl apod. Ani jedno obvykle vesnicg malé nésto nenabizi. Vesnice naopak
nabizi pirodu a Kklid, které é&i ¢asto na sidlisti postradaji. Klaim bych doportiovala, aby éti braly
vice do pirody, kterd je nedaleko.&d tak budou ¥dét, Ze gfirodu maji za humny a Zivot na sidlisti
pro ns bude hned veselej$i s se musi natit vnimat &sné sousedstvi sidés€erny Most a firody

jako jeho obrovskeé plus.

6.11.2. Otazka ¢. 9

Otazkac. 9 zni —Znenil(a) bys rco?

Zawrecna otdzka navazuje nagehazejici otdzku tykajici se Zivota na sidlistétixde
dostaly prostor vyjdit se k tomu, co by na sidlisti Zmily. Jejich gispsvky mohou byt naivnki
nerealizovatelné, ale jedna se o jejich siglist prostor, ve kterém se pohybuji a na kterémi trav

vétSinu svého volnéhdasu. Proto jsou jejich pdshy vice neZifinosné.

V nasledujicim grafu (viz graf. 8) jsem zn&zornila pouze #Zny, které se objevily

v odpo¥dich vice nez jedenkréat. Ostatni poZadavky néngnisou vyjadeny v nasledujicim u.
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Graf €. 8— Zmeny na sidlisti
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Zdroj — vlastni vyzkum
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Ostatni poZzadavky na 2my byly nasledujici:

divky: chlapci:

* v8echno (2x) o lepSi Histe

e vice koupalig « freestyle rampa

» chybi kostel » kazdy den softbal

o pry¢ s fedky * lepSi skate park

* rovnocennost mezi lidmi * vice televize

* pry¢ s namachrovanymi typky * mere angliétiny a vice &locviku

» vice weben IT ve Skole * pry¢ s kodem od aut

e zavedeni diskoték od 10 let « lepsi paitate ve Skole

*  pry¢ se silnicemi * 10xvice KFC

e pry¢ s kouicimi pubetaky « vice sportovnich akci u Cent€zrny
v okoli Skoly Most

e zmenit vzhled Skoly e krouzek brakedance

* lepSi usptadani a Uprava sidl&t o zmenit bydlisg

e vice hodnych lidi
e VE&tSi bezpenost
» vice policejnich hlidek

e prisnost Skoly

Zavéry z odpovédi

Zmeny, které dti pozaduji, jsou velmiiznorodé. Nejasgji déti odpovidaly, Ze by nic
nenenily. To souvisi i s pedchézejici otazkou, kdgm se v pevazné wtSire na sidlisti libi. Mozna
piitomnost mnoha kamaraa dobré obanska vybavenost vyvazi nélig hezké bydleni v paneldku
na rozlehlém sidlisti. ii@sto existuje skupinkaét, kterd touZi vice po parcichfipdé a vynené
panelaku za rodinny domek. To, Z&idouzi po rodinném domku, e pramenit i z{&ni jejich
rodi¢a, ktefi o této zminé doma mluvi. Btem se na sidlisti obvykle nelibi paneldky, varshalis,
posprejované domy a zidky.élera gani dti se tykaji jejich osobnich tuzeb (ifapvice softbalu“¢i
casté pani diti ohledrg ,zbourani Skoly“), jiné maji sposensky dopad (na&p,vétSi bezpénost” ¢i
Lvice cisto a lepSi vzduch®) a objevuji sedtsky naivni a abstraktnic@gni (nap. ,rovnocennost mezi
lidmi“, ,vice hodnych lidi“, ,mér vulgarnich lidi“). Zajimavé je i zji&hi, Ze dti ¢asto uvadly
zmenu Skolni jidelny. Rpada jim mala a oteviraci hodiny nepraktické. @ mySem ¥c, kterou musi
zmenit Skola a ne kluby. Objevuje se i nesouhlas sskgmi spoluobany a s takovou odp&di jsme
se setkali i v fedchazejicich odpedich. Nizkoprahové kluby sami@meé nemohou zajistit, aby ze

sidlisti zmizely silnicesi aby se lidi k sobchovali Iépe, ale mohou vychazet z ré@ich pozadauk
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na zmény, nag. zapracovat na kvaligsim skate parku spale¢ s nmeéstskoucasti, zavést krouzek
brakedance, umoznitéttm poznat vice kamarédnauit je vzajemné toleranci s romskymétchi,

které do kluli také chodi apod.
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7. Zavéreéné shrnuti

Provedeny vyzkum tykajici se vokasovych aktivit dti a mladeZe ze sidl&Cerny Most
ptinesl mnoho zajimavych zji&ti. Navic o jeho vysledky projevilo zajem nejercamské sdruzeni
Jahoda, které na tvarbvyzkumu spolupracovalo, ale také samotna zékldt#ola, kde vyzkum

probihal.

Cilem vyzkumu bylo zjistit meziami ze sidlig& Cerny Most (3. az 9iida zakladni Skoly),
jaké maji zajmy¢emu se ve svém volnésase ¥nuji, jaky je jejich ,recept na nudu®, jak se jiiioil
Zivot na sidlisti, co by na sidlisti Z2mily apod. Elementarnimi zji&timi pro mou praci vSak byl et
aktivit, kterym se &i ve svém volnéntase ¥nuji (zda jsou jejich aktivity smysluplné, pasivni,
nevhodné apod.) &mu by se radyeanovaly. Ze zjiSnych Gdaji miZze @i sveé ¢innosti vychazet
ohtanské sdruzeni Jahoda, které provozuje na sidigtiy Most dva nizkoprahové kluby. Nehiath
to, Ze realizovany vyzkum by &nhpomoci |épe porozust dileZitosti smysluplného traveni volného
casu dti jak pro jejich vyvoj, tak z hlediska prevencezadoucich jefr, jako je kriminalita,

zneuzivani navykovych latek apod.

Zawry a dopordeni k vysledkm jednotlivych otazek nasledovaly v&dh kapitolach fimo
po prezentaci vysledk aby byly okruhy odpasdi na samostatné otazky prezentovany

v souvislostech. Proto tato z@gtnacast shrnuje pouze to, co je nejpodsigire jiz vySe uvedeného.

Déti & Skola:

* zvyzkumu vyplynulo, Ze &i se wnuji pripraw do Skoly velmi intenzivéy ovSem
pravdEpodobr Slo 0 souvislost s obdobirste pred pololetnim vystdéenim, kdy se
déti snazily vylepsit si vysledky

e zajimavé by bylo stejn§i podobny vyzkumu realizovat upréstl Skolniho pololeti a

porovnat vysledky, zdaifprava do Skoly bude i v tomto obdobi tak intenkivn

Déti & televize:

» sledovani televize bylo nggsgjSi aktivitou v BZném Skolnim tydnu; uskterych dti
bychom nasli sledovéani televize dénrsledovani televize je nejbrgjSi pasivni
aktivitou, ktera ditti v podstag nic nedava, détupada do virtualniho sta fantazie,
ktery di€ nerozviji, spiSe naopak —&itse zploguje jeho s¥t, je ochuzen o mnoho

prozitki, které mu televize neposkytie

3 Praimerng deti travi pred televizni obrazovkou 1,6 hodiny der{enkelCR, 2005).
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na druhou stranu je pgeba poznamenat, Ze existuji irady, které mohou bytipmo
doporiené (natiné i piirodopisné filmyei porady probouzeji vé&ech zdjem o jisté
aktivity)

casté sledovani televize (i fiimna DVD) je i o vikendech; mozZna souvislost
se zimnim lednovym obdobim, kde neni mozZné byt weeku a ¥novat se
kvalitngjSim aktivitdm

vyzkum nezohletioval, kolik ¢asu @ti travi deng ¢i tydné pied televizni obrazovkou,

ale vysledky takového vyzkumu by gstedly k zamysleni

Déti & po ¢itaé:

pod pojem péita¢ jsou zahrnuty jak hry, tak internet, stahovanibycthatovani a
ostatni

spolg&né se sledovanim televize {@s straveny u pdtace nefasgjsi volnaiasovou
aktivitou ckti; v podstat nebyl jeden respondent, ktery ve svych aktivitéelEkolnim
tydnu neuved! pdtac

castji ¢as u peitace travi chlapci nez divky

pocitac je podobnym ,zlogiem* volnéhocasu jako televize; na Ukdéasu straveného
s paitacem dit zanedbava své Skolni povinnosti,éditije v nerealném s® a
dochazi k ubytku citovosti ve vztazich k ostatnidern; bohuzel v dnesni inforrai
spolenosti jsou poitace nezbytnosti, ale nemusi se stat jedinou valsovou
aktivitou, které se ditvenuje

vzdy zéleZi na rodich, jakou mirwasu diéti povoli a zda tuto pasivni aktivitu dokazi

vykompenzovat jinouifnosrgjsi aktivitou

Déti & zajmova sdruZeni:

pozitivnim zjis&nim bylo, Ze znéna ¢ast @éti chodi ve Skolnim tydnu dogjakého
zajmového krouzku (od wteckych gres ekologické a vathvaci po hru natzné
hudebni nastroje), a to fgmlanych jak Skolou, tak Domendtda mladezei dalSimi
subjekty

jakeési krouzky ptadaji i nizkoprahové kluby, nejsou vSak pravidelngou zdarma
krouzky hraji pozitivni a nezastupitelnou roli vai ditte Skolniho ¥ku, rozviji di¢
ve vSech swrech — emoné, socialg, charaktero¥, komunik&ne, Wi dite

spolupracovat s druhymi, posiluji kreativitu
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Déti & sport:

raznorodym spofim se ¥nuje také znéna cast dti, a to jak organizovamn tak
individualré ve svém volnéntase (nap s kamarady chodi hrét fotbal, jezdi na kole,
chodi do skate parku apod.)

zajimavé je, Ze u divek se objevugstji razné krouzku, zatimco u chlapspiSe
sporty

o vikendech pak &fi, které se v tydnu organizovarvénuji néjakému sportu, maji
turnajeci zapasy a&ast svého volnéh&asu jimi vyplni

sport je pro &t aktivitou, kterd je nejZrejSi, umoiuje digti smysluplné traveni
volnéhoc¢asu, ma pozitivni vliv na jeho zdraviitho disciplig a tvrdé praci sam na

sok®; kolektivni sporty navic maji vyhodu tymové spatage

Déti & nuda:

ackoliv déti vyjmenovaly mnoho tznorodych aktivit, existuje stédle nezanedbatelna
skupina dti, které zaZivaji nudu — ve svém volnéase se nema§im zabyvat, nebo
se néim ani zabyvat necji — prost jsou doma a nethji nic

dalsi silnou skupinkou jsolgtd, jejichZ volnaiasové aktivity jsou négfis vhodné, ale
typické pro teenagery — ,poflakovani“ po sidliStienku s kamaradyi partou,
navstva nakupniho a zabavniho Cenfrerny Most, sezeni a povidani si na &dich
apod.

praw ¢asta nuda&i nevhodné aktivity typické pro sidl&Smohou byt prvnim krokem

ke spoléensky nefijatelnym aktivitam

7.1. Doporuéeni obéanskému sdruzeni Jahoda

Obtanské sdruzeni Jahoda provozuje na sidlistny Most dva nizkoprahové kluby, a to klub

Jahoda a DZagoda jizkolik let. Vizitkou jejich Usgchu jsou peéty klientd, ktei rocné kluby
projdou. VZdy je vSak nutna snaha o zkvailiina zlepSeni sluZzeb. Pro zefektimhdalSi ,jah@’acké”

prace v oblasti volntasovych aktivit dti bych dle vysledk vyzkumu doportila nasledujici:

vycet aktivit jako navog

prezentovany Wet aktivit, kterym se &i ve Skolnim tydnu a o vikendeckenwii,
mize kluhim poslouZit jako jakysi navod, co zajima dnefti d na co je mozné je
do kluhi ,,nalakat*

nepilis kvalitni vikendové aktivity pokud d@ti netravi cas o vikendech se svymi

rodici, ¢asto ho travi pasien nudi s&i se jen tak poflakuji po sidlisti;
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kluby by mohly tuto mezeru zaplnit, i kdyZz nejsouinparné subjektem pro
volnocasové aktivity, o vikendech se na sidliSti objewiige bezprizornich &, a
jsou tak vice vystaveny riziku sociélpatologickych jeu

pasivita v traveni volnéhdasu dti a souvisejici potencionalni hrozbgblibenou a

castou aktivitou je sledovani televizéas straveny na gaaci;

kluby by se nily témto aktivithm ¥novat co nejméh(nelze je samdejmeé odstranit
aplre) a spise je nahrazovatiposrEjSimi aktivitami

déti touZi po pirodk, dkti v odpowdich casto vyjaduji prani mit na sidlisti vice
piirody;

zrovna sidlid Cerny Most s firodou sousedi, a kluby by tak mohkteim ukazat, co

maji nadosah, a vyplnily by tim prostor pro vikenéaktivity a poznavaniifrody

déti touZi po vlastnim prostorikde by se mohly schazet s kamarady, povidat si a

hlavrg, kde by byl rodiim vstup zakazan;

kluby ze své podstaty mohou totctein spinit — klub se fize stat jejich
~Soukromym® prostorem, kam rot# maji vstup zakazany, navic je predi klubu
mnohem bezpméjsi nez sidlidt

nékteré dti nemaji spravé zakaergny Zelfi¢ek Zivotnich hodnotten by nély ziskat

v rodirg, pokud ale neni rodina zcela funk, nedostava sesttm spravnych navyk
¢i vzorového chovani a jejich vnimani okolnihétsvje pak poékud pokroucené;
je v kompetenci klub snazit se tyto nedostatky v ramci svych moZnastigenzovat
pomoci vhodnych aktivit, které&t nawi spravnému vnimani zivotnich hodnot

u rekterych dti se objevuji rasistické narazky;

pracovnici v klubech nemohou Zadnou ze skupin kkhykazat, ale mohouéti i
pomoci vhodnych aktivitdit vzdjemné toleranci a komunikaci

déti maji mnoho poZadavkna zngény na sidlisti sidliSe je prostorem, kdeé&t Ziji a

travi swij volny ¢as, a proto jsou jejichifpominky vice nez relevantni;

kluby samo#ejme nemohou zasahovat do uggdani sidli& a musi pracovat s tim, co
jiz existuje, ale mohou #stskécasti poZzadavky &i tlumcgit a spolupracovat na jejich
zmeénach (nap zkvalitreni skate parku)

powdomi o klubech Jahoda a DZagoda metind je nizké ackoliv jsem se na to ve

vyzkumu Fimo neptala, jejich nav&tu v odpo¥dich zminila jen hrstkaéti, a to
vyzkum probihal na zakladni Skole, ktera je Rinbnejblize;

doporuila bych Jahod a DZagod vétSi propagaci na sidlisti argrevSim gimo
ve Skole; dalSi moznosti by mohlo byt i usjdani &jaké spoléné akce, kde by se

kluby prezentovaly
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Zawrem bych rédda poznamenala, Z&idsou nasi budoucnosti, a pokud jim a jejich
volnocasovym aktivitam nebudemenovat dostatek pozornosti, lidsky potencial v reggil&nost se
nebude dale zkvatibvat. NeniZzeme tak ani pdtat stim, Ze naSe spotest se stane vysiou

ob¢anskou spokosti, po které vsichni tak touzime.
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