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Student se ve své diplomové praci zamétil na problematiku Multidisciplinarniho pfistupu v
komunitni péci o duSevné nemocné. Hlavnim cilem této prace je seznameni odborné a laické
vetejnosti s reformou psychiatrické péce a Castecné vysvétleni, Ze neni nutné se obavat ¢innosti
klienti v pracovnim procesu a v bézném zivot¢, pokud se s nimi odborné pracuje. Dal$im cilem
je predstaveni multidisciplinarni spoluprace, kterd v modernim pojeti komunitné orientovanych
psychiatrickych sluzeb méla stat poskytovatelem komplexnéjsich, kvalitnéjSich a efektivnéjsich

sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim.

Diplomova prace je ¢lenéna do 11 kapitol. Teoreticka ¢ast se vénuje vyvoji psychiatrické péce
od historie az do soucasnosti, kde student velmi podrobn¢ popsal celou problematiku, ktera
nutné¢ musela vyustit ve zménu poskytovani psychiatrické péce. Dale také popisuje vliv
mezinarodnich organizaci jako je WHO, Global Mental Health a Evropské unie, které mély
vliv na zahajeni transformace v Ceské republice. Velmi strukturovand popisuje celou
problematiku stavu psychiatrické péce v Ceské republice véetné nedostateéného financovani a
z hlediska rozvoje komunitni péce. Kapitola Reforma psychiatrie a Komunitni péce jsou
dulezitymi kapitolami, které zahrnuji dtlezité informace, které souviseji s praktickou casti
diplomové prace. Popisuje vnik Center dusevnich zdravi, multioborovou spolupraci, praci
komunitnich tymu a vyzdvihuje nedilnou soucast v pé¢i o dusevné nemocné metodu case
managementu. Dale se vénuje dalsSim modernim ptistuplim jako je CARe, MODEuUL ACT a
FACT, které je také mozné vyuzit v praxi. Student vyuzil vSechnu dostupnou literaturu,

legislativni normy a dal$i prameny, které vystihuji danou problematiku.

V praktické casti student zvolil kvalitativni pfistup. Podkladem pro diplomovou praci
kvalitativni data ziskana z Kulatych stold, dotazniki distribuovanych do jednotlivych kraji CR
v ramci projektu Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné (Registracni Cislo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213), kde byl soucasti tymu, ktery zpracovaval vysledky pro

Ministerstvo zdravotnictvi CR, doplnénych tdaji ziskanych z vypovédi respondenti.
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nejobvyklejsich metod skupinové diskuze. V kvalitativnim vyzkumu Kulaté stoly v ramci vSech
krajii byly vybrany dva kraje, a to Hlavni mésto Praha a Ustecky kraj. Celkem bylo definovano
5 okruhui otazek se dvéma podotazkami. V prizkumu byly pouzity s ohledem na

multidisciplinarni ptistup pouze dv¢ otazky:
1. Sluzby (zdravotni, socialni), jejich kvalita, dostupnost

a) Jaké jsou Vase zkuSenosti s dostupnosti a kvalitou poskytovanych zdravotnich sluzeb

pro osoby s dusevnim onemocnénim?

b) Jaké jsou Vase zkuSenosti s dostupnosti a kvalitou poskytovanych socialnich sluzeb pro

osoby s dusevnim onemocnénim?

2. Komplexni poskytovani péce, véetné napliovani socialnich, vzdélavacich, ubytovacich

a pracovnich potieb a feSeni soudnich otazek vcetné koordinace sluzeb

a) Jak byste hodnotili koordinaci poskytovanych zdravotnich sluzeb mezi lizkovou a

ambulantni péci?

b) Jak byste hodnotili vzdjemnou koordinaci mezi jednotlivymi aktéry poskytujici

zdravotni a socialni sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim?

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly hodnoceny odpovédi, klienti, odbornikd ( socilni

pracovnici, 1ékafi ).

Zavérem student shrnul odpovédi respondentd z Kulatych stoli a interpretoval z odpovédi
vysledky nézorti a namétt k Reformé psychiatrické péce.Cely kvalitativni vyzkum poukézal na
nedostatky v komunitni péc¢i o klienty s duSevnim onemocnénim. Velky duraz kladu na to, Ze
student byl pfimym tcéastnikem vyzkumu . Zpracovani vysledkd a interpretaci dat zvladl
uspesné.

Diplomova prace je po formalni strance velmi dobfe zpracovana. Student pouzil dostupnou
literaturu vztahujici se k problematice ne systému péce o 0soby s duSevnim onemocnénim.

Teoreticka ¢ast navazuje na praktickou ¢ést prace.

Hodnoceni: Vyborné. Doporucuji k obhajobé.



Otazky k obhajobé:
Byly provedeny podobné vyzkumy, priizkumy ¢i studie na podobné téma v Ceské republice?

Domnivate se, ze komunitni sluzby o osoby S dusevnim onemocnénim jSOU V soucasné

dostateéné rozvinuty v Ceské republice?
Zpracovala: PhDr. Valkova Monika

V Praze dne 18. 5. 2020



