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Priloha = Informovany souhlas

V Praze 8, Bohnice dne 18.02.2019
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nazvem Lidé se zdravotnim postizenim a internet

Informovanym souhlasem potvrzuji, e nebudu ziskané fotografie
a informace o lidech se zdravotnim znevvhodnénim na webovém
portile Lidémezilidmi n&jakym jinym zphsobem 3iFit & kopiroval mimo napsini mé

diplomové price,

Timto zéroved vedouc] organizace Lidémezilidmi Mgr.Josef Gabriel
souhlasi s pouFitim ziskanych fotografii a informaci pro napsdni diplomové price Lenky
Movikové, studentky 4.roénfku HTF UK oboru socidlni a charitativnd price.

Podpis Lenky Novikowvé

%M

' J{*{z:élgfﬂj& 'Lf'" f/fp

Podpis vedouciho webového portilu
Lidémezilidmi a Dobrého mista

RE MISTO, 2.5,
Cessobroaiks 575, Praha 9’
0 236 KA 143

#M 1204

#a &kolu prof. PhDr. Bedta Krahuleovd, CSe.

Univerzita Karlova
Husitska teologicks fakuilz
Eatedra psychococinich vid a «
Akademicke poradenskd <ontiun
Pacovsha 35004, P.O. BOX 58
140 21 Praha 4-Kré

198



6.1 Aby neStastna maminka méla dité kam dat

2. 6. 2016

Nedavno se uskutecnilo setkani studentd a studentek oboru socialni a charitativni prace
na Husitské teologické fakulté se zakladatelem baby box{ panem Ludvikem Hessem.Pan
Hess odpovidal na dotazy studentu.

ool g

FEERy
\Ba byﬁs}%_;

Jak vas to vlastné napadlo?

Moje nejoblibenéjSi otazka, vétSinou pada jako prvni a ja mam na ni nékolik odpovédi. Baby boxy
jsou historickou zalezitosti, jenom to pojmenovani jsem si vymyslel ja ackoliv jsem nepfitel
anglickych slov. Jsem ale také potlacnik nové vytvofenych &eskych slov, jako byla napfiklad
Cistonosoplena, tak a€ nepfritel zavadéni anglickych slov, nakonec mi vyslo slovo baby box. Ujalo
se a ja jsem si nakonec na néj nechal u Ufadu prliimyslového vlastnictvi patentovat ochrannou
znamku.

Odkladani déti je vSeobecna zalezitost, odjakzZiva se déti odkladaly. Odkladaly se do velmi
primitivnich zafizeni, ktera se od sou€asného baby boxu liSila nejenom nazvem, ale i materialem,
protoze bylo obvykle dfevéné nebo plechové nebo kamenné vystlané slamou nebo senem. My to
mame z nerezu a nenapadlo to mé. Mé& napadlo jenom to slovo baby box. Pak mé& postupné
napadala ta nejriiznéjsi vylepseni typu antikoro a vevnitf Ze bude klimatizace a nahradni elektrické
zdroje a ze baby boxy budou zavedeny do mého telefonu a to tak, ze s kazdym odlozenym
détatkem dostanu i jeho fotografii. Mozna byste si pfali, aby pravé v tuto chvili bylo odlozeno ve
vasem rodném meésté néjaké détatko a ja bych vam ukazal jeho fotografii, ale to se nam asi
nepodafi, i kdyz néktefi to Stésti meli.

Bylo tézké baby boxy prosadit v Cesku?

Baby boxy v Cesku jsem prosazoval asi pGl druhého, dva roky, zagal jsem tim, Ze jsem se pokusil
prvni baby box umistit. Napfed jsem mél problém predevS§im s ministerstvem zdravotnictvi,
kterému tehdy 8éfovala moje nynéjsi protagonistka Milada Emmerova. Ja ji fikdm Emi a ona mi
fika Lu. Emi je nyni senatorka, tenkrat byla ministryni zdravotnictvi a jako ministryné zdravotnictvi
vydala nékolik tiskovych zprav, které kupfikladu kritizovaly baby boxy za to, Ze neodpovidaji
mezinarodni Umluvé o pravech ditéte a hned v dalsi tiskové zpraveé bylo, Ze odkladani déti cizincu
velmi zatiZi nase zdravotnictvi. Potom jsem jednal s MPSV, které tehdy Fidil Zden&k Skromach,
také dneska muj protagonista. Na ministerstvu prace jsme myslenku baby boxd prosadil s pomoci
Milady Marxové — nynéjSi ministryné, ktera tenkrat byla vedouci oddéleni. Dnes mohu fFici, ze je to
moje kamaradka.

Chtél bych se zeptat, jak to bylo s otazkou financovani v téch
zacCatcich?
Finanéni naklady na pofizeni baby boxu nejsou pfilis vysoké, asi 30 000 korun v€etné DPH. Zalezi

na tom, jaké stavebni Upravy jsou potfeba udélat, a také na tom, jak daleko je misto instalace baby
boxu od Namésté nad Oslavou, kde se baby boxy vyrabéji .
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V zacétcich jsem baby boxy financoval sam, nez ta mySlenka ziskala né&jaky spoleCensky kredit.
Financoval jsem to diky darim od svych kamarad(l a nyni se baby boxy financuji zase vyhradné
prostfednictvim dar(, ale uz nejenom od kamaradu, ale od angazované verejnosti. Pfedstavte si to
takhle, na zalozeni baby boxu a na jeho otevieni je potfeba odeslat minimalné 1000 az 2000
dopisu. Osobnich dopist, napfiklad panu Jifimu Novakovi, ve kterém je vedle osloveni a podpisu
také vysvétleno, o€ jde. A kdyZ se panu Novakovi odlozenych déti zzeli, tak posle 1000,2000 ale
také 10 000 korun, a kdyz je hodné bohaty, tak i vice. Takze tak se financuji baby boxy. Oteviram
nékolik baby box( do roka a soucasné se vyménuji staré. Dnes mame 70 baby boxi a 10
puvodnich uz zastaralych baby box{ jsem vyménil za nové. Celkové jsem zfidil 80 baby boxu a tak
si spocitejte, co to stalo: 80 x 30 000.

Jaké jsou nejcastéjsi argumenty odptrct baby boxt?

Vyhrady méli hlavné neonatologové. Jeden prohlasil, Ze baby boxy jsou technicky nedokonalé a ze
jedno dité v baby boxu umrzlo a jedno dité z ného vypadlo. A ja jsem mu fekl: ,LZete!“ a vstal jsem
a odedel jsem z rozhlasového duelu, tenkrat to byla docela takova taSkafice. Pfijel jsem do
Havlickova Brodu, protoze mi velmi zalezelo na zfizeni baby boxu. Byl jsem tam ocekavan
skupinou osmi az deseti Iékaru, a kdyz jsem ¢&tvrt hodiny souvisle mluvil o tom, co vSechno baby
box umi, pfihlasila se jedna pani doktorka a fika, ze u nich v Havlickové Brodé baby box
nepotiebuji. J& jsem tam byl se spolupracovnikem Zdenkem Juficou a fikal jsem mu, ,Zdenku,
damy a panové nam prominou, my jdeme* a odeSli jsme. Byl patek odpoledne a v pondéli rano mi
volala tiskova mluv¢&i HavliCkobrodské nemocnice, Ze tedy jo, Ze ten baby box chtégji.

Ted se mi na telefonu objevilo www.Rakovnik.cz, to znamend,ze v baby boxu v Rakovniku je
odlozené détatko, ale z nejvétsi pravdépodobnosti jej nékdo jen technicky zkousi, za chvili se to
dozvime... Vite co nejcastéji vkladaji do baby boxu pfi zkousce? Lahev dobré vody, véfte, nevérte,
na fotografii je lahev dobré vody.

Jak vas to napadlo? To jste se jednoho dne rano vzbudil a
rekl jste si, ze budete délat baby boxy? Jak to vlastné bylo?

Pfiznavam se, ze si na to rano, kdy mé to napadlo, nemdzu pofadné vzpomenout. Kdyz jsem byl
hodné malym chlapcem, to mi bylo asi 16 az 17 let, tak mé& napadlo, ze budu vydavat literarni
Casopis. Ten literarni ¢asopis jsem pojmenoval Divoké vino a vychazi 52 let dodnes.

Kolik déti uz bylo do baby boxu odlozeno?

V Ceskeé historii 136 déti. Bylo to 79 holCicek a 57 chlapeckl. Kdyz pfijde SMS, tak je to pro mé
informace a ja pak poSlu tiskovou zpravu od ASe az po UZhorod. Samozifejmé& mam velkou sbirku
adres novinarl. Zdravotnici poskytnou tomu ditéti prvni pomoc, paklize ji potfebuji, pfedevsim ho
tedy zahfivaji. S@m jsem byl vlastné jenom jednou u toho nalezeného détatka, v Brné asi pred
dvéma roky jsem byl nahodou vedle nemocnice, takze jsem to vidél z jedné vody nadisto.
Zdravotnici pak podaji zpravu odboru socialni péCe a ochrany déti, kde uz je néjaka pani Zubata a
ta poda zpravu zase soudu, ten pak rozhodne, co se s ditétem udéla. Pfijme usneseni o
predbézném opatieni. To usneseni muze byt hotovo i béhem nékolika hodin, ale na navrh té pani
Zubaté. Soudce muze rozhodnout, ze to dité svéfi néjaké roding, ktera ma o dité zazadano, ktera
pro$la néjakym otestovanim a je svolna s tim, ze to bude dité z baby boxu.

Stalo se vam nékdy, ze byla odlozena dvojcata?

Otazka na kterou se mé pokouseji nékteré mladé novinarky zaskocit. Mé se to nestalo, ale stalo se
to na Slovensku, kde se baby box jmenuje Hniezdo zachrany. Tam byli odloZeni dvojéenci. Radu
véci se muzete dozvédét na webové strance Baby box, kterou neustale aktualizuji, takze tam
najdete pfesné udaje. Nékdy je to vidét i na téch fotkach, déti jsou zabalené do psi deky, nékdy
jsou zase vzorné oble€ené. Zalezi to na tom, jak byla bohatd nevésta nebo byl bohaty mlady
Zenich.
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Chtéla jsem se zeptat, jestli je Casté, ze se v baby boxech
objevuji idopisy s diivodem, pro¢ ty matky ty déti odkladaji?

Vyjimecéné. Jednou tam byl azbukou napsany dopis néco v tom smyslu jako ,izvini dévocka“ nebo
néco takového. Vyskytly se dva kratké rodné listy, ale vyjime¢né se to stalo.

Jsou to vétSinou cizinci nebo ceské déti?

Ty déti nemluvi. Jednou tam nasli vietnamské dité, ale zadné cikanské dité. Cikani totiz jsou jiného
spoleCenského razeni nez-li my. Jsou radi, kdyz je jich vice, kdyz se skupina rozroste. Navic tam
neni zadnym deliktem, kdyz pfinese mlada cikanka dom( bficho. Mimochodem ta Vietnamka si o
dité pozadala a chce ho zpatky. Ja jsem se s ni seSel, ale bohuzel nemam Cas se setkavat s
kazdou maminkou, které mi fekne, jestli jim dam né&jakou korunu nebo nedam. Jsou maminky,
kterym jsem daval.

Jak se to potom resi s détmi, kdyz nemaji rodny list?

Rodny list nase administrativa zajistila. Rodny list se prosté vydava v podstaté okamzité, aby byla
poskytovana péce na rodny list. Uvede se né&jaké jméno, tieba Vilém Utery, kdyz ho najdou v utery.
Rodné listy vydavaji matriky jak na bézicim pase.

Jak €asto se stava, ze si ty matky chtéji ty déti vzit zpét?
Stane se to nékdy?

Tak stalo se to pétkrat i snad vicekrat. J& vim minimalné o dvou détech, které byly zpatky vracené.

Jaky je pak postup?

Je to velice slozité, protoze predevS§im musi prokazat, ze to dité nepatfi nékomu jinému, test DNA
a pak cela fada zadosti.

Kdyz se dité k dostane do baby boxu, tak zavolaji pouze Vam
nebo to vola i nékomu jinému?

Nositeld mobilnich telefonl s tou informaci je nékolik. Osm nebo deset, ale pfedevsim ta zprava
pfichazi do pocitate v dané nemocnici a pfichazi to do mobilu zdravotnik(. Mné to pfichazi jenom
pro potéseni.

Rikal jste, Ze je to slozita bedynka. Mohl byste nam prozradit
jesté néco vic?
Bedynky je to antikorova, nerez, je velka zhruba jeden metr na jeden metr, hluboka jeden a pul

metru, ma oteviraci dvirka, ktera se u novych baby box( oteviraji motorkem zcela automaticky. U
starych byla klika. Vevnitf je klimatizace, ma to senzor a to je pomérné slozité.

Jak je to s datem narozeni?

Nékdy je to jasné, nékdy je to dité pll hodinu, hodinu po porodu a jinak je to den, ktery pfiblizné
urci lékar.
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Co se pak s téma détickama déla?

Soud rozhodne o svéfeni do péce. A tu péce mlize poskytovat kojenecky Ustav nebo rodina, ktera
ma o dité pozadano. Pak nasleduje dvoulety proces (podle nového zakoniku to trva pul druhého
roku), nez je rozhodnuto soudem.

Kolik bylo nejstarSimu ditéti, které bylo takto nalezeno?

Pét mésicl. Bohuzel vétSinou jsou to déti hned po narozeni, ale bylo tam i takto staré dité.

A ¢im jste se zabyval pred baby boxy?
Vydavanim cCasopisu Divoké vino, kolem dostihovych koni, psanim ¢lankd, knizek, reklamou,
kydanim hnoje u krav, S§tipanim paznehtll u krav, hlidanim parkovisté, jeden Cas jsem byl
v Ruzyriské véznici. Je toho hodné.

Mé by zajimalo, jak se €lovék dostane k tomu, aby zakladal
baby boxy?
Ja myslim, ze pfece na to mam vzdélani. No ne, zadné vzdélani na to neni, ale jde o to splnit si
néjaky sen.

Jak velky vyznam podle vas maji baby boxy pro zachranu
nechténych déti?
Domnivam se, Ze o n&jaké statistice nebo o poctu mrtvych déti nelze uvazovat. Ja se obavam toho
nejhorsiho, Ze téch 136 déti, které byly odloZeny do baby boxl je jenom mala ¢ast, které jsou na
dné fek, rybnikl a skladek.

Kde jsou baby boxy nejvice vyuzivané?
Nejvice déti je v Praze v Hloubétiné, celkem zatim 21 déti. To byl také prvni baby box. Na druhém
misté je Brno, 15 déti. Treti je Ostrava a Kladno se 7 détmi.

Kdy se déti nasly, ve kterou denni nebo no€ni dobu?

Statistika podle Casu je to velmi zajimava. Vyplyva z ni, ze zdaleka ne vSechna détatka byla
odlozena v noci, vice jich bylo odlozeno za bilého dne. Nejvic mezi osmou a ¢trnactou hodinou. Ne
vSechny matky poc¢kaji na dvé hodiny rano, aby se potajmu pliZily k baby boxu.

Podle ¢eho vybirate umisténi baby boxt?

Napfed jdu tam, kde by mé byli ochotni pustit. Ted uZ mam obsazeno asi az na deset vSechna
okresni mésta. V Praze jsou tfi baby boxy, jeden v Hloubétiné, jeden na radnici Prahy 2, jeden na
radnici Prahy 6, po jednom vSechna okresni mésta. Zbyva mi asi deset okresnich mést a potom
chci postupné vymeénit ty staré baby boxy za nové.

Ja jsem z Domazlic a vSimla jsem si, ze tam je baby box na
nevhodném misté, protoze na néj celou dobu vidi pani z recepce.
Ja vim, to je samoziejmé nejedna kritika, co se na tenhle baby box snasi, ale ja osobné se
domnivam, Ze nejdllezit&jsi je, aby nestastna maminka méla dité kam dat a pfisla s nim k nam.
Prosté jsme zvolili tohle misto. Ta identita podle mé neni dulezita. VSechny ty maminky — vétSina
z nich védi, Ze je nikdo nebude stihat, Ze je nikdo nebude hledat, nikdo je nebude trestat. Protoze

odloZeni ditéte do baby boxu neni trestny €in. Trestny Cin je opusténi ditéte, které je ovlivnéné na
zdravi a na Zivoté.

To v tomto pfipadé se samoziejmé nevztahuje, protoze to dité je prostfednictvim bedynky pfedano
odbornikdm.

Da se spolecné do téch baby boxi néco dat? Treba néjaké
hracky.
Né&co se tam dat da, ale déje se to vyjime&né&. Jednou tam byla placenta. Reditel nemocnice z Usti
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nad Labem mi volal: ,Ona je tam s tim ditétem i placenta, co méam délat?“ Co normalné délate
s placentama, Sup s nima do né&jakého biologického odpadu. Hracky tam nebyly, ale stalo se, ze
tam byla pixla sunaru a né&jaky dres.

Jak k tomuto problému pristupuje treba Evropska unie, jestli
je tam moznost tfreba néjakého financovani z EU?

Evropska unie neni proti baby boxim, proti baby boxdm je vybor pfi OSN. EU je pro baby boxy, ale
jestli je ochotna financovat to nevim, ja jsem to nikdy nezkousel, ja jsem od statu zadny prispévek
nepfijal. Oslovuji nejcastéji stfedni podnikatele, kdy majitel je i Feditelem svého zavodu. Kde o tom
hned muze rozhodnout.

Stalo se vam, ze jste dostal nabidku i do zahraniéi délat baby
boxy nebo jestli jste dostal nabidku davat baby boxy do
zahranic€i?

Podafilo se nam v posledni dobé& prodat dva baby boxy do Kazachstanu a celkem tfi eské baby
boxy jsou na Ukrajiné a v Rusku.

Ja bych se chtéla zeptat, jestli v ty baby boxy jsou odkladany
handicapované déti?

Ja mam dojem, Ze byly odloZzené dvé déti, jejichz maminky se v pribéhu prenatainiho obdobi
dozvédély, Ze déti nejsou v poradku, ale nevim to jisté.

Touzite nékdy déti vidét?

Nékteré z nich vidam, ale zdaleka ne vSechny, ja je sam nevyhledavam. Vidam je, kdyz se mi jejich
adoptivni rodi¢e sami ozvou, poSlou mi fotku anebo mé& pozvou, abych se Sel na to détatko
podivat. Je to pro mé pfiznavam velké zadostiucinéni.

Lenka Novakova
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6.2 Salesiani Dona Boska a dobrovolnictvi

29. 7. 2015

Navstivila jsem Salesianské centrum Praha Kobylisy a povi-
dala si s Mgr. Lenkou Praslicakovou, koordinatorkou SADBY,
pfedevSim o dobrovolnictvi.

Co je SADBA?

Je to zkratka pro Salesianskou asociaci Dona Boska, o.s.,
ktera vznikla v roce 2005 s cilem pomahat znevyhodnénym détem
a mladezi ve svété. V Ceské provincii ma SADBA na starosti
misijni projekty, pfipravu misijnich dobrovolnikd, Sifeni informaci
a ziskavani prostfedkl pro salesianské misie. Hlavni naplni je
$koleni dobrovolnik(, ktefi jsou pak vyslani do stfedisek v CR i v
zahraniCi, kde poskytuji détem a mladym lidem smysluplné
vyuziti volného &asu, vzdélani, svlij €as a lasku. SADBA skrze
tyto dobrovolniky pomaha nejen témto détem, ale i dobrovolnikim

samotnym v jejich osobnim rozvoji.
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Kde vSude jsou vasi dobrovolnici?

NasSi dobrovolnici jsou vysilani do zemi Afriky (Dem. rep.
Kongo, JAR, Lesotho, Etiopie, Zambie, Svazijsko, Sudan,
Zimbabwe), Evropy (Bulharsko, Anglie, Némecko, Slovensko i
Ceska republika), Mexika ¢&i Indie. Pusobi zde v salesianskych
stfediscich Ci Skolach, kde se staraji o déti a mladez, ucCi nebo

doucuji.

Starate se také o uprchliky?

Salesiani se o uprchlickou otazku zabyvaji, ale Salesianska
organizace Dona Bosca se zabyva Skolenim dobrovolnikl tfeba
do Mexika, kde dobrovolnici maji co do ¢inéni s Mexickymi

uprchliky.

Kdo muze byt dobrovolnikem?

Clovék ve véku mezi osmnacti a pétatficeti lety,
pfedpokladem je zkuSenost s praci s mladezi nebo alespon
ochota ji ziskat béhem pfipravného roku, zrald motivace
(dobrovolna sluzba neni uték pfed problémy ani vylet za
dobrodruzstvim), znalost jazyka, dobry zdravotni stav.

Jak priprava dobrovolnika vypada?

Misijni dobrovolnici musi absolvovat pfipravu Cagliero, coz
je salesiansky volontariat. Tento program obsahuje 8 vikendu
a praxi v salesianském centru. Nauc€i se jak se chovat v cizi
zemi, jak pfijimat uplné jiny hodnotovy systém nez jaky je
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v Ceské Republice, dale se probiraji zdravotni rizika, salesianska
pedagogika, tedy vychovny styl Dona Boska, a spiritualita,
vychova a sebevychova, hry, interkulturni pedagogika, prakticke
informace, rizikové chovani, krizové momenty, prvni pomoc,
prakticka pfiprava program0 atd. Maji také prfedstavit a provést
néjaké hry, tak aby dokazali zabavit déti. Mame pro né take
pfipravenou akcni hru, ktera je celodenni. Provadéli jsme jakousi
dramaterapii, formou hry jsme zkoumali, jak by se zachovali
v krizové situaci v konkrétni zemi na konkrétnim pfipadu.
Dulezita je rovnéz psychologicka pfiprava, protoze odjedou na
rok do neznamého prostiedi, v pocatecnim nadSeni se objevi
problémy, prace je naro¢na a sedm dnu v tydnu a stava se, zZe

dobrovolnik muze byt pfestat motivovany.

Co si budouci dobrovolnik plati?

V ramci pfipravného roku si sam hradi ¢ast nakladd na
pfipravu a na vycestovani. Pfed odjezdem ale dobrovolnika Ceka
spousta vydajl, které se mohou fadové vySplhat do desetitisicu.
Letenka, pojisténi, ockovani, vizum. Castedné& jsou zpravidla
hrazeny z dotace Ministerstva vnitra, pfipadné& Ceské narodni
agentury Mladez, ale CasteCné se na nich musi podilet sami.
Dobrovolnik ma hrazeno zdravotni pojisténi, ubytovani a stravu.
Mize mu byt také placeno duchodové pojisténi a malé kapesné

na bézné vydaje.

Na jak dlouho dobrovolnik odjizdi?

Tfeba do Bulharska na mésic, do jiné zemé tfeba i na deset
mésicl nebo az na rok. Dobrovolnici si to ¢asto prodluzuji, pak je

to o tom, jestli dostanou vizum.
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Jaka je jeho pracovni naplin?

Je to prace s détmi a mladezi, duchovni vychova, uci
i angli¢tinu, francouzs$tinu, jedna dobrovolnice méla tfeba
arteterapii, Zze tam s détmi malovala a kreslila, to je bavilo

a bralo je to.

Ty déti a mladez bydli v néjakych slumech?

Kdyz maji rodinu, tak bydli doma a do stfediska SADBY
dochazeji nebo jsou ubytovani v Salesianském stfedisku nebo
pfimo v koleji, ktera je pro né urCena, kde je Skola, kostel

a orator.

Kapacita je omezena?
Kazdé Salesianské stfedisko miaze pfijmout jen urcity pocet
déti, myslim si, Ze tam nemaji néjaké omezeni, ale je to stfedisko

od strfediska, jiné je to v Africe a jiné v Indii.

Kolik dobrovolniku jste za téch 10 let poslali do svéta?

Mame pfes 150 vySkolenych dobrovolniku, které jsme poslali
do 18 zemi svéta mimo Australii. A oni pfi svych misijnich
cestach odpracovali 350 000 hodin a poskytli vzdélani

a smysluplné vyuziti volného ¢asu témeér tfrem tisicam déti.
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Mgr.Lenka Praslicakova

Kdo jsou Salesiani Jedna se o kongregaci v katolické cirkvi,
kterou ve 2. poloviné 19. stoleti zalozil italsky knéz (italsky Don)
Jan Bosco (1815-1888). Jeho hlavnim poslanim bylo starat se
o chudou a znevyhodnénou mladez. Jeho dilo se brzy rozS$ifilo do
celého svéta a dnes jej podporuji jiz miliony lidi, ktefi se
oznacuji jako Salesianska rodina. Snazi se jit cestou svého
zakladatele a pokracovat v jeho vychovném umyslu pomoci détem

a mladym lidem dobfe nasmérovat svuj zivot.
Vice informaci ziskate na odkazu:www.sadba.org/cz

www.sadba.org/cz

www.sadba.org/novinky/slavime-10-let/

Text: Lenka Novakova
Foto: Sadba
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6.3 Deniska Stfihavkova - Zivot s Downovym
syndromem

25. 2. 2014

S Deniskou Stfihavkovou jsme se setkali v Matefské Skolce
Petrkli¢ (k dusi kli¢) v Praze — Radotiné. Tato mila mlada zZena
nema lehky osud, protoze od narozeni trpi Downovym
syndromem. Ma skvélé rodinné zazemi a pritele, ktefi ji hodné
pomahaji v boji s touto nemoci a bojuje s ni skute¢né statecné.
Pro web Lidé mezi lidmi nam Deniska poskytla rozhovor o svém
Zivoté a o tom, co rada déla a co ji bavi, aby alespon trochu na
svuj handicap zapomnéla. Také nam pfedstavila jednu ze svych

knih, ktera se jmenuje Na tom zalezi |l, odkud jsou jeji fotografie.

Mam o Ctyfi roky mlad8i sestru Evu, ktera ma dva chlapecky,
takze jsem dvakrat tetou Petficka a Vaclavka. Ted je tedy fada
na mné, tak budeme mit s pfitelem co délat, abychom rodic¢um
pfipravili dalsi radost. Tatka sice nechce, ale ja si myslim, Ze by
mu to radost udélalo, kdybych c&ekala dité. PFfitele Jardu znam
z Oazy a z Kamery. Rodice mé maji radi, hodné mi pomahaji, je
to moc prijemné.

Od kdy pracujes v Petrkli¢i?

V Petrkli€i jsem od zafi roku 2011, budou to €tyfi roky, vloni
jsem byla u Brou¢kl ve starém domé s velikou zahradou, a ted

jsem tady ve Skolce.
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A bavi té ta prace s détmi?
To ano. Abych se pfiznala, tak détiCky mé maji rady. Kdyz
néco vyrobi z keramiky, tak mi to pak ukazuji, takze je vSechno

v pohodé.

Studovala jsi a jaky obor?

Byla to Skola Aloyse Klara v Praze, méla jsem uz délat
zkousSky, jenze ja jsem ty zkouSky nedodélala. Ev€a s mamkou mi
nasly misto v kavarné Vesmirna, kam jsem musela nastoupit
a proto jsem ve Skole skoncCila. (Stfedni Skola a Matefska Skola
Aloyse Klara je zaméfena na vzdélavani osob s rlznymi
handicapy, které se ve dvou, tfi a Ctyfletych vzdélavacich
programech pfipravuji na budouci povolani). Méli jsme tam hodné
poCitaCe, takze to ovladam, na internetu se hodné pohybuji, ve

Wordu piSu dopisy kamaradum, pfes Scype telefonuju.
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Cte$ rada a jaké knizky?

Rada ¢tu Tfi muSketyry, hodné se divam i na filmy o mus-
ketyrech nebo ze Skotska mam rada historicky film Statecné
srdce s Melem Gibsonem v hlavni roli. Takze mé hodné zajima
historie.

Pry hodné cestujes, kde vSude jsi byla?

Mam znamé v Holandsku a v Némecku, byla jsem
v Madarsku, Anglii, Chorvatsku a ve Skotsku. Tam se mi libilo
nejvice. Sice tam prselo, ale bylo to tam pékné, chodili jsme po
hradech a zamcich, tak to bylo super. V Chorvatsku jsem byla
s klubem ze Stfibrovky na Cerném most&, kam chodim, spali jsme
ve stanech a koupali se v mofi, byla tam i diskotéka. V zimé
jezdim s jednou Skolou do Italie do Dolomitd a tam sjizdime
sjezdovky a je to moc pékné.

A jak se domlouvas? Umis néjaky cizi jazyk?

Ve Skole jsme méli némcinu a angli¢tinu. Tu si dal
prohlubuju, ja se hodné snazim, abych uméla dobfe anglicky,

abych se v ciziné domluvila.
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Chodis tfeba do télocviény cviéit?
Dnes pfijde Judita, to je jedna cviCitelka, ktera se mnou

cviCi. My nechodime do télocviény, my cvi¢ime u nas doma a také
chodime béhat.

Prozradila jsi nam, ze se vénujes baletu, jak dlouho?

S baletem jsem zacCala uz v péti letech. Ted mame hodné
trénovani na vystoupeni, které bude 30. bfezna v divadle ABC.
Budeme opakovat tango a také budeme mit nové improvizace na
téma Vesmir a zivly Vodu, Ohen, Zemé a Vzduch.

Zvladas dobfe cestovani po Praze?

Ano, pfes svUj handicap se orientuji v Praze celkem Uspésné,
pfesné vim, kde mam nastoupit a pfestupni body mam vymakané.
Budu se stéhovat do chranéného bydleni na Proseku, tak zase

budu muset nacvicit novou trasu.

Lenka Novakova a Ondfej Rubes

Downuv syndrom. Je geneticky podminéné onemocnéni za-

pficinéné genomovou mutaci. Dochazi ke genomovym mutacnim

zménam v poctu chromozémua. Je to tzv. trisomie 21. chromozomu
- pfitomnost tfi homologickych chromozému namisto normalniho
parového uspofadani. Zdravy Cclovék ma 23 pard Cili 46
chromozom( a ¢lovék s Downovym syndromem jich ma 47, neboli

jeden navic.
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6.4 Jak muze kin pomoci

25. 9. 2012

V Psychiatricka Ié¢ebné v Bohnicich muzete navs$tivit mistni
farmu, ktera je zaméfena na hipoterapii, uréenou jak pro pacienty
tak pro verejnost. Méla jsem pfilezitosti hovofit s vedouci fyziote-
rapeutkou hipoterapeutického stfediska Hanou Hermannovou.

Prozradila mi, jak takova hiporehabilitace probiha.

wew www | VN0 RED EEN SATERETER
1]

LI
w i i T

Jak dlouho pracujete jako hipoterapeutka v Psychiatrické

lIécebné Bohnice?

Pfesné dvacet let.

A kdo vas ke konim privedl?

Koné byli vasen jiz od détstvi, proto jsem $Sla v sedm-
desatych letech pracovat do dostihové staje ve Velké Chuchli.
V roce 1986 se mi narodila postizena dcera. Kdyz ji bylo pét let,
pronajala jsem si koné& z Kladrub a zacala ji vozit. Abych ji
neublizila, zacCala jsem studovat fyzioterapii. Hipoterapie neni
sport, terapeut musi pfedevSim rozumét zdravotnim problémum
malych i velkych pacientld a védét, jak je |écCit. Totéz plati i pro
psychoterapii s pomoci koné, kdy terapeuté musi mit vzdélani
psychologické nebo pedagogické. Pracuje se s Clovékem a je
dulezité pfesné védét, jaky problém ma, jak se |é¢i a koné tomu
pfizplsobit.
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Kde lze vystudovat fyzioterapii ?

Fyzioterapie se vyucuje na mnoha vysokych Skolach, kdo
chce délat hipoterapii, musi se doSkolit ve specializovaném

kurzu.

Kolik mate koni uréenych k terapii ?

V soucCasnosti mame k dispozici sedm koni na psychoterapii
pro pacienty léCebny Bohnice, dva koné pro déti na fyzioterapii,
jednoho tazného koné& na vozatajstvi. Farma navic poskytuje
ustajeni pro soukromé koné. Areal je urCen pro terapii i rekreacni
jezdéni.

Jaké plemeno je na terapii nejlepsi ?

Zalezi na tom, co délame. Fyzioterapie vyzaduje jiné konég,
psychoterapie ma odliSné pozZadavky, proto vybirame podle
potfeb. Pfi vybéru nerozhoduje plemeno, ale nadani koné pro
terapeutické vyuzivani. Kazdé plemeno je ucitelné pokud ten
jedinec ma pfedpoklady. Ve staji nyni mame noriky, haflinga,
Ceské teplokrevniky, anglického plnokrevnika, lipicana a ponyho.
Pochopitelné si vybirame koné podle typu pro malé déti. Aby byl

hodny, ale to musi byt vSichni. Aby byl pfiméfené veliky trupem.

Vychovavate si koné pro hipoterapii sami ?

Osvédcilo se kupovat mladé koné a vycvicit je pfimo zde ve
staji, nez pfevychovat starSi koné, ktefi mohou mit mnoho
zlozvykld. Kun by mél byt fyzicky a psychicky zraly, idealni je
zaradit koné na terapii okolo Sestého roku. Vékem kOn ziskava
zkuSenosti, ¢im je starsi, tim je pro terapii kvalitnéjsi. Kan, ktery
dokaze s terapeutem spolupracovat, je naprosto nedocenitelny.
Nyni mame na vycvik tfiletou a sedmiletou klisnu, dva koné maji

pfes dvacet let, ostatni mezi deseti a dvaceti lety

214



S

T, g W3 1a m.- ""
] - il |

Pani Hermannova hipolog | Vedeni koné
\

Co nabizite svym klientim?

Jsme velké stfedisko, slouzZzime celorocné od pondélka do
patku, pfes vikend koné odpocivaji. Kazdy pracovni den do
deseti hodin probiha vycvik koni a od deseti do pul dvanacté
a pak od jedné do Ctyf hodin probiha terapie. Koné se pfi terapii
stfidaji, pokud nejsou na terapii, jsou ve vybéhu. Terapie je pro
pacienty léCebny i pro lidi, ktefi si potfebuji néjakym zpusobem
psychicky odpoc€inout. Hipoterapie pro zajemce zvenku je sluzba
na objednani, jedna se o Cekaci dobu, protoze zajem je veliky.
V letnich mésicich se vénujeme batolatim. Ponici se na
hipoterapii moc nehodi, ti jsou spiSe na pracovni terapii. Na
fyzioterapii uz musi byt konik vyssi kohoutkové vySky.

Jak dlouho terapie probiha?

Skupinova terapie (psychoterapie) trva hodinu a pual, ¢ast
probiha ve staji, kde pacienti koné oSetfuji, ¢ast v jizdarné, kde
na konich jezdi. Individualni terapie (fyzioterapie) trva 20 az

30 minut.

Co prinasi hiporehabilitace pacientim?

Pfi fyzioterapii kin podporuje psychomotoricky vyvoj u déti
s poSkozenym mozkem, trénuje reflexy, bez kterych dité nemuze
lézt a chodit. Jsou to vzpfimovaci, vyvazZovaci a rovnovazné

funkce. Podafi se napfiklad rozchodit déti, které nechodi. U dos-
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pélych pacientd ma kdan vliv relaxa¢ni, kondi¢ni, aktivaéni,
zazitkovy. Napfiklad kdyz je potfeba, aby se pacient zklidnil. Byli
zde klienti na psychoterapii z pavilonu zavislosti a byli terapii
doslova nadSeni. Hipoterapie se sice pfirovnava k jezdectvi, ale
s jezdectvim nema nic spole¢ného. Kin méa okolo sebe jakousi
auru — tepelné zafeni. A pak je to pohyb, ktery skutecné Iéci.
Hiporehabilitace je také vhodna pro schizofreniky. PFichazeji
sem, pokud jiz ztraceji svou sebepécCi, sebeobsluhu, tak zde ty
navyky znovu ziskavaji, pecCuji o zvifata, je to vlastné aktivacni
terapie. Jsme zaméfeni na cil, aby se nemoc vylécCila a dal
neprojevila, snazime se najit dusledky nemoci a ty odstranovat.
Aby se mozek i pfes néjaky handicap zatéZzoval a pracoval.
U v8ech téchto nemoci je hipoterapie s koném hodné aktivacni
a jakakoliv aktivita nebo pohyb pfiznivé puUsobi na pacienta,

snizuje deprese a muze i pfedchazet onemocnéni.

Vnitiek staje Staj zvenku

Chodi na terapii i lékar?

Role lékafld je pacienty diagnostikovat a hipoterapii jim
doporucit. Pfimo ji nevykonavaji, k tomu slouzi vySkoleni
terapeuté. Mame psycholozku, ktera ma vystudovanou specialni

pedagogiku. TakZze odbornou praci provadime na sto procent.
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Dostavate néjaké granty ?

Ne, protoZe jsme soucast farmy, ktera ma hospodafstvi, a vy-
délava prodejem plodin. Oves, seno a slamu mame vlastni.
Dokonce nam o naSsi Cinnosti, kterou je hiporehabilitace, ma vyjit
kniha, kterou si po internetu zajemci budou moci objednat. Bude
tam pfesné popsano, jakého koné vybrat pro rehabilitaci, pro¢ ho
vybrat, které mozZnosti jsou vhodné a které ne a bude popsana
pfimo prace s pacientem. Jaky je postup a metodika pro

hiporehabilitaci.

Jezdila jste i dostihy ?

Nékolik jsem jela, ale to nebyl mij sen a cil. Chtéla jsem mit
koné jako kamarada, pochopit jeho chovani a najit si kK nému
cestu formou duvéry a ne nasili. Vnimat koné jako zivociSny druh
a nikoliv jako sportovni nacini mi hodné v mé nynéjSi profesi
pomaha. Jinak mame jednoho tazného koné a pacienti si zkousSi
fidit i povoz. Kdyz nékdo sedi na koni, tak v§im ostatnim pohrda,
je to velké uméni. Kazda disciplina s koném ma své: zname
jezdectvi, parkur, drezuru, voltiz, raining, vozatajstvi, dostihy
a je stale se co ucit cely zivot. Kdo vydrZzi u koni, mam
zkuSenosti z mladi, Ze mladi jezdci po nékolika padech odesli
z turfového sportu. Je pravda, ze tfeba drezura se muze délat i
do vysokého véku a to je pro ty, kdo konim propadli a vénuji jim
cely svuj Zivot.

http://www.cshipo.wz.cz/

Zdroj: www.cshipo.wz.cz Text a foto: Lenka Novakova

Hipoterapie (slovo vzniklo slozenim slov HIPPOS - Fecky kun
a THERAPY -terapie) je metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozeny
pohyb koné v kroku jako stimul a rehabilitaéni prvek. Krok koné
se promita do trojrozmérného pohybu koriského hibetu, ktery se
stava pro terapii jedineCnou balan¢ni plochou. Pfenosem
pohybovych impulzli pfes kofisky hibet na klienta, ktery na koni

sedi ¢i zaujima jinou, jeho moznostem odpovidajici polohu (vleze
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na bfiSe, s oporou o pfedlokti atd.), dochazi k osloveni
centralniho nervového systému - mozku. Ten musi nejen
zpracovat vjemy o zménach, které nastavaji pfi kontaktu
s pohybujicim se konskym hrbetem, ale i vyslat adekvatni
rozkazy k tomu, aby organizmus reagoval spravné a v ramci
rovnovaznych reakci. Diky tomu, Zze kUn ma velice podobny
pohybovy stereotyp chize jako ¢lovék, nutime tak centralni
nervovy systém pohybové znevyhodnéného Clovéka zpracovavat
a vysilat vjemy a pfikazy, které by za normalnich okolnosti
vysilal pfi lidské chizi. Je tak mozno docilit pokrokd pravé v
rehabilitaci pohybu u déti i dospélych tam, kde je postizena

koordinace, rovnovaha a vyvoj vzpfimovani.
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6.5 Vzor jak vypadaji webové stranky Lidémezilidmi
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Jak muze kurn pomoci

25.9.2012

V Psychiatricka Ié&ebné v Bohnicich miZete navativit mistni farmu, ktera je zaméfena na
hipoterapii, uréenou jak pro pacienty tak pro vefejnost. Méla jsem pfileZitosti hovofit s vedouci
i 1 hipoter: i iska Hanou Hermannovou. Prozradila mi, jak takova

@ B 8 B

Jak dlouho pracujete jako hipoterapeutka v
Psychiatrické ié¢ebn& Bohnice?

Pfesné dvacet let

A kdo vés ke konim piived|?

Koné byii vaSef jiZ od datstvi, prolo jsem 3la v
sedmdesatych letech pracovat do dostihové staje ve
Velké Chuchii. V roce 1986 se mi narodila postizena

| Hiedat n

WELL BEING MISE SERVIS BLOG NOVINKY ~ ARTBRUT  DILNA ONAs

pro dusevni zdravi | ufiteiné informace | co hlava, to nazor akce a informace dude a uméni literami tvorba kdo jsme a co délame

Bc. Lenka
Novakova

Pivodnim povelanim
zootechnitka, mé velmi
kladny vztah ke zvifatim, co? je vidét i v jeji
vytvamné tvorbé. Postupné bdhem Zivota
prosla fadou zaméstnani. AKtuding pracuje
pro Dobré misto, 0.5. }
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6.7 Dotaznik pomoci e-mailu poslany klientim

Psychiatricka péce
Soucasna psychiatricka péce (prosim zaskrtnéte vSechny zkusenosti, se kterymi jste se v Zivoté
osobné setkali, i kdyz tfeba jen jednou, kratce nebo situace stéle trva)

Jaky je soucasny stav psychiatrické péce?

-

" pobyt v psychiatrické léCebné pro mne byl negativni zkuSenosti
" pfi hledani optimalniho zpisobu medikace jsem spolupracoval s lékafem,
ktery mi vychazel vstfic
T pfifeSeni otazky medikace mi chybély informace a vstficny pfistup |ékare
lékaF a zdravotnicky personal nerespektoval mou lidskou dUstojnost
jsem rad, Ze mi v psychiatrické léCebné pomohli
" po odchodu z psychiatrické I1éEebny jsem nevédél, kam se mam obratit a jak
situaci resit
" vybrany ambulantni psychiatr mne odmitl pfijmout do péce
¢ psychiatr mi nevySel vstfic a nezohlednil mé pozadavky
" za svym psychiatrem jsem se dostaval obtizné
¢ u psychiatra jsem Cekal dlouho v ¢ekarné

¢ psychiatr na mne béhem mé navstévy mél malo Casu

Other:

Jaké je zaméstnavani lidi s dusevnhim onemocnénim?

B

B

Fa

© nenaSel jsem nabidku zameéstnani, ktera by zohlednovala mé pracovni
potfeby a omezené moznosti vzniklé v souvislosti s onemocnénim

P

" nemél jsem dostatek informaci o moznostech chranéného zaméstnani pro lidi
s duSevnim onemocnénim

P

v mém okoli neexistoval dostatek chranénych pracovnich mist

" pfi hledani prace se zameéstnavatel po zjisténi mého duSevniho onemocnéni
zacCal chovat rezervované a odmitavé

" pfi hledani prace se mne po zjisténi mého onemocnéni zacali vyptavat na
prilis osobni otazky

v pracovnim kolektivu jsem po onemocnéni nenasel pochopeni a vstficnost u
kolegll a vedeni, které by mi pomohly zvladat mé zménéné pracovni moznosti

" kratce po prichodu z IéCebny jsem byl z prace propustén

T diky nedavéfe a Spatnym pracovnim vztahim jsem byl nucen zaméstnani po
dohodé opustit

" po propuknuti onemocnéni jsem svou dosavadni praci pfestal zvladat a byl
jsem nucen z prace odejit

= Other:
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Jak navazuiji a udrzuji partnersky vztah lidé s dusevnim onemocnénim?
kvlli onemocnéni jsem nemél partnera a vadilo mi to
i pfes mé specifické potfeby a naroky muj vztah fungoval diky chapavému a
tolerantnimu postoji partnera

T po propuknuti nemoci se mé chovani zménilo natolik, Ze se s tim partner nebyl
schopen vyrovnat a nas vztah se rozpadl

 diky pfili§ dlouhému pobytu v |éCebné nebo diky opakovanym hospitalizacim
nebyl mdj partner schopen situaci zvladat a nas vztah se rozpadl

kvuli své osobni zkuSenosti s onemocnénim jsem zacal svUj partnersky vnimat
kritictéji a negativnéji a rozhodl jsem se jej ukoncit

T nenaSel jsem dostatek odborné pomoci k feSeni konfliktnich situaci ve vztahu
vzniklych v souvislosti s mym onemocnénim (terapie, poradenstvi, sdileni
zkuSenosti atd.)

" pfivital bych pomoc s navazanim a udrZzenim vztahu

nenasel jsem dostatek pfilezitosti k seznameni a navazani vztahu

" setkal jsem se u potencialnich partner s neinformovanosti nebo predsudky
ohledné mého onemocnéni

byl jsem nucen se pfizplsobovat partnerovym netolerantnim podminkam,
protoze jsem si byl védom toho, Ze jeho péci a pomoc potfebuji a nenachazim ji
jinde ve spole¢nosti (mimo vztah)

Other:

Jaka je oblast podptirnych aktivit pro seberealizaci lidi s duSevnim
onemocnhénim?

" nenasel jsem dostatek pfilezitosti k navstévovani terapeutickych aktivit
(arteterapie, psychoterapie, tanecni terapie, ergoterapie atd.)

" nenasel jsem dostatek pfilezitosti k navstévovani volnoCasovych aktivit
(zdjmové kluby, vychazky, spole¢né akce atd.)

" pfivital bych vétSi moznost sdilet své zkuSenosti a Cas s ostatnimi lidmi s
duSevnim onemocnénim

" uvital bych pomoc odbornika (socialniho pracovnika), ktery by se mi
dlouhodobé vénoval a pomohl mi najit vyhovujici terapeutické nebo volnoCasové
aktivity

" vyuziti pomoci odbornika (socialniho pracovnika) pro mne bylo nedostupné
nebo pfilis komplikované

= aktivity, které jsem navstévoval, byly Spatné vedené nebo organizované
necitil jsem se na to, abych takoveéto aktivity navstévoval a nemél jsem o né
zajem

v mém okoli byla dostatecna nabidka terapeutickych nebo volnoasovych
aktivit

T navstévovani aktivit mi pomohlo zlepSit muj stav

= Other:

?“—_

f?,
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Jaké souziti maji dusevné nemocni s blizkymi a prateli po propuknuti
onemochéni?

fﬁ,

mi blizci se o mne postarali, pomohli mi pfekonat nejhorsi obdobi a nadale
mne podporovali

" kvuli napjatym vztahum s blizkymi se mi zhorSil zdravotni stav

mi blizci nechapali, co se se mnou dé&je a nevédéli, jak mi maji pomoci

na zakladé intervenci odbornikl jsme si s rodinou dokazali vice porozumét
mi blizci se mi nesnazili porozumét a podporovat mne

rodina ode mne vyzadovala, abych vSe zvladal stejné jako dfiv

mi blizci se o mne starali velmi peclivé, ale nedavali mi dostatek vlastniho
prostoru

" rodina mne podporovala, respektovala mne a nase vztahy byly vyrovnané

= Other:

Jaka je finanéni situace a hospodareni s penézi v dobé trvani onemocnéni?

)

muj invalidni dichod nepfesahne 3 500 K& za mésic

muj celkovy mésicni pfijem je vysSi nez 15 000 K&
muj celkovy mésicni pfijem mi nevystaci na bydleni, stravovani a zakladni
potieby

~ s mymi penézi nakladal opatrovnik

hospodafit s penézi mi pomahali blizci a vyhovovalo mi to

hospodafil jsem se svymi penézi sam a zvladal jsem to

odbornici nebo jini lidé mi pomohli naucit se zvladat hospodareni s mymi
penézi

™ hospodafit s penézi mi pomali jini lidé a pfiliS mi to nevyhovovalo

= Other:

Jaké maji dusevné nemocni bydleni v dobé trvani onemocnéni?

F

 bydlel jsem v chranéném bydleni
bydlel jsem ve vlastnim byté

™ bydlel jsem u pfibuznych

bydlel jsem u znamych

¢ chtél bych bydlet v chranéném bydleni

¢ chtél bych bydlet ve vlastnim byté

¢ chtél bych bydlet u pfibuznych nebo znamych, ktefi mé podpofi
T nemél jsem penize na zménu bydleni

T nebylo pro mne misto v chranéném bydleni

Other:
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Jaké odborné pomoci ( jako dusevné nemocni ) jste v zivoté vyuzili? (mazete
zaSkrtnout vice moznosti)

Socialni pracovnik/pracovnice
Psycholog/psycholozka

Case manager/ka

Peer konzultant/ka
Arteterapeut/ka

Other:

Jaké jsou pro vas vlastnosti idealniho odbornika dle dulezitosti? Serad’te
vlastnosti idealniho odbornika dle dulezitosti pro Vas...

BN N R .

Autoritativni
Empaticky
Duavéfrivy
Dochvilny
Peclivy
Upfimny
Otevieny
Vzdélany

e o

Jakych sluzeb organizaci €i zafizeni jste v zivoté vyuzili?

Psychiatricka IéCebna

Psychiatrické oddéleni vS§eobecné nemocnice
Psychiatricka ambulance

Komunitni centrum, denni stacionar

Sluzba neziskovych organizaci

Krizové centrum

Telefonicka krizova linka nebo internetova poradna

C
C
C
r
C
C
C

Uved'te prosim, do které vékové kategorie se radite:

™ do 18 let
T 19-30let
™ 31-50let
51 let

= Other:
Jsem...

T Muz

- Zena

Other:
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