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A. Priloha ¢. 1 — Dotaznik

KVALITA ZIVOTA MATEK NA MATERSKE A RODICOVSKE DOVOLENE

Zdravim Vas zeny state¢né, a uz nyni dékuji za Vas Cas straveny nad vypInénim dotazniku.
Diky Va$im odpovédim budu moci provést vyzkum ke své diplomové praci. Pfeji mnoho sil a
lasky v této krasné roli matky.

(Bc. Vladimira Benova, studentka UK HTF, obor Socidlni prace, 2. rocnik Mgr. studia, nazev

diplomové prace: Kvalita zivota matek na materské a rodicovské dovolené)

1. KOLIK VAM JE LET?
Do 25 let

Od 26 do 30 let
Od 31 do 35 let
Od 36 do 40 let
0Od 41 let a vice
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2. JAKY JE VAS RODINNY STAV?

a. Svobodna

b. Vdana

c. Rozvedena

d. Vdova

e. Zijis partnerem

3. NA RODICOVSKE DOVOLENE JSTE:



e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

S prvnim ditétem (ptipadné s dvojcaty nebo s vicercaty)

S druhym ditétem (piipadné s dvojcaty nebo vicercaty)

Se ttetim ditétem (pfipadné s dvojcaty nebo vicercaty)

Se ¢tvrtym a vice détmi (pfipadné s dvojcaty nebo viceréaty)

ep o

V KOLIKA LETECH JSTE RODILA PRVNI DITE?....c.oouieeeeeeeeeeeeeeeeeere e
JAKE JE VASE NEJVYSSI DOSAZENE VZDELANI?
a. Zakladni
Stredni s vyuénim listem
Stfedni s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

°o a0 o

JAKA JE NYNI VASE PRACOVNI POZICE?
a. Zameéstnana — pozice + uvazek (prosim dopliite) .........................
b. Nezaméstnana
c. Mateiska ¢irodiCovska dovolena
d. Studujici

JAKE BYLY VASE POCITY, KDYZ JSTE ZJISTILA, ZE CEKATE PRVNI
MIMINKO. UVEDTE I REAKCI OTCE DITETE.

JAK PROBIHALO VASE TEHOTENSTVI? SPISE PSYCHICKY, FYZICKY
ZCELA OKRAJOVE, PROSIM.

JAK VAS ZIVOT OVLIVNILO NAROZENI DITETE?
CO VAM ROLE MATKY PRINESLA VS. CO JSTE MUSELA OBETOVAT?

POPISTE, PROSIM, SVUJ BEZNY DEN — CINNOSTL KTERE VYKONAVATE.
UVEDTE ALESPON OKRAJOVE CASOVE ROZMEZi. MUZETE I V BODECH.

KOLIK HODIN V NOCI JSTE SPALA ZHRUBA DO 10. MESICE VASEHO
DITETE? OVLIVNILO VAS TO NEJAK? JAK?

JSTE NA RODICOVSKE DOVOLENE SPOKOJENA? CO VAS NEJVICE CINi
STASTNOU?

PRIPADATE SI VE SVEM TELE STEJNE DOBRE, JAKO PRED PORODEM?

CO BY VAM, JAKO MATCE, NEJVICE USNADNILO PRACI?



17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.
25.

26.

MATE NEJAKY VOLNY CAS/ CAS PRO SEBE?
a) JAK DLOUHO A CASTO ZHRUBA?
b) KDE SE MEZITIM NACHAZ{ VASE DITE?

CO VAM, JAKO ZENE, NEJVICE SCHAZI?

KOLIK PENEZ V RAMCI RODICOVSKEHO PRISPEVKU POBIRATE?
a. Do02999 K¢

3000 — 4 999 K¢

5000 — 5 999 K¢&

6 000 — 7 000 K¢&

Nad 7 000 K&

o a0 o

MOHLA JSTE SI VYSI RODICOVSKEHO PRISPEVKU ZVOLIT SAMA?
a. Ano
b. Ne

. JE PRO VAS MESICNI DAVKA RODICOVSKEHO PRISPEVKU DOSTACUIJICI?

MA NA ODPOVED VLIV PRACUJICI PARTNER?

JAK HODNOTITE SVOU FINANCNI SITUACI NA RODICOVSKE DOVOLENE
(prosim zakrouzkujte)

Vynikajici 1 2 3 4 5 Velmi Spatné
JAKE MATE MOZNOSTIL, KDYZ POTREBUJETE POHLIDAT DITE?

V DOBE, KDY JE DITE HLIDANO DELATE NEJVICE JAKE CINNOSTI?
JAKOU PROFESI JSTE VYKONAVALA PRED NASTUPEM NA
RODICOVSKOU DOVOLENOU?

CO NEJVICE OVLIVNUJE VASI SPOKOJENOST NA MATERSKE

A RODICOVSKE DOVOLENE. Setad'te. (I — nejvice oviiviije, 6 — nejméné ovliviiuje)
Rodina

Pratelé

Socialni postaveni, tzn. role matky

MozZnost navratu zpét do zaméestnani

Ekonomicky status

Sebehodnoceni

Mmoo oo o



B. Priloha ¢. 2 — odpovédi na otdzku ,Jste na rodiovské dovolené spokojend? Co Vas

nejvice ¢ini $tastnou?*

(odpoveédi respondentii nezmenény ani neupravovany)

Me dite

Stastnou mé déla to jak denné vidim jaké syn déla pokroky a jak je den ode dne
Sikovngjsi...

Jsem spokojend. Chvili trvalo neZ jsem si na tento rytmus zvykla. Nejvic mé déla
Stastnou milj syn

Kdyz spole¢né rosteme v lasce a pokoji.

Jsem velice spokojena a ststna, ze mam tu moznost byt doma se svymi detmi, ze je
nemusim opustit a jit do zamestnani.

Spokojend jsem, Stastnou mé ¢ini kdyz vidim jak mimc¢o déla pokroky, uz drzi
hlavi¢ku, uz pase konicky a uz se skoro lezeme

Jsem velmi spokojend. Byla jsem velmi unavena z prace. Nyni jsem naplnéna a
Stastna.

Ano, tak nejvice sranda s malym.

Spokojend jsem velmi. Jsem rada svym panem, ktery si mize zorganizovat den dle
svého. Nejvice Stastnd jsem, kdyZ jsou déti spokojené

Jo :-D I kdyz tedka budu na materske uz pet let a obcas mi uz "leze na mozek".
Nejvice me cini, ze mame vubec deti,jelikoz dost kamaradu

kolem mas ma s pocetim problem a mit deti neni samozrejmost.

Ano jsem. Nejvic mé dé€laji Stastnou malého pokroky které déla kazdy den.

Ano jsem. Dé¢ti, manzel..

Jsem na ni rada, protoze jsem rada se svym ditetem.

to ze muzu byt cely den s détmi

Jsem,dava mi to smysl.mit deti byl muj sen a ted ho ziju,i kdyz jsem obcas unavena a
vystavena.ale vse diky memu muzi ktery mi pomaha

psychicky 1 prakticky,to je zaklad me spokojenosti

Usmév a pokroky ditéte

Ano, dieta [

Mam dny kdy je to fajn, ale ted’ u druhého ditéte mé to doma uz nebavi

Jsem naprosto spokojend, ¢ini mé $t’astnou uplna rodina, ¢as s détmi, jejich pokroky a
také ¢as pro mé&. Déti davaji Zivotu skutecny smysl.

Spise ano, 1 kdyz jsou i tezsi dny. Dité - smich, interakce, projevy naklonosti atd
Spokojena jsem. Nejvice mé Cini §tastnou ¢as, ktery mohu dcefi vénovat a vidét, jak
se postupné vSe uci a objevuje svét.

Ano jsem, pokroky prcka :)

Ano,vice ¢asu na déti,domaci pohoda

Nejvic mé €ini $tastnou dcera, je to zdzrak :) a nejlepsi je, kdyz je s ndmi doma 1 tata.
Ano 1 ne, rada bych do préce (realizace, finance), ale jsem i fada s détmi

Spokojena upln¢ nejsem, ale vzdycky potesi dcefin smich

spokojena nejsem, 1Q velmi rychle klesa, chtelo by to vice zamnesrnavat
mozek,bohuzel v CR je malo pracovnich mist,ktere umoznuji praci matkam s malymi
detmi, malo instituci kt. berou deti po 3roky, mimo soukrome skolky,kt. jsou moc
drahe, nejvice me cini stastnou samozrejme me dve deti



Jsem, i pfi rodi¢ovské pracuji, vénuji se konickiim ... €as straveny s détmi

Déti a prace

Ano, ma to smysl, je to radost ikdyz nekdy bere fyzickou silu

Jsem. Spokojenost ditka

Nase mala dcera a jeji pokroky

Ano jsem, §t'astna jsem protoze vidim jak mi déti rostou a mizu se jim maximalné
vénovat, nebudu kecat, ale obcas utecu na brigadu.

Jsem spokojena diky tomu, Ze mam zdravé miminko

Jsem spokojena, ale netravim s détmi 24 hodin denn¢ 7 dni v tydnu. Uz jsem si nasla
¢as na cviceni a praci na polovicni uvazek. Ale §lo to zhruba

aZz od dvou let mladsiho syna. Do té doby jsem bxla s détmi nonstop a bylo to pro mne
psychicky naro¢né.

Jsem $tastna Ze mam dité, ale uvitala bych, kdyby byla rodi¢ovska kratsi. Po tiech
letech mimo obor je téZké se vracet. Sice ano, jsem nepfetrzit¢ s malou, ale z
dlouhodobého hlediska je to nevyhoda, protoze v budoucnu budu mit nizs$i plat a
mozna budu frustrovana kvuli

nutnosti opustit naro¢ny obor. Rada bych, aby vznikly statem podporované detske
skupiny a aby zamé&stnavatelé umoziovali flexibilni uvazky a

home office

Ano, spokojend. To, ze miizu byt s ditétem a byt mu partakem

Na dovolené? Jsem spokojena,déti jsem planovala a tak jsem St'astna,ze je mam,ze
jsou zdravé. Samoziejmée finan¢ni ¢astka od stdtu mi ptijde smesna.

Spokojena skrz dité,ale nevychazim s penézi.Dcera a jeji bliizkost mé ¢ini stastnou
Ano jsem. Kdyz jsou déti zdravé a spokojené.

jsem.moje dve deticky

Ano sem

Ano 1 ne. Smich deti

Jsem spokojend, protoze si umimudelat ¢as i pro sebe a "nekrnim Diky praci", s
dcerou délame spoustu véci, cviteni, hry, vaii se mnou. Stastna jsem skoro pofad, i
kdyz n¢kdy unavena

kdyz je dite spokojene, tak jsem stastna i ja..kdyz se smeje a ma radost

Deti, zivot

Cini mé& §tastnou moje dité

Jsem, dit€ je pro nés Stésti.

Vice mene ano, libi se mi, ze oprotu prqci neni nic uplne konkretne nutne, vse se da
prizpusobit.

Jsem spokojena, jsem stastna, ze mohu byt s ditetem doma a nemusim se stresovat tim,
ze bych po 6 mesicich musela do prace, jako je to ve spouste jinych zemich

Ano. Stastnou me cini ten cas, ze mohu byt s malou.

Nejvice me cini stastnou divat se, jak kazdy den umi neco noveho a jak se neustale
smeje na svet.

Nejvice me cini stastnou, kdyz si deti spolu hraji bez me osoby a vidim, ze se maji
radi. Spokojena moc nejsem, byt doma me nebavi, je to pro me nutne zlo.

Jsem moc $tastnd , cas s détmi me €ini Stastnou a dekuji svému partnerovi ze muzu
byt s détmi doma trochu déle nez je bézné

Jsem hrozné rada, ze mizu byt s détmi. Nase 3 letd je s ndmi taky doma, at’ si ji co
nejvice uziju. TakZe, ani jsem moc spokojena a nejvice $tastnou me ¢ini piesné to,ze
milZzu byt doma a nemusim do prace.



Pohled na spokojené déti mé ¢ini Stastnou. Ale obecné mée to tolik nebavi, preferuji
¢innosti s viditelnym vysledky a to vafeni ani tklid nejsou.

Jsem. S jednim ditétem mutizete byt velmi aktivni. Se dvéma uz to tak Uplné nejde.
Stastnou mé déla legrace s détmi, jejich moudrost, to jak uZasny je mame, jak se
provedli. Stastnou mé délaji i jejich aspéchy, jejich radost je dvojitd pro mé.

Jsem spokojend, protoze se rada staram o dité. Kdyz se usmiva a je spokojeny.

V ramci moznosti a aktudlni naro¢nosti v pé¢i o déti jsem spokojena. Nejvice mé €ini
Stastnou podpora manzela a usmévy déti.

Ano, miluju to. Je to nejvic naplnujici cinnost. Nejvétsi radost mi ¢ini radost mého
syna a jeho pokroky.

Kdyz je maly spokojeny a neplace

Byla jsem spokojena rok, pak jsme se vymenili a ted jdu na rodicovskou znovu a tahle
kombinace mi s praci na castecny uvazek vyhovuje. Jsem rada, ze mam cas na sebe i
na dite. Jsem rada, ze mam vic casu chodit ven.

Urcité jsem spokojend. Byla jsem $tastna 1 pied matetskou a ted’ je to obohacené
radosti z pokrokli miminka. Dtlezité je pro mé, Ze radost sdilime s partnerem.
Myslim, Ze spokojena jsem. St’astna jsem kdyz vidim Mikulase jak objevuje a setkava
se s vécmi uplné poprve.

Ano, moZnost byt s detmi

Moc spokojend. Vyhovuje mi, Ze si miizu vSe tidit podle svych a dcetinych potieb.

Uz ano. Prvni rok, rok a pil to aale bylo désné, nez jsem si zvykla. Stastnou mé &ini
déti. ;-) a jednotlivosti, kterych si cloveék diiv nevSimal.

Spokojena? Nemusim fesit planovani, s ditétem to ani nelze. Kdyz néjakou aktivitu
stihneme, tak ok,kdyZz ne, pfesuneme na dalsi den. T¢si me vyhled na navrat do prace.
Jo, miizu chodit ven. To me nepiestane bavit. Chodim do prace, ale jen par dni v
mesici. Tak mi to dava hodné€ energie. Vidam se s kamaradkami.

Kdyz vidim tu kupu déti, jak si hrajou nebo kdyz spi.

Jsem a nechce se mi jeste jit do prace

na prvni moc ne na druhé moc spokojena,déti,rodina,kamaradky

Ted uz ano, prvni Smés bylo hodné naro¢nych, mala chtéla furt chovat a kojit a
odmitala kocarek. Témér zadné hlidani (babicky pracujici) Déti nas ¢ini §tastnymi,
jejich gesta, virazy, objevy, vymysli

jak kdy, jsem hypersenzitivni a chybi mi cas pro me smotnou, nekdy si preji abych
mohla na pul uvazku do prace si "odpocinout" ... materstvi je

narocne, ale ty usmevy, objevovani sveta, a pomalu ale jiste partak pro kazdou
spatnost

(2x) Uspéchy a pokroky dcery

Jsem spokojena, déti mé naplituji, nékdy je toho hodné, ale jsem Sikovna a zvladam 3
deti: 3 mésice, 2 roky, necelé 4 roky. K rodi¢lim jezdime na navstévy, mame je 300 a
600km daleko, takze je to jen na mé. Partner hodné¢ v praci. Radost déti me¢ déla
Stastnou, pobyt na hiisti.

Ano, nejvic jsem Stastnd, kdyZ miminko déla urcité pokroky, zvedani hlavicky,
usmévy, mazleni. A také prochazky s kocarem

Moje dite je moje nejvetsi Stésti

Ano jsem. Ze mohu venovat cas diteti dokud o to stoji. Mam cas na ruzne aktivity.
Jsem flexibilni

Spokojena jsem nebyla, chybél mi kontakt s lidmi



Ano jsem spokojena, ze mohu travit cas se svymi detmi, prestoze je to nekdy dost
narocne. Prestoze mam vysokoskolske vzdelani a mela jsem pred rodicovskou
relativne dobrou praci, nepripadam si spolecensky izolovana. Naopak, travim cas jen s
lidmi, se kterymi ho chci travit.

Ano jsem spokojena. Stastnou mé &ini, kdyZ nam sem tam pohlidaji rodice i pfes noc,
alespoil jednoho syna, ten druhy je jesté maly. Kazdy den mé déla Stastnou, kdyz obé
déti po obéd¢ usnou a ja mam chvili klid pro sebe.

Jsem spokojend. Smich ditéte a hrani s nim. Svoboda. Efektivné vyuzity ¢as.

Jsem spokojena, jsem $t'astnd, kdyz je ma dcera St'astnd a zdrava

Vcelku ano, $tastnou nas ¢ini déti

Anonjsem, mé dité

Jsem spokojend, nejvic Stastna jsem samoziejme z toho, ze mam zdrave, veselé dité.
Rikala jsem si, Ze nejsem piilis typ na rodi¢ovskou dovolenou. Prvni mé svym
zpusobem nebavila a myslela jsem, Ze to ted’ bude stejné. Ale neni. Jsem spokojena.
Bavi m¢ chodit sama s koc¢arkem daleko od lidi a ¢istim si hlavu. Mdm velmi ndrocné
zaméstnani a ted’ psychicky odpocivam. To, ze to potiebuji, jsem zjistila az po
narozeni druhého syna.

Z vétSiny ano. Moje hol¢icka a spolecne vylety s celou rodinou

Ano,moje zdravé déti,manzel.

Jsem $tastnd, Ze mam moznost byt s malou doma az 4 roky, a€ toho pIn€ nevyuZiji.
Jsem, akorat bych chtéla vic zvladat sviij strach. Stastnou mé ¢ini pocit, kdyZ vidim,
ze je miminko spokojené.

Ano, déti

Jsem. Nejvic mé ¢ini §tastnou moje dite, kdyz s ni mizu travit cas a taky jsem si nasla
nové konicky napft $iti a miizu se tomu ve volnych chvilich

vénovat.

To ze mam moZnost se synem byt doma

Ano jsem, zvolnila jsem Zivotni tempo a snazim se si kazdy den uzit ne se jen poiad
nekam hnat

Jsem, ismév a radost naSich déti

Ano. Kvalitné straveny ¢as s milovanou osobou.

Ano byla jsem spokojend. Stastnou mé &ini mij syn, jeho radost, hlasky nové objevy
atd.

Predstava,ze to skonci a budu v normalnim pracovnim procesu

Spokojena jsem, Stastnou mé ¢ini ma dcera a pftitel, jen by to chtélo vic ¢asu travit s
nimi

Rodic¢ovska dovolend, neni dovolend. Nechapu jak to takto mohl nékdo pojmenovat.
Stereotypni cirkus, ktery neskutecné utekl. Zpétné kdyz se

ohlédnu, byl to Cas, ktery jsem na syna méla mnohem vice nezli ted’

Radost deti, spolecne straveny cas. Videt jake delaji pokroky

Ano jsem, aktualne volnost. Starsi je ve skolce a mladsi jeste vetsinu dne prospi a je
vazne hrozne hodna

Ano 1ne...ty penize jsou stra$né malé

jsem spokojend, ¢ini mé $t'astnou, ze ve vychoveé svého ditéte vidim smysl.

(2x) Jsem 1 nejsem. Nejvice me €ini Stastnou, Ze mohu byt se svymi chlapecky. Co
mé. Cini mé e §tastnou, e se ne tak Sasto dostanu mezi lidi.

Ano, bavi mé to. Stastna jsem, kdyZ pozoruji pokroky, které syn dgla.



Jsem spokojend mam vse co jsem si prala. Nejvic Stastnou me €ini to Ze moje déti jsou
zdravé a chytré

Ano jsem spokojena, deti jsou dar a kdyz jsou zdravé a spokojene je to nejvic.

Ano jsem spokojend. Nejvice jsem st'astna kdyz vidim ze se néco nového naucil nebo
uci. Taky mam rada ten pocit svobody, kdy muzu jit

kdykoliv s nim ven nebo jet nékam na vylet.

Ano

Relax je pro mé préce, ani moc ne, déti si uzivam, asi i to, ze nemusim denn¢ vstavat
do prace v 5,ale chybi mi lidi

Jsem nejvice $tastna kdyz jsme vSichni spolu

Ano, spole¢ny Cas se synem, jelikoZ vim, ze toto uzZ se nikdy opakovat nebude
Spokojend uplné€ nejsem. Dost mi chybi nejaky kolektiv. Hodné mi vadi, ze jsem
zaviena ve sve hlavé, mezi ¢tyfma st€énami. Chybi mi pravidelny

styk s lidmi. Ktery mél ¢lovek ve skole, v praci. Nejvice §t'astnou me cini me dite,
jeho tsmév, radost, spokojenost

Doufam, Ze se brzy dockam jesté jednoho ditéte (nebo dvojcat), rodicovskd dovolena
je pro me nejlepsi obdobi v zivoté

Jsem spokojend. Moje rodina a fakt, ze vSichni mizeme ve zdravi uzivat kazdického
dne.

Spokojena jsem, ale kdyz ptiSla nabidka na brigadu, tak jsem kyvla.Jsem rada, ze
muzu délat 1 néco jiného

Celkem ano. Stastnou mé ¢ini moje malé §tdsti

Je to velice naro¢né dovolenou bych toto obdobi urcité nenazyvala za ty andilky to
stoji udélala bych pro né€ cokoli.

Dité a manZzel

Ano, jsem. Proto jsme se i rozhodli, mit dal$i miminko. Bavi mé travit ¢as se synem,
jelikoz je hrozné hodny, vétSinu Casu se sméje a zvatla, rad

se mazli... Citim se St'astna, kdyz vidim, Ze i on je St’astny a spokojeny.

Ano jsem rada se svymi détmi

Ano 1 ne. Je slozité kdyz vidite, za ten uzlicek je na vas zavislych a vy se snazite byt
mu dobrou mamou. Nejvic mé asi déla stastnou kdyz vidim

manzela a syna spolu. Tu jejich tajnou komunikaci a oddanost jeden druhému. Tolik
lasky neni prosté mozné.

Spousta volného €asu na rodinu

Ano jsem, déti a partner

Pohled na syna, kdyz je Stastny

Asi jo. Nas maly syn kazfy den se u¢i néco nového a mam ztoho radost

Jsem spokojend, jsem moc rada, Zze miiZzu naplno vénovat se roding.

Ani, prave to dité

Ano, jsem, ale je to diky tomu, ze jsem si zvladla udrZzet i praci i studium. Kdybych
byla jen s prckem doma, pfipadala bych si, ze toho nedélam

dost/asi by mi z toho hrablo :D lidové feceno. Nejvic Stastnou mé¢ momentaIné ¢ini
veskeré pokroky mého syna (:

Ted uz jsou i svetle chvilky, ale nekdy clovek potrebuje vypnout. Nejvic jsem stastna,
kdyz je dite Stasce

Jsem 1 nejsem , nejvic stastnou me cini musi syn a to, kdyz se usmeje a je stastny on
Usmév syna



Co mé €ini $tastnou? Mit zdravé krasné miminko...a spokojena? Ano jsem, ale i tak
mi chybi prace s vlastni prijem

Vidét spokojené Stastné miminko

Jsem spokojend, ale nékdy mi chybi kontakt s lidmi

Stastné deti

Jsem spokojena.to Ze jsou spokojeny deti

Ze mam zdravou hol¢icku. Také to ze mohu dal studovat i s ditétem se to da zvladat i
kdyz méame tatinka jen ob¢as na navstéve.

Vidét, ze je dité Stastné, ze odvadim dobrou praci. Jsem velmi spokojena, jediné co mi
né¢kdy chybi jsou mi ptatele, se kterymi jsem se byla

zvykla vidat mnohem vic

Jsem spokojena a samozdiejmé déti.

Spokojena bych nerekla. Chybi mi socialni zazemi. V pul roce syna jsme se museli
prestehovat a v novem bydlisti nemam zadnou maminku s

kterou bych mohla chodit pravidelne ven a resit kazdodenni problemy. Obecne pouze
role matky me neuspokojuje, takze se po dvou letech

vracim do prace. Syn je velmi spolecensky, ma rad deti, takze je v jeslickach
spokojeny a hodne se tam nauci. Vidim na nem, ze se i doma se

mnou nudi, takze je vic protivny a ubreceny. Tato volba je idealni pro nas oba.

Moje dvé krasné princezny

Uz pracuji

Ano jsem. Nejvic asi pokroky syna

Syn

Pti rodiCovské jsem pracovala, ted’ budu zas. Nejde z ni vyzit, takZe nelze jinak. T¢si
m¢e jen ten symbolicky ptispévek na plinky.

Nejsem. Stastnou mé &ini dcera.

Nejvice samoziejme, kdyz mizeme byt vSichni tfi spolu, coz neni casto. Kdyz je mala
zdrava a spokojena. Kdyz se sméje a mazlime se. Kdyz

vidim jeji pokroky. Ale je to naro¢né, uz jen to, jaky je to stereotyp, ze odkladat své
véci, aby bylo vase dit¢ v potadku, spokojené,.. d€late pro

své dit€ to nejlepsi, jak to vidite vy a stejné pak poslouchate ze vSech stran pfipominky
a rady o které nestojite, protoZe to vidite jinak. Byt na

vSechno sama je na prd, ale jinak je to krasny ¢as. Byt se svym ditétem doma, kdyz
vas potiebuje, vidét kazdy pokrok a slySet kazdy smich. Byt

tam prvni, kdyZz se néco stane a potiebuje obejmout nebo kdyz se chce jen pomazlit.
Ten cas hrozné rychle utika.. viibec se nefeSim na to, az ji

ptedan do cizich rukou (do Skolky).. do prace se téSim.. na sviij Cas a realizaci.. ale ne
na to odlouceni, na to ze vétSinu dne bude s cizimi lidmi.. a

uvidim ji jen rano s vecer..

Jsem. Déti jsou Stésti, 1 kdyZ zlobi.

Jsem spokojena, vadi mi trochu izolace. St'astna jsem ze sveho syna, a i kdyz si
udelam obcas i cas sama na sebe

Ano som. Je to pre mna kazdy den nova vyzva.musela som sa naucit viac ako v
ktorom kolvek inom zamestani. Najviac stastna som s toho,ze

som dala zivot 2 zdravym detom

Jsem spokojend Ze miizu travit ¢as se synem...

Nejvice stastny jsem ze muzl travit ¢as s ditetem

Stiidave. Jsem $tastnd, kdyz mazu byt chvili bez déti.



Ano. Ze se muzu naplno venovat svemu diteti a jsem panem sveho casu. Snazila jsem
dny vyuzivat na maximum.

Moje déti me ¢inni $tastnou

Zatim jsem na matetské dovolené a ¢ekdm na porod

celkem ano. Kdyz n¢kdo hlida a mam c¢as sama pro sebe.

Sem stastna se synem ale uZ mi chybi neaky kolektiv. Stastna sem v herni kdyz mame
s kdmoska mi slezinu, déti si hraji a my si dame v klidu

kavicku. Stastna som taky kdyz vidim jak se manZel se synem hraji a jak blbnu

Ano. To ze mam deti, Ze jich mam tolik a ze jsme zdravi

Vim, Ze to bude znit $ileng, ale jsem chvili §tastnad hlavné bez déti. Kdyz mam od nich
na chvilku odstup, madm najednou moznost se na né 1 tésit.

Stastnou mé délaji déti a jejich pokroky, ale uz ptijdu na étvrt ivazku do prace a t&§im
se, ze si chvili odpocinu od stereotypu a ptijdu mezi jiné lidi

Byt na rodicovské dovolené je viceméné byt v kontaktu jen se svymi détmi, Clovék je
témét bez bez kontaktu z okolim, coz bylo adi nejtéZsi si

na to zvyknout, prece jen se pied porodem clovek stykal s ptateli a vidal jine lidi a
povidal si s nimi a najednou je doma jen s miminkem, o

které se musi starat a skorem nic dal§iho nezvlada. Asi az na to, ze mi chybi kontakt s
prateli a okolim jsem spokojena. Nejvétsi radost mi vzdy

déla miyj syn, kdyz se néco nového nauci, nebo vymysli néjakou lumparnu, které se
muizu zasmat.

Deti a cas s nimi

Moc spokojena nejsem, chybi mi lidi, aspoil jeden den v tydnu prace, pomoc partnera.
Nejvice mé déla Stastnou kady pokrok dcery a kazdy jeji ismev

Staci jediny pohled a usmev moji dcery

Ano 1 ne, jsem rada, ze si mohu udelat program dle sebe, ale citim se takova izolovana
od ostatnich a debaty o détech na hiistich nejsou zrovna

moje zabava cislo 1. Jsem S§tastnd, kdyz obCas muzu né¢kam vyrazit sama a mit ¢as pro
sebe, tfeba jen do obchodu, na postu atd

Tak ono to je dosti ndrocné obdobi. Ja jsem Stastnd, Zze mam dceru, kazdy den mé
roznezni, ze bych ji laskou snédla, ale kazdy den mi tisickrat

rupe cévka [

Viceméné jsem. Ale jen diky tomu,Ze manzel vydéla dostatek penéz,abych nemusela
byt tla¢ena k ndvratu do prace. Nejvic miluji spole¢né chvile s détmi.

Spokojend jsem, az na finan¢ni almuZznu. Nejvic $t'astnd jsem,Ze mam cas se na plno
vénovat détem a manzelovi.

Jsem, jsem se svou rodinou, kterou miluji

Jsem spokojena jediné co mi chybi je kontakt s dospelymi lidmi :D ... nejvic jsem
Stastna kdyZz maly déla pokroky a usmiva se :)

Ano, zdrave dite. Klid. Vylety

Stastna jsem byla i pres tu unavu. Ted pri praci na pul uvazku si v praci odpocinu a
jsem spokojenejsi. Ale de fakto od narozeni druheho ditete

mam konecne pocit, ze vim co delam. Prvni dite bylo (a dodnes je) narocne. Bohuzel,
cerstvy rodic netusi, jestli je to on kdo nezvlada dite, nebo

je dite proste narocnejsi. U druheho ditete jsem si teprv uvedomila, proc nektere matky
jsou tak vysmate a v pohode. U druheho ditete jsem

resila pouze bezne problemy a mohla jsem si materstvi uzit opravdu jako “dovolenou”.
Stastnou me cini bezne veci, objeti malych rucicek,



detsky smich, jejich pristup k zivotu a svetu. Projevy lasky od partnera. Rodinna
setkani. Vylety do prirody. Dny kdy se nic nerozbije a nikdo se nehada :)

Ano jsem, nejvice me naplnuje kombinace a stridani role matky a prace ktera me bavi
a da se spojit s materkou.

Obcas jsem frustrovana z vécného uklizeni, prani a zehleni,jinak jsem $t'astna, kdyz si
udélam den podle nés a ne podle toho,co je potieba,tak

jsem s détmi opravdu $t'astnd a je mi lito,jak rychle to utika

Jsem spokojena a ¢as straveny a mym ditétem mé Cini Stastnou

Kdyz je dité stastné a spokojené, kdyz se vyspime

Ano.

Nebyt toho, Ze dcera vlastn€ nema tatu, jsem, jak se fika, nejStastnéjSi mama na sveéte.
Mozna si to Stésti uvédomuji o to vic, ze uz jsem o

miminka pfisla... Kazdopadné byt mamou je opravdu to nejkrasnéjsi, co se mi kdy v
zivoté prihodila, moje dcera je Gizasna a sledovat, jak se

doslova kazdy den nau¢i néco nového je nadevse.

ze mam dite

Asi bych vice vyuzila n¢jaké vzdelavani, ptijde obCas den ne plné€ vyuzity. Ale pfitom
je tak kratky a stihneme toho malo. Stastna jsme kdyz je

maly spokojeny a sméje se.

Ano, jsem. Jsem rada, Ze se mizu vénovat synovi, jezdit po vyletech, pfedavat mu
znalosti, ucit ho nové véci a byt pii tom, kdyz se néco nového

nauci.

Nejsem.. jsem nestastna

Uz na rodicovské nejsem.

Sex,vino,dobra kava...ale co nejvic?’Kdyz vidim nase deti stastne...to nic na svete
neprekona !!!

Celkem jo stastnou méndélad komtakt s lidma ( s détma, manzelemm, kamarady).

Cas straveny se synem

Moje déti

Kazdy pokrok dcery ,ano jsem



C. Priloha ¢. 3 — odpovédi na otazku ,,Co Vam, jako zeng, nejvice schazi?*

(odpoveédi respondentii nezmenény ani neupravovany)

Cas a partnerem

Obgas Cas na sebeskrasleni, fitko...

Klid a cas na sebe, hudba-hra na saxofon, ale je to prave ten jeji usmév, proc mi to
nevadi

ucta jako Zen¢ a matce, Zzen¢ v domacnosti

(4x) Cas pro sebe

Svoboda a volny cas s partnerem

Cas pro sebe a jit nékam s manzelem

Kontakt s lidmi, ktery uz neni takovy, jako kdyz jsem chodila do prace

Nekdy vic klidu,pochopeni , odpoc¢inku

Misto kde bych mohla travit ¢as s ditétem i jinymi rodi¢i (herny pro nejmensi, rodinna
centra)

Obcas vice volného €asu ale jinak nic

Mozna pravé trochu toho Casu pro sebe.

Ten Cas pro sebe ,hlavné fungujici chlap

Nevim

Jako Zen€ mi chybi chvilinka klidu denné... klidné koupel napiiklad... zkratka malinko
¢asu sama pro sebe

Asi moznost jiné realizace nez je péce o dité

Duchovni sila - radost a laska, ktera by vSe zvladla né¢jak sndz. Vize a motivace a
uveédomeni si diilezitosti kazdodennich ¢innosti a péce o dite, 1

kdyz se neustale opakuji.

Pozornost od manzela, sex, finance na to abych se o sebe mohla lepe starat(kosmetika,
masaz, cviceni)

Kamaradky, hodn¢ jich ma malé déti, ale ty chodi do Skolky a ony uz do prace a ja
nemam moc ¢asto s kym vozit

Sedéanky na kave s kamarddkami by byly fajn, ale momentalné je to asi sex!|
Mladi - opravdu musime travit hodné ¢asu s détmi, takze mam pocit, Ze jsem uz
nepietrzit¢ doma a kdyz jdu ven, s bezdetnymi pary se mi

Spatné komunikuje, protoze nemaji nejmensi predstavu o rodiCovstvi

Chozeni na nédkupy (obleceni, boty, kabelky). Ted’ mi je téch penéz lito a radsi
nakoupim détem

Seberealizace a cas pro sebe.

Castéjsi kavicky s kamaradkami.

Nic mé nenapadé

Pochvaly, uznani.

¢as umyt si vlasy, nali¢it se, obléct, ucesat

(2x) Klid

Diamant, soustiedéné chvile nad knihou, rozlozeny sttil s tvorbou

Budem sa opakovat’ ale Cas pre seba a Cas len s partnerom.

Byt vice mezi lidmi a praci



Cas s manzelem.
(2x) Svoboda

(2x) Energie

Volnost a pokec s kamaradkami nad vinem
Nékdy ticho a klid na praci

(4x) Cas na sebe

Ocenéni

Spolecensky zivot

byt sama

(10x) Nic

Laska partnera a podpora

Cviceni

Intimita s manzelem

Sex 2x denné

Prsa jako pted porodeml

Sport

Nepochpeni okoli, Ze rodicovska dovolend neni opravdu dovolena a Ze si taky n¢kdy
potiebuji odpocinout

Flexibilni uvazky a home office

Byt chvilku sama. Tieba v koupelné bez asistence deti nebo na zachodé :-)
Komunikace a druhymi lidmi

Nevim o ni¢em. AZ na tu vahu jsem spokojena.

spanek, prace, dospéla konverzace

Cas s manzelem sami

(2x) Cas pro sebe

Neékdy mi chybi pocit uznani od partnera

Protoze kojim, tak obcas vyrazit ven na sklenicku

Cas straveny jen s manZelem

Kontakt s kamaradkami. Vic ptilezitosti se zensky obléknout a nékam vyrazit.
nic me nenapadlo

Potrebovala bych si obcas dojit zacvicit nebi zaplavat, nekdy bych si

Fynancni zavislost. Chtela bych byt zase pouze zavisla sama na sobe.

Jit nekam bez kocarku

Dobra kamaradka

Cas s partnerem

Né&kdy mi chybi se hezky namalovat, ucesat a obléct :) ale to se taky preZije :)
Moci si bezstarostné vyjit kdykoliv sama ven, at’ jde o to si zab&hat nebo jit ns
sklenicku. VSe musim zorganizovat a zajistit.

Jsem komunikativni, mam velmi rdda dobrou spole¢nost, takZe asi trochu vice byt
mezi lidmi. Ale ne na tkor ¢asu s détmi.

Nezavislost

Kolektiv normalné mluvicich lidi, tzn. ne jen détské povidani a nebo povidani o
détech.

Dostatek prostoru pro mé - pro pravidelny sport, meditaci, cetbu.

Cas pro sebe, na nehty, kosmetiku, kino, sauna, fitko, bazén, ajine sportovni aktivit
nebo pratelé, co nemaji déti a ne umi pochopit tfeba, ze malého nemtizu taha po
nocich méstem nebo nemtizu s nim vsude



Trosku mi chybélo fitko a sauna, ale to uz ted’ zase po pil roce od narozeni mimc¢a
zafadim

(2x) Nic.

Volny ¢as na cviceni, péci o sebe (kadeinice, kosmetika...)

Aby manzel pochopil, ze vychova ditéte je taky prace.

Moznost délat cokoli bez neustalého prerusovani (mamo, ¢urat! Mamo, hele, auto!
Mamo, vysmrkat! Mamo, bouchla jsem se!)

Trochu viac pochopenia od manzela

Sport. Cas pro sebe, tieba s knihou. Spanek.

Volny cas pro sebe

laska

Kultura (kino, divadlo, posezeni), relax a odpoc¢inek

me schazi cas pro sebe, jak nejake konicky, na kafe s kamaradkami, ktere tady nemam
(stehovala jsem se po skole za praci), nebo proste jen tak si udelat nehty nebo nakoupit
pro sebe

(2x) Neschazi asi nic, ale v§e musim d¢lat daleko rychle;ji

Svoboda, jen tak si zajit tieba na party, do divadla, na koncert, zasportovat

Cas na koupel

Soukromy ¢as sama na sebe

Opora a pomoc od otce

Vice volneho casu pro sebe

Zajit si v klidu na kosmetiku, k holi¢i a do obchodu.

Spanek s partnerem v jedné posteli a probouzeni vedle né¢ho

Byt volna, krasna, upravena

Nic, jsem spokojena

Schazi mi pomoc manzela a rodiny. Manzel hodné€ pracuje, a pomahat se mu moc
nechce.

Asi nic.

Nerozestouple svaly na brise po cs

Pravidelné "pouzivani" mozku jako v préci.

Jesté jedno miminko. A aby si mé po 8 letech uz kone¢né vzal:-)

Cas na intimnosti s manZelem.

Nejvic asi takova ta n¢ha ze strany prtitele. Od narozeni dcery uz na sebe nemame tolik
casu. UZ ani nevim, kdy jsme se obejmuli a dali si pusu

jen tak

Volny ¢as na sebe

Vice €asu a prileZitosti na sex s manzelem

Citit se jako p¢kna a Zadouci Zena.

Pratelé

(3x) Asi nic

Svoboda. Dité je svazujici. To neznamena ze bych ménila.

Celkova zenskost, ne jen to byt matka ale hlavne byt taky zena. Neustale
uprednostnovani prakticnosti pred tim co by se mi libilo. Cas na manzela a nas vztah
Damske jizdy

Volnoat



socialni interakce

(2x) Volny ¢as

Spanek, sex, ¢as na konicky

Nejvic mi schazi ten kontakt mezi kamaradkami. S ptichodem déti se jich hodné
odcizilo a ty co maji déti tak nemayji ¢as nebo se rozchazime v nazorech na vychovu a
péci a pak i kvili financim Ze oni se citi nadfazené ze maji vic penéz lepsi véci atd.. V
podstaté jsem jenom s détmi a co se tyce dospélych tak jen pfitel, moje maminka a
jinak akorat cizi maminky na internetu. Chtéla bych si zase sednout s kamaradkou u
skleni¢ky vina a vzajemné se svéfovat a radit si, d&lat si vlasy a nehty.... Casem si
¢lovek na tu "samotu" zvykne

Cas jen s partnerem.

Pochopeni od manZela.

Kontakt s lidmi(dospélymi)

Dalsi dité

Mozna obcas spanek [

Rande s mym muzem

Prsa, o které jsem pftisla kojenim :D

Vice sexu

Néha a pohlazeni od protéjSku

Kdyz jsem doma s malym sama, nejvic mi chybi partner, ktery pracuje na 12ti
hodinové smény, takze je cely den pry¢. Ale pak kdyz ma volno, tak si to
vynahradime.

Troska Casu na sebe pro sebe

Jako z Zenského pohledu? Nic. Lasku a néhu od manzela dostavam stejné jako
predtim. Jo vim. Moje vlasy [

Energie do aktivit, které me jinak straSn¢ bavi

Svatba

Laskyplné chovani od partnera

Vic Casu jen pro sebe.

Spanek, prostor pro sebe

Sebevedomi

Cas na sebe, chvilka klidu

Prace-byt mezi lidma

Kvalitni a ¢etny sex. Moje stard postava

Kontakt s lidmi a nékdy si udé€lat ¢as sama na sebe

Asi ten Cas na peci o sebe

Intimni styk s partnerem

Kamaradky

Chvilka ¢asu na sebe.

Spolecensky zivot.

Obcas soukromi

Viaha pied otehotnenim 1 ditete

Nejvice asi penize

Nic mé¢ nenapada

Penize



Partnersky zivot. Nemame na sebe ¢as ani energii. Kamaradi a jakasi realizace sebe ve
vecech, které mé bavi.

Fajt nevim. Jsem spokojena.

Kamaradka co by mela vic casu

Neschézi mi nic...

Vice mist s kvalitnimi detskymi koutky

Mit ¢as udélat véci v domacnosti v klidu a pohodé.

Spis prebyva [

Cas a pé&e o sebe samotnou

atraktivita, ¢as pro sebe, muzsky zdjem, socidlni status.

Dvofteni

Cas pro sebe, kdyz to akutne potrebuji a neni ta moznost v tu chvili hned.

Pocit svobody

Chvilku jen pro sebe

Asi ten Cas, ktery jsme travili s pritelem sami, ta romantika spole¢nd a tak. S détmi uz
na takové véci moc ¢as nezbyva

Lidi

Nic mi nechybi, spis par kiko prebyval | materstvi me naprosto naplnuje, nyni na
prahu 40 si ho uzivam vice nez v 25

V tuto chvili asi nic

Upiimné? Pfed rokem jsem ud¢lala velky krok a zaregistrovala jsem se do firmy Mary
Kay. Potiebovala jsem si zase ptipadat a citit se jako zena.

Zené slusi i teplaky, ale ne 365 dni v roce [J

Préace a odpocinek

Cas

Volny ¢as na relax

Chvile klidu

Cas s prateli, cestovani, cas kdy po mne nikdo nic nechce.

Nic, jsem spokojena. :)

Cas fesit,co na sebe, viechno je v letu, kdyz vypravim dvojéata,jsem rada, Ze najdu
Cisté a slusné obleceni,o Spercich uz ani nepfemyslim, takze asi vic ¢asu na svoje
vypraveni se.

Povyrazeni - koncerty, veCete

Momentalné vice straveného ¢asu s manzelem, volnost v rozhodovani
Manzelsky vztah.

Partner?

volny cas

Prace, kolektiv dospélych lidi a kamaradi. Vzdélavani se

Nemoznost se najednou sebrat a vyrazit kdykoli a kamkoli, v§e musi byt doptedu
naplanované.

Laska, porozuméni, Gcta,n¢ha, opora ,dusevni klid

Cas

Odpocinek...vice spolecenskeho zivota...

Moje prace.

Volnost

Mn¢ osobné spanek.

Svoboda,bezstarostnost,spanek , penize



D. Piiloha €. 4 — odpovédi na otazku ,,Co by Vam, jako matce, nejvice usnadnilo praci?*

(odpovedi respondentii nezmenény ani neupravovany)

Vétsi pomoc v domécnosti, vice finamei

Susicka

Dtim po rekonstrukei a ne v rekonstrukci

Druhé auto. :-D

Tézko tict kromé chiivy a uklizecky me nic nenapada

Vice zajmu o malou z partnerovi strany.

Mit nekoho kdo me vysttida,babicka a volny cas

Asi nic. Takhle si myslim, Ze zvladame vse

Manzel hodné poméaha. Kdyby nepomahal,tak nejvic problém pro mé by byl.kdybych
musela na ndkup a tahat tasky az do 4.patra bez vytahu s firem na ruce. To je pro mé
nejvetsi zatez

Asi kdyby mtlj partner nemusel mit dvé prace aby nds uZivil.

Myslim si, ze uz tak madme prace dost usnadnenou, diky vsemoznejm kresilkum,
jednorazovym plenkam, houpackam, vibrovatkam a tak, ale asi nejvice, kdyby mé
jednou za tyden navstivila chuva a vzala si je na par hodin ven.

Nenapada mé nic.

Kdyby mi mtij chlap poméhal,vénoval se ndm a byl na nas hodny

(4x) Nevim

Kdyby se partner zapojil vice do vychovy nebo alespont do domacnosti......

Ze zacatku chliva na noc

Svét bez hiichu. (Promin ty odpovédi, snad néco pijde pouzit:)

Mit moznost hlidani nebo nekoho k ruce

Uklizecka a domaci kucharka

Kdyby dité vice spalo, od narozeni spi velmi malo.

Kdyby mély babic¢ky vic ¢asu na vnoucata. Za diivéjSich dob by uz byly v diichodu,
nyni musi pracovat az do dospélosti svych vnoucat.

Mit doma uklizecku, kucharku a obcas i chivu

Kdyby byl manzel vic doma :-D

Nevim.

Vice pomoci od manzela

Pomoc manzela. Kdyby dite zacalo spat celou noc.

chiiva, den ktery ma 30 hodin

Kdyby me moje deti poslechly napoprve

Min place ditéte, moznost mit babicku

Keby mal deti viac hodin? [

Pomoc rodiny, kterou mam

(4x) Uklizecka

Blizkost rodiny. Jsme od vSech naSich ptibuznych dost daleko, tak jsem na malou pies
den zkratka ja sama. A obcas bych uvitala, abych mohla

troSku vypnout a tieba jit jen s partnerem na veceii. Nebo poslat babicku s kocarkem
ven a uklidit byt, aniz by na druhém konci nékdo malinky

zase vse vyndaval ze Suplat apod. :)

Sluzka :)



Nic mne nenapada

Kdyby existovala ldhev na mliko, ktera by nenarusila kojeni a mozna trochu vice
penéz abych malé mohla doptat vSe co potfebuje i néco navic

Pomoc otce, ptipadné¢ dalSich osob (rodinnych piislusnikit)

Osoba na hlidani dcery, ktera by ji zabavila a ja mohla pracovat odpoledne

mysleno praci doma s detmi? myslim,ze vice jednodussi u to byt nemuze, moznosti
jednorazove pleny,mycka, susicka, hotove prikrmy, ibstantni kase atd jsou dostacujici
Kdyby se okoli zdrzelo hloupych komentait (na téma prace - davani déti na hlidani a
do skolky)

Pochopeni muze

Kdyby mel otec vice casu se zapojit

Nova vrtacka s priklepem

(3x) Nic mé nenapada.

Obcasna pomoc s hlidanim pii vét§im tklidu domacnosti

MozZnost hlidani na par hodin v tydnu. Moci si jit sama nakouput, zacvi€it, s manZelem
do kina...

Babicka bydlici blizko

Nic, vSe je jak ma byt.

Kdyby se vic zapojili babicky a tatinek

Vic penéz,obCasna vypomoc.

Nevim o ni¢em. Pro m¢ matefska dovolena opravdu dovolena.

rodina pobliz, tu nemame, jsme uplne sami.

Chuva, vice zapojeni rodiny

Firemni skolka

V¢Etsi zapojeni partnera

Obcasne hlidani, abych si i ja mohla pripadat znovu jako clivek a delat veci sama za
sebe a ne se neustale ohlizet jestli je navareno, jestli sttham nakoupit a uvarit ve svem
“volnem”case kdyz partner hlida

Asi nic, proti babickam ee mame dobre

Kdybychom nebydleli s manzelovou babickou.

Kdybych poznala co dite konkretne chce.

Vice hlidani od prarodicu

Kdyby uklizeny byt zustal uklizeny delsi dobu. Prijde mi, ze mam stale hadr v ruce a
neco uklizim.

Nic, vse zvladam a stiham

Pomocnice v domacnosti

Nic me nenapada

Castetné uvazky, home office, firemni skolky

Vice penéz na uklidovou sluzbu a pak na vice zazitkl s détmi.

Malé pohlidani, které neni jen pro nutnost, ale jit sama méstem, jit za kamaradkou na
kévu. Jit sama bez honicky, s mySlenkami na vse.

Nevim, nic m¢ nenapada

Me¢la jsem s prvnim ditétem moznost vyuzit sluzeb détské skupiny pfimo u mé v préci.
To je naprosto perfektni stav! V kombinaci s krat§im ivazkem jsem v praci "hned".
Kdybych nemusela vatit

Aktivngjsi tatinek

Mam to zarizene 100% dobre, hlidaci babicky, pani na uklid, ted zaciname s jeslemi,
ktere jsou dostupne v miste bydliste a nejsou drahe. A



manzel hodne pomaha.

Mozna uklizecka :)

Kdyby nebyl Mikulas takové prase.[

Pomoc rodiny

Vétsi podpora od manzela

Kdybych méla jesté jednu ruku navic nebo dvé. Aspon po dobu kojeni. Kdyby Sly déti
obcas vypnout nabo aspon ztiSit. :-) A ted’ vazné — naprosto zoufald bych byla bez
pani na uklid, bez nositka na mimino a bez manzela.

Préci jako zaméstnani nebo praci kolem domacnosti a ditéte? Asi dostupné jesle
Bydlet v komunité s vice rodinami. A kdyby mij muz mél lepsi ndladu a byla s nim
vétsi sranda.

Praci kde?

vice financi,vice ¢asu partnera

Zkraceny pracovni uvazek

aby ditko bud vice spalo nebo jsem mela cast dne nekoho na vypomoc, abych mela
cast vsechno pouklizet ci navarit nebo mela i cas pro sebe

(2x) Pomoc s tklidem domacnosti

Obcas mit né¢jaké hodiny jen pro sebe a domacnost.

Hezké pocasi venku [

Pomoc

Nic me nenapada. Mozna nemuset varit a uklizet

Pokud by byl i Rodi¢ovsky ptispévek ve vysi ptispévku, ktery se pobird prvnich 1/2
roku pti PPM

Kdyby déti spaly ptes den alespon 2hodiny

Kdyby déti rano pozdéji vztavali, kdyby manzel koncil diiv v praci. Myslim, ze v
dnesni dobé to maji maminky jednoduzsi, alespoti u nas v CR -

dlouha rodicovska dovolenad, jednordzové plinky, dobra zdravotni péce, na internetu
plno informaci, ve méstech a na vesnicich htisté pro déti,

takze par drobnosti na co si postézovat by se naslo, ale uvédomuji si ty kladné véci a
jsem za n¢ rada.

Uvareni jidla pro m¢ na obéd a pro rodinu veceti, véetné nakupu

V¢étsi pomoc od manzela

Jednosménny provoz

Momentalnég asi roboticky vysavac

Kdyby tatinek vic pomahal a nebylo v domacnosti vS§e na mé...

Castgjsi ptitomnost manzela.

To nic neni.

Tatinek vice doma neZ v praci.

Susicka, ze které vypadnou sloZené kominky pradla :-D. Asi mé nic nenapada.l.
Obcasny relax

Mit robota, ktery za mé vSechno uklidi :)) nic mé nenapada.

Detska skupina na 2 dny v tydnu, ktera nebude soukroma a od véku tieba 1 roku
Myslim Ze proti generaci nasich maminek a babicek to mame neuvétitelné jednoduché
Nevim, dnes je spousta vychytavek co usnadni praci i péci o dité

Kdyby tatinek vice chodil s ditétem ven

(2x) Nic m¢ nenapada

Pomoc otce

Delsi den



Klon?

Myslim, ze moje prace matky neni nijak narocna. Jsou to spis veci, ktere bych
potrebovala zlepsit sama na sobe. Hlavne vice trpelivosti a

asertivity

Vetsi zapojeni muze

Fungujici babicky

obcasna spoluucast rodiny, kterd bohuzel nebydli ve stejném méste

(2x) Auto

Vice spanku, mit vic ¢asu na svoje koniCky a asi i vic penéz pro vétsi klid duse.

Aby mél den vic nez 24 hodin.

Poslusne déti, to je samoziejmé vtipek. Asi to abych mohla n€kdy vypnout a jit n€ékam
sama, byt chvili sama. Abych méla vecer nékdy Cas na to si pustit a manzelem film a
ne, kdyZ jde dcerka spat nejdiiv ve 22. Pak ¢lovék néco déla, aby mél druhy den cas
na déti.

Vice pomoc pii hlidani ditéte od rodiny a taky ob¢as od manzela.

Usnadnuje mi ji manzel [

Kdyby se manzel vic zapojil

Vice déti které pomazou

Nic me nenapada. Nepotiebuji nic usnadiiovat, co se tyka me jako matky. Nejvic by se
mi libilo, kdyby u nas v baraku bydlela aspon n¢jaka

kamaradka, abych mela s kym ,,drbat,

Vic Casu

V¢Etsi spoluprace déti.

Kdyby byl syn uz mluvil a byl vic samostatny.Hodn¢ vyzaduje mou pfitomnost
Kdyby mi ptitel obas doma pomohl at’ uz s prckem nebo s domacnosti

Rozhodné spotiebice které usnadni praci v domacnosti

Nevim

Chtiva, uklizecka, kuchatka? Ale to bych pak cely den jen sedéla u televize nebo spala
a to bych pfisla o sviij ptijem radosti a Stésti. Ale ptala bych si roboticky vysavac. Ten
by mi urcité ulehcil ptil hodiny prace denné. Za super pomocniky povazuji i susicku a
mycku.

Kdyby tatinek déti se ted’ choval jako otec...

Fiha vlibec nemam zdani.

Névod na vychovu déti, osvédceny nadvod na feSeni sourozeneckych sporu a dobre
vino

V¢étsi pomoc otce ditéte

Nic

Kdyby manzel a otec naSich déti vic ¢asu travil doma a nebyl potfad v praci.

Tak co si myslim ur¢ité bude naro¢ny zit s rodicakem cca 10 000 (plus pfiteluv plat).
Usnadnil by mi praci kdyby kazdy den tu n€kdo byl a ja se

mohla v klidu najist, vykoupat.. []

Kdyby za mé& n€kdo uklidil, protoZe cely den litam a pak vecer znovu, protoze v
nepofadku byt nemizu

Mene narocne dite :D

Kdyby se aspon trochu zapojil i manzel, bud s peci o dite nebo chodem domacnosti
Vice Casu

Vétsi rodiCovska :D nikdy jsem nebyla zavisla na druhych a vzdy jsem si vSe platila
sama a nejsem zvykla ani ted'...a ty pliny, jidlo a jidlo pro nas



opravdu néco stoji. Ano, pritel mi maximalné pomaha! Ale i tak si nemtzu zvyknout
Mg nejvic usnadiiuje praci muj partner

Kdyby se zapojila cela rodina

Susicka.mycka

Spolecné zit s otcem ditéte? Flexibilni prace k vuli skolce

Osm rukou [ a asi spratelena maminka v sousedstvi

Kdyby se vice zapojil tatinek ale chapu ze ma moc prace a vraci se az vecer, uz jsem si
ale zvykla a zvladam to.

Kdyz pominu technicke a jine vymozenosti dnesni doby, tak urcite vetsi pomoc od
partnera. Sam od sebe moc nepomuze, o vse ho musim zadat, coz casem preslo k jeho
usudku, ze ho ukoluju. Na pozadani sice pomuze, ale jakmile vidi, ze ja nic nedelam,
okamzite prestane jeho starost o syna a zase se venuje svym potrebam. Dalsi vec je, ze
neridim, coz by mi asi taky trochu pomohlo. A dale by mi pomohla lepsi
informovanost od pediatra ohledne zdravi a stravy ditete. Vlastne jsem nedostala
zadne rady, kdy, jak, co a s cim zacit. Vse jsem si musela dohledat ci se na to zeptat
jinych matek. Mozna nejaka brozura se zakladnima informacema (prvotni pece o
miminko, kojeni - informace, ze existuji laktacni poradkyne, prikrmy, zakladni
nemoce - ryma, kasel, horecka, zuby, poznicky,... kdy jit k lekari), jak oblekat
miminko, pitny rezim, atd.

Mit o jedny ruce navic [

Kdyby byval ptitel vic doma

Kdyby za mé n¢kdo varil

Nemuset fesit finance

Kdyby mi stat dal vic penéz. Podnikatelky jsou v tomto stras$né bité. Matetska nula,
rodi¢ak smesny, protoze mam nalinkovang, jak ho Cerpat a

ta mesicni ¢astka je tak minimalni. Kdybych tu ¢astku mohla vycerpat za ptil roku,
mohla bych byt chvilku doma s ditétem. Takto musim hned po porodu pracovat.
Kdybych uméla fidit

Drobna pomoc v domdacnosti, kterou vSak ptitel kvlli pracovnimu vytizeni nezvlada.
Vice aktivit pro maminky s détmi v okoli. Abych byla v ruchu

civilizace a mala si uzila s jinymi détmi s trochu se i unavila.

Jakou praci? Domaci nebo zaméstnani? V praci dobry piistup k matce s détmi, které
jsou kazdou chvili nemocne.

Vice volneho casu a spanek

Keby ludia pochopili,ze to je vazne tazka,narocna praca,ako psychicky,tak fyzicky.
Nic... Jsme s muzem sehrany tym

Mit skolku v praci

Vice penez

Kdyby bylo venku hezky a sucho.

Kdyby mi obcas deti nekdo pohlidal, vzal ven, abych mohla vytrit, v klidu poklidit...
Kdyby mi mlij manzel ¢as od ¢asu pomahal.

Zatim nevim

PrZna pracovni doba, prace z domu. Jina profese.

Kdyby byl manzel podiarkumilovnejsi.

Nevim, muz pomaha, kdyz to jde, v peci se stridame, nemenila bych.

Kdybych na to ptes den nebyla sama, mohla se jit tfeba projit, precist si knizku, v
klidu se najist, vyspat apod. TakZe asi chuva.. nicmén¢ nechci ¢as s détmi propasout,
takZe jsem se rozhodla to vydrZett



Vétsi pomoc s détmi od manzela

Asi nejvice nékdo, kdo mi porozumi a je na podobné ving, nekdo s kym bych mohla
sdilet zkusenosti a strasti kazdodenniho zivota, vSe ostatni se da nejak zvladnout,
matka obcas taky potiebuje vydechnout a popovidat si o zivoté, nejlépe s nékym, kdo
je na tom podobné

Pomoc ,hlidani babicky

Pomoc partnera

Poradne se vyspat

Pani na Uklid a ob¢asné hlidani

Asi moznost pohlidani. Babicky jsou daleko a v praci, takZe jsme jen ja a manzel

Asi zazrak. Nemit deti nemocne.

Vibec nic.

Nikdy jsem nad tim nepfemyslela, mozna kdyby mél den vice hodin?!

kdyby obcas vzal nékdo malého na prochdzku ven a ja mohla uklidit v klidu "za
svétla"

Funkcni babicky

Rada bych napsala, ze partner, ktery se na vsem podili. Muj muz zustal nejaky cas na
rodicovske s prvnim ditetem a byl tudiz velice chapavy k tomu, co to obnasi. Ale u
druheho ditete uz ne a okamzite “zapomnel”. Byl z nej razem cesky muz co se vrati z
prace a nechape co zena cely den delala a proc neni uklizeno. Praci by mi usnadnila
tudiz nejvic hospodyne, ktera by uklidila a obcas uvarila, zatimco jak bych se
venovala detem.

Asi nic, bavi me si veci delat jak jsem zvykla, pokud ne nedelam je, nebo poprosim o
pomoc blizke.

Kdyby se byt uklizel sdm [

Asi kdybych neméla pocit, ze musim vSe stihat, kdyby mi neradil kazdy néco jiného a
vSichni nevédéli lip nez ja co ndm délat

Mit tatu doma.

Velice Siroké otdzka... Mit partnera, o kterého by se ¢lovék mohl tzv. opfit.

nechapu otazku [ asi nic, co se da, to jsem si zaridila

Mycka nadobi [, piipadné¢ kdyby ndm nékdo varil..

Mit manZzela. Mit nékoho kdo by mé mél rad a fekl Ze to co déldm délam dobie.
Penize

Kdyby kluci vic spali:D

mohla ve vedlejsi ¢innosti pokracovat co nejdéle nez se mi

piepne na hlavni.nnosti

Kdyby fungovali prarodice

Prések na spani []

Spének dcery po celou noc



