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Anotace

Diplomova prace na téma , Jéga a jeji vliv na psychiku déti a mladeze v ramci
charitativniho projektu* se bude vénovat aktudlnimu a spoleCensky vyznamnému
tématu. V uvodu bude vysvétlena dulezitost tohoto tématu a motivace autorky k jeho
zpracovani.

Prvni Cast prace se bude zabyvat teoretickymi vychodisky, vyznamem charitativni
a socialni préce, jeji historii 1 soucasnosti. Dalsi kapitola v teoretické Casti se bude
vénovat pojmim z oblasti jogy. Budou v ni popsany historické souvislosti jogy jak
v zahraniéi, tak i jeji rozvoj v Ceské republice. Zdiraznény budou rizné techniky
a druhy jogy, v€etné jejiho pifiznivého pisobeni na télesnost 1 psychiku. Samostatna
kapitola se bude vénovat procesu resocializace marginalnich skupin déti a mladeze
a vysvétleni uplatnéni jogy v tomto procesu. V praktické ¢asti bude predstaveno

misto Setieni a respondenti.
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Annotation

The thesis "Yoga and its impact on the psyche of children and youth in the scope
of a charity project" will focus on a current and socially important topic.
The introduction will explain the importance of this topic and the author's
motivation for its processing.

The first part of the thesis will deal with the theoretical background, the importance
of charity and social work, its history and present. The next chapter in the theoretical
part will focus on the concepts of yoga. It will describe the historical context of yoga
abroad as well as its development in the Czech Republic. Various techniques
and types of yoga will be emphasized, including its beneficial effects on physicality
and psyche. A separate chapter will be devoted to the process of resocialization
of marginal groups of children and youth along with the explanation of the
application of yoga in this process. In the practical part, the survey site

and respondents will be introduced.
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UvVOoD

Zvolenym tématem této diplomové prace je Joga a jeji vliv na psychiku déti
a mladeZze vramci charitativniho projektu. Formu charitativniho resp.
dobrovolnického projektu jsem si zvolila zpotieby toto skvélé pohybové,
ale 1 mentélni, dusevni cviceni nabidnout détem v détském domové a umoznit jim
tak zazit zménu v béznych dennich stereotypech. Jak jsem se potom nasledné
dozvédeéla od vedeni DD, jiz diive se v tomto zafizeni jéga provozovala v ramci
charity, kterou zastitovala vefejn¢ znadméd nadace. Tento projekt tam skoncil
okamzikem, kdy nadace neziskala potfebné financéni zdroje. Myslim, ze je to
obrovska chyba a nadace vSeobecné¢ by meély tyto bohulibé Cinnosti feSit pravé
dobrovolnickymi aktivitami.

Hlavnim cilem diplomové prace v ramci charitativniho projektu bylo zhodnotit, jaky
vliv na psychiku mtze jéga mit u déti zijicich v détském domové. V teoretické ¢asti
charakterizuji obecné pojmy, vychodiska a definice tykajici se charity, socialni prace
a vyznamu jogy v resocializaénim procesu a charakterizovany pojmy s tématem
souvisejici. Jako hlavni metodu zkoumani jsem pouzila anonymni dotaznikové
Setfeni s pedagogy a vychovateli v détském domové ve StiedoCeském kraji, kde jsem
v ramci charitativniho projektu travila ¢as s détmi a praktikovala s nimi jogu po dobu
ttech mésicli. Po ukonceni vyzkumu jsem provedla komparaci odpovédi a na zéklade

jejich analyzy a nasledné syntézy navrhla vlastni doporuceni.

Do této diplomové prace jsem Cerpala a zakomponovala poznatky nejen z odbornych
¢lankd a publikaci, ale 1 z dalSi své diplomové prace, kterou jsem vypracovavala
samostatné béhem soubézného magisterského studia v oboru ucitelstvi. K joze jsem
se dostala pfed mnoha lety, kdy mi pomohla nejen télesné, ale predevSim duSevné,
kdyz jsem hledala zpiisob, jak ptekonat t€Zkou zivotni situaci. Od té doby jsem m¢éla
mnohokrat moznost poznat, jaké ozdravné ucinky na télesnou a duSevni stranku
cloveka joga pfinasi. Praktikuji ji kazdy den, a kdyZ jsem se rozhodovala o vybéru
zadani diplomové prace, véd€la jsem, ze tim bude pravé joga a jeji pisobeni
na psychiku u déti z détského domova, kam jsem v té dob¢ jezdila jogu praktikovat.
Joga je vybornym télesnym cvicenim, zaroven i meditacni technikou, kterd muize

ey

pomoci détem zijicim v détskych domovech ke zklidnéni a zharmonizovani



se v jejich kazdodennim Zivote. Na déti a mladez jsou vSeobecné kladeny stale vyssi
naroky, a proto jsem si vybrala téma svoji diplomové prace z divodu zajmu zjistit
a pokusit se dokéazat, ze praktikovanim jogy a meditace u déti a mladeze
pochézejicich z détskych domovia se da predejit negativnimu psychickému vyvoji
a nezadoucim spolecenskym a socialné patologickym jevim, které mohou vyplyvat

z nemoznosti détem vyriistat v ucelenych, biologicky vlastnich rodinach.

SoucCasna moderni, uspéchand a ve vSech ohledech zrychlena doba klade vysoké
naroky na clovéka, ktery se potyka s kazdodennimi negativnimi emocemi (strach,
obavy, uzkost) a stresem z nich plynoucim. Potkavaji se s nimi nejen dospéli, ale uz
i Skolaci, dokonce ptredskolni déti. Vnitini napéti, které zazivaji v tak raném obdobi,
se projevuje v riznych urovnich psychosomatickych projevii a problémdu, jakymi
jsou vnitini neklidy, rizné poruchy pozornosti, pfemira impulzivity, stejné tak mize
dochazet k omezeni fungovani lidského organismu, Nejsou vyjimkou ani castd
onemocnéni v podobé vzrustajicich alergii, nartstu psychickych onemocnéni
a jinych civiliza¢nich chorob. Odborna vefejnost si je také védoma dalSiho neduhu,
kterym je nariist absence télesnych a celkové pohybovych aktivit déti a mladeze.
Alarmujici je také stdle se zvySujici pasivita déti a mladeze spojena s digitdlnim

svétem her, pocitact, socialnich siti a ,,chytrych telefoni.

Tématem zvySovani sportovnich aktivit u déti a mladeze se 1 vramci
resocializacniho procesu zabyvaji vyspélé staty svéta. Jde o odborniky a kapacity
z mnoha védeckych disciplin (socialni prace, psychologie, socialni pedagogika,
medicina). Na vladni Grovni v ramci Ceské republiky se tomuto tématu vénuje z (thlu
medicinského Ministerstvo zdravotnictvi a ze Skolského Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Ze zahrani¢nich odbornikd, zjejichz publikaci také
vychdzim, se konkrétné uplatnénim jogy v resocializaénim procesu zabyvaji
napiiklad Lalitha, Folleto ¢i Stephens, z naSich odborniki pak zmifuji napiiklad

Krej¢i nebo Nespora, jejichz védecké poznatky v této praci i cituji.

Joga jako sportovni aktivita ovliviiuje pozitivné fyzickou stranku déti, svymi
technikami ale plisobi i na jejich psychické zklidnéni, coz je dulezité u déti, které

jsou vice ohrozeny vznikem psychickych obtizi a nezadoucich socialné

patologickych jevi.



1 Vymezeni pojmi
1.1 Socialni a charitativni prace

Socialni prace je multidisciplinarni spolecensko-védni obor (viz. obrazek ¢. 1)
1 oblast praktické Cinnosti, jejimz cilem je odhalovéni, vysvétlovani, zmirfiovani
a fteSeni socialnich problémi (napf. chudoby, zanedbavani vychovy déti,
diskriminace uréitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti). Nejbliz§imi
obory jsou medicina, sociologie a psychologie. Socidlni pediatrie a gerontologie,
pedagogika, specialni pedagogika, psychiatrie, pravo, politologie, filozofie a s ni
souvisejici etika, religionistika a kriminologie patii do skupiny $irsi.

Obrazek 1: Soucinnost socidlni prace s dalSimi obory

L)
Socidlnj “d: gogika
Pediatrie S’DEciélni
Pedagogika
Etika
Sociologje
Filozoﬁe
Socidlni
O¢lalni prge,
Religionjsy;
tika
Kﬁminologie
Mediciy
a
POlithogie
Prive

Psyehiatrie

Zdroj: vlastni zpracovani

Socidlni prace se opird jednak o rdmec spolecenské solidarity, jednak o idedl
napliiovani individualniho lidského potencidlu. Socidlni pracovnici pomahaji

jednotliveim, rodindm, skupindm i komunitdm dosdhnout zpusobilosti k socialnimu
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uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé& toho pomahaji vytvéiet pro jejich uplatnéni
pfiznivé spolecenské podminky. U Kklient, ktefi se jiz spoleCensky uplatnit
nemohou, podporuje socidlni prace moznost co nejdustojnéjSiho zptisobu dalsiho
zivota (Matousek, 2013).

Jak uvadi Krej¢i (1998), socidlnim ucenim a poruchami chovani u déti, mladeze
a dospélych se zabyva specidlni pedagogické disciplina, jejimz cilem je vychova,
rozvoj a vzdelavani téchto jedincii. V terminologickém pojeti jde o etopedii, jez ma
za cil prevychovnou péci. Tato péce spada sice pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ale jelikoz se jednd nejen o pievychovu déti a mladeze,
ale 1 o pachani riznych deliktt, uzce spolupracuje s dalsimi ministerstvy, jako jsou
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, Ministerstvo spravedlnosti CR

&¢i Ministerstvo vnitra CR (Krejéi, 1998).
1.1.1 Historie socialni a charitativni prace

Jiz ve starych civilizacich se lidé zabyvali solidaritou, charitou ke slabsim. Ve velké
protkdvalo vSechny dilezité aspekty spolecnosti a solidarita (charita) byla
vyjadfovana formou almuzen, kdy naptiklad v islamském nabozenstvi existuji dva
druhy — dobrovolnd a povinna almuZna. Dobrovolna je charitativni a z povinné
se v podstat¢ stala dain. Z vynost jsou v téchto vychodnich zemich zajistovany
charitativni ¢innosti a propagace nadboZenstvi (Matousek, 2013).

Jak popisuje MatouSek, ndboZenstvi je souhrnny pojem ve viru existence
transcendentnich ptfedstav ¢i ndbozenskych symboll, kdy véfici jednotlivec nebo
spoleCenstvi pfiznava vliv ¢ehosi posvatného a i bez hmatatelné podstaty si k nému
vytvaii vztah. NaboZenské ritualy se ptredavaly z generace na generaci a slouzily
nejdiive pro udrZzeni rovnovahy a komunikace mezi lidskou bytosti a zvifaty
¢ rostlinami, které povaZovali za mytické predky. V dobdch pozorovani
kosmickych téles na nebi se naboZenské ritualy staly nutnymi pro ¢lovéka k udrzeni
fadu, komunikace a rovnovahy mezi jim a kosmem. Jiz ve Starém zakoné
se projevuje apel na solidaritu, kdyZ se v ném pise: ,, Neprevratis pravo bezdomovce
ani sirotka a vdové nezabavis roucho. Ale pamatuj, Ze jsi byl otrokem v Egypté

a ze Hospodin, tviij Biih, té odsud vykoupil. proto ti prikazuji, abys to dodrzoval.
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Kdyz budes sklizet ze svého pole a zapomenes na poli snop, nevrdtis se pro néj.
Bude patrit bezdomovci, sirotku a vdove, aby ti Hospodin, tviij Biih, pozehnal
pri kazdé praci tvych rukou. Kdyz oklatis plody ze své olivy, nebudes jesté setiasat
zbylé. Ty budu patrit bezdomovci, sirotku a vdove. Pamatuj, Ze jsi byl otrokem
v egyptské zemi. Proto ti piikazuji, abys to dodrzoval“' (in Matousek, 2012, s. 36).
Matousek timto poukazuje na fakt, ze kazdy c¢lovék by si mél stile v pokote
pfipominat, Ze 1 jemu se nékdy vedlo zle, a pomoci byl vyveden. Proto ma 1 on

pomahat, zvlasté kdyz se mu vede dobfe.
1.1.2 Soucasnost charitativni a socialni prace

Americky pedagog Abraham Flexner ve své ptfednasce na Narodni konferenci
charitativnich a ndpravnych organizaci v roce 1915 pronesl vétu: ,,socidlni prace
zadnou zvlastni profesi neni, nebot’ nema zadnou specifickou teorii“. V tom samém
obdobi, americkd prikopnice socialni prace, Mary Richmondova, zavrSovala svoji
novatorskou praci ,,Socidlni diagnoza*“, ve které se zabyvala dopodrobna popisy
nejen sbéru informaci a dat o klientech v socidlnich sluzbach, ale i podrobné popsala
zpisoby prace socidlnich pracovnikii. Jeji soudoba kolegyné¢ Jane Adamsova
nepovazovala institut statu ani klasick¢ vzdélavani jako garanta v socidlnich
sluzbach, ale naopak stavéla na pomyslny piedestal socidlni praci v komunitnich
sluzbach a centrech, ktera budovala a poskytovala v nich poradenstvi pro socialné
slabé osoby (in Matousek, 2012).

V priibéhu 20.stoleti se socialni prace jakozto spolecensko-védni disciplina zacala
zabyvat v rdmci praxe odhalovanim, ale 1 feSenim, pojmenovavanim a zmirlovanim
sociadlnich potizi. Socialni prace a socialni pracovnici se v prubéhu let snazili a dal
snazi svoji ¢innosti napliiovat idedl spolecenské solidarity. Cilem socidlni prace je
socialni zaclenéni nejen jednotlivce, ale i1 celych komunit do spole¢enskych celki
a jejich uplatnéni v nich (Matousek, 2012).

Na akademické urovni socidlni prace hranic¢i s obory, jakymi jsou psychologie,
socidlni pediatrie, pravo, psychiatrie, pedagogika, politologie, filozofie,
sociologie, religionistika, kriminologie a dals$i védecké discipliny. V soucasnych

demokratickych zemich se stala socidlni prace nedilnym celkem socialni politiky

! Stary zakon, Kniha Dt 24,17-21
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a je dulezitou socidlni &asti politiky. V CR vznikaly prvni katedry na vysokych
Skolach v devadesatych letech minulého stoleti (Matousek, 2012).

Jak uvadi Bohnisch (2017), v obdobi normalizace a po rozpusténi hranic na pocatku
jednadvacatého stoleti byla socidlni prace znovuobjevena ve formé socidlni politiky.
Snahy o reformaci socidlniho stitu vedly ptfes koncepty identit k pojmim
vyplyvajicim z hrani¢nich Zivotnich situaci, jakymi jsou potfebnost, zranitelnost,
rizné formy tuzkosti, netispéch v osobnim ¢i pracovnim Zzivoté, vypoiadani se
se zivotem jako takovym. Vznikal koncept socidlni pedagogiky, kterd udavala smér
v osobni psychodynamické kultufe zvladani hrani¢nich rodinnych situaci. Nastup
internetu dal podnét ke vzniku novym socio-strukturdlnim kulturam, rozsitila se
sociopolitickd zéna v rdmci konceptudlniho zvladani Zivotnich situaci. Nastaly nové
situacni dimenze v pfistupu k socidlni praci, kdy coping se stal prostiredkem k feSeni
ruznych zavislosti klienta, uceni se novych pfistupi ke klientim, kteti se ocitli
v t¢zkych zivotnich udélostech, v novych pristupech zaloZzenych na schopnostech
klientd s ohledem 1 k jejich riznym zivotnim Grovnim. Tyto nastalé dimenze zahajily
1 nové pohledy socidlné-etické, jako je genderova a socidlné-generacni spravedlnost
tykajici se déti, mladeze, dospélych a seniorti. V socialni praci, stejné tak v socialni
politice se zacala fesit 1 témata umoznit détem détstvi ve zdravém socidlnim prostredi
nebo seniorim umoznit dastojné starnuti, aby lidé dospéli, v produktivnim véeku,
méli moznost uplatnéni ve svych profesich. Dal§imi novymi koncepty byly socidlni
disledky zdavodu globalizace, kdy bylo nutné se zalit zabyvat regionalnim
rozvojem mest a obci (Bohnisch, 2017).

Jak piSe Toporkova, v souvislosti s modernimi zkuSenostmi v oblasti socidlné
pedagogické a vzdélavaci Cinnosti se socidlné nechranénymi dospélymi, vcetné
mladeze a starSich lidi v Némecku se zaméfila retrospektivni analyza na pozadi
metod price s témito znevyhodnénymi skupinami. Metodami indukce a dedukce,
porovnanim a zobecnénim teoretickych, praktickych a statistickych udaja, které
umoznily prozkoumat hlavni strategie metod socialni prace s mladezi v rizikovych
skupindch a naopak interpretacnimi metodami a technikami syntéz a analogii
ziskanych udajii riznych forem prace se star§Simi lidmi byla charakterizovana
smysluplna pouli¢ni socidlni prace s mladymi lidmi. Jako vysoce Ucelné se ukazaly

stejné tak preventivni programy pro rizikovou skupinu starSich osob s cilem zajistit
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jejich socializaci a adaptaci v moderni spole¢nosti. Analyzovany byly i takové formy
a metody, jako je mezigeneracni, biograficka a interaktivni prace, aby se star$im
lidem v osobnich pfechodech z pteddichodového véku na obdobi po skonceni
pracovniho poméru poskytl nalezity ohled na jejich zajmy a moznosti. Zjisténi
prokazuji a zdiraziiuji potfebu ucelové socialni pedagogické a vzdélavaci prace
se socidlné nechranénymi dospélymi v jakékoli spolecnosti jako jeden
z predpokladii uspésného vzdélavaciho procesu i dalSiho rozvoje spolec¢nosti jako
celku. Soucasna socidlni a charitativni prace se aktivné zabyva riznymi vékovymi
skupinami a jejich problémy. Cilena prace se socialn¢ znevyhodnénymi dospélymi
je velmi dulezitad. Je to jeden z predpokladi, jak pro uspésny vzdélavaci proces,
tak pro dalsi rozvoj spolecnosti obecné. Socialné pedagogicka a vzdélavaci prace
socialné¢ znevyhodnéné dospélé, mladez a seniory v probihajicich socialnich
a ekonomickych zménach ve spolecnosti a zajistit jim vysokou uroven jejich zivota.
To je vnejvy$Sim zajmu socialni a charitativni préce, ale pfedev§im by méla byt

1 etickym cilem kazdého ¢lovéka na planeté (Toporkova a kol., 2016).

Dalsi z autorek, ktera se zabyvé socidlné-pedagogickou praci s détmi a mladezi
opakované traumatizujicimi ze zdén vojenskych konflikti je Tsybulko (2016).
Zduraziuje, Ze nejen profesionalové v oblasti vzdélavani, ale také zastupci statnich
instituci - organy vykonné moci, zdravotnictvi, méstska centra socidlni péce pro
rodinu, déti a mladez, vetfejné organizace, charitativni fondy a dobrovolnici, ktefi
maji odpovidajici specializaci nebo specialni Skoleni by méli byt vice aktivni pii
realizaci navrhovanych fazi prace s détmi a mladezi. PiSe, Ze 1 pfes existenci jiZ
organizované prace srodinami, které jsou poznamenany jakymkoliv traumatim,
by méla byt vénovana vétsi pozornost praci s détmi, protoze tato generace vytvari

budoucnost nasi zemé (Tsybulko, 2016).
1.1.3 Socialni prace v détskych domovech (DD)

Jak uvadi MatousSek, socidlni prace v DD je realizovdna ve tfech formach. Jednou
z nich je forma socidlni pomoci, dalSi poradenskd a v neposledni fadé
administrativni ¢innost. VSechny tyto oblasti je nutné vykondvat na sobé zavisle

a soubézné. Nedaji se od sebe oddélit. Hlavnim cilem je umoZnéni a nasledné
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udrzeni socidlniho kontaktu svéfence DD s rodinou. Pfi vykonu socidlni prace
je nezbytné vést administraci v§eho, co souvisi s touto ¢innosti. At’ se tyka umisténi
détskych svétfenct, premisténi ¢i propusténi z DD. Socidlni pracovnik spolupracuje
s OSPOD, policii, soudy, zdravotnickymi a jinymi institucemi, pomaha klientim pfii
vyfizovani s dokumentaci, finanénimi ptispévky a doklady. Vede spisovou agendu
déti, aktualizuje ji, udrzuje komplexnost zprdv o vyvoji a rozvoji kazdého
jednotlivého détského klienta, jaké metody pii praci s ditétem se osvédcily a jaké
byly naopak kontraproduktivni. Socialni pracovnik se také podili na tvorbé planu
individudlniho rozvoje klienta. Poskytuje mu socidlni terapii formou diagnostiky,
socidlntho poradenstvi, intervence ¢i rehabilitace. Dalsi formou se podili i na
socializaci klienta, kdy mu zprostfedkovéava socialni kontakty s rodinou ¢i s SirSim
spolecenskym prostifedim, ve kterém se klient pohybuje. U déti, které jsou na prahu
dospélosti a pfipravuji se na odchod z DD, jim socidlni pracovnik pomdha pfi
uplatiiovani pravnich postupti spojenych s nastupem do zameéstnani, startovacich
ubytovani a dalSich. Dale poskytuje odbornou sociidlni pomoc rodicim klientl
v pfipadech zmén v nafizeni tstavni vychovy. Socialni pracovnik je povétSinou jeden
z prvnich, se kterym pfichazi novy klient DD do pfimého kontaktu v den pfijeti
a stava se tak jakymsi privodcem ustavniho zafizeni. Vede s détskym klientem
primarni pohovor, ktery by se mél nést v duchu divéry klienta k pracovnikovi
potazmo k instituci DD. Komunikaci socialni pracovnik pfizptsobi intelektu a véku
klienta a nasledné provede socialni diagnostiku klienta, kterou zaznamena piipadné
psychické poruchy a jiné defekty ¢i kladné a stinné stranky jejich osobnosti. Takeé je
dialezité zjistit zajmy a konicky klienta, jeho plany do budoucna, vztahy k rodiné
a vrstevniklim. Po té socialni pracovnik klienta provede tstavem, seznami ho s jeho
obyvateli, pracovniky, vychovateli a ostatnimi cleny zafizeni. Také ho seznami
s fadem ustavu a s dodrzovanim bezpecnostnich pravidel. Nasledn¢ shrne u klienta
socialni diagnostiku, ke které mu slouzi vystupni dokumentace od specializovanych
odbornikii, ktefi kdy s ditétem pfisli do styku a vedli o ném zaznamy. S témito
odborniky? pak vede, fidi a koordinuje veskerou odbornou ¢&innost a spolupraci

(Matousek, 2008).

2 T¥idni ugitel, etoped, 1ékaf, psycholog, psychiatr.
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1.2 Vychovné - vzdélavaci ustavni péce v CR

Vychovné — vzdélavaci Gstavni pééi se v ramci Ceské republiky zabyvaji organy
statni spravy, kterymi jsou Ministerstvo vnitra Ceské republiky a Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Ustavni vychova a ochranna
vychova se tidi ,,Zdkonem o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a o zméné dalsich zakond, viz nize’. Jednotlivé navazujici vyhlasky potom upravuji
podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a organizacich vychovné vzdé&lavaci péce ve stfediscich vychovné péce®.

Ustavni vychovu nafizuje soud v ob&ansko-pravnim fizeni v piipadé vazného
naruSeni nebo ohrozeni vychovy ditéte, nebo pokud nemohou rodice vychovu
zabezpetit. Ustavni vychova konéi plnoletosti ditéte, ale prodlouZena mize byt az do
dovrseni devatenacti let veéku jedince. V piipadé vysokoskolského studia mohou déti
zustat bydlet pfimo v détském domove, nebo si najdou startovaci bydleni, na které
jim détsky domov pfispiva do dovrSeni véku dvaceti Sesti let. V tomto ptipade jim
détsky domov piispiva 1 na stravné. Zatfizenimi pro vykon ustavni vychovy jsou
diagnostické tstavy, vychovné ustavy pro mladez, ustavy socidlni péce pro déti
a mladez télesné¢ nebo mentilné postizené s jednou nebo vice vadami, Détské
domovy pro déti od tfi let do osmndcti, pfipadné devatenacti let, détské domovy

se $kolou (MSMT, 2019, dostupno z: www.msmtcr.cz).
1.2.1 Détské domovy

Jak uvadi Trnkova (2018), détské domovy se do roku 2002 rozd€lovaly na dva typy:
internatni a rodinny. Internatni typ détského domova byl urcen détem, které byly
do détského domova umistény jen na kratkou dobu a organiza¢né byla uzpiisobena
pro maximalni pocet déti pohybujici se mezi osmi az deseti ve skupiné. Po tomto

roce ziistal pouze typ rodinny, ktery je typicky pro svoji organizacni strukturu

3 ve znéni Ustavniho soudu & 476/2004 Sb., zak. & 562/2004 Sb., zak. & 563/2004 Sb.,
zék. €. 383/2005 Sb., zak. ¢. 112/2006 Sb., zak. ¢. 189/2008, zak. ¢. 274/2008 Sb., zak. ¢. 7/2009 Sb.,
zék. €. 41/2009 Sb., zak. ¢. 281/2009 Sb., zak. ¢. 352/2011 Sb., zak. ¢. 375/2011 Sb., zak. ¢.333/2012
Sb., zak. ¢. 401/2012 Sb., zak. ¢. 89/2012 Sb. a zak. ¢. 303/2012 Sb.

4 Vyhlaska &. 244/2011 Sb. &. 438/2006 Sb. ¢. 458/2005 Sb.

16



tvofenou rodinnymi bunkami. Celkovy pocet téchto rodinnych bun¢k mulze byt
v jednom détském domové maximdalné Sest. Do kazdé takové rodinné bunky je
umisténo maximalné osm déti. Pokud piijdou do détského domova sourozenci,
uptfednostiuje se, aby byly umistény do stejné. Jsou vymezeny détem bez zavaznych
vychovnych problémil ve véku od tii do osmnacti let, jimz byla ze socidlnich davodu
soudem nafizena ustavni vychova. Jednd se také o déti, které z riznych divoda
nemohou byt vychovavany ve vlastni rodin€ ani v jiném typu nadhradni rodinné péce.
Do détskych domovii jsou také zafazovany nezletilé matky se svymi détmi.
Vzdélavani probiha ve Skolnich zafizenich, které nejsou soucésti téchto détskych

ustavi (Trnkova, 2018).
1.2.2 Détské domovy se Skolnim zarizenim

Tyto domovy se staraji o déti s vaznymi vychovnymi problémy. Rozd€luji se na:

a) détské domovy se Skolou (jde o diivejsi détské vychovné ustavy), které pecuji
o déti od Sesti let do doby zavrSeni povinné Skolni dochdzky a maji soudem
ptikdzanou ustavni ¢i ochrannou vychovu,

b) détské domovy se Skolou se zvySenou vychovnou péci se tykaji déti ve véku
od deseti do patnacti let v maximalnim poctu zékladni vychovné jednotky
dvanacti jedinct (tyto DD poskytuji utocisté détem s chovanim antisocialnim,
kterym byla natfizena ustavni ochranna vychova). Tyto vychovné tstavy jsou
také urceny mladezi, ktera byla pfevedena z détskych vychovnych ustavii
a pfevychova v nich nebyla zdafila,

c) détské domovy se Skolnim zafizenim v rezimu vychovné-léCebném (jde
o zafizeni pro déti s vychovné-lé€ebnou péci, u nichz byla identifikovana
trvala nebo ptechodna dusevni choroba, kterd znemozituje pobyt v predeslych

zafizenich (MSMT, 2019).
1.2.3 Vychovné dstavy pro mladez

Jsou urceny mladeZi starSi patnacti let se zadvaznymi nespecifickymi poruchami

chovani s ulozenou ochrannou nebo nafizenou ustavni vychovou:

17



a) pro mladistvé je urCen ustav pro mladez se zvySenou vychovnou péci. Tyka
se svefencil s naruSenim vys§iho stupné mravnosti a také z vychovnych
ustavi, kde nedoslo ke zdafilé prevychove svétenct,

b) pro mladistvé jedince s opakujicimi se utéky a s vyraznym antisocidlnim
chovanim je uréen vychovny ustav pro mladez s ochrannym rezimem,
pfi kterém se zfizuji vychovné-pracovni skupiny v po¢tu maximaln¢ deseti
jedinct,

c) Cerstvym typem péce o mladistvé s nafizenou ustavni, ochrannou vychovou
je vychovny ustav pro mladez s vychovné-lécebnym rezimem. Je uréen pro
mladistvé jedince s poruchami chovani a néjakymi dal§imi vadami (zdravotni
hendikep, navykové zavislost, aj.) Pro svoji poruchu nemuseji byt zafazeni
do zdravotnickych nebo sociédlnich instituci, ale do béznych skolnich zatizeni
nemohou byt (pro nafizeni ustavniho nebo ochranného vykonu) zaclenéni

(MSMT, 2019, dostupno z: www.msmtcr.cz).
1.2.4 Vychovné ustavy pro nezletilé matky

Vychovné ustavy pro nezletilé matky jsou vymezeny divkadm do zavrSeni jejich
osmnacti let, kterym byla nafizena Gstavni, ochranna vychova a pecuji o svoje déti.
Tyto Ustavy se u divek orientuji na prevychovu a kladny vztah k sob& a k mateftstvi,
uéi divky prebirat odpovédnost za Zivot sviij i svého ditéte (MSMT, 2019, dostupno

Z: WWW.msmtcr.cz).
1.2.5 Diagnostické ustavy

Jedna se o vstupni diagnostické zatfizeni pro déti a mladez poskytujici ucelenou
pedagogicko-psychologickou a zdravotné-socidlni analyzu jedince. D¢€li se na
zakladé¢ ve&ku ditéte a délka pobytu vnich je méfena na tydny, maximalné
dosahujicich osmi. Do tohoto tstavu byvaji jedinci brani na zadost rodi¢i nebo
zdkonnych zastupcii, stejné tak na zakladé soudniho rozhodnuti (MSMT, 2019,

dostupno z: www.msmtcr.cz).
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1.2.6 Ustavy socialni péfe pro déti a mliadeZ s mentilnim postiZenim

a kombinovanymi zdravotnimi vadami

Jak uvadi Svarcova (2012), stacionafe, jako pobytova zafizeni, poskytuji denni,
tydenni ¢i celorocni formu ubytovani pro déti s mentdlnim postizenim
a s kombinovanymi zdravotnimi vadami. Zakon ¢. 108/2006 Sb., O socialnich
sluzbéch, upravuje Cinnosti dennich stacionait, kterymi jsou mimo jiné, vzdélavaci
avychovné aktivizacni cCinnosti, zajiStovani socidln¢ terapeutickych aktivit,
zajiStovani a uceni kontaktu ve spolecenském prostiedi, aj. Denni stacionaie
se orientuji na vychovné vzdélavaci ¢innosti a podporuji déti a mladez v rozvijeni
jejich socialnich kontaktt, dovednosti, schopnosti (Svarcova, 2012).

Tydenni staciondfe jsou uréitym kompromisem mezi uUstavni a domaci péci

a predstavuji nenahraditelnou vypomoc rodinam s détmi’

postizenymi mentalni
retardaci a kombinovanymi zdravotnimi vadami. Tuto tydenni pobytovou socidlni
sluzbu definuje Zakon o socialnich sluzbach v § 47. Naplni sluzby je poskytnuti
soustavné péce v tydennim rezimu détem se sniZzenou sobéstacnosti, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Béhem vikendu o postizené déti pecuji
rodice v jejichrodinném prostiedi, diky tomu déti neztraceji kontakt
se svymirodinnymi pfisluSniky a jsou v doméacim prostfedi. V tydennich
stacionafich zazivaji diilezité socidlni podnéty s uciteli a vychovateli a s ostatnimi
détmi s podobnym zdravotnim postizenim. Socidlni kontakty tak maji Siroké
a nestradaji v nich. Provoz tydennich stacionafi upravuje Zakon o socidlnich
sluzbach 6. Tydenni stacionafe zajistuji nejen détem a mladistvym, ale i dospélym
klientim vzdélavaci programy, zajimavé okruhy ¢innosti, které v béZzném provozu

rodina nemtize poskytnout (Svarcova, 2012).

5 Tyka se déti, mladeze a dospélych déti, o které rodiny pecuji i v jejich dospélosti.

6 Zakon &. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach: Poskytnuti stravy a ubytovani, zajisténi pomoci
pfi osobni hygiené, potieb a podminek pro osobni hygienu, pomoc pii zvladani béznych ukonu
spojenych s péci o vlastni osobu, zajisténi aktivizacnich, vzdélavacich a vychovnych cinnosti,
zprostiedkovani socialné terapeutickych ¢innosti a zajisténi kontaktu se spolecenskym prostfedim,
pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmd.
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1.3 [Etopedie v kontextu ustavni vychovy

Etopedie jako pomémeé novy obor se zacal tvarovat v nezavislou disciplinu specialni
pedagogiky na konci Sedesatych let dvacatého stoleti. Jeji pojmenovani vychazi
z teckého ,ethos‘ v prekladu ,mrav ¢i zvyk® a ,paideia‘ v piekladu ,vychova‘. Volné
ptelozeno tedy znamena ,, vychova a vzdélavani smerujici k naprave chovani a jeho
zvykui, zvyklosti v chovani* (Vojtova, 2008a, s. 7). Jak déale uvadi Vojtova, etopedie
se vedle poruch chovéni jedince zabyva i studiem etiologie poruchy chovani,
tj. jejiho vzniku a rovnéz zpiisobii vedoucich k jedincové napravé. Kromé pojmu
etopedie se pouziva i pojem edukace jedinct s poruchami chovani (Vojtova, 2008a).
Na zékladé vybrané¢ definice Vojtové se ,.etopedie zabyvd edukaci, reedukaci
a zkoumadnim edukace jedincit s poruchami emoci a chovani. Hleda a vyhodnocuje
formy a prostiedky edukacnich aktivit pro ovliviiovani jejich chovani. Zabyva se
systéemy a podminkami jejich edukace v prostiedi Skol hlavniho proudu, Skolskych
zarizeni pro jedince s ustavni a ochrannou vychovou a zarizeni vychovné-preventivni
peéce” (Vojtova, 2008a, s. 8). Sovak (1980) definuje etopedii jako ,,usek specialni
pedagogiky, ktery se zabyva rozvojem, vychovou a vzdeélavanim déti a mladeze
socialné narusené . Vocilka v definici uvadi: ,, Etopedie zkouma mordalni formovani
osobnosti mravné naruSeného jedince v obecné rovine, etiologii vzniku mravni
narusenosti, otdzky prevence a profylaxe poruch chovani, terminologické otdazky
oboru, systéem specialnich vychovnych zarizeni aj. ““ (Vocilka, 1994, s. 5).

Jak uvadi Slomek s Vojtovou, etopedie se zabyva diagnostikovanim poruch chovani,
jejich prevenci a predchazeni poruch v socidlnich vztazich. Déle etopedie zkouma
a fesi intervence edukacnich procesii, ptfevychovu a pfistup k jedinciim s témito
poruchami v chovani. Zajistuje ustavné-ochrannou vychovu, hleda formy spoluprace
mezi institucemi zajiStujicimi reedukaci déti a mladistvych (Vojtova, 2008a;
Slomek, 2010).

Podle Fischera, cilovou skupinu etopedie ptfedstavuji jedinci s poruchami chovani.
Jak podle né&j vyplyva z definice etopedie, cilovou skupinu tvofii jedinci s poruchami
chovani a emoci, ktefi jsou neschopni se adaptovat a maji delikventné-kriminalni
sklony. Obor si v§iméa pfedevsim Skolniho prostfedi, z né¢hoZ vychazi mozZnost casné

intervence spolu s predchdzenim rizikovych faktori. Jako efektivnimi metodami
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v kompenzaci az utlumem rizikovych faktorG se v poslednich letech ukazuji
prevence a predchazeni rozvoje poruch chovani u déti, rand eliminace a intervence
rozvoje problémového chovani, posilovani socidlnich kompetenci déti a mladeze,
zajistovani zdravého tfidniho/Skolniho klima a dalsi (Fischer, 2006). Sovak
s Vojtovou také poukazuji na prevenci u déti, které netrpi vyraznéjSimi problémy
v chovani a zaroven zdaraziuji ve shodé s pojetim prevence a Casné intervence, na

zamétovani etopedie predevsim na déti a mladistvé (Sovak, 1980; Vojtova, 2008a).
1.4 Etoped, jeho funkce a napli prace

Edelsberger uvadi v definici: ,, Etoped je profesionalni oznaceni pro specidalniho
pedagoga socialné narusené mlddeze, tzv. obtizné vychovatelné mldadeze* (Sovak,
Edelsberger, 2000, s. 1).

Podle Slomka (2010) se odbornost etopeda piisuzuje specidlni pedagogice se
specializaci na poruchy chovani. V DD se etoped zabyva specialné-pedagogickou
diagnostikou, jejiz zavéry etoped nasledné zapracovavd do individudlniho plénu
rozvoje jedince. Vede vstupni pohovory s ditétem, fesi vzniklé problémy, prubézné
monitoruje chovani jedince a UcCastni se 1 vystupnich pohovorl. Pofizuje a vede
dokumentaci pozorovaného ditéte, uzce spolupracuje s vychovateli DD, komunikuje
s kuratory, s pracovniky OSPOD a dalSimi tfady, kterymi jsou mimo jiné policie,
soudy. Ve vychovnych a tustavnich zafizenich koordinuje vychovné-resocializacni
aktivitu, je k dispozici Skolam, asistentim, ucitelim, vychovatelim, v neposledni
fad¢ 1 rodicim. S ohledem na Sirokou oblast pracovnich aktivit a napln prace etopeda
je podstatné, aby mél vysoké, az expertni znalosti z oblasti psychologie, pedagogiky,
specidlni pedagogiky (etopedie a psychopedie), ale i znalosti socidlni pedagogiky
a prava (Slomek, 2010). Podle Liskovcové ma etoped profesni uplatnéni pomérné
obsirné. Povolani etopeda muze vykondvat jako diagnostik ve Skolstvi, jako ucitel
speciélnich $kol, vychovatel v tstavnich zafizenich’ pro déti. V pozici etopeda najde
uplatnéni i ve zdravotnictvi® ¢ ve vychovnych ustavech pro mladez a dospélé
delikventy, kdy resocializacné navraci klienty do béznych zivotl jejich ndpravou. Jak

uvadi Liskovcova, ,,idedlni role etopeda méa dva uhly pohledu. Z jedné strany jde

7 Vychovné ustavy, diagnostické ustavy, détské domovy a détské domovy se skolou.
8 Utitel ve $kolach zfizenych pii psychiatrickych 1é¢ebnach a tstavech.
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0 postavu rodice, jenz se do klienta vcituje, urcuje hranice jeho chovani
a koriguje vysledky uceni. Na stran¢ druhé je etoped autoritou, u néhoz vsak
prevlada pratelsky postoj ke klientovi, se kterym se chce jedinec nakonec

identifikovat* (Liskovcova, 2007).

1.4.1 Osobnostni pfedpoklady a pedagogické vlastnosti etopeda

Jak uvadi Matousek s Kroftovou (2003) je pro etické profesni fungovani etopeda
podstatné, aby si béhem své Cinnosti byl védom vlastnich omezeni a moZnosti
ve vztahu k détskym klientim. Podle Matouska neni jednoduché, i ptes zachovani
profesionélniho pfistupu navazat s klienty jakykoliv vztah. Velka vétSina ptichazi
do tustavniho zafizeni z rodin nefunkénich, kde rodi€e svoje rodiovské povinnosti
neplnili. Diky tomu déti nemaji kladn€ koncipovany vztah k zadné dospélé autorité,
pokud vibec né&jakou autoritu uznavaji. Nemaji zkusenost s dospélym, ktery by se
k nim choval vstficnym zptisobem. Kdyz uz se podaii etopedovi ziskat divéru
a navdzat vztah s ditétem, miiZe nastat situace, kdy se détsky klient zacne chovat
zpisobem pro etopeda nepfijatelnym a miize tak dojit k negativnimu vnimani ditéte.
Nelze se tedy domnivat, Ze vysledek a smysluplnost tohoto povoldni 1ze odvozovat
z chovani klientd. Jako neziddouci jev miize zdrovenn dochazet 1 k etopedové
frustraci. Proto musi mit oporu nejen ve svém povolani, u svych kolegt,
ale predevSim kladné rodinné zdzemi.(Matousek, Kroftova, 2003) Podle Matouska
je etoped ve vychovnych a resocializa¢nich tstavech funkci v pozici specialniho
pedagoga — diagnostika. Tato pozice je charakterizovana hodnovérnym postojem
k détskému klientovi, bez autoritativnich ambici s vysokou davkou tolerance
a adekvatnim psychoterapeutickym postojem. Aby mohl byt v reedukaci Gspésny,
mél by byt obdarovan specifickymi pedagogickymi vlastnostmi a osobnostnimi
charakteristikami a rysy, jakymi jsou citlivy pfistup k ditéti, schopnost trpélivosti,
tolerance, a akceptace, schopnost empatie, rozvaznost v kazdé situaci, pfedevsim pak
ve stresovych momentech a v okamzZicich rozhodovani. Musi byt psychicky i fyzicky
odolny, flexibilni s pevnou vili a schopnosti sebeovladdani, uvazlivy a rozvazny.
Z pedagogickych vlastnosti a schopnosti musi zvladat verbdlni 1 neverbalni
komunikaci, citit tictu a prokazovat divéru jedinci a jeho schopnostem, udrzovat si

pedagogicky optimismus a takt (Matousek, 2003).
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1.4.2 Napli prace etopeda v détskych domovech

Jak uvadi Prtucha (2013), etopedovou pracovni naplni, kterou vykonava individualné
s kazdym jednotlivcem, jsou Ccinnosti diagnostické, prognostické, terapeutickeé,
reedukacni. Muze téz pracovat ve skupinové terapii nebo frontalni metodou. Dal§imi
¢innostmi etopeda jsou tvorby individudlnich planG rozvoje détskych klientt,
vypracovavani vstupni a vystupnich etopedickych zprav, v ptipadé prestupti jedincii
do jinych vychovnych ustavii vypracovava navrhy dalSich vychovnych opatieni
a postupli pro navaznost spravného reedukacniho rozvoje, svolava diagnostické
porady jejichz je hlavnim koordindtem. Aktivné spolupracuje s dalSimi statnimi
institucemi jako jsou OSPOD, soudy, policie, 1ékafi. Etoped musi také byt sam sobé
oporou vzhledem kneustalé vysoké pozornosti, permanentni soustfedénosti
a nutnosti rychlého tsudku a reakce. Jeho poslani je vysoce psychicky narocné, a tak
se mnohdy stavd, ze se u n¢j projevi snizeni az ztrata osobniho zajmu
¢i profesiondlniho zaujeti, pocity zklaméni, tzv. syndrom vyhoteni’. Etoped, timto
syndromem postizeny, ztrdci zajem o osobni i1 profesiondlni rist, bez chuté
do dalSiho vzdélavani ¢i vyhledavani novych podnétii pro kvalitné odvedenou praci

(Priicha, 2013).
1.5 Psychika a psychicky vyvoj déti umisténych v DD

Edens (2019) definuje rozmér dusSevniho zdravi jako zplsob, jak lidé interaguji
s ostatnimi, jakou formou umi zvladat stres, jenz souvisi se zivotnimi situacemi,
jak efektivné pracuji s problémy a vhodné se s nimi vyrovnavaji v béZzném zivote.
Déti, podobné¢ jako dospéli, ¢eli stejnym problémiim v kazdodennim zivoté. Poruchy
dusevniho zdravi u déti jsou obvykle zplsobeny dusledkem prostredi, ve kterém
se vyvijeji, mohou byt dané i genetikou, poskozenim centralniho nervového systému
kviili Spatnému zachazeni (v ptipadé vystaveni toxickych latek, jako jsou pesticidy,
olovo) a také dasledkem chemickych nerovnovah, kterymi mohou byt alkoholismus
¢1 drogova zavislost matky v te€hotenstvi. Kromé& ucinki Zzivotniho prostiedi
zpisobuje poruchy duSevniho zdravi Casté vystaveni nasili, fyzické nebo sexudlni

zneuzivani (jak studie ukazuji, i stres souvisejici s chudobou), dale Sikanovani nebo

° Burnout syndrome
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ztrata rodice ¢i vyznamného ¢lena rodiny rozvodem nebo smrti. Genetické faktory
jsou evidentni u duSevnich poruch, jako jsou deprese, schizofrenie a poruchy spektra
autismu. Naptiklad traumatickd poranéni mozku nasledkem zneuzivani fyzické
agrese nebo padi mohou vést k fyzickému poSkozeni a zménam v chovani, vcetné
deprese, jednani a agresivity. Déti mohou také vykazovat zndmky posttraumatické
stresové poruchy (PTSD) zptsobené nasilim, které v détstvi zazily nebo prozivaji
doposud. Jak dale udava Edens (2019), dobré duSevni zdravi umoznuje détem zdarné
postupovat o¢ekavanymi vyvojovymi stadii zivota, coZ umoziuje vékoveé primérené
uceni a socidlni rozvoj. Détstvi je Casem rozvijeni sebedlivery, sebevédomi a pocitu
bezpeci. Détsky domov jako socialni komunita déti, které do néj byly umistény, hraje
zasadni roli pii podpofe dusevniho zdravi téchto déti. DéEti musi citit pocit lasky
a bezpeci, aby si vyzkousely nové dovednosti a vyzkousSely hranice svého prostiedi.
Déti umisténé do tustavni péce neznaji bezpodmineCnou lasku zrodiny, ktera
umoznuje détem zazit tspech i neuspéch bez pocitu, ze o lasku ptijdou, pokud jejich
uspéchy nebudou dokonalé. Stejné tak je pro détsky zdravy duSevni rozvoj dulezita
pozornost, pochvala a Cestnost pfi hrach, coz podpofi jejich zdravé sebevédomi.
Poskytnuti bezpecného prostiedi domova, denni péce a moznost hrani si a uceni se
podpofii dité¢ a povede jej k novym dovednostem. Pozitivni verbalni povzbuzeni
a realistické stanoveni cili posili pozadované chovani. Negativni nebo sarkastické
poznamky déti odradi a mohou vést k jejich netspéchu. Zvlasté, pokud si déti
v§imnou, Ze nejsou dostatecné dobré v o¢ich svych pecovateli. Negativni komentaie
by nemély byt zacleiovany do vyuky a vychovy déti, pokud je jejich chovani
nepiijatelné. Kritizovani chovani, nikoli ditéte, je pro uplatiovani jakékoli nezbytné
discipliny klicové. Pfi stanovovani limitd pfijatelného chovani by méla vést pozitivni
prohlaseni a bezpodminecna laska, coz lze v détském domové obtizné realizovat
(Edens, 2019). Prestoze vSichni kolem ditéte mu budou poskytovat bezpodmine¢nou
lasku a tctu, poruchy dusSevniho zdravi se 1 tak mohou objevit. Potom pfiznani
si potieby v€asného terapeutického zasahu je klicové. At péstounsti rodice,
pecovatelé v détskych domovech, ucitelé ¢i ostatni poskytovatelé Gistavni a zdravotni
péce by méli byt vSichni citlivi na zmény schopnosti, chovani nebo nalady déti.
Déti, které¢ se vyvijeji normdlné a poté =zaCinaji ve vyvoji zpomalovat,

nebo déti, které vykazuji pokles Skolni vykonnosti, projevuji hyperaktivitu, trpi
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zachvaty hnévu, bojuji se sourozenci a vrstevniky nebo se vzdavaji Cinnosti,
které jsou obvykle povazovany za zabavu, to vS§e mohou byt pfiznaky pocinajicich
psychickych poruch. Nadmérné nebo nepiiméeiené obavy, nocni mury, slySeni hlast,
zabijeni zvifat a zmény v stravovacich navycich jsou Casto patrné u déti s problémy
dusevniho zdravi, které vyzaduji okamzity zasah (Edens, 2019).

Dvé z nejcastéjsich dusevnich poruch u déti, které se Casto piekryvaji, jsou porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)!° a porucha pozornosti (ADD)!!. Déti s témito
poruchami maji potize s fungovanim doma, ve Skolce nebo ve Skole a ve vztazich
s ostatnimi. Do symptomid ADHD a ADD patii hyperaktivita, impulzivita
a nepozornost. Déti s ADHD nebo ADD casto jednaji bez ptemysleni, nemohou
sedét ani se soustfedit po dlouhou dobu, misto chiize bézi, nepietrzité mluvi nebo
ptrerusuji ostatni, prosttedi je rozptyluje, coz vSe vede k neschopnosti soustfedit se na
zadané ukoly. Diagnézu musi provést odbornik, jako je détsky psychiatr, psycholog
nebo lékaf s vycvikem v diagnostikovani a praci s détmi s ADHD a ADD'2.
Uzkostné poruchy u diagnostikovanych déti jsou bézné a priivodnim jevem jsou
obavy, neklid nebo nerealistické obavy, které nejsou podlozeny Zadnou udélosti;
zachvaty paniky, které¢ zahrnuji fyzické projevy, jako je vysokd srdecni frekvence
a zavraté; a obsedantné-kompulzivni porucha. Déti, které jsou ob&t'mi zneuzivani
nebo zanedbavani, nebo které¢ byly vystaveny traumatu, jako je zivotni katastrofa,
mohou vykazovat zndmky posttraumatické stresové poruchy. Separacni tzkostna
porucha, ktera se bézné vyskytuje u kojenct a batolat, se stdva problémem, kdyZz se
star§i déti nemohou oddélit od svych rodict, boji se spat samy nebo nemohou opustit
domov do Skoly nebo na jiné udalosti. Obsedantné-kompulzivni porucha zahrnuje
opakujici se kompulzivni chovani, jako je myti rukou, které je tak casové narocné,
ze narusuje kazdodenni ¢innosti. Socialni Gzkostna porucha se vyskytuje, kdyZ ma
dit¢ strach ¢i stud a rozpaky v socidlnich nebo vykonnostnich podminkach. Lécba
zavisi na projevech chovani a je zamétena na jeho zmény.

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou vyvojové poruchy funkce mozku,

wevr

107 angl.Attention Deficit Hyperactivity Disorder

11 Z angl. Attention Deficit Disorder

12 Odbornik pouziva 1ékaiské a §kolni zdznamy, rozhovory s peCovateli a / nebo rodiéi a vylucuje dalsi
mozné diivody projevi v chovani. Lécba je obecné ucinné a zahrnuje behavioralni terapii a 1éky.
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pervazivni vyvojové poruchy (PDD-NOS) v méné zavazné formé autismu
az po Aspergeriiv syndrom v mirné formé&'? (Edens, 2019). Jak dale Edens uvadi,
dvé vzacné poruchy zahrnuji détskou dezintegra¢ni poruchu a Rettiv syndrom.
Porucha je obvykle diagnostikovana brzy v détstvi, ¢asto kdyz si rodice vSimnou,
ze jejich dité vypada jinak nebo neinteraguje s lidmi. Obcas se miize dit€ normalné
rozvinout do bodu a poté ustoupit. Batole, které prestane mluvit, nekomunikuje
s ostatnimi, muze vykazovat znamky poruch autistického spektra. Klasicka zjisténi
zahrnuji poruchy v socidlnich interakcich a verbalni a neverbalni komunikaci;
omezeni nebo prisné omezené zajmy; opakujici se pohyby, jako je tahani vlasu,
houpéani nebo bouchani hlavou; a zvySena citlivost na vn&jsi podnéty'*. Pficiny
deprese mohou zahrnovat fadu faktorl, jako je Zivotni prostfedi, Zivotni udélosti,
rodinné zmény, Skolni problémy, genetika a biochemické poruchy. Pokud se zda,
ze je dit€¢ smutné nebo ztrati zajem o Cinnosti, které jsou obvykle pfedmétem zajmu,
strani se pratel a rodiny nebo se ve skole po dlouhou dobu $patné uéi, to vSe muize
byt pfi¢inou deprese. Deprese je Casto prehlizena a zmény v chovani jsou nevhodné
zaménovany z divodli emocnich a hormonélnich zmén v disledku vyvoje ditéte.
Ptiznaky deprese u déti mohou také zahrnovat hnév, zmény chuti k jidlu nebo
spanku, inavu a myslenky na smrt a sebevrazdu. Ackoli sebevrazda u déti je vzacna,
vyskytuje se. Diagnézu deprese stanovi lékat nebo odbornik v oblasti dusevniho
zdravi na zdklad€¢ délky a typu pfiznaki,, rozhovord s vychovateli ¢i rodinou,
dotaznikt a jinych nelékaiskych testii'® (Edens, 2019).

Bipolarni porucha, znama také jako manicko-depresivni porucha, se projevuje
rychlymi zménami nélad, fungovani a Grovné aktivity nebo energie. Dramatické
zmény nalady z vysoké nebo podrazdéné na nizkou nebo smutnou jsou klasické
pfiznaky bipolarni poruchy a nazyvaji se obdobi ménie nebo deprese. Tato obdobi

se mohou u déti vyskytnout vicekrat za stejny den. OdliSeni manie od ADHD miize

13 Lidé s PAS jsou ¢asto velmi citlivi na smyslové podnéty a vyznacuji se dvéma typy symptomdl:
problémy se socidlni interakci a v socidlni komunikaci a také omezenymi, opakujicimi se vzorci
chovani, zajmd nebo cCinnosti. Dlouhodobé mohou mit obtize pii plnéni kazdodennich tukold,
vytvareni a udrzovani vztahti i udrzeni zameéstnani.

14 Diagnoza se provadi hodnocenim chovani na zéklad& souboru rozvinutych kritérii, kterd zahrnuji
pozorovani hry, socialni interakce, jazyk, zajmy, ritualy a interakci s objekty. Soucasti diagnostického
postupu mtize byt také testovani sluchu a inteligen¢niho kvocientu (IQ). Lécby jsou individualizované
a mohou zahrnovat behavioralni, vzdélavaci a 1¢karské intervence, ale 1ék doposud neexistuje.

15 Létba mize zahrnovat psychoterapii a léky. Je zndmo, Ze antidepresiva u déti mohou zvySovat
riziko sebevrazednych myslenek, proto je nutné jejich pouziti peclive sledovat.
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predstavovat vyzvu v diagnostice. Povznesena nalada, nedostatek spanku, expanzivni
nebo grandiézni chovani a pocit, ze pravidla neplati, jsou v manickych epizodach
bézné, zatimco v ptipadé ADHD béZné nejsou'®. Bipolarni porucha u déti je obvykle
obdobimi. Dospéli mohou mit mezi epizodami delSi obdobi normaélni funkce
(Edens, 2019).

Hrani¢ni porucha osobnosti (BPD) zplsobuje nestabilitu v chovani, nestabilitu
interakce s ostatnimi, zménu nalad, v¢etné emocni regulace, ktera trva spise hodiny
nez dny na rozdil od jinych poruch. Jednotlivci s diagnostikovanou hrani¢ni
poruchou osobnosti byli ¢asto jako malé déti fyzicky nebo sexudlné¢ zneuzivani,
zanedbavani nebo odlouceni od rodice nebo pro né vyznamné osoby. Piedpoklada se,
ze genetické faktory hraji roli pfi hrani¢ni poruse osobnosti. Po¢atkem onemocnéni
je obvykle pozdni dospivani nebo mlada dospélost a porucha je castéjsi
u dospivajicich divek a mladych Zen. Hrani¢ni porucha osobnosti muze zalit
v souvislosti s détskymi problémy souvisejicimi s prostfedim a stresovymi faktory.
V nekterych ptipadech mohou byt diagnostikovany i mladsi déti. Porucha byva
&asto pric¢inou k piijeti do psychiatrickych 1é¢eben!’.

Neurotické poruchy pfijmu potravy, jimiZz jsou mentalni anorexie a bulimie
a prejidani se, diive uvadéné u dospivajicich déti, v soucasnosti narustaji
1 u mladSich déti. Pfic¢iny poruch piijmu potravy jsou rizné a vyvinou se u déti
Cast€ji béhem jejich dospivani. Obezita nebo naopak zmény hmotnosti a neobvyklé
chovani jsou voditky poruch pfijmu potravy. LéCba je zalozena na zavaznosti
poruchy a zahrnuje psychoterapii, behavioralni terapii a hospitalizaci a 1€katsky
Jak uvadi Langmeier s Mat&jckem (2011), pojem psychickd deprivace u déti
v ustavni péci a déti pochazejicich z neptiznivych rodinnych pomért se tyka otazek

psychického stradani v détském veéku a naslednych disledkli z toho plynoucich

16 Diagnoza je zaloZena na posouzeni lékafem nebo odbornikem na duSevni zdravi. Lécby jsou
individualizované a mohou zahrnovat mnozstvi nékolika 1ékti v kombinaci, doprovazené
psychoterapii.

17 Légba zahrnuje psychoterapii a léky, v&etn& antidepresiv, antipsychotik a stabilizator(i nalady.
Dialekticka behavioralni terapie (DBT) byla vyvinuta k 1é¢b¢ hrani¢ni poruchy osobnosti a 1é¢ebnymi
vysledky se projevuje slibné. Neurovédni vyzkum, véetné zobrazovacich technik mozku a studii zmén
mozkovych chemickych latek také ukazuji slibny progres v 1é¢be.
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v dospélosti. Jejich metodologie si klade za cil humanisticky piistup k détem
postizenym psychickou deprivaci s nutnosti hajit v prvé fadé zajmy ditéte. Oba se
v CR vyznamné zasadili o metodiku péée o opusténé déti vhodnd kombinovanou
ustavni s péci rodinnou ¢i péstounskou. Byli také u zalozeni prvnich SOS détskych
vesnicek. Psychickou deprivaci povazuji za urcitou nedostateCnost vzajemné
interakce mezi ,,ditétem a matetskou osobou®. Upozoriuji v§ak také na vyznamnou
potfebu nezaménovat pojem psychicka deprivace s pojmem frustrace. Frustrace se
tyka kratkodobé nemoznosti uspokojit néjakou prekazku, zatimco deprivace je
dlouhodobé neuspokojovani zékladnich potfeb jedince. Miize ovSem nastat situace,
kdy dojde k pfeméné frustrace na deprivaci z divodu dlouhodobého ¢i stalého
neuspokojovani. Jako piiklad uvadéji dvouleté dité, které je dlouhodobym pobytem
v nemocni¢nim zafizeni odlouc¢eno od rodicu. Bezprostfedni reakci ditéte na tuto
skute¢nost budou projevy frustrace, které prejdou v disledku dlouhodobé rutinni
monotonie, navic bez rodicovskych navstév, do psychické deprivace. Autoii také
upozoriiyji na nutnost odliSeni pojmu zanedbanost, ktery se nevaze na psychickou
deprivaci. Zanedbané dit¢, podle autorti, nemusi projevovat znamky psychickeé
deprivace. Pouze bude vychovavané v prosttedi se znamkami primitivnosti,
bez potiebnych vychovnych vzori a vychovnych dohledi, s absenci hygienickych
navykl, ale naopak muze ostatni déti prevySovat v socidlné-praktickém zivote.
Jak dale autofi ve své publikaci upozornuji, vedle opakovanych frustraci vedoucich
k psychickym deprivacim je vhodné zminit dal$i pojmy, které se téchto
psychogennich ciniteld tykaji. Jsou jimi poruchy chovani a vyvoje v disledku
zajmového presyceni, pretéZovani mnoha podnéty, dale rizna organicka poskozeni,

poruchy a odchylky (Langmeier, Matéjcek, 2011).
1.5.1 Nejcastéjsi psychické poruchy déti umisténych v DD

Nejcastéjsi psychické poruchy déti byly vydefinovany v predchézejici kapitole.
Navazujici kapitola se zabyva problémem psychické deprivace déti umisténych
v détskych domovech v podani Langmeiera s Matéjckem. Oba autofi se ve své
publikaci pomémné detailné¢ veénuji predchazeni psychickym deprivacim u déti
v détskych domovech. Vypracovali metodiku zachazeni s détmi tak, aby co nejméné

byly vystavené deprivacim a frustracim. Opiraji se o letité vyzkumy, které potvrdily
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souvztaznost mezi délkou trvani pobytu v Gstavu, vékem ditéte, jeho tclesnym
a dusSevnim stavem a rodinnou situaci v dob¢, kdy je dit¢ odebrano z domova. Cilem
je v co nejmensi mife dité vystavovat negativnim psychickym vliviim, které by je
poskodily a dité si je pieneslo do dospélosti v podob¢ rtiznych psychickych poruch
chovani, agresivity, LMP, neurotickych stavli a uzkosti, syndromu poruchy
pozornosti s hyperaktivitou a bez ni vradmci specifickych poruch chovéni
(ADHD/ADD) (Langmeier, Matéjcek, 2011).

Jak popisuje Retz (2009), narusené chovani zahrnuje psychopatologické
a behavioralni konstrukty, jako je agrese, impulzivita, nasili, antisocialni chovani
a psychopatie, a Casto uzce souvisi s diagnostickymi kategoriemi, jako je porucha
chovani spojena se syndromem (ADHD) a antisocialni porucha osobnosti (ASP)'

(Retz, 2009).
1.6 Socialni diskriminace déti a mladeze

Pfi psani této diplomové prace a studia odbornych ¢lankii a publikaci jsem casto
nardzela na vyzkumy tykajici se socidlni diskriminace déti a mladeze. Nejen u nés
v Ceské republice, ale i v zahrani¢i se touto problematikou socialni a charitativni
prace aktivné zabyva a snazi se ji feSit mnoho odbornikii. Problém se netyka pouze
diskriminace z diivodu jiné rasy, ale i déti a mladezZe se zdravotnim postizenim, déti
imigrantt, rozdilnych pfistupi ke vzdélavani, aj.

Jak popisuje Lane (2008) z provadénych vyzkumil v Americe, u déti a mladeze je
nutné striktné dodrZovat rasovou spravedlnost a rovnost pro jejich zvySenou citlivost
ve vnimani. Déti se uci od raného véku zaujimat svoje postoje vici ostatnim lidem,
kteti se od sebe odliSuji. Zaroven jsou déti citlivé na jakékoliv projevy predurcujici
predsudky a diskriminaci. Americkd vladni politika se zabyva soucasnymi
a spornymi otazkami jako je dodrZzovani terminologie, stoupajici terorismus,
dodrzovani a moznosti soudrznosti spolecenstvi, rozdilnd barva kize, Zivot
afroameriCanii v pfevazné bilych oblastech a feSeni rasistickych incidentd. Piipadové

studie ukazuji, ze déti a mladez jsou vystavovany diky témto predsudkiim

8 Na zéklad® vyzkumi existuji jasné ditkazy, e k témto fenotypim pfispivaji neurobiologické
a environmentalni faktory.
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traumatizujicim nasledktim, které se pak cCasto projevuji v poruchdch chovani
a v poruchach uceni (Lane, 2008).

Bernard a Harris zdlraziuji, jak rozdilnost v rase a rasismus jako takovy, stejn¢ jako
rozdilna kultura, vira ¢i pohlavi, mohou nevratné ovlivnit zpuisoby Zivotniho pfistupu
déti z téchto ohrozenych, leckdy spolec¢nosti vylou€enych socialnich skupin. Autofi
na zaklad€ poznatkll z vyzkumnych dikazii nastifiuji fadu faktord, které ptispivaji
ke zranitelnosti CernoSskych déti a jak je dualezit¢ pracovat na vylepSovani
metodickych technik, postupti a ¢innosti s etnickymi rodinami socialnich mensin.
Je také dulezité se zabyvat otazkami, které pfimo souvisi s danym tématem.
Tim jsou dusledky problémi dusevniho zdravi rodict z téchto socialné ohrozenych
skupin, zivot deti v rodinadch, kde dochazi k doméacimu nasili souvisejicimu
se Spatnym zachézenim s détmi (Bernard, Harris, 2016).

Prestoze Gheorghita (2017) popisuje socialni klima v Rumunsku, d4 se prevést
do jakékoli zemé¢, protoze o zadné se nemuze fici, ze by méla plné€ vyieSen socialni
stav tykajici se déti a mladeze. Nezbyva, nez se s nim souhlasit, Ze vSechny déti maji
pravo na poskytnuti pomoci v kvalitnim rozvoji zdravého psychického ristu
a k dosazeni maximalniho intelektudlniho potencidlu. Ne vSechny vSak mohou tézit
z optimdlniho modelu vzd€lavani, ktery vyhovuje jejich individudlnim potfebam
a dosahuje rovnovahy mezi nimi a spolecnosti. Je proto tieba se zabyvat nékterymi
problémy, které vyZzaduji reflexi obtizné komunikace. Je potiebné vyvolavat
a udrzovat vzdjemnou spolupraci mezi institucemi, mezi riznymi odborniky,
zbavovat se stereotypu a staré mentality, diskriminace, rigidity a slozitosti ufedni
byrokracie, odstraiiovat rozdily mezi vzdé€lavacimi instituicemi v méstskych
a venkovskych oblastech, Skoleni v profesich, které nejsou vyzZadovany na trhu
prace atd. Rizikové faktory, které vedou k absenci a Skolni dochézce, mohou byt
seskupeny podle fady proménnych, jakymi jsou geografickd oblast, komunitni Zivot
a snim spojena 1 mira pfed¢asného ukoncovani Skolni dochazky, uroven rozvoje
infrastruktury, chudoba, nezaméstnanost, etnicky pivod, bydlisté¢ atd. DalSimi
rizikovymi faktory jsou faktory v ramci rodiny. Tykaji se socidlni a hospodarské
situace, socio-demografickych struktur a také trovné vzd€lani rodict. Jako dalsi
zminuje Gheorghita (2017) vztahy a psychosocidlni klima v rodiné a komunité,

které byvaji také slozité. Na tUrovni vzdélani patfi mezi rizikové faktory
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nedostate¢ny vykon studenta v porovnani s pozadovanymi vysledky Skoly a rtizné
situace a podminky, ve kterych se kazdy student muze ucit. Gheorghita upozoriuje
na problémy, kterym déti Celi a ktery mlze za jejich zhorSeny vyvoj vedouci
k poruchdm chovani a k porucham uceni. Poukazuje i na nutnost zvySené podpory
socialnich sluzeb pro znevyhodnéné komunity, feSeni nedostatku odbornika
na problematiku ditéte zapojené¢ho do prevence marginalizace a socidlniho
vylouceni vzdélavani. Rodina, zapojeni komunity do ¢innosti vzdé€lavacich instituci
a sociadlni pomoci, tymova prace odbornikd (ucitelé, psychologové, socialni
pracovnici, lékafi atd.) jsou pozadovanym interdisciplinarnim faktorem k rostouci
socialni problematice déti a mladeze (Gheorghita, 2017).

Stejné tak Mitchell a kol. (2009) se dotykaji tohoto citlivého tématu ve Velké
Britanii, kde se mezi odborniky hodné diskutuje o socidlnim vylouceni a socialni
prace se zde Casto zaméfuje na déti jako na klicovou ,,ohrozenou* skupinu. Ruzné
vyzkumy vSak poukazuji na skutecnost, ze nékterym skupinam, naptiklad détem
se zdravotnim postizenim, se dostava daleko mensSi pozornosti. Podobn¢, i pies
britskou a mezinarodni politiku, 1 pfes pokyny podporujici disledné zapojeni déti
se zdravotnim postizenim a jejich prava ucastnit se rozhodovacich procest, jsou jim
tato prava Casto odepirdna. Dilikazy zalozené na studiich realizovanych ve Velké
Britanii naznacuji, ze ucast déti se zdravotnim postizenim zaostdva v porovnani
za ucasti déti bez zdravotniho postizeni, a to Casto kvili nedostatku dovednosti,
odbornych znalosti a znalosti o tom, jak usnadnit ¢innost pracovnikiim v praktickych
slozkach socidlni prace. Vylouceni déti se zdravotnim postizenim z rozhodovani
v procesech socialni péce odrazi jejich vylouceni z Ucasti ve spoleCnosti. Britska
spolecnost se snazi feSit tuto situaci rliznymi nastroji, které mohou pedagogové
socialni prace zavést do predkvalifikaénich a postkvalifikacnich vzdélavacich
programd, jakoz 1 dalSiho vzdélavani. Odbornd vefejnost se obraci i k vyuzivani
netradi¢nich metod kvalitativnich vyzkumi, které se zamétuji na metody pouzivané
pti komunikaci s détmi se zdravotnim postizenim s cilem zjistit, co détem zptsobuje
prekazky, které se vyskytuji a zdrovenl nabyté zkusenosti predavat do socidlni praxe.
Stejné tak jsou 1 zkoumany zpiisoby komunikacnich metod, jak oslovovat Sirokou
vefejnost a informovat ji o socidlni praci a o jejim zaclenéni do b&zného zivota

obcanii (Mitchell a kol., 2009).
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Ranym imigrantiim a jejich dospélym détem se vénuje Chen (2010). Zabyva se tiemi
tématy, a sice oblasti dostupnosti vysokoskolského vzdélavani, kvalifikace
a zamestnani. V rozsahu vzdélavani mladez druhé generace vSeobecné dosahuje
vysSiho vysokoskolského vzd€lani nez jejich rodice, ktefi byli détmi ptivodnich
imigranti. Asimilace z hlediska vysokoSkolského vzdélani je vSak u nékterych
etnickych skupin nizs§i kvili socidlnim, kulturnim a strukturdlnim faktortim.
V rodinném zivoté se ukazuje, Ze vychova v rodinach pfistéhovalcti chrani mladez
pied asimilaci do alternativniho Zivotniho stylu souziti a podporuje manzelstvi.
V oblasti zaméstnanosti jsou stavy narozeni a imigraci spojovany se segmentaci trhu
prace a ekonomickou stratifikaci. Nedomestikovani imigranti jsou soustfedéni
do etnickych enklav. Z vétSiny tito pracovnici obvykle vydé€lavaji nizsi plat a maji
mensi vyhody nez naturalizovani pfistehovalci a rodaci (Chen, 2010).

Jak uvadi autofi studie Cakirpaloglu s Kotinkem, ,, adaptabilita a uspéch ve skole
u socialné znevyhodnenych déti izce souvisi s rozvojem kognitivnich a socialnich
dovednosti, ale také, s vlivy primarni rodiny, specifického, socialné kulturniho
prostiedi vcetné zjevné ci skryté diskriminace. Vyznamnou podporou obecného
psychosocialniho vyvoje a uspésné adaptability deéti pri zahdjeni povinné Skolni
dochazky je predskolni vzdélavani, zejména u deéti vyrustajicich v nepriznivych,
socialné ekonomickych podminkach. ZkuSenosti a vyzkumy potvrzuji opravnénost
zdjmu psychologie o predskolni vzdélavani déti ze socidlné zmevyhodnéného
prostredi. Kognitivni a socialni vyznam predskolniho vzdeélavani rovnéz verifikuje
komparativni psychologické Setieni v prubéhu zahdjeni a ukonceni povinné Skolni
dochdzky mezi skupinou déti, které se ucastnily néjaké formy predskolniho
vzdélavani a skupinou deéti bez uvedené zkusenosti “ (Cakirpaloglu, Kotinek, 2014).
Jak uvadi na svych strankdch Amnesty International (2015), krom¢ Evropského
soudu pro lidska prava ¢i Evropské komise piidava svou kritiku Ceské republiky
kvali vzdélavani Romi 1 Vybor OSN za antisemitismus a projevy nenavisti. ,, Pro
odstranéni rasové diskriminace pri projedndvani hodnoticich zprav tykajicich se
plneéni zavazkii Mezinarodni umluvy o odstraneni vsech forem rasové diskriminace
ze strany Ceské republiky se Vybor OSN dotkl Fady témat, jako napriklad piistupu
Romii ke vzdelani, zaméstnani i adekvatnimu bydleni, stejné jako vzniku novych

forem extremismu. Alexei S. Avtonomov, zpravodaj Vyboru pro Ceskou republiku,
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ocenil usili zemé, ale také ostie odsoudil pokracujici diskriminaci Romii"’.

V kontextu vzdélavani a diskriminace romskych déti celi Ceska republika kromé
kritiky Vyboru OSN také rozsudku Evropského soudu pro lidska prava’. Nyni se
ve Strasburku posuzuje, zda Cesko sviij pristup zménilo nebo zda nerovny pristup
pokracuje i naddle (Amnesty International, 2015). Dalsi experti vyboru OSN
poukdzali na to, Ze obce musi v soucasnosti nést velkou cast zodpovednosti za oblasti
vzdelani ¢i bydleni. Ptali se, zda by vlada zvazZila zavedeni celostatnich afirmativnich
akci (¢i pozitivnich opatreni) na podporu pristupu Romii k pracovnim mistiim
ve verejném sektoru, zejména ve zdravotnictvi. Ddle pripomnéli, Ze ve zvildstnich
Skolach je vysoké procento romskych déti a roste téz pocet déti, které predcasné
ukonci skolni dochdzku®!. Zaseddanim parlamentniho vyboru byl zapocat cely proces
a nebylo mozné fici, kdy bude ukoncen a jaky bude vysledek‘?*. Stale viak existuji
urcité instituciondlni mezery, zejména absence narodni instituce pro lidskd prava

v souladu s Pafizskymi zisadami®.

Mandéat Vetejného ochrance prav je téz
omezeny, protoze nemuze podat vefejnou zalobu ani zastupovat osobu u soudu,

uvedl zpravodaj vyboru?* (Amnesty International, 2015).

19 Casto jsou zaméstnavani na nizko placenych pracovnich pozicich v neformalnich sektorech
ekonomiky, Ziji na segregovanych sidlistich, kde jim hrozi nucené vyst€hovani a pocet romskych déti
umisténych v byvalych tzv. zvlastnich Skolach (dnes specialnich) je nepfiméfené vysoky* (ze zpravy
Vyboru OSN, 6.9.2019).

20 Ptipad D. H., ktery v roce 2007 shledal, Ze ¢eska vlada porusuje prava romskych déti, které jsou
diskriminovany ve volném pfistupu ke vzdélani. V zaii 2014 dokonce zah4jila Evropska komise fizeni
proti Ceské republice pro poruseni pravnich piedpisi EU proti diskriminaci (smérnice o rasové
rovnosti) jako odpoveéd’ na slabou reakci na feseni situace ze strany ¢eského statu.

2! Odbornici dale pozadovali informace o zastoupeni romskych Zen v komisi, kterd zkouma otazku
nucenych sterilizaci romskych zen. Podle Vyboru je lhiita pro reparace souvisejici s nucenymi
sterilizacemi pomérné kratka. Navrhuji vladé, aby sestavila ucinny mechanismus, ktery by se
konkrétné zabyval otizkou &asové lhuity. Ceskéd strana reagovala tim, Ze s doporu¢enimi Vyboru
ohledné nucené sterilizace byla obeznamena a bude se jimi zabyvat.

22 Experti poté upozornili delegaci na piipad dvou romskych zaki, kterym byl na zakladé jejich
etnického plivodu odepien nastup do Skoly; na nenavistné projevy ¢i nemistné a nepravdivé
komentafe o tom, Ze za zdrazeni masa mulze zruSeni vepfina, ktery stdl na mist¢ byvalého
koncentracniho tabora

23 Reditelka odboru lidskych prav a ochrany mensin CR, Andrea BarSova, predstavila hodnotici
zpravu zemé. Rekla, ze v Cesku je zakaz rasové a jiné diskriminace zakotven v Listiné zkladnich
prav a svobod, kterd je soucasti ustavniho pofadku, zatimco antidiskriminacni zakon upravuje
podminky ochrany pfed diskriminaci v klicovych oblastech Zivota. ZdGraznila taktéz, Zze posun
diikazniho bfemene byl uplatnén ve vSech piipadech rasové diskriminace.

24 Experti téz diskutovali o nartistu antisemitskych incidentti, véetné nenavistnych projevii viiéi Zidtim
a vyjadfili znepokojeni nad tim, jak nizky je pocet vySetfovani téchto zlo¢intl. Probirali také metody
sbéru dat o narodnostnich mensinach, zejména o nezameéstnanosti Romu a vzdélavani romskych déti.
V souvislosti s tim zd@raznili nutnost ptesnosti dat.
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I v dob¢ jednadvacatého stoleti je stile velmi ozehavym tématem popirdni lidskych
prav v Ceské republice tykajici se vedle diskriminace osob se zdravotnim
postizenim, seniort, narodnostnich mensin ¢i genderové diskriminace Zen a matek
i socialni diskriminace Romit a romskych déti. V Ceské republice se v ramci
omezovani lidskych prav a zasahovani do nich hovoii podle Smarhovy&ové
o ,,nezménéné podobé diskriminace romskych déti v ¢eskych skolach, ktera je stejna
jako ptfed deseti lety, kdy Evropsky soud pro lidska prava vroce 2007
odsoudil Ceskou republiku za to, e pietazenim 18 romskych déti do zvlastnich $kol
porusila jejich pravo na vzdélani. Prosetfenim stiznosti osmnacti romskych aktivisti
bylo zjisténo, Ze vice nez polovina déti ve specidlnich Skolach pro déti s lehkym
mentalnim postizenim v Ostravé v Ceské republice byli Romové a Ze vice neZ
polovina viech romskych déti v CR chodila do stejného typu specialnich $kol. Stejné
tak bylo prokazano, ze romské déti mély v Ostraveé 27krat vyssi pravdépodobnost,
ze skon¢i v oddéleném vzdélavacim zafizeni, nez déti, které nebyly romského
puvodu. Déle bylo prokdzano, ze zhruba 16 722 ostravskych déti z celkového poctu
33 372, které navstévovaly Skolu k tnoru 1999, prestoze chodily denn¢ do $koly,
nepotkaly jediného romského spoluzdka. Evropsky soud pouzil dikazy poskytnuté
poradnim vyborem pro Ramcovou umluvu, Vyborem pro odstranéni rasové
diskriminace a velky senat Evropského soudu pro lidska prava o ni nakonec rozhodl
13. listopadu 2007°?° (Smarhovy&ova, 2017, dostupno z: www.romea.cz).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze socidlni diskriminace, kterd se tyka i déti z DD
negativné ovliviiyje jejich zdravy psychicky vyvoj a jejich psychiku celkové, plisobi
i na vznik poruch chovani a uceni, coz opét zpusobuje jejich mozné socialni
vylouceni. A proto je pozitivni ovliviiovani psychiky u déti v DD velmi dulezité
a vyuzivani jogovych cvieni a meditaci mize byt jednim z podplrnych Ciniteld,

ktery ovlivni pozitivné jejich psychiku.

25 Evropsky soud pro lidska prava od té doby vynesl rozsudky v nékolika piipadech tykajicich se
segregace ve vzdelavani v tade dalSich evropskych zemi. Dale rozhodl, ze zvlastni zachdzeni pro
romské déti pod zaminkou jazykovych problémi je rovnéz nezakonné, stejné jako odmitnuti déti
zapsat i jiné formy tolerovaného nechozeni do skoly. Vnitrostatni soudy shledaly nezdkonnymi i dalsi
formy oddélené¢ho vzdélavani pro Romy. Evropska komise také zahajila fizeni proti ¢lenskym statim
Evropské unie za segregaci Romu ve vzdélavani. Evropska pfirucka pro udaje v oblasti rovnosti
vydana Evropskou komisi doporucuje clenskym statim monitorovat stav rovnych piilezitosti
a nediskriminace budovanim vnitrostatnich znalostnich zakladen, a to konkrétn¢ shromazd’ovanim
udaji o rovnosti a diskriminaci.
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1.7 Joga

Joga se povazuje za davné indické filosofické uceni, které vzniklo pfed vice nez
dvéma tisici lety. Svymi pfesn¢ vyhranénymi osmi stupni je nejryzejsi podstatou
s ucelenym, pro vSechny lidské potieby podporujicim systémem. Joga je povaZzovana
za umeéni, zaroven veédu i filozofii. Pojmenovani vychazi z duchovniho jazyka
vysSich brahmanskych kast — sanskrtu a v doslovném vyznamu znamena disciplinu
a sebeovladani. Principem tohoto uceni je presvédceni, ze lidska bytost mize danym
systtmem meditaci, koncentraci a asketickych posilovani dosdhnout nejhlubsiho
a naprostého poznani, vytrzeni a spaseni (Mehta, 1996).

Jak uvadi Matousek (2012), brahmanska vira ,, md hluboké diisledky pro Zivot jedince
i celé spolecnosti, protoze clovék se jejim prostrednictvim uci chdpat, Ze je soucdsti
prirody, rozviji sviij smysl pro zdkony Fise zivocisné i rostlinné a snazi se neublizovat

Jjakymkoli projeviim zivota. Podobné piisobi i nauka o odplate cinii. Poskytuje

vvvvv

vvvvvv

sebe. Sam je piivodcem svého soucasného udelu, sam rozhoduje o své budoucnosti.
Je-li jeho soucasny udél zIy, ma nadeji, Ze v pristim zZivoté se bude mit lépe, bude-li
v tomto zivote spravne zZit“ (Matousek, 2012, s. 20).

Ze svého vlastniho vycviku jégovym instruktorem jsem se v ramci definice jogy
ucila, ze uceni jogy je pouze jedno, kdy pfii jejim praktikovani jde o sjednoceni duse,
téla, a mysli s podstatou vesmiru. Rozli¢né druhy jogy se 1i8i pouze svymi pojetimi,
kterymi dochazeji k danym cilim sladéni téla s dusi. Joga je cestou k sobé sama,
zpusobem sebepoznani, jak proniknout do vlastniho téla a souznit nejen s nim,
ale poskytnout prostor pro souznéni 1 mysli, dusi s okolnim svétem. Jinymi slovy je
joga také propojenim télesnych technik (dsan) s dusevnimi a meditacnimi cvi¢enimi
vedoucimi k psychohygien¢.

PolaSek popisuje jogu jako uspotradanou holistickou snahu, kterd ma za cil dosahnout
absolutniho télesného a duSevniho zdravi. Jogou se praktikujici zaméfuje na
dokonaly soulad organovych celkt a jejich vzdjemnych funkci a naopak nezabyva se

lécenim nemoci. Cilem je vrcholné nabyti nejvyssi mozné zdatnosti jak télesné, tak
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i dusevni. VSe, co tomuto napomaha, je soucasti jogovych praktik. Joga se snazi
soustavnym Usilim na sob¢ samém k pravidelné ocisté¢ organismu, ale zaroven diky
tomu dochazi i k upravé az zméné Zivotniho stylu. Vytrvalé provozovani jogovych
technik pfinasi katarzi duSe, téla, mysli jako neodd¢litelného celku lidské bytosti.
V zivotnim d¢ji Clovéka nastdvaji momenty, které vedou ke zneciStovani Nadi
kanalt. V jogové terminologii jde o dvaasedmdesat tisic vodivych esencidlnich spojl
v téle, jez se béhem zivota kazdého cloveka stavaji nepriichodnymi. Principem
a hlavnim cilem jogint je tyto Nadi kanaly zpriichodnit. Hatha joga, jakozto jedna
z hlavnich joginskych technik a systému fyzickych cviceni, tyto principy
zprostiedkovava. Pravym vychodiskem jogy je propojovani télesnych cviceni
s dechovymi technikami (Polasek, 1985).

Joga se dualistickou koncepci filozofie rozdéluje do dvou vychozich pojmi. Jednim
je prapivodni vesmirny zdroj energie a to¢na vé¢né hmoty s nazvem Prakrti. Jedna
se o substanci, prapivodni pramen energie, ze které vzniklo veskerenstvo. Jde
o jakousi tvofivou kreativni silu, jez si sebe sama neni schopnid uvédomovat.
Naprosto zjednodusSené ji také mizeme oznacit Piirodou. K ni se vztahuji tfi guny,
které miZeme také oznacit jako schopnosti €1 vlastnosti mysli. Tyto tfi guny se dal
Stépi na Radzas (pohyb, vaSen, Cinnost), Sattva (moudrost, svétlo, harmonie),
a Tamas (temnota, lenost, nevédomost).

Pojetim nehmotného prostiedi je duch, neboli duSe, pojmenovany PurusSa. Ten si,
na rozdil od Prakrti, sdm sebe uvédomuje, je kosmickym duchem, neménnym,
¢istym védomim. Purusi mize byt obrovské mnozstvi a ,,jsou zachyceni v prakrti siti
a v &ase prochazeji vyvojem. Jednim z nich je neménny a véény {§vara. Vyjadiit
ho lze nejlépe slovnim spojenim Vys$§i princip (Pan). Ostatnim puruSim
je mnapomocen na cesté k osvobozeni ze siti Prakrti na zdkladé poznani svého

Atmana, pravého Ja“ (Steiner, 2011).
1.7.1 Rozvoj jogy v zapadni civilizaci po druhé svétové valce

Steiner se ve své publikaci dotyka diavodi, pro¢ doslo k rozvoji jogy v zépadnim
svété. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se mezi zapadni civilizaci zacala joga
rozvijet z divodu poklesu duchovnich statki a hodnot euroatlantické kultury

a civilizace. Po socidlnich pfeménach souvisejicimi s disledky druhé svétové valky
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a s rozvojem totalitnich systému, faSismu a komunismu, po pohroméch jakymi
bylo katastrofické vyhlazovani lidstva v osvétimskych plynovych komorach
¢1 ruskych gulazich, si ¢lovék kladl otazky, kde je Buh, pro¢ clovéka opustil,
pro¢ dopustil takové pohromy, které vyhladily Castokrat celé rody. Z duchovnich
uceni Cloveéka se vytrousily viry a pravdy v ndbozenstvi a Boha staré tisice let.
Lidé, do té doby piesvédCeni o iluzi osvicenectvi pfinasejici rozvoj lidstva v podobé
vyznamnych technickych vydobytkli, byli zdeptani realitou, kdy vyznacné
pramyslové vytvory lidstva vedly k jeho vyvrazdovani. V opravnéni zacali patrat
po utése v jinych alternativich nabozenstvi, jez by jim ulevila v jejich bolesti
zranénych a poni¢enych dusi a zacala je hojit a uzdravovat. Silny povalec¢ny vzestup
dopravnich a komunikacnich technologii byl mocnym faktorem, ktery nejen
podporoval rychlé¢ pfemistovani do lokalit, kde se joga piednasSela i prakticky
vyucovala, ale zaroven i umoznoval pfenos vyukovych hodin zprostifedkovanymi
komunika¢nimi médii (Steiner, 2011).

Stejné tak dilezitym aspektem pro rozvoj jogy (a toto se tyka sportu vSeobecné),
byla a do souCasnosti pretrvava, stile se snizujici potfeba fyzické, manudlni prace
k uziveni se. Nastup rozvoje automobilového primyslu spolu s mechanizaci
a robotizaci v zemédé€lstvi a primyslu vedou k nevyuziti lidského fyzického
potencidlu, coZz vede ke chfadnuti a onemocnéni té€la 1 mysli (Steiner, 2011).
Dnes se joze vénuje jiz mnoho lidi. Pfi¢inou z4jmu jsou kladné ucinky jogy a jeji
pozitivni vliv na zdravi at’ dusevni, duchovni, tak i télesné a socialni. ,,Joga vede
k integraci osobnosti, coz miizeme pocitovat jako stav urcité spokojenosti

a vyvazenosti“ (Krej¢i, 2003).
1.7.2  Rozvoj jégy v Cechach

Prvni zminky, které se vazou k joze v Cechach jak popisuje Steiner, bylo obdobi
sttedovéku, kdy papeziiv vyslanec, frantiskansky mnich Oldfich Cech z Furlanska,
jinak také Odorik de Pordenone, cestoval po Asii (n¢kdy v letech 1316-1330), kde se
setkal sjoginy a tyto zaZzitky popsal v Itinerarium Orientalis. Dals§i ceskou
historickou zminkou vénovanou joze je v teozofickém casopise jménem Lotus

otistény &lanek z roku 1904 o Sri Ramakrisnovi.
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Vyznamnou osobnosti konce 19. stoleti az do okupace Ceskoslovenska nacistickou
armadou byl bezesporu spisovatel, piekladatel, mystik a s nejvétsi pravdépodobnosti
prvni Cesky jogin Karel Weinfurter. Napsal nejen mnoho publikaci vénujicich
se praktikdm jogy, byl i u zrodu casopisu Psyché a stejnojmenného spolku
praktickych mystikii. Za svoji Cinnost byl gestapem pronasledovan, casto kruté
vyslychan a nakonec svym rozsdhlym zranénim pti vyslechu podlehl a zemfel.
K dal$im vyznamnym osobnostem ceské jogy a budhismu patfil uznavany malif
a predevsim fotograf FrantiSek Drtikol. Jako ¢len Teozofické spolecnosti obohatil
nasi literaturu nejen svymi originadlnimi duchovnimi myslenkami, ale také preklady
budhistickych a jogovych textl, které vychazely hlavné z némdiny.

Naprosto odliSnou autoritou na rozdil od Drtikola a Weinfurtera byl Kvétoslav
Minaiik, ktery s praktikovanim jogy zacal v jinoSském v&ku. Osviceni dosahl
v osmnadcti letech pii kazdodennim osmihodinovém praktikovani jogy. S Antoninem
Bajerem, piednim neurologem se podilel na Uspé$ném vyzkumu svého mozku,
kdy za pomoci riznych metod (EEG a dalSich) se pokusili rigorézné vysvétlit
a popsat okamziky a stavy jogina v hlubinné meditaci.

Historii Ceské jogy uzaviu dvéma vyznamnymi neZijicimi legendami, které se
podilely na vyvoji a Sifeni jogy u nés. Prvni znich byli manzel¢ Eduard a Mila
TomasSovi, ktefi se zaslouzili o obohaceni Ceské duchovni a kiestanské literatury
mimo jiné svymi dily ,,Joga Velikého symbolu®, ,,Milarepa®, ,,Poselstvi® a ,,Praxe
jogové filozofie*. Druhou byla Milada Bartonova, ktera propagovala kazdodenni
praktikovani jogy jako nastroj k nalezeni duchovna a s nejvétsi pravdépodobnosti
privedla ke cviceni jogy nejzasadngjsi pocet praktikujicich zakt v sedmdesatych
a osmdesatych letech minulého stoleti.

A& se mohlo zdat, ze komunisticky rezim rozkvétu jogy v Ceskoslovensku nepfal,
nebylo tomu tak. Vté dobé vychazely rtzné publikace o joze, hathajoze,
mimo téchto publikaci vySel 1 Miltner (1990) ,Joga pro déti, Vojacek (1988)
»Autogenni trénink®, joga se cvi€ila i vramci télovychovnych jednot. OvSem
k explozivnimu rozmachu riznych jégovych forem v Cechich doslo az po

udalostech v roce 1989 (Steiner, 2011).
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1.7.3 Duchovni rozmér jogy

Téma této diplomové prace se zaobird jogou a jejim vlivem na psychiku déti
pohledem charity. Joga stejné¢ jako socialni a charitativni prace vychazi z lasky
a oddanosti k cloveéku, zrespektu a tucté¢ ke vSem zivym tvortim, stejné tak
i kpfirodé. VSichni lidé a Zivi tvorové potiebuji zazivat lasku, citit se Stastni
a prozivat duchovni sjednoceni. Podobné jako socidlni a charitativni prace i joga
vyuziva k naplnéni svého potencialu vybrané nastroje a techniky. Tykaji se, ostatné
jako filozofie celkového vyznamu jogy, duchovnich cest a nauk s cilem osvobodit se.
Bhaghtijoga je cestou oddanosti a lasky k Bohu a jeho dilu. Karmajoga je jogou
pohybu. Tyka se tedy kazdého skutku i Cinnosti. Tim je i dech, myslenka, slovo
¢1 vesmirny zékon pfiin a nasledkli. DZandnajéga je jogou moudrosti, poznani,

v vwr

k osvobozeni je Radzajoga (Steiner, 2011).
1.7.4 Radzajéga

Réadzajoga je kralovska joga vyuZivajici vili a meditacni techniky ke zlepSeni
koncentrace, dosazeni jednoty a zklidnéni mysli. RadZza v ptekladu znamena kral.
Kral vladne sebejisté, sebevédomé, samostatné. Stejné tak RadZajogin je neohroZeny,
nezavisly, samostatny. RadZajoze se také tika Asthangajoga a vychazi z uceni
historické, ¢astené 1 bajné postavy mudrce jménem Patandzali. Historie ho povazuje
za autora spisil o joze, medicin€ a gramatice. Tyto spisy soubéZné€ pokryvaji €asti
ducha, téla a intelektu. Tato pojednani se nazyvaji Joga aforismy, znaméji joga sttry,
a jsou 1 dnes stale stejné zavazné a velmi dilezité. Patandzali je nazyva osmidilnou
cestou, do které jsou zahrnuty a systematizovany vSechny clanky jogy. Steiner ve své
publikaci o joze predstavuje Pataiiddzaliho Osmistupfiovou cestu a popisuje ji jako
doporuceni nasledovné (Steiner, 2011):

I. ,Jama miizeme pielozit jako pét piikazi ¢i doporuceni sebeovladani, které

si kladou za cil vytvoteni lepSiho svéta. Jsou jimi:
1. Ahimsd — (neublizovani, nendsili, nepiisobeni Skody ani bolesti
Zzadnému tvoru ¢i bytosti, ani skutky, slovy nebo myslenkou). Znamena
to 1 nezabijeni. Jogin se proto stravuje zdsadné vegetariansky. Pokud

jime maso, musi byt usmrcen zivocich. Zvife instinktivné predem citi,
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ma-li byt zabito. Vlivem strachu ze smrti za¢ne vylu¢ovat hormony
stresu a strachu. Ty v porazeném zvifeti zlstavaji a cloveék je tak
s masem konzumuje.

2. Satja — (pravdivost, pravda). Ziti v pravdé je spravné, ale duleZit&jsi je
ji umét sdélovat. Pravdu mtizeme sdélit milymi slovy nebo ji procedit
skrze zuby, sdélit ji tak, ze druhému ublizi. Mahédprabhudzi tekl,
ze slova by méla padat z st jako kvétiny. Byt pravdivy znamena
nevymlouvat se, zit bez pretvarky. Pravou tvai na okamzik skryjeme
pred ostatnimi, ale vzdy bude alespon jeden ¢loveék - my sami - znat
vnitini pravdu. Nase vlastni védomi je v§eho svédkem.

3. Astéja — (nekradeni, nebrat nic, co patii druhym dle prava). Mysli se
tim nejen hmotné véci, ale 1 duSevni vlastnictvi, nemafit druhym
ptilezitosti, nepfipravovat je o nad¢ji nebo radost. Drancovani zivotniho
prostiedi a niceni ptirody je poruSovani astéja principu.

4. Brahmacarja — (Cisty, zbozny zpusob zivota). Preklada se jako sexudlni
zdrzenlivost, ale tento pojem je daleko S§irSi. Jde o stalé obraceni se
k Bohu. Znamena to plnit své povinnosti s vétsi péci, doslovné zbozné.

5. Aparigraha — (nehromadéni majetku). M¢li bychom si brat jen to,
co potiebujeme k Zivotu. Nehromadéni také znamend nechat ostatnim
lidem svobodu, nelpét na vécech, ani na lidech* (Steiner, 2011).

II.  ,,Nijama znamena pét doporucujicich principt osobni kdzné a discipliny:

1. Sauca — distota (tim se mysli nejen vnéjsi Cistota, ale hlavné vnitini).
Nejen naSe télo, Saty, myslenky, city, chovani bychom méli udrzovat
Cisté. Stejn¢ dilezité je vSak 1 obklopovat se spolecnosti osob, které
maji na nds pozitivni vliv, jsou pfinosem pro nas rozvoj, podporuji nas
potencial svoji moudrosti.

2. Sant6Sa — (spokojenost). Spokojenosti miizeme dosahnout jen tehdy,
kdyz nalezneme bohatstvi uvniti sebe. Santésa, c¢ili spokojenost
znamena nejvetsi bohatstvi, které miZzeme vlastnit.

3. Tapas — (sebekazen, sebeovladani). Symbolem k tispéchu je neustalé

cviceni sebekazné, vydrze a trpélivosti.
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III.

IV.

4. Svadhjjja — (studium vSeobecné, studium svatych spist). Studium
jogové filosofie, naptiklad Bhagavadgity, upanisady, jogasutry, piinasi
cenné poznani, které pomaha na cesté pomoci druhym.

5. [%varapranidhana — (oddanost Bohu). Odevzdani se v &isté oddanosti
Bozskému Ja. Vira v Boha, ktery chrani kazdého, kdo se mu odda
v davére (Steiner, 2011).

Asana ma vyznam polohy. Jde o svédomité uskuteciiovana fyzicka cvicent,

jez jsou realizovany piesné danymi té€lesnymi technikami (Steiner, 2011).

Prangjama se tyka precizné provadénych dechovych technik. Povazuje se

za asketickou techniku, jez pracuje s aktivni dechovou zadrzi, ¢imz dochazi

k védomému vedeni energie. Diky této technice kooperujici se tfemi

plicnimi laloky, dochazi k Zivotné nejen prospéSnému, ale pfedevSim

ZikeSova (2005), z pohledu téchto tii lalokdi prandjama rozdéluje dech

¢lovéka na:

1. ,,Spodni dech bfisni vychazi z nejspodnéjSich plicnich lalokti. Tento
abdominalni dech pozitivné ovliviiuje spodni Cast téla, tzn. panev
s jejimi vnitinimi orgdny a nohy vcetné krevniho obéhu spodnich
koncetin.

2. Stfedni dech hrudni vychézi ze stfedni ¢asti plicnich lalokt. Tento
interkostalni dech blahodarné¢ ovliviiuje horni koncetiny, Zzaludek
a krevni ob¢h téchto organd.

3. Horni dech klickovy vychazi z hornich hrotd plic ulozenymi pod kostmi
kliénimi. Jednd se o clavicularni, protiastmaticky dech, ktery zasobuje
kyslikem a pozitivn€ tak ovliviiuje mozek, celkové hlavu a jeji dalsi
organy. Spojenim piedchozich tfi dechi dostavame plny dech jogovy.
Pro jeho zvladnuti si miizeme predstavit, ze dychame v rytmu moiské
viny nebo pfilivu* (ZikeSova, 2005).

Praktikovanim prandjamy jogin ziskavd a posiluje kontrolu své mysli,

zarovenl podnécuje a ovladd vnitini moc, kterou potfebuje na cesté

duchovnim svétem. Védomych zadrzi naddechu a vydechu se dosahuje

po praktikované asané. Na dechu je zavislé zdravé fungovani vSech
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télesnych organti a jak uvadi Eliade, v rdmci dechu a védomi existuje trvalé
spojeni, jako mezi psychickymi a dusevnimi stavy a dechem (Eliade, 1999).
Jak dale uvadi Krejci, hypokinéza u déti, Cili nedostatek pohybu vede
k jejichiritaci, neschopnosti vlastni sebekontroly, k impulzivnosti
a ke snizené ¢i aZz nemoznosti koncentrace. Aby se témto stavim dalo
predejit, mirnit je a optimalizovat emoc¢ni vypéti vyplyvajici z nich,
je dulezité umoznit détem zazivat pozitivni prozitky z fyzickych cviceni.
Z toho muzeme dojit k naléhavosti zaCit u déti co nejdiive s navyky
védomého, prandjamického dychani a predchazet tak vzristajicimu
psychickému napéti a podrazdénosti u nich (Krej¢i in Stuchlikova, 2005).
Pratjahédra je doslovné oprosténi od smysli ¢i od mysli 1 téla. Jednd se
o znehybnéni téla, kdy se zpomaluje rytmus dechu, dochazi
az k embryondlnimu védomému magickému dychani pfirovnavajicimu
se téz krostlinné metodé byti, kterd nabyva az nabozenské hodnoty
(Eliade, 1999).

Dhérana znamené koncentrace. Jde o dovednost duSevniho soustfedéni se
tak koncentrovanég, Ze jogin v okamziku koncentrace prozije €istou Bozi
zafi srdce (Eliade, 1999).

poklidny stav, do kterého se dostal prodlouZzenim ptedeslé asany. Dochazi
u n¢j k novému prozitku, jakémusi prozieni za obzor vesmirného prolnuti
esence byti (Eliade, 1999).

Samadhi znamena absolutni blazeny stav osviceni, spaseni, sebevzezieni,
schopnost zazitku plnosti, absolutni celistvosti, poznani v ontologickém
vyznamu. Jogin se vtomto nejvysSim stavu praktikovani dokaze zcela
odpoutat od vnéjsiho, fyzického svéta nadosobnim zrcadlenim vlastniho Ja

(Eliade, 1999).

1.7.5 Hathajoga

Steiner (2011) uvadi hathajogu do struktury praktikovani kralovské Radzajogy,

kdy hatha popisuje vyznam prurazné intervence do lidského organismu, ¢imz

dochazi k jeho katarzi. Pieklad vyjadiuje doslovné represi, nasili, natlak. Zaklad
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hathajogy spociva v tantrickém pohnuti téla a spatiuje jej jako vykonavatele
k esencidlnimu zkouméni a vnimani. Hathajoga je nastrojem o ocisté¢ mysli, duse
a téla. Vhodnym a nalezitym cvicenim vznikd sjednocovani jednotlivych slozek
lidského byti, jakymi jsou duse, mysl, emoce, intelekt, smysly a télo do jediného
celku. Hathajoga tedy vede k harmonii téchto komponent lidského Zivota. Hatha
je kombinaci ham, jenz zastupuje muzsky, svételny, tvotfivy, slunecni, jang princip
a tham ve vyznamu zensky, temny, energeticky, mésicni, jin princip. Jeden bez
druhého nemize existovat, vzajemné splynuti a propojeni obou znamena dilezitost
rovnovazného vlivu téchto prolinajicich se aspekta.

Steiner zminuje nadi jako kanaly prostupujici lidskym organismem. Pravou stranu
patete téla oviji nadi pingald, zastupujici muzsky, slune¢ni princip. Levou ¢ast
patete obtaci nadi ida, zastupujici Zenskou, mési¢ni energii. Pokud jogin praktikuje
hatha-jogu, nastdva u néj ve tretim kanale nazyvanym susumna, propojovani téchto
energii. Tim dochazi k uvolnéni zadané télesné energie nesouci nazev kundalini.
Pokud k tomu dojde a kundalini se rozvine po cakrach, je toto uvolnéni energie
joginy vnimané jako ndraz. Zde tedy pocatek vyrazu hatha-joga, jinak také silova

nebo prudkd joga (Steiner, 2011).
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2 Joga a jeji uplatnéni v procesu resocializace marginalnich skupin

déti a mladeze

Krej¢i upozoriiuje na soucasny digitdlni vék a s nim spojeny hekticky a rychly
zivotni styl, jez pokladaji na psyché moderniho ¢lovéka obrovské naroky. ,, Celkovy
priklon ke konzumnimu Zivotnimu stylu spolecné se zvysenim dynamiky spolecnosti
vedou k urcitym negativnim zmenam. V této souvislosti je odbornou i laickou
verejnosti velmi negativné vnimano Sireni socialné patologickych jevii u deéti
a mladistvych. Jedna se o celou skalu patologickych jevii od drobnych problémii
v chovani pres zavaznéjsi delikty az po delikvenci a kriminalitu deti a mladistvych,
patologické hracstvi a toxikomanii. Déti a mladistvi tvori socialni skupinu nejméné
odolnou viici nezadoucim vliviim. S kriminalitou a dalsimi socialne patologickymi
jevy nezletilych se proto setkavame v mensi ¢i vétsi mire v kazdé spolecnosti, a Ize
Fici, Ze predstavuji trvaly problém, v jehoz ramci byly uplatiiovdny riizné historické
pristupy, umoznujici sledovat genezi resent tohoto problému * (Krej¢i, 1998, s. 7).

Vzristajici psychické napéti a jeho dynamické vyrazy jsou typické pro soudoby
zivotni styl. Nasledky hromadicich se stresorti se odrdzeji v projevech riiznych
poruch uceni u déti a mladeze, jejichz disledkem posléze byvaji poruchy chovani,
které¢ pfes prvky asocidlni, antisocidlni vedou k delikventnim az socidlné
patologickym zménam v chovéani neplnoleté bytosti. To se posléze projevi
v nezddoucim pusobeni v mezilidskych vztazich. Vychodiska resocializace téchto
okrajovych skupin se nalézaji v inovacnich vychovnych procesech vychazejicich
z vyzkumi mozného vyuziti riznorodych pohybovych aktivit a praktik. Vyzkumy
pochazi se z védeckych znalosti centralniho nervového systému a screeningovych
metod vyzkumu mozku clovéka. Vysledky podpotily skutecnost, ze Cloveék se
nejlépe aktivizuje ovladanym pohybem. Ukézalo se, Ze fizeny pohyb je vyznacnou
terapeutickou slozkou, kterd udava stupenn a stav rozvoje centralniho nervového
systétmu. Jak uvadi KrejCi: ,, Pohybova aktivita a rizeny pohyb reaguji v ramci
terapie a prevence asocidlniho az socialné patologického chovani u déti a mladeze
priznivé na proces jejich resocializace. Joga jako psychosomaticky systém priznivé

ovliviiuje psychicky, fyzicky i socialni rozvoj jedince  (Krejci, 1998, s. 121).
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2.1 Socialné patologické jevy

Jak vyplyva zHodnoceni MVCR (2019), u ,mnoha déti se diky umisténi
v institucionalni péci povede jejich socialné patologicky vyvoj zbrzdit, nebo dokonce
zcela zastavit. Dite proZije umisteni v ustavu vcelku bezkonfliktne. Poté, kdyz ustav
opusti, prichazi nedostatecné pripraveno na normdalni zZivot do zcela nepripraveného
prostredi, které s nim nepocitda a s nimz ono neumi zachdazet a v néemz nedoslo od
vyjmuti ditéte k zadné podstatné zmené k lepsimu. Toto zjisténi jednoznacne vypovida
o tom, Ze umisteéni ditéte do instituciondlni péce v mnoha pripadech znamena jen
jeho detenci a pouhé preruseni socialné patologického vyvoje, ktery po opusténi
ustavu bud’ dale pokracuje, nebo se diky nevhodnym podminkam, do nichz se vraci,
teprve nastartuje. Pricin selhani mladych lidi po opusténi ustavni péce je vice
a bezesporu k nim patri i prostredi ustavii a jejich reZim, ve kterych mnohé déti
proziji fadu let. Trvale je kritizovan vysoky pocet deéti v nékterych zarizenich, kterd
neumoznuji individualni prdci s nimi a tedy ani nevytvari podminky pro individudlni

rozvoj osobnosti“ (MVCR, 2019, dostupno z: www.msmtcr.cz ).
2.1.1 Neschopnost adaptace, utéky, obéti trestné ¢innosti

Rezim dni je koncipovan jako absolutni dohled vychovateli nad Cinnosti déti
a podporuje tak pouze jejich pasivitu a manipuluje s nimi. Déti jsou takovymi
striktnimi pravidla trvale formovany, a tak pouze pasivné piijimaji rozhodnuti jinych
bez toho, aby se naucili samostatnému mySleni a rozhodovani. Stat tak pozaduje
absolutni respekt k rezimu, ¢imz u¢i déti vynucovani z pozice silngjSiho a stava se
tak vzorem pro jejich samostatny vyvoj nepiijatelnym. ,, Zdroven jednou z dalsich
pricin selhani deti po odchodu z institucionalni péce je neschopnost adaptovat se na
beézny Zivot, ktery se diametralné lisi od maximalné zreZimovaného zazitého modelu
Zivota v zarizeni . Jak se dale ve zpravé uvadi, pokud na nékteré mladé lidi, kteri
opustili institucionalni péci, piisobi negativne jejich piivodni rodina, pak selhani
tech, kteri odesli do zarizeni sluzeb socidalni prevence -Domii, na pul cesty-, lze
pricist nekoncepcnimu rozvoji téchto zarizeni a nedostatecné systémové podpore
ze strany statu. Dalsim velkym problémem jsou casté uteky deti z institucionalni

péce. Na utéku se deti dopoustéji opakované trestné cinnosti, parazituji na
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pribuznych a kamarddech, provozuji prostituci, zneuzZivaji drogy a jiné navykove
latky, stavaji se zavislymi nejen na hracich automatech. Stavaji se bezdomovci
a obeétmi trestné cinnosti. Je obvyklou praxi, Ze ustavy nejevi zdjem o navrat
probléemovych deti a Ze ani nejsou zainteresovany na zabranéni jim v utéku. Je to
z ditvodu systému financovani, kdy dotace ziskavaji na pocet lizek bez ohledu, zda
Jsou na nich déti pritomny’S. Stejné tak policie i OSPOD se stavi k utéku ditéte jen
formalné. Postoje, Spatna koordinace a necinnost nebo obchazeni pravnich predpisu
ze strany ustavnich zarizeni popiraji smysl k umistovani déti do ustavni péce
a naopak vedou kpokracovani socialné patologického vyvoje a vzrustajici
kriminalité ditéte. Situace je paradoxné mnohdy horsi, nez pred umisténim ditéte do
ustavni péce. Déti, které jsou dlouhodobé na utéku, se ocitaji v naprostém vakuu,
mimo dosah systému socidlni péce a tedy i mimo moznost uspokojovat svoje zakladni

Zivotni potieby legdlnim zpiisobem “ (MVCR, 2019, dostupno z: www.msmtcr.cz).

2.1.2 Alkoholismus, drogova zavislost, demoralizace

S podobnymi ¢i stejnymi problémy se potykaji i nasSi sousedé v Polsku. Jak uvadi
Kazmierczak, v dobé dynamickych civiliza¢nich zmén se objevuji nové patologicke
jevy, jakymi jsou alkoholismus, drogova zavislost, demoralizace a zlo¢inné jednani
spolecensky Zivot. Dlisledkem destruktivnich jevil je ménici se model vychovy, ktery
je pfirozenou reakci na fenomén socialniho Spatného ptizpisobeni, jenz tyto zmény
doprovazi spolu s agresivnim chovanim. Ve vzdélavacim procesu, s odvolanim
na navrat studenta na spravnou cestu spolecenské existence, hraje sportovni aktivita
dilezitou roli. Tvofi aktivni Zivotni styl, ovliviiuje potlaCovani a odstranovani
agresivniho chovéani, uc¢i fair play, poctivosti v osobnim zivoté, spolupraci
a pratelskému pfistupu k ostatnim lidem. Rlzné vyzkumné experimenty a badani

provedené mnoha psychology a pedagogy ukazuji, Ze sport umoZziuje asocialné

26 v soucasné dobg se pohybuje dotace na jedno lGzko na rok provozu (tzn. jednotka vykonu
v rozmezi od 190 000 K¢ (détsky domov) do 303 000 K¢ (diagnosticky ustav pro mladez).
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nastavenym détem a mladezi plnit rizné socialni role, rozvijet tak odpovédnost za
svétené ukoly a otevirat cestu k normalnimu zivotu (Kazmierczak 2018).

Nad progresivnimi socidlnimi a ekonomickymi zménami, ke kterym dochazi
v Polsku v obdobi poslednich dvaceti let, se zamysli Dorota (2016). Uvadi, ze tyto
zmény jsou doprovazeny prohlubovanim destruktivnich jevi, a to jak v oblasti celé
spolecnosti, tak v oblasti jednotlivce. Kriminologické statistiky ukazuji na existenci
trestné Cinnosti, delikvence a riznych forem patologického chovani, které neustéle
pretrvavaji na vysoké urovni. Mélo by se s nimi zachdzet jako s pfiznakem
dezorganizace spolecnosti spojené se stale probihajici strukturalni transformaci. Tyto
jevy zahrnuji v ramci své pusobnosti ruzné socialni kategorie a déti a mladez

navstévujici Skoly nezlstavaji nedotceny.
2.1.3 Sebedestrukce

Dorota se pokousi predstavit makro-socidlni podminky vzdélavacich problému, které
by mély byt povazovany za vnéjsi divody patologického chovani studentd, jakoz i za
vnitini determinanty tohoto typu jevil, které jsou duisledkem nespravné organizace
Skolni prace. Poukazuje na vyraznou intenzifikaci rtiznych forem destruktivniho
chovani povazovaného za substitu¢ni formu uspokojovani psychosocidlnich potieb
zanedbanych ve Skolnim prostiedi. Podle ni je soucasna Skola prostfedim, které je
nelidské a extrémné formalizované, ve kterém Skoldk cCasto zistavd anonymni,
odcizeny, zbaveny moZnosti navazat individualni osobni kontakty jak se svymi
vrstevniky, tak s uciteli. Spolecensky destruktivni chovani se proto stdva ndhradnim
zpisobem prizpisobenim dysfunkénimu prostiedi Skoly. Bezmocnost $koly, ktera
Celi narlstajicim jeviim patologického chovani, se projevuje ve formé reakce
obrannych systémi charakteristickych pro ,syndrom obéti® popisovanou Vv této
publikaci. V tomto pfipadé se vSak jednd o neucinnou instituci, kterd se stava obéti,
je v situaci, ve které Celi protichidnym ocekdvanim, jedna za podminek, které
nepfispivaji k dosazeni jejich zdkonnych cili. Dorota se tvrdé vymezuje vici
soucasné polské Skole, kdy ji vini, Ze nejenze nedokdzala vyvinout G€inny systém
boje proti ni¢ivym jevim, ale sama se stala jednim z patogennich faktord. Zda se,
ze jedinym ucinnym zpisobem, jak plsobit na patologii ve Skole, je restituce jeji

¢innosti v oblasti vychovy zalozené na demokratickych (nikoli liberalnich)
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mezilidskych vztazich, jasn€ stanoveném systému pozadavkl, cili a hodnot.
Diky zna¢né¢ mife rozdili v nézorech, které jsou v soucasnych trendech
v pedagogické véde rozsifeny, konkurence konzervativnich a postmodernisticko-
liberalnich tendenci znemoziiuje vyvinout homogenni systém vychovy zalozeny na
spole¢nych ideologickych piedpokladech. Proto se stava reformatorem polského
vzdelavani vyzva, kterd vytvaii podminky pro rozvoj pluralistickych vzdélavacich
osnov umoziujicich vytvaret prosocialni demokratické postoje a soucasné
zohlednovat diverzifikované sociadlni potieby a o¢ekdvani v ramci ¢innosti v oblasti
vychovy (Dorota, 2016).

V Ceském Skolstvi se projevuji podobné ¢i stejné problémy jaké popisuje Dorota.
Ceské gkolstvi od dob Marie Terezie neproglo zadnou vyraznou zménou. U&i se stale
stejné, jen pravomoce ucitel vzaly za své. Jako pedagog a zaroven vychovny
poradce na stiedni Skole se potkavam se stejnymi patologickymi jevy ze stran
studenttl, ale 1 s roli obéti ze stran pedagogii. Ucitel se stal bezmocnym a zak si je
toho velmi dobfe védom. Reformace Skolstvi je stejné diilezita, jako je dilezité vratit

pedagogovi jeho tctu a ucitelskému povoldni jeho vaznost.
2.1.4 Agresivita, subdeprivace, neprizpusobivost, nekazen

Jak uvadi Krej¢i, cesky Skolsky systém je zhlediska historického neustéale
ovlivilovan spolecenskymi normami, politickym vyvojem a jeho zménami vcetné
vladnoucich systémt. Nejen v souc¢asném Skolstvi, ale 1 ve spole¢nosti jako takové se
klade vysoky diiraz na soutézivost, rozvoj intelektudlnich schopnosti a vykon zakd,
kteti jsou hodnoceni znamkami. Vzhledem k rychle dostupnym informacim vSeho
druhu se soucasni Zaci citi mnohem vice pfetéZovani, nez tomu bylo u predeslych
generaci. Mezi détmi vzrlsta nasili, Sikana, ale stejné tak i stresem podminénd
a vyvolavajici psychicka onemocnéni. Svoji ti€ast na tom ma i narast rozvodovosti
mezi rodi¢i a ménici se rodinné role, kdy misto, aby byly v centru pozornosti
dospivajici déti, stavaji se jimi rodice. Pravé v téchto souvislostech se u déti rozviji
agresivita, kdy se rozvodem rodicl citi zrazeny a ony byvaji Casto samy na
vyrovnani se s témito skutecnostmi. Po psychické strance se déti citi odmitané, musi
se prizpuisobovat nov€ vzniklé situaci a €asto vini rodice ze sobectvi. Tyto déti pak

mohou ztracet a ¢asto i ztraci kadzen, nemaji v rodi¢ich autoritu, mnohdy se obraci
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i role a déti ptebiraji odpovédnost za rodice. Tim se zuzuje i rozdil mezigeneracni.

24

A4

latkami, jako je alkohol ¢i drogova zavislost, nelegalni chovani a narist predcasnych
sexualnich aktivit. Tyto traumatizujici zazitky jsou pro déti predisponujici
k psychickym porucham, jez jsou casto dané vrozenou emocni a vegetativni
labilitou. Pro takové déti nékdy miize byt vychodiskem a zachranou tustavni péce.
Stale trvajici a nekoncici konflikty mezi rodici a détmi vedou u déti k subdeprivaci,
ktera zahrnuje citové stradani zptsobené rozchodem ¢i rozvodem rodicli, nezdjmem
ze strany rodi¢li ¢i jejich neschopnosti projevovat ditéti lasku, v mezni situaci
1 zneuzivanim nebo az tyranim déti. V konecném disledku takového negativniho
zazitku muzeme hovofit o télesném ¢i psychickém postizeni ditéte. Jak Krejci
popisuje dale, agresivitu a impulsivni jednani mtze vedle Spatného rodinného nebo

Skolniho zdzemi zapftiCinovat také televize, film, knihy, rozhlas a dal$i vlivy

spolecensky negativni (Krejéi, 2008).

2.1.5 Socialné aberantni chovani

Jak uvadi Lawler a kol. (2014), nejcastéji hlaSenym socialné aberantnim chovanim
u postinstitucionalizovanych (PI) déti je disinhibovana socidlni angazovanost, také
zndma jako nerozliSujici pratelskost. Podle né neexistuje zadny zlaty standard pro
meéfeni tohoto jevu, jak jej odliSit od normativniho chovéni. Na zékladé vyvojového
psychopatologického pfistupu porovnaval tento jev s normativnim socidlnim
vyvojem a studovadnim vzorcli u nové adoptovanych déti PI, které byly Sestnact az
tficet Sest mésicli v adopci a ve srovnani s détmi adoptovanymi brzy v péstounské
péci, doSel na zakladé kodovanych behavioralnich pozorovani interakci déti
s neznamymi dospélymi k zadvéru, ze se jejich atypické chovéani odlisilo od
normativniho chovani socialni disinhibovanou angazovanosti (Lawler a kol., 2014).
S tim jsem méla moznost potkat se i ja za svého pisobeni v détském domové, kdy
jsem s détmi praktikovala jogu. Déti vykazovaly stejné symptomy socidlni
disinhibované angaZovanosti, které se projevovaly, nejen nefyzikdlnim socidlnim
rozmérem, napi. iniciaci ¢i blizkosti, ale 1 neustalymi doteky az polibky smérem

ke mné od samého pocatku, kdy jsem nové do domova pfisla. Jiz ke konci prvni
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hodiny zacaly byt bez zabran, byly ,,odvazané* a zacaly 1 mluvit vulgarn¢, coz mé
hodn¢ ptekvapilo u tak malych déti. V této souvislosti zminim jesté ¢lanek Zeanaha
a Foxe, ktefi se zabyvali vyzkumem dé¢ti s reaktivni poruchou vazby (RAD),
kter¢ vykazuji specifické vzorce spoleCensky aberantniho chovéni, jez jsou
vysledkem Spatného zachdzeni nebo maji omezené moznosti. V té dobé zjistili,
ze neexistuji zadna data, kterd by vysvétlovala, pro¢ z riznych aberantnich prostiedi
vznikaji dva rGzné vzorce poruchy, kdy prvnim je jedinec emocionalné staZzeny,
potlaceny a druhym vzorcem poruchy je naopak jedinec nerozliSujici socidlni
chovani a vsocidlni ¢i komunika¢ni oblasti malo uméfeny az neuméieny
a vulgarni - disinhibovany vzor. Autofi popisuji, jak a zda temperamentni rozdily
mohou pfispét k riznym projevim reaktivni vazebné poruchy v kontextu
nepfiznivych prosttedi. Zminuji, Ze ackoli souvislosti mezi pfipoutanosti
a temperamentem byla intenzivné studovana a byla i pfedmétem mnoha debat
v oblasti vyvoje ditéte, neexistuji zadné existujici tdaje o vlivu temperamentu

na vyvoj poruch adheze (Zeanah, Fox, 2004).
2.2 DusSevni poruchy

Stiidajici se prosttedi neustidle ovliviiuje lidsky organismus. Psychobiologické
nastaveni Cloveka je nachystané témto transformacim vzdorovat a riznymi zplsoby
na né reagovat, a to se d¢je v realit¢ béZnych zivotl neustale. Stres lidé povazuji
jako urcitou piitéz organismu, kdy jde v podstat¢ o nespecifikovanou télesnou
reakci na ohrozeni lidského organismu. ,,Tato nespecificka reakce pak vede
k obranné reakci, ktera mizZe vést az k onemocnéni. Je duleZité si ale uvédomit,
Ze co je pro jednoho stresovym faktorem, pro druhého miize byt naprosto bezna,
bezprobléemova udadlost. Proto je diilezité rozsirovani veédomého stavu jedince.
Pokud bude télo a mysl v pordadku, je mozné celit problémiim, které do Zivota
vstupuji. K tomu je zapotrebi trénovat aktivni bdelost, soustiedeéni se a péci
o dusevni klid“ (Dolezalova, 1993, s. 42).

V soucasné dob¢ nejveétsi zastoupeni v duSevnich poruchach zaujimaji neurotické
a stresové poruchy s celymi 68 %. Nejvyssi Castka za dil¢i dusevni poruchy byla
zaplacena za 1écbu schizofrenie, coz Cinilo celkem 1 miliardu 93 miliéont korun

ceskych za 38 266 klientd VZP. Primérna ¢astka za jednoho klienta €inila kolem
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28 500 korun ceskych. Stresové a neurotické poruchy byly diagnostikovany
178 844 pacientim a nédklady dosahly astronomické ¢astky 593 miliont 960 tisic
korun ceskych. Klienti s duSevnimi poruchami zplsobenych vlivem uzivani
psychoaktivnich latek bylo vice nez 43 tisic a jejich 1écba si vyzadala ptes pul
miliardy korun. VSeobecnd zdravotni pojistovna ro¢né zaplati téméf 6,5 miliardy
korun za 1écbu dusSevnich poruch svych klientt. ,,V roce 2012 evidovala 479 254
pacienti s diagnézou poruchy chovani nebo jinou dusevni poruchou. Kazdorocné
nartsta pocet dusevné nemocnych klienti o nékolik tisic. Vice nez dvé miliardy
korun, které nejvétsi Ceska zdravotni pojistovna vynalozila na péci o dusevni zdravi
svych klientl, si vyzadaly naklady na recepty. Vice nez 4,3 miliardy korun staly
naklady na lékafskou pé¢i a vykony a necelych 19 miliont staly lazn&* (VZP CR,
2013, dostupno z: www.vzpcr.cz).

Na stav ohrozeni reaguje lidsky organismus obrannymi emocemi na Grovni psychiky
spoleén¢ s fyziologickym projevem. Pokud dojde k psychosomatickému
onemocnéni, dochdzi na jeho zakladé ke zméndm v organismu nejen vnéjSim,
ale 1 vnitinim. Jak Dolezalova uvadi, v okamziku, kdy mozek zaregistruje pocit
ohroZeni, zacne vysilat impulsy do hypothalamu sidlictho v podkorové Ccasti
mozkového centra, jehoz tUlohou je skrze hormondlni a nervovou soustavu
zabezpeCovat fidici systémy organismu. Jde o autonomni vegetativni nervovy
systém, ktery ovlada Cinnost vnitinich organt, kterymi jsou cévy a Zlazy s vnitini
sekreci. Nejedna se tedy o védomé volni procesy (Dolezalova, 1993).

Bigelow (2006) se ve své publikaci dotyka vyznamu chudoby na mentélni rozvoj
ditéte. Sama se nemohu o tento jeho vyzkum zcela opfit, nebot v tomto se
nepovazuji za odbornika a na toto téma jsem jinou studii nenasla, kterd by pomohla
jeho tvrzeni podpofit. Nicméné zde uvaddim pro dokresleni celkové situace této
diplomové prace, ktera pravé upozoriiuje na nutnost cviceni a meditace jako
vyznamného néstroje pro navozeni klidu a pohody, coz zajisté pro spravny vyvoj
mozku a CNS je nutnosti. Jak Bigelow poznamenava, neustald rodi¢i zminovana
chudoba pfed détmi a zaroven jejich zanedbdvani jsou moZznymi vyznamnymi
faktory pusobicimi na zhorSovéani projevii poruch uceni u déti a dospivajicich.
Vcasny a spravny vyvoj mozku tvoii zdklad u€eni, chovani a zdravi po celou dobu

zivota. Diky nashromdzdénym stresorim a nedostatku podpory rodicd, jimi Casto

51



zminovana chudoba a zanedbéavani péce o déti, mize podkopavat kompetentnost
rodict, coz muze vést ke zhorSeni u€eni u déti. Nedostatek funkéniho socialniho
pristupu k rodinnym, mimomanzelskym a komunitnim zdrojim pro chudé muiize
narusovat jejich piizptisobeni se porucham uceni svych déti. Stejné tak se vedou
debaty o nutnosti v€asné identifikace ohrozenych kojenct a poskytovani stimulacni
péce, kognitivniho tréninku a predevsim je v téchto situacich pottebné dodat podporu
1 rodi¢tim (Bigelow, 2006).

Vegetativni nervovy systém je rozdélen na dva celky. Jsou jimi sympatikus
(zajistujici povzbuzovaci Cinnost organll) a parasympatikus (tlumici). Obecné
feCeno, sympatikus katalyzuje skryté rezervy organismu, parasympatikus jej
regeneruje. Dnesni ¢lovEék je ohroZen jinymi vlivy, nez byl praclovék. Pfesto nema
jinou genetickou vybavu, jak s nimi bojovat, nez mél €lovek v prehistorii. O to vice
je situace alarmujici. Jak dale uvadi Dolezalova, praclovék mél moznost utékem
ze situace spalit chemické reakce v téle a po biologické vlastnosti by vSe prob&hlo
v potadku az do konce. Spalil by tedy ony Spatné chemické reakce, a paklize by pted
predatorem utekl, byl by v potddku bez jakéhokoli dopadu na psychosomatiku.
Soucasného moderniho ¢loveéka vSak predatofi ohrozuji v podobé psychologickych,
ekonomickych a socidlnich atakl, kdy se do popiedi télesnd aktivita, tzn., ,uték’
nebo ,boj* nedostavd. Mozkovy systém ohrozeni ¢i nebezpe€i signalizuje,
coz aktivizuje biologické dopady, nenastava vSak fyzicka aktivita, ¢im nedochazi
k potfebnému odreagovani se, nésledné¢ nenastane reakce formou zpracovani
prozitku a diky tomu k uzavieni celého cyklu. Proto dnes$ni Clovék trpi rlznymi
psychickymi poruchami a postupné u néj dochazi k poskozovani ¢i degeneraci

organti (Dolezalova, 1993).
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Obrazek 2: Schéma rozvoje psychosomatického onemocnéni
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Zdroj: Dolezalova, 1993
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Nesouladem sympatiku a parasympatiku dochédzi ke vzniku rdznych nemoci
ohrozujicich lidsky organismus. V ptipad€ uniku z dané situace se jedinec doslovné
stahne do sebe, kdy bezmocné rezignuje a jeho organismus v reakci na to zacne
chfadnout vlivem chronickych onemocnéni jako je diabetes, vlekla plicni
onemocnéni, zhoubné nédory a jiné civilizaéni choroby odolavajici moderni 1écbé
(Dolezalova, 1993). Ztéchto divodi a na zakladé¢ vyzkumnych tezi popisuje
Dolezalova jogu jako celistvy systém télesnych a meditacnich cvicCeni, ktery
zharmonizovanim téla zplisobuje pozitivni chemické reakce v téle a tim zahajuje
posilovani psychiky zménami fyziologické tkan¢ hypofyzy, hypothalamu a pies
neurovegetativni systém i hormonalné. Nejen praktikovanim fyzickych dsan tak
dochazi k celkovému a blahodarnému prokrvovani nervového systému, cév, tkani,
svali, kloubl, organl, Zlaz s vnitini sekreci. Joga ve vSech smérech plsobi
nespecificky, avSak vic nez ucelné. Té¢lo i1 psychika diky posileni zdatnosti
se stavaji schopnymi snéset fyzickou i psychickou zat¢z odolnéji a snadnéji
bez neblahych ni¢ivych nésledkii nez pted zahijenim praktikovani jogovych
pozic (Dolezalova, 1993).

Hogenova (2002) uvadi, ze kvalita Zivota je uzce spjata s kvalitou pohybu.
Ptipustime-li, Ze nejen pohyb nasi planety, ale 1 lidské pohyby jsou obsahem Zzivota,
pak cloveék a kvalita jeho psychiky bude patrné na pohybu zavisld. ,,Pohybem
se clovék rodi na svét a pohybem zné i1 odchdzi. Tim poslednim pohybem
clovéka je jeho vydech®. V dneSnim svété podle Hogenové je t€lo ¢im dal vice
povazovano za véc a mohlo by se stat, Ze zanedlouho za¢ne byt povaZovano
za pouhy stroj k udrzeni kvality zivota. Pfitom kvalita Zivota je dana tvofivosti,
je zavisla na presahu, vychazi z celku a celek je slozen z pohybu. Clovék je zavisly
na pohybu. Zivot ¢lovéka je zavisly na pohybu stejné jako planeta Zemé& se otaci
kolem své osy. Vramci zivotnich pohybli setkdvame s objekty 1 udalostmi,
kterym diky pohybu rozumime. Pohybem vstupujeme do jevii, objekty se clovéku
zjevuji v souvislostech jeho zajmu. Dochdzi k lidskému porozuméni,

jez hybe souvislostmi svéta...* (Hogenova, 2002).
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2.2.1 DuSevni poruchy u déti z DD

., Déti umistované do detskych domovii jsou vidy stigmatizované svou dysfunkcni
kmenovou rodinou. Maji geneticky predisponované své povahové viastnosti po
jednom z rodicu. Jejich negativni zivotni zkuSenost, nemoznost zakotveni, ztrdta
rodicovskée jistoty a opory, negativni vzory rodicit a emocné ploché nebo agresivni
vzorce chovani vedou celkové ke snizené schopnosti adaptace na nové Zivotni
situace, zatez. Kazde umisténi do detského domova, kazdé zklamani z nesplnéného
slibu rodicii, nezdajem rodicii o dité v domové, odlouceni od sourozenci, odlouceni od
Sirsi rodiny je traumatizujici ale taky i u nékterych osvobozujici. Déti trpi uzkostnymi
a depresivnimi stavy *“ (Kvic, 2019, dostupno z: www .kvic.cz).

Nize uvedeny odborny ¢&lanek Ceské a Slovenské psychiatrie (2020) se zabyva
problematikou duSevnich poruch déti v instituciondlnim zafizeni, kdy jsou déti
k pedopsychiatrovi ptivadény az pti vyhroceni obtizi. Jak se v ném uvadi, ,,zakladem
je vCasné pedopsychiatrické vySetfeni, tedy ve véku 3-6 let. Pokud neni zahajena
vCasna adekvatni 1écba, zmenSuje se Sance na pozdé¢jsi zvladnuti Skolni dochéazky
a puberty. Zvlast pro diagnostikovani PAS plati, Ze v 11 letech ditéte je uz velmi
pozdé. Diskutujici 1¢kaii se shodli na tom, Ze poruchy autistického spektra jsou
v détskeé a dorostové psychiatrii nové a slozité téma, kazdopadné déti s PAS ptibyva.
Kdyz je dité ptivedeno k 1ékafi, je tomu tak n€kdy pro projevy, jez napoprvé vedou
k diagnéze ADHD. RovnéZ projevy mentilniho postizeni mohou PAS piekryt.
Az pozdéji - pfi podrobnéjSim sledovani ditéte nebo UspéSném zaléCeni ADHD,
muze dojit k upfesnéni diagnoézy na PAS. Kdyz je znama diagnoza, lze zajistit i na
urovni détského domova tada rezimovych opatfeni. Stabilizovat stav, zajistit

predvidatelnost rezimu, posilit personal®’

. Existuji détské domovy, kde "funguji" déti
s autismem. OvSem opét se dostdvame k podmince v€asného vyhledani pomoci
pedopsychiatra a motivaci détského domova pro dité¢ vydobyt naptiklad personalni
posileni rodinné skupiny. Vzhledem k zaméieni piispévku na déti s institucionalni
vychovou je na tomto mist¢ pominut zavazny problém, Ze u nékterych déti
je nezvladnuté ADHD (s poruchami chovani) pficinou nafizeni Gstavni vychovy.

Selhavani ditéte ve Skole nepifinese podporu do rodiny ani Skolni tfidy, takze

27 Moznosti napiiklad prevence Sikany skrze vhodné nastaveny individualni plan popisuje Dubin.
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s dospivanim a pfidruzenim vychovnych problému se ditéti dostane 24hodinové
podpory v podobé ustavni vychovy. K persondlnimu vybaveni lze uvést,
ze je predepsano, ze o rodinnou skupinu zpravidla pecuji tii pedagogicti pracovnici,
zpravidla s odbornosti vychovatel nebo asistent pedagoga. Ve dvou z 12 détskych
domovii piisobil etoped, vjednom na &aste¢ny tvazek psycholog?®. Mirné jind
je situace v zafizenich typu détsky domov se §kolou a vychovny tistav?’.

Zatimco moderni pedopsychiatrie posouva své diagnostické a terapeutické moznosti
do raného détského veku, podle zkuSenosti odbornikl je Castou realitou, ze u déti
z détskych domovil je kontakt s pedopsychiatrem navazéan, az kdyz jsou projevy
ditéte neunosné v kolektivu domova nebo ve skole. V takovych ptipadech se vlastné
hled4 pomoc ne pro dité, ale pro narusené souziti, a v pfedstavach nékterych feditelt

détskych domovi ma hned podobu hospitalizace™.

Jednim z mytd o détskych
domovech je nazor, ze jsou urCeny pouze pro zdravé déti. Neni tomu tak. Podle
souCasné¢ho systému zajisténi ustavni vychovy, jak vyplyva z pravnich ptedpist,
které jej konstituuji a popisuji, détsky domov je zdkladnim zatizenim, dalo by se fici
uréenym pro bézné déti. Jestlize je tedy v détské populaci urcitd prevalence
dusevnich poruch, je tieba je ocekavat i mezi détmi z détskych domovi (respektive
jsou cCast€j$i vzhledem k tomu, ze mezi divody pro odnéti zrodiny jsou casto
nevyhovujici rodinné prostiedi, agresivita rodict, alkoholismus, citova deprivace déti
a podobng). Ostatné predstavitelé détskych domovl hldsi narist déti s potfebou
psychiatrické péce. A jeSté existuje argumentacni vychodisko vychazejici z prava
osob se zdravotnim postizenim zit v komunité, kdy na zaclenéni do spolecnosti plyne
pravni narok, aby zdravotni postiZeni (jako zastfeSujici pojem zahrnujici 1 duSevni

poruchu) zvladnutelné s asistenci v rodiné¢ nevedlo v systému ustavni vychovy

2 Tim se vyvraci mytus, nadnesené feceno, o zvlastni odbornosti péde ve Skolském zafizeni typu
détsky domov: standardné je ptima péce zajisténa vychovateli. Zakon piedpokladd metodické vedeni
mistn€ pfisluSnym diagnostickym tstavem, které ma ovSem v redlu podobu kratké navstévy etopeda
¢i psychologa v zafizeni jednou za ptl roku.

2 Ovsem z diskuse vyplynulo, Ze v problematice détské a dorostové psychiatrie jsou i vysokoskolaci
(pedagogové) velmi malo vzdélani a jejich doskolovani pfinasi plody, jak ukazuji konkrétni
zkuSenosti. Potfebné je doskoleni v tématech povahy a pfiznakti onemocnéni, ktera se nejcasteji déti
s ustavni vychovou tykaji, a v mechanismu ptisobeni psychofarmak. Roli pfitom miZze hrat i mistni
pedopsychiatr.

30 Agkoli se jedna o odborné téma, jemuZ navic na citlivosti dodava permanentni strasdk v podobé
neproplaceni neodiivodnéné péce zdravotni pojistovnou, v obecné diskusi néktefi piitomni
dosvédcovali velky tlak nékterych détskych domovil na vystaveni doporuceni k hospitalizaci.

56



k segregaci ve zvlastnich zatizenich®'. Zivot v détskych domovech je ze zakona
organizovan po rodinnych skupinach, které sdruzuji Sest az osm déti, na které
piipada pies den zpravidla jeden vychovatel. Neni myslitelné, aby v takové skupiné
bylo vice déti narocnych z divodu zdravotnich specifik, personalni posileni je
nezbytné*2. Détské domovy mnohdy kladou pozadavky na psychiatrickou
hospitalizaci déti z diivodu utéku, zaskolactvi ¢i experimentovani s drogami. To vSak
odmitaji zastupci obce pedagogické i 1ékaiské®. Dité v institucionalni vychové je
pacient a pojiSténec se stejnymi pravy a povinnostmi, jaké maji jeho vrstevnici.
Jak jiz bylo v této praci zminéno, kazdé dit¢ v ustavni vychovné péci musi mit
vypracovany a pravidelné hodnoceny program rozvoje osobnosti. Uroveii
dokumentace vedené o ditéti se rizni. Idedlem jsou informacni systémy umoziujici
napiiklad pro lékafe vyselektovat piehledné zdznamy o chovani ditéte ¢i efektu
medikace. Naopak zcela nedostateéné poselstvi pro 1ékare predstavuji dvouradkové
informace od vychovatele, které lze bohuzel rovnéz nalézt ve zdravotnické
dokumentaci planované hospitalizovanych déti (Ceska a slovenska psychiatrie, 2020,

dostupno z: www.cspsychiatr.cz).

2.2.2 Hyperkineticka porucha chovani (ADHD)

7

Jak je rovnéZz ve vySe jmenovaném c¢lanku uvedené, diagn6za ADHD byva Casto
pfisuzovand Skolnim détem. Napific détskou populaci narGstd 1 pocet
diagnostikovanych pfipadii poruch autistického spektra. Proto je namisté polozit si
otazky, zda déti v institucionalni vychové se zminénymi zdravotnimi diagndézami
dostavaji pottebnou 1é¢bu a zda je jim poskytovadna nélezita podpora 1 od

domovského zatizeni? Obéma porucham je spolecny prvek jak v adekvatni odezve,

31'S nézorem, Ze ani dit€ s leh&im stupném postizeni do détského domova nepatii, se vefejny ochrance
prav opakované setkal zust samotnych fediteld domovi. Opirali se pfitom o smutnou realitu
nepochopeni, se kterym se setkali, kdyz zadali u zfizovatelii (jsou to pfevazné kraje) o financni
zajiSténi posileni persondlu k détem se specialnimi potiebami.

32 Zakon piitom stanovi, ze do $kolskych zafizeni jsou umistovany i déti s postizenim s tim, Ze se
upravi rezim a vybavenost zafizeni. Dale zdkon umoziuje, aby zfizovatel zafizeni v odivodnéném
piipade stanovil nizsi pocet déti v rodinné skupiné (diive udélovalo vyjimky ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy), ato za piedpokladu, ze uhradi zvySené vydaje na Cinnost zafizeni, jak
doslova zakon stanovi. Zde se rovnéz otevira prostor pro ambulantniho lékafe pro déti a dorost
a détského psychiatra, ktery mize svym odbornym vyjadienim ke specifickym potiebam ditéte dat
fediteli domova odborné argumenty a podpofit jej tak v tlaku na ziizovatele.

33 Lékat pouzije argument, Ze Utk sdm o sobé& neni indikaci pro hospitalizaci. Pedagog zase doplni,
ze utek je prirozenad reakce ditéte na nevhodné nastaveny rezim, tedy "vyzva pro vychovatele,
aby hledali, kde se spletli".
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tak 1 v nastaveni péce ve Skolském zafizeni. Zprvu je dit€¢ vnimano jako vychovné
naroc¢néjsi, se kterym "se to musi n¢jak vydrzet". Postupem dospivani se ve Skole
zpravidla situace vyhrocuje, Casté jsou stiznosti na chovani, vzristajici tlak 1 na
odmitani ditéte s argumentem hospitalizace a potfebou specidlni péce. Vedeni
détského domova cCasto vyuzije zminénych argumentti. Nakonec, po sérii
hospitalizacich, jejichz efekt neni z hlediska ucinnosti dlouhodoby, se ptikloni ke

3% Hrani¢ni

konstatovani, Zze do dé¢tského domova takové dit¢ nepatii
a vSehoschopné déti, déti svaznymi poruchami chovani (anglicky né¢kdy
uvadéno with challenging behaviour), tak a podobné jsou nazyvany déti (obvykle
mladistvi), jez jsou piehazovany Skolskymi a zdravotnickymi zatizenimi. ,, Zdjem na
zachovani prdva ditéte na pomoc v béznych podminkdch, kde Zije, a ostatné i prisna
kontrola a regulace hospitalizaci ze strany zdravotnich pojistoven, sméruji tyto déti
do "domovskych" zarizeni. Tam opakované selhavaji, putuji ze zarizeni do zarizeni
a mezitim na ruznd psychiatricka pracoviste. Profesiondlové si vzajemné vysvetluji
svou neprislusnost k trvalejsimu reSeni, pripadné se shoduji na potiebé zrizeni
zarizeni smiSeného typu. Cim vice je porucha chovani, v osobnosti ditéte, tim vice je
v kompetenci vychovnych ustavii. Cim vice je porucha chovani v oblasti dusevni
poruchy (deprese nebo anxiety), tim vice je v kompetenci (pedo) psychiatrie. A jsou
jedinci s psychickou poruchou, kteri spadaji do lécebné i detencni péce. Mdame vsak
v Ceské republice pro déti néjakd smiSend zarizeni ?* (Ceskd a slovenska

psychiatrie, 2020, dostupno z: www.cspsychiatr.cz).

3% Diskutujici profesionalové pfitom nedoporucuji v téchto pfipadech na ndzor $koly dat, protoZe
jejich zkusenost je takova, ze problémové déti jsou vytlacovany, aniz by byly vycerpany pokusy pro
zajisténi asistence Ci jinych ndstroji integrace. Vefejny ochrance prav zase piidava zkuSenost
z ndvstév détskych domovi - ufady déti je zddano o hospitalizaci (pracovniky zafizeni; souhlas
zakonného zastupce je zpravidla administrativni zalezitost, kterou obstarava socialni pracovnik), aniz
by nejprve probéhla uvaha, zda jeho ptipadnd psychickd porucha neni zvladnutelnd v domacim
prostiedi, respektive jaka opatieni by to umoznila.

35 Realita je takovd, Ze zdkon o vykonu Ustavni a ochranné vychovy sice u né&kterych détskych
domovi se Skolou a vychovnych tustavil predpoklada "vychovné lécebnou péci", ovsem jeji obsah
a uroven nejsou ani stanoveny, ani zajistény. Zafizeni nezaméstnavaji ani sestry, ani lékare (ackoliv
tomu tak dfive bylo) a pracuji pouze s vychovnymi nastroji. TakZe vlastné o existenci lé¢ebné péce
ve Skolském zafizeni nelze v soucasnosti hovofit. Dale je fakt, ze zafizeni zamyslenych jako
s vychovné 1éCebnou péci je velmi malo. Zda se, ze za stavajiciho stavu véci nelze nez uzaviit, Ze je
tieba pracovat s tim, co je, ovSem stale pfi modelu ambulantni Iékaf (pedopsychiatr) - vychovny
personal, pokud mozno posileny o vliv psychologa.
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2.3 Zdravotni ucinky jogy a sportu na déti

Podle Lalitha hraji dilezitou roli pfi planovani 1é¢ebnych postupii u déti perspektivy
jejich rodich, protoze pravé rodice jsou jedinymi konecnymi tvirci rozhodnuti.
S ohledem na tuto skute¢nost byla provedena studie s cilem posoudit ndzory rodict
na ucinky jogy na déti s psychiatrickymi problémy. Byla pfijata smiSena metoda
vyzkumu metod k posouzeni nazorti rodic¢ii na uc¢inky jogy na déti s psychiatrickymi
problémy. Badatelsti odbornici vytvofili dotaznik, ktery byl slozen ze dvou sekci.
Prvni zahrnovala socio-demografické udaje o ucastnicich a druha nazory rodict
ohledné ucinkl jogy. Rodice déti s psychiatrickymi problémy, které byly piijaty
na lizkové oddéleni, byli vybrani metodou ndhodného vybéru. Vyzkumné Setfeni
bylo provedeno polostrukturovanym rozhovorem. Data byla ziskdna od rodict
az poté, kdy jejich dité praktikovalo jogu po dobu 7 dnti. Data byla analyzovana
pomoci deskriptivnich statistik pro zakladni socio-demografickd data, zatimco
ziskand kvalitativni data byla koédovana, kategorizovana a zjiSténi byla
interpretovana. Tato studie podle rodici zjistila, Ze joga mad vyznamny piiznivy
dopad na détské psychiatrické problémy a méla by byt pouZzita pii 1écbé. Zaveérem
studie ukazuje, ze joga podle rodict prispéla k odstranéni nékolika problémi u déti
s psychiatrickymi problémy, jako je pravidelnost kazdodenniho Zivota, zvySena
samoorganizace, omezeni riznych problémovych chovani atd. Proto by méla byt
pouzita v pravidelném oSetieni déti s psychiatrickymi problémy (Lalitha, 2017).
Jacksonilv ¢lanek se tykd implementace meditace, vnimavosti a jogy do vzdélavani.
Témata Clanku se zabyvaji zvaZovanymi praktikami zvySené vnimavosti, véetné
meditace, jogy a souvisejicich technik. Poslanim ¢lanku je u déti udrzovat kognitivni
zamétfeni na mysl nebo télo, na mentalni obsah konkrétnich objektl, jako je dech,
zvuk nebo vizualni vnimani. Clanek neni badatelskym, nicméné se o vyzkumné
prace opira a potvrzuje, ze joga jako celek pozitivné a blahodarné€ plisobi na détsky
a vSeobecné¢ lidsky organismus (Jackson, 2020).

Jak popisuje Stephens ve svém clanku, otazky dusevniho zdravi jsou dnes mezi
mlédezi ve Spojenych stidtech podobné epidemii. Nedavné studie naznacuji, ze az
50% vSech teenageri ma potiZze souvisejici se stresem, uzkosti a / nebo depresi.

Tento problém je doprovdzen bezprecedentnim nariistem poctu sebevrazd u déti
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a dospivajicich ve Spojenych statech. V reakci na tuto epidemii doporucuje
Americkd pediatrickd akademie univerzalni screening deprese pro vSechny
dospivajici. K dispozici jsou léky ke zmirnéni poruch duSevniho zdravi a mnoho
z nich Ize bezpecné€ pouzit v prostiedi primarni péce. Mnohé z téchto 1€kt vSak mayji
nezadouci vedlejsi u¢inky nebo nemusi byt 1ékafi primarni péce zndmy. Z téchto
divodu a dalsich vyzaduji 1ékafi primarni péce dalsi ptistupy k feSeni problémd,
které¢ kladou rostouci pocet pacientd vyzadujicich podporu duSevniho zdravi.
Zdravotni terapeuticka joga predepsana lékaiem se specialnim tréninkem jogoveé
terapie, nabizi bezpecny a efektivni zptisob, jak pacientovi pomoci s télesnymi nebo
dusevnimi poruchami. Lécba jogou piinasi individualizovany a osobni pfistup
k pacientovi a mize byt integrovana do jakékoli soucasné terapie nebo lékatského
rezimu. Clanek pfinasi dikaz pozitivniho zhodnoceni lékaiské jogy v souvislosti
s adolescentnim pacientem s béznou psychickou poruchou. Jak uvadi Stephens,
cviCeni jogy se zvlastnim zaméfenim na vnimavost nabizi bezpecny a G€inny zasah
rostoucimu poctu détskych pacientd (Stephens, 2017). V dalSim ¢lanku Stephens
definuje l¢ékaiskou jogu jako pouzivani joégovych postupl pii prevenci a 1écbé
zdravotnich stav. Kromé fyzickych prvkl jogy, které jsou dualezité a ucinné pro
posileni téla, zahrnuje I¢karskd joga také vhodné dychaci techniky, vnimavost
a meditaci, aby se dosdhlo maximalnich vyhod. Opird se o né€kolik studii, které
ukézaly, ze joga muze pozitivné¢ ovlivnit télo mnoha zplsoby, vcetné pomoci
regulovat hladinu glukézy v krvi, zlepSovat muskuloskeletarni onemocnéni
a udrZovat kardiovaskularni systém ve vyladéni. Potvrdilo se v nich také, ze joga ma
dilezité psychologické prinosy, protoze cviceni jogy muize pomoci zvysit duSevni
energii a pozitivni pocity a snizit negativni pocity agresivity, deprese a uzkosti
(Stephens, 2019). Rashedi popisuje, jak v pribéhu nékolika let byly ve skolach
Siroce provadény meditacni a jogové intervence a prokazaly slibné vysledky. Cilem
této studie bylo prozkoumat zkusenosti déti predskolnich a matetskych Skol s jogou
kvalitativné-prizkumnym pfistupem. Tato kvalitativné-prizkumna studie se formou
rozhovorti zaméfila na samoregulaci a regulaci emoci u déti. Praktikovani jogy
pfinaselo détem pozitivni a radostné emoce a jejich znalost o vlastnostech jogy byla
vysoka. Déti byly aktivnimi ve sdileni svych znalosti a pociti a dychtivé a radostné

predvadely ztélesnéné dovednosti a vlastnosti tykajici se svych emoci a télesnych
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praktik. Svoji aktivitou poslouzily vyzkumnému procesu. Rashedi vyzdvihuje
zavérem prispéni kvalitativné-prizkumné studie k dalSimu badani kognitivnich,
emociondlnich a fyzickych vyhod jogy pro malé déti. Poukazuje také, ze navzdory
vyhodam jogy stale existuje omezena literatura o jejich Uc¢incich na malé déti.
Nabada budouci védce k porozuméni technikdm jogy, aby podporovala vyvoj déti
v jiz raném vé&ku (Rashedi, 2019).

I Folleto a kol. popisuje, jak v poslednich letech byly ve Skolach implementovany
jogové programy na podporu rozvoje déti. Cilem bylo prozkoumat vlivy programu
jogy ve tridach télesné vychovy na motorické schopnosti a parametry socialniho
chovani Sesti az osmiletych déti. Do studie bylo zafazeno Sestnact déti z prvniho
ro¢niku vetejné zékladni Skoly na jihu Brazilie. Déti se zucastnily dvandcti tydenni
intervence, dvakrat tydné, po pétactyficeti minutdch. Pro hodnoceni vykonnosti déti
byl pouzit test motorické zptsobilosti a test flexibility (Bruininks-Oseretsky test,
Eurofit, 1988). Polostrukturované rozhovory s détmi, rodi¢i a uciteli ve tfide
obsahovaly obrazové Skaly, vnimané kompetence a socialni pfijatelnost. Data byla
analyzovana Wilcoxonovym testem a hladina vyznamnosti byla 5%. Vysledky
ukazaly na kvalitu jégového programu, ktery byl détmi dobie piijat, déti také
prokazaly vyznamné a pozitivni zmény v celkovém skoére motorickych schopnosti
(rovnovaha, sila a flexibilita). Kromé toho rozhovory uvadély zménu v socidlnim
chovani a vyuZiti znalosti ziskanych v programu v kontextech mimo $kolu. Zavérem
tato studie prokazala, Ze implementace jogovych technik a praktikovani ve vyuce
télesné vychovy ptispéla k rozvoji déti (Folleto, 2016).

Chimiklis a kol. (2018) ve své publikaci popisuji poruchu pozornosti hyperaktivity
(ADHD) jako chronickou vyvojovou poruchu postihujici 3-7% déti. Studii
rostouciho vyuzivani jogy, vnimavosti a meditace napii¢ populacemi s ADHD
a jejich potencialnich vyhod, které ma na symptomy ADHD a taktéz deficity
vykonnych funkci a socialniho fungovani mladeze s ADHD, se pokusili tyto
intervence vyhodnotit. Primarnim cilem bylo zjistit G¢innost téchto programi pro
1écbu mladeze s ADHD prostfednictvim systematického pfezkumu a metaanalyzy.
Pro svou studii vychézeli z elektronickych medicinskych databazi. Studie se tykala
ucastnikli ve vé€ku 5-17 let s diagnozou ADHD nebo pokud splnili prahovou hodnotu

symptomil na psychometricky ovéfené mife symptomid ADHD. Velikost ucinku
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jedendcti studii prokazala, ze joga, intervence zaloZzené na vnimavosti a / nebo
meditaci m¢ly statisticky vyznamny vliv na vysledky symptomt ADHD,
hyperaktivity a nepozornosti (vychazeje ze zprav rodici a ucitell), jakoZz 1 na vztahy
mezi rodi¢i a détmi, vykonové fungovani ve Skole, zodpovédnosti ke splnéni ukoli,
snizeni stresu rodi¢li a vnimavost rodic¢i. Studie vSak poukazala na fakt, Zze doslo
ve studiich i k riziku zkresleni dat. V zavéru studie upozoriiuje, ze vzhledem
k vyznamnym metodologickym omezenim by mély byt velikosti pozitivnich G¢inkt
zjisténé ve studiich interpretovany s patfi¢nou opatrnosti a tyto intervence by nemély
byt povazovany za intervence prvni linie pro ADHD. Pfedbézna zjisténi vsak
naznaCily, ze jéga, meditace a vnimavost mohou byt pro mladez s ADHD
prospesné, ale k ovéfeni u€innosti téchto intervenci je nutny jesté rozsahly vyzkum
(Chimiklis a kol., 2018).

Jak uvadi ve své badatelské praci Razza, prestoze se intervence zalozené na jogové
vnimavosti u déti stale vice pouzivaji jako strategie na podporu socidlné
emociondlniho uceni, zkoumdni téchto praktik u predSkoldkd je omezené. Pilotni
studie zkoumala proveditelnost a G¢innost osmitydenniho védomého programu jogy
pro predSkolaky Zzijici v komunitach s vysokou mirou traumatu. Zvlasté zajimavé
bylo, Ze ucast na intervenci byla spojena se zisky v samoregulaci déti, pokud Slo
o jejich pozornost a chovéani. Souvisejicim cilem bylo prozkoumat pftijatelnost
a potiebu profesniho rozvoje informovaného ucitele o traumatech. Studie se tykala
devétaosmdesati ndhodné vybranych ptedskolnich déti. Analyzy odhalily vyznamné
zvySeni chovani déti a regulace pozornosti v dob¢, kdy se zucastnily intervence.
Neocekavanym potencialné vlivhym nalezem byla vysoka prevalence (pfevladani)
posttraumatického stresu mezi zaméstnanci; vétSina zkuSenych pracovniki byla nad
prahem pro civilni posttraumatickou stresovou poruchu. Zavéry ukdzaly, Ze meditace
a vnimavost jogy miize byt slibnou strategii na podporu regulace chovani a regulace
pozornosti u ekonomicky znevyhodnénych piedskoldkli. Zaméstnanci mohou také
tézit z praktik zaloZenych na traumatech vzhledem k jejich vysoké mife expozice
traumatickymi udélostmi a nadprimérnym Urovnim posttraumatického syndromu
(Razza, 2020).

V dobé disledku dynamickych civilizacnich zmén, jak uvadi Kazmierczak,

se objevuji nové patologické jevy - alkoholismus, drogova zavislost, demoralizace
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a zloCin déti a mladeze, jejichz intenzifikace se stava jednou z nejzévaznéjsich
hrozeb pro spolecensky zivot. Dusledkem destruktivnich jevl je ménici se model
vychovy, ktery je piirozenou reakci na fenomén socidlniho Spatného ptizpiisobeni,
ktery tyto zmény doprovazi spolu s agresivnim chovanim. Ve vzdélavacim procesu,
s odvolanim na navrat studenta na ,sprdvnou cestu‘ socidlni existence, hraje
sportovni aktivita dualezitou roli. Tvofi aktivni zivotni styl, ovliviiuje niceni
agresivniho chovani, uci fair play, poctivost v osobnim zivot¢, spolupraci a pratelsky
pristup k ostatnim lidem. Vyzkumny experiment provedeny mnoha pedagogy
ukazuje, ze sport umozinuje socialné nemocnym lidem plnit rGzné socidlni role,
rozviji odpovédnost za svéfené ukoly a otevird cestu k normdlnimu zivotu
(Kazmierczak, 2018).

Sport se v nasi dob¢ stava soucasti aktivniho a zdravého Zivotniho stylu u navysujici
se populace v riznych socialnich skupinach a této aktivity se tcastni lidé v kazdém
veku, zdarazituje Wisniewska. Pro lidi s mentalnim postizenim je sport bezpochyby
jednou z mala disciplin, ve kterych mohou vyniknout jako jednotlivei. Diky tomu
jejich vira v sebe sama, sebetcta a sebeurceni roste, mohou se ucit planovani a plnéni
malych ukolid a také dosahovat svych cilti nebo realizovat svou vlastni subjektivitu.
Wisniewska poukazuje na hodnotu sportu z hlediska pohlavi, rekreacniho hnuti,
resocializace a procesu habilitacnich metod a materiala. Jeji zavéry jsou zaloZeny na
kvalitativnich vyzkumnych Setfenich. V ¢lanku jsou analyzovany nazory a studie
tykajici se otazek dulezitosti sportovniho vyZiti osob s mentidlnim postiZzenim.
Vyuziti pohybu vnimé jako IéCiva 1 rehabilitacni praxi. Pohyb zlepSuje jejich
motorické dovednosti, zvySuje fyzicky vykon a ovliviluje zvySeni efektivity.
V procesu revitalizace osob se zdravotnim postizenim (handicapovanych) jsou sport,
télesnd vychova a dal§i formy pohybového pohybu velmi dilezitymi aspekty.
Vlddy by mély pomahat pii vytvafeni vhodnych podminek pro tuto cinnost
a formovat pro-zdravotné-sportovni postoje. Dale uvadi, ze spravné vytvoreny
vzdé¢lavaci program je uziteCny pro zdravy organismus. Rehabilitace méa predevSim
terapeutickou hodnotu. Fyzickd rekreace neni jen podpora zdravého chovani,
ale také wuzitetna k naplnéni volného Casu a prostor pro duSevni relaxaci.

Resocializaéni chovani prostfednictvim sportovnich aktivit pomahd zakim
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s mentalnim postizenim naucit se novym chovanim a zptsob reakce a povzbuzuje je
k pozitivnimu mysleni (Wisniewska, 2015).

Z &eskych vyznamnych autorek uvadim Zatkovou a Jucovicovou (2010).
U emocnich poruch a poruch chovani mizeme u déti pozorovat ¢asté vykyvy nalad,
kdy se projevi i silnd emocni labilita, byvaji citové nezralé az infantilni, na podnéty
reaguji neadekvatné, trpi nizkou frustracni toleranci. Jakékoliv zmény u nich vyvolaji
podrazdénost, neochotu az hnév. Neumi byt empatiCti, protoze trpi sniZenou
schopnosti se vcitovat. Obtizn¢ se orientuji v tom, co vhodné ¢i nevhodné, maji
sklony k agresi a k afektivnim vybusnym projeviim v chovani. Jak uvadi Zackova,
détem s poruchami chovani poméha pravidelnost a rezim. ,,Ndcvik sebeovladani je
pro né narocnou a dlouhodobou zaleZitosti, kterd vsak pri systematickém zpeviiovani
vhodného chovani pochvalou a ocenénim prindsi postupné své plody* (Jucovicova,
Z&&kova, 2010, s. 46). Jak dale autorky uvadéji, zvysena tzkostnost je u téchto déti
béznym projevem frustrace, stejné¢ tak pro tlak, ktery =zazivaji kazdodenné
z néro¢nych situaci ptfichdzejicich z bézného Zivota. Navic ke vSemu si nezvladnuté
situace uvédomuji. Z téchto divodl si vytvareji obranné strategie, kterymi si
kompenzuji strach z nezvladnuti a frustraci. Tim se dostavaji do zacarovaného kruhu,
kdy jim nahromadi nezvlddnuté problémy a ony tak upadaji do jeSté hlubSich
psychickych problému. Nejcastéjsi takovou strategii je ut¢k, kdy naptiklad formou
uniku do nemoci si nevédomé vytvaii pocity bolesti hlavy, bficha, nékdy i dokonce
zvraci. Védomé pak utikaji z neoblibené Skoly ¢i predméti nebo si vytvaieji svij
vnitini svét, ve kterém byvaji UspesSné, ale pouze ve svych predstavach. Dalsi
strategii, kterou zminuji autorky je regrese neboli krok zpétky. V tomto ptipadé
si nachazeji mladsi spoluzaky, pfipadné se ony samy stavi do role vékové mladsi,
kdy oc¢ekavaji od rodict a blizkého okoli mensi ndroky a vice pochopeni a lasky.
Nevédomé popirani netspechu ¢i jeho védomé zlehCovani je dalsi strategie, kterou
déti s ADHD voli, stejné tak jako strategie poutani pozornosti, kdy SaSkovanim,
pfedvadénim se nebo vytahovdnim se poutd pozornost druhych ke své osobé. Dalsi
zvolenou strategii muze pro dit¢ byt utok, kdy se také doZaduje pozornosti
povétSinou slovnim, obcas ale i fyzickym napadenim, které nemusi smérovat jen
ke druhé osobé, ale 1 k sobé samému. Jak bylo popsano, déti s ADHD a dalSimi

poruchami chovani se ztraceji samy vsob€ a je na dospélych a odbornicich,
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aby takovému ditéti podali pomocnou ruku a ukazali mu, Ze na svoje problémy neni
samo. je potieba ditéti poméhat pozitivnim piistupem, soustiedit se a podporovat ho
v jeho silnych strankach, usmériovat jej a formou pfimétenych podnéti jej vést
k jeho uspéchiim. Jak dale uvadéji autorky, je dulezité pro dit€¢ s ADHD 1 dodrzovat
zdravou stravu s pitnym rezimem. Ke zklidnéni a relaxaci vyuzivat moderni néstroje
a techniky, jakymi jsou muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie a jakékoli relaxacni
a pohybové techniky, které vSak nebudou zameéfeny na soutézivost. Jak uvadi
Jucovidova a Zagkova, z prizkumi ADHD déti vyplynulo, ,,Ze optimdlni vychovny
styl pro vedeni hyperaktivniho ditéte je kombinace pevnéjsi a disledné vychovné
vedeni s udanim hranic ditéti, ale zaroven s citlivym, pozitivnim pristupem k ditéti,
kdy vnima a prozZiva lasku rodicii a prijima samo sebe takové, jaké je. Déti
vedené timto zpusobem mély nejméné vychovnych problémi, viceméné téemer Zadné.
Naopak nejvice vychovnych potizi mély deéti vedené ve vychové prilis volné,
liberalné a bez nastavenych hranic, prestoze byly prijimané a milované (Jucovi¢ova,

Z4kova, 2010, s. 63).
2.3.1 Relaxacni techniky jako nastroj pozitivniho ovlivnéni projevii ADHD

Relaxacni techniky pomahaji déti zklidnit, zvySuji jejich vykonnost, sebekontrolu
a vedou je k sebeovladani. Stejné tak funguji nejen u déti s ADHD, ale u mladeze
vSeobecné jako prevence pred navykovymi latkami (alkohol, drogy). Relaxacni
techniky pomahaji v Gtlumu agrese a afektivity, izkostného prozivani a depresivnich
stavil. SniZenim svalového napéti dochazi k fyzickému uvolnéni a to pfispiva
k uvolnéni psychickému, neméné diilezita jsou i dechova cviceni, uvadi Jucovi¢ova
a Zackova (2008). Vydech tlumi a uvoliiuje napéti, nadech naopak aktivizuje
a nabuzuje. Néadech drazdénim aktivizuje vegetativni systém CNS, zvySuje tep
a vznikd napéti v cévach a kosternich svalech. Naproti tomu vydech zplsobuje
drazdéni parasympatiku CNS, snizuje tep, navozuje utlum, a zklidnéni. Joga, jako
jediné cviceni, pracuje se zadrZzemi dechu a s dechovymi technikami jako takovymi.
Pokud techniky dechu spojime s pohybem, s d4sanami, umocni se G¢inek dechovych
cvi¢eni. Pokud chceme dité uvolnit, zbavit ho zlosti a napéti, nau¢ime ho lvi pozici,
ma za nasledek i1 rozesmaté déti, a proto ho maji rady. Dalsi z vyhleddvanych

relaxacnich poloh je pozice zajice, kdy u¢ime dité 1 sledovat sviij dech a zamétovat
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se na n¢j. Dal§imi pozicemi jsou kobra a ryba, které tonizuji a aktivizuji. Velmi
vhodna pro navozeni klidu je poloha velblouda. Pomaha uvoliiovat a otevirat hrudnik
a tim navozuje uklidnéni. Pro odstranéni tinavy o¢i a bolesti hlavy je vhodna oc¢ni
relaxace. Dnes se vyuziva nejen v joze, byt zni pochézi, ale i v jinych terapiich.
Pravidelnym cvicenim mulze dochéazet i k zlepSovani zraku. ,,Joga byla vzdy
doporucovana jako vhodné zklidnujici a harmonizujici cviceni pro deéti s ADHD *

(Zackova, 2008, s. 41).
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PRAKTICKA CAST
3 Védecky vyzkum

Hendl (2017) cituje ve své publikaci Hustakovou: ,, Véda je naucna technika, jiz si
clovek zprostredkovava ve videéni obsazené vedeni o byti do podoby vedomosti
o jsoucnu. Clovék je jsoucno takové povahy, které vi, Ze jest, avsak v tomto védeéni

«36

sam nevidi, ¢im a kym jest”° a pokracuje presvédcenim, ze ,,socialni vedy jsou pro

Hendl (2017) povazuje vyzkum za dilezitou oblast piisobici v rozpoznavani lidskych
hranic, jejich posunu, ¢imz dochazi k rozSifovani a rozvoji védeckych znalosti
slouzicich ke zlepSovéani socialnich podminek lidstva. Védu chéape jako fizeny
systém postupt a védeckych znalosti za ptredpokladu dosazeni praktického a/nebo
teoretického porozuméni zkoumaného predmétu. Znalost védeckou mizeme vytézit
podle Hendla bud’ teoretickym zjisStovanim, nebo empirickym vyzkumem. Exaktnim
cilem vyzkumu je pak formulace védeckych teorii a odkryti zakonitosti, jez mohou
vést k objasnéni socidlnich nebo pfirodnich jevli. Privodnim jevem je tvorba
a zakotveni védeckych znalosti, které vSak nemusi byt dokonalé, ale ani konecné
a byvaji casoprostorové omezené. Typickym védnim procesem pak je snaha
védeckych pracovniki a komunit tyto nabyté znalosti provéfovat, zlepSovat
¢i dokonce nahrazovat nové¢jSimi nazory. Stejné tak je ve vyzkumu dulezité

dodrZovani jiz zavedenych strategii (Hendl, 2017).
3.1 Strategie vyzkumu

Jak uvadi Hendl (2017), abychom dospéli ke spravné zvolené metodologii
empirického vyzkumu, je zapotiebi jeho jasného vytyceni. Tim je zvoleni vyzkumné
strategie, vytvofeni planu vyzkumu a navozeni vyzkumnych metod. Vyzkumnych
metod je mnoho a 1i§i se v zavislosti od vybrané vyzkumné strategie. Do jedné
skupiny patii testovani; Skala; méfeni. Dalsi skupinou jsou dotaznikova Setfeni;
déale pak pozorovani; individudlni rozhovor; skupinovy rozhovor. Pozorovani se déli

jesté na strukturované kvantitativni a nestrukturované kvalitativni. Dal§i samostatnou

3¢ Hustakova, V.: Kudy k 7eci. S Martinem Heideggerem k tématu Feci. Magisterska Prace, Praha:
FHS UK, 2016, s. 1.
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polozkou vyzkumnych metod jsou sekundarni data a dokumenty; big data. Planem
vyzkumu chapeme zvoleni cesty k dosazeni ziskdni potfebnych dat badatelské
¢innosti. Vyzkumnik si muze zvolit cestu experimentu; statistického Setfeni;
obsahové analyzy; analyzy dokumentl; etnografie; pfipadové studie; akcéniho
vyzkumu; evalua¢niho vyzkumu; ¢i systematického prehledu. Pokud se vyzkumnik
rozhodne pro kombinace n€kolika vyzkumnych planti, dostane smiSeny vyzkumny
plan. K vyzkumné strategii Hendl uvadi, cituji: ,, ...vyzkumna strategie je mnozina
filosofickych a teoretickych presvédceni vyzkumnika, ktera mohou ovlivnit
rozhodnuti o planu vyzkumu a vybéru specifickych metod ziskani dat a jejich
analyzy“ (Hendl, 2017, s. 27). Hlavnimi dvéma strategiemi podle Hendla jsou
vyzkumy kvalitativni a kvantitativni. Déale poukazuje i na mozZnost smiSené¢ho
vyzkumu kombinaci obou strategii. Kvalitativni vyzkum se orientuje na podrobny
popis socialné kulturnich vyznami a kvantitativni se zaméfuje na popis socidlnich
proménnych a jejich vztahovosti.

Z vySe uvedenych divodl jsem v diplomové praci pro ovéteni cile zadané prace

pouzila formu dotaznikového Setieni. Ukazka dotazniku je uvedena v ptiloze €. 1.
3.2 Pouzita metoda vyzkumu a vybér respondenti

Obecné 1ze o kvantitativni metodé€ strategie vyzkumného Setfeni prostrednictvim
dotaznikového zjiStovani fici, ze jejim cilem je kvantitativni popsani zkoumané
oblasti vyzkumu. Jednd se o statisticky sbér informaci s cilem popsat znalosti
a povédomi vybranych jedinct o dané problematice, v ptipad¢ této diplomové prace
0 joze a jejich ucincich na lidsky organismus. Statistickd dotaznikova metoda je
zaméfena na veét§i mnozstvi respondentli, coz je bezesporu nejvétsi vyhodou
takovéhoto sbéru dat. Sbér dat je jednodussi, o to vSak naroc¢néjsi je tato metoda na
spravnou formulaci otazek vedoucich k relevantnim vyzkumnym datim. Nevyhodou
je naopak nemoznost vstoupit do déje prostfednictvim dopliujicich otazek, jak by
tomu bylo mozno u nestrukturovaného sbéru dat formou rozhovoru (Hendl, 2017).

V této diplomové praci bylo pouzito anonymni evaluacni dotaznikové Setfeni, které
disponovalo nize uvedenymi typy otazek. V tabulce €. 2 jsou otazky uvedeny pouze
pod ¢isly z divodii nedostatku mista. Otazka prvni az osmé byla povinna a tykala se

demografického Setfeni. Otdzky devét aZ patnéct se tykaly jiz kazdého respondenta

68



jednotlivé a mély zjistit tiroven povédomi a znalosti o dané problematice. Mély za cil
pfimét respondenty k zamySleni se nad problematikou U€inkti jogy na lidsky
organismus. Otdzky dvanact az patnact mély za kol znovu pifimét respondenty

se vice zahloubat nad nimi a pokusit se rozvést odpovédi detailnéji.

»  Otazky 1.-4. se tykaly osobnich dat dotazovanych respondentii

Otéazka ¢. 1: Pohlavi respondenta
Otéazka ¢. 2: Veék respondenta
Otazka €. 3: Pracovni zafazeni

Otazka ¢. 4: Dokoncené vzdélani

= Otazky 5.-8. se tykaly cvicicich déti a jejich zdravotnich postiZeni
Otazka ¢. 5: Pocet cvicicich svétenct
Otazka €. 6: Vekovy prumér cvicicich svétenci
Otazka €. 7: Z toho pocet déti se zdravotnim postizenim/poruchou chovani

Otazka ¢. 8: O jaky druh zdravotniho postiZeni se jedna
= Otazky 9.-10. byly zaméfeny na zkuSenost respondentii s jogou a jejich
predstavy o joze

Otéazka ¢. 9: M¢li jste/mate svéfence, ktery cvicil jogu
Otéazka ¢. 10: Jakou mate osobni zkuSenost s jogou

Otéazka ¢. 11: Jakou pfidanou hodnotu mlize joga pfinést détem z détskych domovii

= Otazky 12.-13. smérovaly na osobni zkuSenost s jogou

Otéazka ¢. 12: Uz jste se setkal/a s ditétem, které ma s jogou zkuSenosti

Otazka ¢. 13: Jaky na néj méla vliv

=  Otazky 14.-15. byly zaméreny na ocekavani vlivu jogy na déti

Otéazka €. 14: Co ocekavate od cviceni jogy s vaSimi svétenci/jaky vliv na dité¢ ma
podle Vas joga mit

Otazka ¢. 15: Co myslite, Ze joga obnasi
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Respondenti byli vychovatelé¢ a pedagogové détského domova, jejichz vybér jsem
nemohla ovlivnit a byl urcen feditelkou détského domova. Stejné tak cvicenci byli
vytipovani vedenim détského domova a do vybéru jsem neméla moZznost nijak

zasahnout. VSe podrobnéji popisuji v nasledné kapitole €. 4.
4 Misto Setieni a respondenti

V ramci zpracovani této diplomové prace a naplnéni charitativniho projektu jsem
v détském domové pracovala dobrovolnicky a veskerou Ccinnost spojenou
s praktikovanim jogy s détskymi svéfenci provadéla zcela zdarma po dobu tii
meésict. Na misto jsem se dopravovala nckolik desitek kilometri vlastnim
automobilem bez naroku na proplaceni cestovného.

Mistem Setfeni byl détsky domov ve StiedoCeském kraji. Zfizovatelem détskych
domovii je StiedoCesky kraj sidlici v Praze. Détské domovy se fidi Zakonem
109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatfizenich a o zméné dalSich
zakoni (Trnkova, 2018). Na zaklad¢ tohoto zakona plisobi vybrany détsky domov
jako détsky domov rodinného typu, coZ znamend, Ze pocet sv€fencll nepiesahuje
pocet Ctyficeti osmi déti. Tomu je i pfizpisobena kapacita domova. Déti jsou zde
rozdéleny do Sesti rodinnych skupin maximéln€ po osmi. V jedné skupiné jsou
chlapci 1 dévcata rizného veéku, pii zachovani sourozeneckych vazeb. V détském
domové ziji déti zpravidla ve véku od tfi do osmnécti let. V piipadé, ze jesté studuji,
zustavaji v ném az do ukonceni studia. Vychovatele déti oslovuji ,teto® a ,strejdo°
a ti se jim snazi co nejlaskyplnéji pfibliZit a naplnit rodinny Zivot. Détsky domov
nedisponuje vlastni §kolou, proto déti dochazeji na vyuku do béznych skol v blizkém
okoli. Détsky domov se rozklada v krasném aredlu, ve kterém se mimo né&j nachazi
také domov seniorsky. V travnatém terénu, ktery je obklopen vzrostlymi stromy,
jsou pro déti zbudovany hiisté, péstovany sad a zelindiska zahrada, kde se mohou
potkéavat a sdilet se seniory. Interiér skyta v pfizemi kancelaiské zazemi pro provoz
détského domova. Je vybaven nejen jidelnou, ale i télocvi¢nou a dalSimi prostory,
v nichz si déti hraji nebo si vypracovavaji domaci tkoly. Zajmova ¢innost a krouzky

déti se odehravaji v suterénnich prostorach, kde je vytvarnd ¢i keramickd dilna
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a vyssi patra slouzi pro ubytovani malych svéfenct. V nejvysSim patie je takeé
ubytovna pro zaméstnance, kteti pecuji o svétené deti.

Respondenti byli vychovatelé a pedagogové détského domova urceni feditelkou
téchto respondentl bylo u pedagogickych pracovnikil a vychovateli sttedoskolské
a nejvyssi dosazené vzdélani bylo magisterské. Jejich vékovy primér byl 40,5 roku.
Nevim ani, zda détsky domov disponoval vlastnim psychologem ¢i etopedem.
Zahrnout do vyzkumu jsem je neméla moznost, nebot’ feditelka domova striktné
urcila pracovniky do pozice respondentl. SkuteCnosti také je fakt, Ze jsem se sama
s respondenty do kontaktu nedostala. Dotazniky jsem musela zaslat feditelce
détského domova a ta mi je poté jiz vyplnéné ptedala zpct.

Stejné tak cvicenci byli vytipovani vedenim détského domova a do vybéru jsem
neméla moznost nijak zasahnout. Pfi projednani s feditelkou détského domova jsem
jogu s détmi praktikovala ve vecernich hodinach tésné pred ulozenim déti ke spani.
Reditelka predpokladala, Ze joga déti zharmonizuje a zklidni po celém dni a ony tak
budou Iépe usinat a celkové 1 klidnéji spat. Cvicicimi svétenci byli chlapci a divky ve
vekovém praméru osmi let. P&t z nich trpélo ADHD, coz se projevovalo na celkové
kvalité cviceni. Bylo nutné se jim vice vénovat. ObCas mély projevy agrese,
melancholie, netistupnosti, obc¢as pfisly do hodiny jogy uz frustrované. Projevovaly
se ukiivdeéng, plactiveé, vztahovacnég, sebestfedné, afektivné, ale 1 hrubég, ostatni déti
napadaly fyzicky i slovné, bylo té¢Zké s nimi pracovat a drZet je v pozornosti alespoinl
kratkodobé. Dost Casto jsem je musela uklidiiovat uz piti pfichodu do hodiny, obcas
byly precitlivélé a pfiSly do hodiny uzZ s pla€em nebo naopak na sebe poutaly
pozornost riznym ,,8a8kovanim® ¢i zlobenim a vulgarnimi vyrazy. Kdyz jsem je vSak
chtéla poslat z hodiny pry¢, dokédzaly se uklidnit a kontinualné cvicit. Svoje chovani
si uvédomovaly. Nakonec nejlépe zabirala mnou jasn¢ nastavena pravidla, kdy jsem
urcila mantinely jejich chovani, které jsem byla ochotna akceptovat, ale zaroven dala
hranice toho, co si miizou dovolit v chovani k ostatnim détem. Zaroven jsem k nim
vysilala lasku a uznani a predevs§im svij vnitini klid, ktery na né plsobil nejlépe.
Ostatni déti byly velice trpélivé a vstficné, nicméné bylo znat, Ze v momentg,
kdy jsem se vice vénovala détem s postizenim, se nudily a piestavalo je cviceni

bavit. I tak ale bylo znat, Ze si uvédomovaly, Ze joga méd na jejich postiZzené
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kamarady blahodarny vliv, protoze se nechtély vzdat moznosti s nimi dal cvicit.
A to 1 pres opakujici se dotazy, zda chtéji praktikovat jogu bez déti s postizenim.

Bylo hezké pozorovat tu zvlastni solidaritu mezi nimi.
4.1 Grafické vyjadreni

Graf ¢. 1: Respondenti podle pohlavi

Respondenti podle pohlavi

B Muzi

| Zeny

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak zgrafu ¢ 1 vyplyva, v détském domové pracuje, podobné jako v jinych
pomahajicich profesich, pfevazna vétsina Zen.

Nasledujici graf ¢. 2 ukazuje na vékové zastoupeni, kdy primérny vek respondentti

byl 40,5 let.
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Graf ¢. 2: VEk respondenti

VéKk respondenti

® do 30 let
® nad 30 let
Zdroj: vlastni zpracovani
Graf ¢. 3: Pracovni pozice respondentu
Pracovni pozice respondenti
B Vedouct

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak z grafu ¢. 3 vyplyva, v détském domové jsou zastoupeny vykonné funkce
ve stejném rozlozeni jako v jinych béznych profesich. Graf ¢. 4 ukazuje na
edukativni zastoupeni respondentd, kdy vyssi podil ¢ini vysokoskolsky vzdélani

pracovnici.
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Graf ¢. 4: Vzdélani respondenti

Vzdélani respondenti

m Stiedoskolské
B Bakalarské

Magisterské

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf €. 5: Pocet cvicicich svérencu

Pocet cvicicich svérencu

B Pocet cvicicich sveéfencu

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 5 vykazuje celkovy pocet cvicicich déti v détském domove a nasledujici

graf ¢. 6 poukazuje na jejich vékovy prumér.
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Graf €. 6: Vékovy priumér cvicicich svéfencii

Vékovy priumér cvicicich svérenci

® Veékovy pramér

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 7: Z toho se zdravotnim znevyhodnénim

Z toho se zdravotnim znevyhodnénim

m Se zdrav.
znevyhodnénim

m Bez zdrav. znevyhodnéni

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak zgrafu ¢. 7 vyplyvd, vétSina cvificich svéfenci meéla néjaké zdravotni
znevyhodnéni. Cast jich byla s ADHD a &ist s LMP. U jednoho ditéte byla
diagnostikovana kombinace ADHD a LMP.
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5 Formulace vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka a nasledné i dil¢i vyzkumné otdzky je potfeba spravné
formulovat jiz pii pldnovani vyzkumu. Otazky by mély spliiovat popisnost

problematiky se zaméfenim na uzsi specifikaci v dalSim kroku (Hendl, 2017).
5.1 Hlavni vyzkumna (HVO) otazka

HVO byla zaméfena na zjiStovani informaci souvisejicich s cilem prace,

ktery se tykal zjisStovani vlivu jogy na psychiku déti zijicich v détském domove.

HVO stanovena: = Mohou jogova cvi€eni plsobit na zklidnéni a relaxaci déti
z détskych domovi

K hlavni vyzkumné otdzce smétovaly dotaznikové otazky ¢. 14 a 15.
5.2 Dil¢i vyzkumna otazka (DVO)

DVO byla zaméfena na zjiStovani informaci souvisejicich se zkuSenostmi
respondentl se cvi¢enim jogy, at’ osobni nebo s jejich détskymi klienty a jaky mély

pro déti z DD vyznam.

DVO stanovena: Maji zaméstnanci DD néjaké zkuSenosti s cvi¢enim jogy?

K diléi vyzkumné otdzce sméfovaly dotaznikové otazky €. 9 a 10; 12 a 13.
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6 Metoda zpracovani dat

6.1 Metoda komparace

Komparativni, téz srovnavaci metoda vyzkumu ma za cil porovnat jednotlivosti
v nasbiranych datech. Jde o metodu pifimého statistického porovnani
kvantifikovanych udajii, kterd vzajemnym pfiifazovanim k sobé zkoumanych jevi
uvazuje, pripousti nebo vylucuje jejich podobnost ¢i rozdily (Hendl, 2017).

Nasledujici data ziskana z otazek dotazniku jsem zpracovavala metodou komparace

a nize jsem je pfevedla do uvedenych grafti.
Graf ¢. 8: Méli jste nékdy svérence, ktery cvicil jogu

MEéli jste nékdy svérence, ktery cvicil jogu?

® Ano

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 8 ukazuje, Ze vSichni respondenti se n€kdy setkali se svéfencem praktikujicim
jogu. Graf ¢. 9 vypovidda o tom, Ze respondenti neméli doposud zaddnou osobni

zkusenost s jogou.
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Graf ¢. 9: Jakou mate osobni zkuSenost s jégou

Jakou mate osobni zkuSenost s jogou?

B Zadnou

B Nezodpoveézeno

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 10: Jakou hodnotu miiZe jéga piinést
Jakou hodnotu muze joga prinést?

37% | hodnotu
7%  mize piinést
joga?
0% 36%

B Jakou hodnotu muze prinést
joga?

B ProtaZeni téla
Zklidnéni mysli

B Dobrou fyzickou kondici

B Jiné - zabava

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak z grafu ¢. 10 vyplyva, respondenti maji vysoké minéni o medita¢ni hodnoté¢ jogy
pro Clovéka. Graf €. 11 na nasledujici strané ukazuje, ze vétSina respondentl se

setkala s ditétem, které ma néjakou zkusSenost s jogou.
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Graf ¢. 11: Setkal/a jste se s ditétem se zkuSenosti jogy

Setkal/a jste se s ditétem se zkuSenosti jogy?

B Ano
E Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 12: Jaky na néj méla vliv

Jaky na néj méla vliv?

B Pozitivni
B Neutralni
Negativni

B Nemohu posoudit

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak z grafu €. 12 vyplyva, ze polovina respondentl nedokéze posoudit, jaky vliv joga

na dité se zkuSenosti s jogou, méla.
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Graf ¢. 13: Jaky vliv by méla joga na Vase svéfence mit

Jaky vliv by méla jéga na VaSe svéfence mit?

B Zrelaxované dité
B Zklidnéné dité

Zdroj: vlastni zpracovani
Graf ¢. 13 ukazuje na pfedpoklad respondenttl, Ze joga by méla dité zklidnit.

Graf ¢. 14: Co si myslite, Ze joga obnasi

Co si myslite, Ze joga obnasi?

H Protazeni té€la

m Zklidnéni mysli
Dosazeni harmonie

B Dechova cviceni

m UcCit se spravné pracovat s
vlastnimi emocemi a télem

B Radost z pohybu

m Oteviend mysl

B Nezodpovézeno

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu €. 14 vyplyva, Ze prevdznéd vétSina respondentll dokéze posoudit, co joga

obnasi.
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6.1.1 Komparace nazori vSech zicastnénych respondenti
Otazka ¢. 9: Meéli jste nékdy svérence, ktery cvicil jogu?

Komparaci odpovédi respondentil na otazku ¢. 9 v odvolani se na graf €. 8 zjistime,
ze vSichni respondenti (100 %) méli n€kdy né&jakého svétence, ktery jogu cvicil.

Nutno dodat, ze respondenti méli i urcité povédomi o jogovych cvicenich.
Otazka ¢. 10: Jakou mate osobni zkuSenost s jogou?

Komparaci odpovédi respondentii na otazku ¢. 10 v odvolani se na graf ¢. 9 zjistime,
ze nejvice respondentd (90 %) nemélo Zadnou osobni zkuSenost, nicméné pfii
dotazovani tito respondenti uvedly, ze o joze slyseli od svych blizkych a uvazuji,

ze ji n€kdy vyzkousi. Pouze jeden respondent neodpovedél
Otazka ¢. 11: Jakou hodnotu miiZe joga prinést détem z DD?

Komparaci odpovédi respondentd na otdzku €. 11 v odvoldni se na graf ¢. 10
zjistime, Ze nejvice respondentil (86 %) povazuje za piinos jogy protazeni téla
(36 %) a zklidnéni mysli (50 %), ostatni vypovédi se mirn¢ lisily, ale v podstaté

vyjadtily pozitivni vliv na télo nebo mysl.
Otazka €. 12: Setkal/a jste se s ditétem se zkuSenosti jogy?

Komparaci odpovédi respondentii na otazku ¢. 12 v odvolani se na graf ¢. 11
zjistime, Ze nejvice respondentli (90 %) se setkalo s ditétem, které zkuSenost s jogou
mélo, bliz§im zjisténim vySlo najevo, ze v détském domové i1 dfive probihalo

praktikovani jogy, ale z finan¢nich diivodl bylo ukonceno.
Otazka ¢. 13: Jaky na néj méla vliv?

Komparaci odpovédi respondentii na otdzku ¢. 13 v odvolani se na graf ¢. 12
zjistime, ze pii snaze zhodnoceni vlivu jogy na konkrétni dit¢ z détského domova,
vétSina respondentil neméla vyhranény nazor (50 %), respektive nedovedlo posoudit,
20% respondentli mélo néazor neutralni, pouhych 20 % respondenti spatfovalo

v konkrétni aplikaci jogy pozitivni vliv a 10% nézor byl negativni.
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Otazka ¢. 14: Co ocekavate od cviceni jogy s vaSimi svéFenci/jaky vliv by méla

joga na Vase svéfence mit?

Komparaci odpovédi respondentii na otazku ¢. 14 v odvolani se na graf ¢. 13
zjistime, Ze 100% respondent ma piedstavu, jaky vliv by joga méla na jejich
svéfence mit, nejvice respondentd (82 %) je presvédCena, ze by vysledkem meélo byt

zklidnéné dite¢, 18 % vidi vliv na dité, které je zrelaxované.
Otazka €. 15: Co si myslite, Ze joga obnasi?

Komparaci odpovédi respondentd na otdzku €. 15 v odvoldni se na graf ¢. 14
zjistime, ze 93 % vSech respondentii predpokladd pozitivni dopad jogy na télo i

psychiku.
6.2 Metoda analyzy dat

Jak popisuje Hendl (2017), cilem analyzy je formou redukce, organizace, syntézy
a sumarizace docilit vyhodnoceni validniho vyznamu badatelského zkoumani.
U kvalitativniho vyzkumu se vétSinou v piipadé strukturovanych studiich analyzuje
jiz vprubéhu vyzkumu, zatimco u kvantitativnich studiich typu experimentu
¢1 statistického Setfeni dochazi k analyze az po sbéru dat. Zpracovani dat zahrnuje

také proces kodovani, ktery byl pouzit v této diplomové praci (Hendl, 2017).

Tabulka ¢. 1: Prehled odpovédi dotaznikového Setieni

zena muz
8x 2x
55 let 47 let 64 let 57 let 231let 291let 241let 26let 54 let
1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 2x 1x
Vedouci Vychovatel
pracovnik
2x 8x
Stredoskolské Vyssi odborné Bakalatské Magisterské Doktorandské
2x 0x 4x 4x 0x
10x
8 let
10x
ADHD, LMP
10x
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Ano NE

10x 0x
Cvic¢im obcas Cvi¢im pravidelné Zadnou Nezodpoveézeno
0x 0x 9x 1x
Protazeni téla Zklidnéni mysli Dobrou fyzickou kondici Vse Jiné — zabava
5x 7x 1x 0x 1x
Ano Ne
9x 1x
Pozitivni Negativni Neutralni
2x 1x 2x
Zrelaxované dité D. s lepsi fyz. kond.  Zklidnéné dit¢ ~ Jiné
2x 0x 9x 0x
Relax, zklid. Odpoved Dech. Oteviena  Radost z pohybu, u¢eni ~ Nezodpoveéz.
mysli, v podobé cviceni mysl se zachazeni s t€lem,
protazeni t€la  namalované mysli, emocemi
ho ovoce
4x Ix Ix Ix 2x 1x

Zdroj: vlastni zpracovani

6.2.1 Analyza dotaznikového Setfeni

Kvantitativni metoda Seteni prostiednictvim dotaznikového zkoumani méla za cil
popsat zkoumané oblasti vyzkumu. Metoda se zaméfila na respondenty z fad
pedagogickych pracovnikli a vychovateld. Dotaznikové Setieni disponovalo
nasledujicimi typy otdzek a v tabulce jsou uvedeny pouze pod Cisly z divodi
nedostatku mista. Otazka prvni aZ osmé byla povinna, patnactd otazka byla oteviena,

kdy se respondenti mohli rozepsat vlastnimi slovy.

6.2.2 Analytické shrnuti odpovédi:

* muzl byla pétina 2/10, oba vychovatelé, jeden mél stiedoSkolské a jeden
bakalaisky stupei VS vzdélani, ten se stiedoskolskym vzdélanim patfil

do mladsi skupiny (do 30 let) a ten s VS do starsi (nad 30 let)

« Zen byly &tyii pétiny 8/10, obé vedouci byly Zeny magisterského vzdélani
a obéma bylo nad 30 let; vétSina Zen méla vysokoskolské vzdélani 7/8,
polovina zen byla star$i 30 let (4/8)

* Cvicenci méli bud ADHD a nebo LMP a vSichni cvicili jogu

* Drtivd vétSina respondentl nemad Zadnou zkuSenost s jogou (9/10), jeden
neodpovédel (1/10)

* V¢tSina respondentt se domniva, Ze joga miize déti zklidnit (7/10), polovina
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respondentl také vnima jako pifinos protazeni téla (5/10) a vyhody nového
zajmu a dobr¢ fyzické kondice vnima pouze jeden respondent (vzdy po 1/10)

* V¢étSina respondentl nema vyhranény nazor na to, jaky vliv mélo cviceni jogy
na jejich svéfence (5/10 nemiize posoudit, 2/10 neutradlni postoj); péctina
respondentll vnima vliv jogy jako pozitivni (2/10), jeden jako negativni
(1/10)

* Na dotaz jaky by méla joga vliv na svéfence respondentii, drtiva vétSina
(9/10) uvedla, ze by se dit¢ zklidnilo; pétina respondentti (2/10) uvedla, Ze by
dit¢ bylo zrelaxované; nikdo neuvedl, ze by doslo k zlepSeni fyzické kondice
svéfence ani nevymyslel dalsi vyhodu (vzdy 0/10)

* Na obecnou otdzku, co joga obnasi, nejvice respondentii (4/10) odpovédélo,
ze protazeni téla (jako protazeni téla jsem zde interpretovala vypovédi: relax,
protazeni téla; pohyb; klid; protazeni téla; protaZeni, zrelaxovani), stejny
pocet respondentii (4/10) také odpovédél, ze joga piinasi zklidnéni mysli
(jako zklidnéni mysli jsem interpretovala vypovédi: zklidnéni mysli;
uklidnéni; klid; v souvislosti se zklidnénim mysli; zklidnéni); pétina
respondentli povazuje za piinos jogy dosazeni harmonie (jako dosazeni
harmonie jsem interpretovala vypovédi: odpovéd v podobé namalovaného
ovoce; soulad); desetina respondentli (1/10) ma za to, ze joga obndsi
otevienou mysl (vypovéd: oteviena mysl), stejny pocet (1/10) také uvedl,
ze povazuje za vliv jogy radost zpohybu (vypovéd: radost z pohybu);
desetina respondentti uvedla, Ze joga obnasi dechova cviceni (vypovéd:
dechova cviceni) a stejny pocet (1/10) uvadi, Zze béhem jogy se ma clovek
ucit spravné pracovat s emocemi 1 vlastnim télem (vypovéd’: ucit se spravné
zachdzet stélem a emocemi); jeden respondent (1/10) neodpovédél

na otazku.
6.2.3 Analyza grafického znazornéni

Vyzkum probihal dotazovanim se vedoucich pracovniki a vychovatelek na mozny
vliv jogy na jejich svéfence. Otazky ¢islo 1 — 8 byly povinné a tykaly se
demografického zjisténi, kdy byly zjiStovany nalezitosti, jako bylo pohlavi

respondentll, jejich vék, pracovni zafazeni, vySe dokonfen¢ho vzdélani. Déle se
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zjistovani tykalo poctu cvicicich svétenci, jejich vékovy pramér, piipadné zdravotni
postizeni ¢i porucha chovani, a popis zdravotniho postizeni nebo poruchy chovéani.
Otazky 1 — 4 tesily osobni data dotazovanych respondentti, otazky 5 — 8 se tykaly
cvicicich déti a jejich zdravotniho postizeni. K hlavni vyzkumné otazce (HVO)
smétovaly otazky ¢. 14 — 15, k dil¢i vyzkumné otazce (DVO) smétfovaly otazky
¢. 9 —10ac. 12 — 13. Jak bylo zjisténo, vyzkumu se ucastnilo vyrazné vice zen (80
%). VEk respondent do 30 let a nad 30 let byl vyrovnany. V rdmci personalniho
zastoupeni pievazovalo vice pracovnikl stfedniho managementu (80 %). Dosazené
vzdélani bylo z 80 % vysokoskolské, ztoho 40 % magisterské. Pocet cvicicich
sveétenct byl pfi kazdém praktikovani jogy naplnén ze 100 %. VEkovy prumér
cvi¢icich svéfencli byl osm let, ztoho se zdravotnim postizenim/poruchou

chovani 62 %.
6.2.4 Zodpovézeni HVO a DVO

Znéni HVO: Mohou jogova cviceni pusobit na zklidnéni a relaxaci déti z détskych
domovii? Smétovaly k ni dotaznikové otazky ¢. 14 a 15.

VYSLEDEK: Vsichni respondenti méli jasnou predstavu o tgincich jogy, vice jak
dvé tfetiny dokazali zformulovat, Ze vysledkem je zklidnéné dité, méné jak Ctvrtina
dotdzanych vnima dité zrelaxované. Témeét vSichni respondenti vnimaji pozitivni vliv
jogy na télesny 1 psychicky stav.

Znéni HVO: Maji zamé&stnanci DD néjaké zkuSenosti s cvi¢enim jogy? Sméfovaly
k ni dotaznikové otazky ¢. 9 a 10; 12 a 13.

VYSLEDEK: Piestoze vsichni respondenti o joze méli zprostfedkované povédomi,
nikdy se o ni z osobni potfeby nezajimali. I kdyZ se vétSina respondentll setkala
s ditétem s jogovou zkuSenosti, vé€tSina znich neméla na ocekdvany vysledek

plynouci z jogy vyhranény nazor.
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6.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vzhledem k vySe popsanym vysledkim lze konstatovat, ze piestoze v détském
domov¢ probihala cviceni jogy jiz v minulosti, pracovnici détského domova se blize
a urCitéji o praktikovadni jogy nezajimali. Muzi pracujicich jako vychovatelé
s vysokoskolskym vzdé€lanim byla pétina, Ctyfi pétiny tvofily Zeny, prevazné
s vysokoskolskym vzdélanim a ve vedoucich pozicich. VétSinou nikdo z pracovnik
nem¢l s jogou zadné zkuSenosti, a to 1 presto, ze se v zafizeni jiz joga praktikovala
diive. Oproti tomu ale védéli, co joga pfinasi a jaky vliv na déti mize mit.
Respondenti dokézali piesné formulovat, jaké piinosy mé joga na télo a na mysl,
stejn¢ tak, jako ocekdvali, Ze déti praktikovani jogy zharmonizuje a pfipravi je na
klidny spéanek.

Na konci Setfeni jsem chtéla vS§em respondentiim rozdat dotazniky znovu s dopliujici
otazkou, zda déti byly po praktikovani jogy zklidnéné a zharmonizované pied
spanim, bohuzel jiz teditelka détského domova k tomuto nepfistoupila z ¢asovych
davodu, kdy nechtéla jiz vice obirat o ¢as zaméstnance détského domova, kteti jsou
uz tak dost vytizeni. Sama mi vSak sdélila, Ze déti zklidnéné a zharmonizované byly
a oproti jinym svéfenciim i 1épe a klidné&ji spaly po celou noc.

Uvédomuji si, ze zkoumany vzorek byl pfili§ maly. Déle, nejenZe jsem neméla
moznost vybéru respondentil, neméla jsem ani moznost zadat evalua¢ni dotaznik na
zavér vyzkumu. Z téchto divodi nejsou moje zjisténi zobecnitelnd, nicméné
se domnivam, Zze mnou zjisténé poznatky jsou zajimavé a zaslouZily by si dalsi
zkoumani. Dillezity je zejména poznatek, Ze cviceni jogy piisobi na déti z détskych
domovi relaxacné, zklidituje je, coZ je nejen dulezité pii veCernim cviceni pred
ukladanim k spanku, ale mize mit vliv 1 na zmirnéni vychovnych problémt
a problémi plynoucich celkové z poruch chovani a zejména specifickych poruch

chovani (ADHD).
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6.4 Diskuse

Od tohoto vyzkumu jsem ocekévala, Ze prokaze vseobecné pozitivni vliv jogy na déti
a jejich psychiku. Coz se v podstaté prokazalo i v malém ¢asovém useku a na malém
vzorku vyzkumu. Jak mohu sama posoudit z ptisobeni v détském domové, déti, i1 ty
s poruchou chovéni, byly nakonec zaujaté cvicenim natolik, Ze béhem praktikovani
byly disciplinovang, zajimaly se o to, zda jednotlivé asany praktikuji spravné a pied
spanim byly zklidnéné a zharmonizovan¢, coz mi potvrdila i sama feditelka domova.
Pted zahajenim vyzkumu bylo s feditelkou détského domova domluveno, ze budu
praktikovat jogu s détmi ve vecernich hodinach té€sné pred ulozenim déti ke spani.
Reditelka, stejné jako ostatni respondenti, pfedpokladala, Ze joga déti zharmonizuje
a zklidni po celém dni a ony tak budou 1épe usinat a celkové 1 klidnéji spat. Prestoze
pretrvava muj nazor, ze feditelka vyuzila moznosti nabidky zdarma praktikovat
s détmi jogu pro obohaceni a rozli¢nost dennich aktivit déti, chapu ji a nedivim se ani
ptili§ jejimu dal$imu nevyhovéni v pfipad€é nasledného vyplnéni druhého dotazniku,
ktery mél potvrdit ¢i vyvratit, zda a piipadné€ jaky vliv na malé svéfence joga méla.
Nechtéla své zaméstnance jiz vice Casove zatéZovat.

Ptestoze pracovnici détského domova uvitali moznost charitativni nabidky s détmi
jogu cvicit, bliZze a urcitéji se o praktikovani jogy nezajimali. Je to Skoda nejen pro né
samotné, ale 1 pro jejich svéfence, protoze, jak uvadi i Krej¢i a dalsi autofi zminovani
v této diplomové praci. Cviceni a pohyb déti miluji a zadroven pozitivné plisobi na
jejich télesny 1 psychicky systém. Dnes jiz existuje o joze dostatek odborné i kvalitni
literatury, kterd je urcena také pedagogickym pracovnikiim a poskytuje jim mnoho
namét, jak cvicit s détmi a ucit je relaxaci, zklidnéni mysli, ale prohlubovat i jejich
fyzickou kondici. Obétavost pracovnik détského domova je obrovskd a jejich
piistup k détem je vic nez piikladny. Casto pracuji nad ramec svych povinnosti
a tézko tedy po nich jeste¢ chtit, aby se vzdélavali v praktikovani jogy. Prace
s malymi détskymi klienty je pro né poslanim, miluji ji, jinak by ji ani nemohli délat.
Pro svoje malé klienty potadaji riizné aktivity od maskarniho plesu pocinaje, pres
sportovni akce az divadelnimi pfedstavenimi konce. Nemiizeme se divit, Ze piestoze
uvitali cviceni s détmi v ramci charitativniho projektu, nemohou v této aktivité

pokracovat sami. Museli by projit trenérskym vycvikem a ten je naro¢ny nejen na
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penize, ale predevs§im na Cas. Je to tedy spis na systému, ktery by jogu mohl zaclenit

do bézné zékladni vyuky a tim umoznil i détem z détskych domovtii se ji vénovat.
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ZAVER

Diplomova prace na téma Joga a jeji vliv na psychiku déti a mladeze v ramci
charitativniho projektu se tykala zhodnoceni, jaky vliv na psychiku mize joga mit
u déti zijicich v détském domove.

V teoretické Casti byly charakterizovany obecné pojmy, vychodiska a definice
tykajici se charity, socialni prace a jogy a charakterizovany pojmy s tématem
souvisejici. Jako hlavni metodu jsem pouzila anonymni dotaznikové kvantitativni

Setieni s pedagogy a vychovateli v détském domove ve Stiedoceském kraji, kde jsem
v ramci charitativniho projektu travila ¢as s détmi a praktikovala s nimi jogu po dobu
ttech mésici. Po ukonceni jsem provedla komparaci odpovédi a na zékladé jejich
analyzy a nésledné syntézy navrhla vlastni doporuceni. Teoretickd Cast prace byla
zpracovana na zdkladé analyzy informaci zodborné literatury. Byly
charakterizovany zékladni pojmy z dané oblasti, které poskytly teoreticky zaklad pro
¢ast praktickou a umoznily Ctenafi orientaci v problematice. V zavéru prace byly
shrnuty poznatky z vlastniho Setieni.

Setfeni bylo v détském domové prvotni a piineslo zajimava data. Tykala se
pracovniki domova, kteti vesmés neméli ani zkuSenosti s jogou, ale ani pozadavky,
které by od ni ocekavali. U déti bylo patrno, Ze je cviceni bavilo, byla tam i dévc¢ata,
ktera méla s jogou jiz urcité zkuSenosti. DéEti s postizenim byly pfi cvi€eni zklidnéné,
zdarng praktikovaly jednotlivé dsany. Celkové déti pisobily uvolnéné a spokojené,
coz potvrzovali i pracovnici détského domova. Na zdklad¢ zjisténych dat by bylo
vhodné pokracovat s vyzkumem obsirnéji a déle. Zajimavé by bylo rozdélit cvicence
na tf1 skupiny, kdy prvni by byly pedagogicti a vychovni pracovnici. Druhou skupinu
by tvotily déti zdravé a tfeti skupinu déti se zdravotnim postizenim ¢i poruchou

chovani.

Bylo konstatovéano, Ze ptestoze se pedagogicti pracovnici domnivali, Ze nemaji zddna
nebo maji minimalni povédomi o tom, co joga pfedstavuje, piindsi, nakonec se
v datech ukazalo, ze si uvédomovali pozitivni vlivy na détské klienty. Pro nedostatek
Casu jiZz nebyla zpracovédna nasledna studie, ktera by detailnéji zkoumala vypovédi
pracovniki détského domova po ukonceni praktikovani jogy. Béhem tii mésict, kdy

cviCeni probihalo, jsem provadéla sondy mezi zaméstnanci détského domova formou
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kratkych dotazli, které jsem si zapisovala. Z nich vyplynulo, Ze i takto relativné
kratké cvic¢eni détem prospivalo, 1épe usinaly, byly zharmonizované a mén¢ plactivé.
Cilem diplomové prace bylo pokusit se zjistit a piipadné¢ dokazat, ze joga jako
kvalitni t€lesné cviceni mé vliv na psychiku déti a zaroven je napomocna pfi jejich
resocializaci. Jak prokdzaly v diplomové préci citované odborné ¢lanky a publikace
podlozené vyzkumnou ¢innosti, jogou a jejim vyuzitim v resocializaci déti a mladeze
se zabyvaji renomovani odbornici ztad Iékaiti, socidlnich pracovniki, socialnich
pedagogi a dalSich, ktefi svymi vyzkumy jiz mnohokrat prokazali, ze joga vedle
ucinki na fyzické t€lo ma i blahodarné ucinky na psychiku. Domnivam se, Ze jsem
alesponn Castecné prokazala, ze joga u déti v DD svymi meditanimi 4dsanami
zklidiiuje a relaxuje mysl u déti a mladeze a dosahuje jejich harmonizaci a vyladéni
se v bézném zivoté. UZ z praktikovani jogy v détském domové jsem méla moznost
na détech vidét, ze jsou klidné a pozitivni, kdyz mély cvicit jednotlivé asany. I forma
Setfeni prokazala v rdmci moznosti naplnéni cile této diplomové prace. Jak jsem jiz
prokazala i v jiné diplomové praci, touto oblasti se zabyvaji i odbornici na dospélou,
zdravou 1 zdravotné postizenou populaci, kde vyzkum blahodarné ucinky jogy
prokézal rovnéz. Je tedy nacase zacCit vyvolavat celospoleCenskou odbornou
1 verejnou diskuzi, jak by se dalo toto cviceni efektivné€ zaclenit do bézné pravidelné
vyuky ve Skolach, napt. v ramci relaxacnich chvilek nebo télesné vychovy, a tim se

stalo stalou soucasti edukace moderniho ¢lovéka.

Dovoluji si zavérem také podotknout, ze prace s détmi vramci charitativniho
projektu byla pro mé obrovskym piinosem. Zativé oci a Stastné vyrazy ve tvarickach
téch malych déti vzdy, kdyz jsem na cviceni dorazila, byly obrovskou odménou.
Bylo krasné, kdyz se pfitulily a chtély pohlazeni. Kdyz se snaZily cvicit a byly
Stastné, ze jim 4sany jdou. Prace zaméstnanci domova je, stejné¢ jako jind prace
v socidlnich sluzbach, nedostatecn¢ ohodnocena. Ptitom je to prace pro spolecnost.
TéSim se, az ukonc¢im Skolu a budu v tomto détském domové ve své dobrovolnické
charitativni c¢innosti moci dal pokracovat a pfindSet tak radost témto malym

klientam.

Domnivam se, ze joga si zaslouzi mnohem vétsi zajem a prosazovani, nez je tomu
doposud. Na jeji propagaci se podileji pouze soukroma zatizeni, kterd ji vyuzivaji

predevs§im k obchodnim aktivitdm, coz neni urcité na Skodu. Na to, aby se jednotlivé
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jogové asany staly béznou soucasti zdravého zivotniho stylu kazdého jedince, bych
doporucovala jest€¢ vétsi informovanost, propagaci a vyzkum tohoto cviceni,
aby oslovil Sir§$i obec nejen vefejnou, ale predev§im odbornou ztad I¢kait,
pedagogi, psychologii, etopedli, socidlnich pracovnikii a vSech dalSich, ktefi
by projevili zajem o jogu a spolecnymi silami se pokusili o prosazeni tohoto
blahodarného cviceni a meditace do kazdodennich aktivit déti ve Skolnich tfidach
i télocviénach. Zijeme ve spolednosti, ktera potfebuje transformaci, aby se mohla

vratit ke své lidskosti, proto si dovolim diplomovou praci zakon¢it citatem:

,,Joga nejen méni zpiisob, jakym vidime véci, ale transformuje cloveka, ktery vidi.

(B.K.S. Lyengar)
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Abstrakt

Diplomova prace na téma ,,Joga a jeji vliv na psychiku déti a mladeze v ramci
charitativniho projektu* se vénovala aktudlnimu a spoleCensky vyznamnému
tématu. V uvodu byla vysvétlena diilezitost tohoto tématu a motivace autorky k jeho
zpracovani.

Prvni cCast prace se zabyvala teoretickymi vychodisky, vyznamem charitativni
a sociadlni prace, jeji historii 1 soucasnosti. Dalsi kapitola v teoretické Casti se
vénovala pojmim z oblasti jogy. Popsany zde byly historické souvislosti jogy jak
v zahraniéi, tak i jeji rozvoj v Ceské republice. Zdiraznéné byly riizné techniky
a druhy jogy, v¢etné& jejiho piiznivého pisobeni na té€lesnost 1 psychiku. Samostatna
kapitola se pak vénovala procesu resocializace margindlnich skupin déti a mladeze
a vysvétlovala uplatnéni jogy v tomto procesu. V praktické ¢asti bylo predstaveno
misto Setfeni a respondenti. V ramci charitativniho projektu autorka diplomové prace
provadéla s détskymi svéfenci v mladSim Skolnim véku jogova a meditacni cviceni.
Pro vlastni vyzkum byla pouzita metoda kvantitativniho Setfeni dotaznikovou
formou s deseti respondenty z fad pedagogickych a vychovnych pracovniki détského
domova. Jejich odpovédi byly vyhodnoceny s vyuzZitim metody analyzy
a komparace. Na zaklad¢ zjisténych fakt bylo vysloveno shrnuti vysledki vyzkumu

s vlastnim doporucenim.

Klicova slova

Socialni préce, etopedie, ustavni péce - détsky domov, joga, psychickd deprivace

déti, resocializace mladeze.

92



Abstract

The diploma thesis "Yoga and its impact on the psyche of children and youth in the
scope of a charity project" dealt with a current and socially important topic.
The introduction explained the importance of this topic and the author's motivation
for its elaboration.

The first part of the thesis deals with the theoretical background, the importance
of charity and social work, its history and present. The next chapter in the theoretical
part was devoted to the concepts of yoga. The historical context of yoga in the Czech
Republic as well as abroad was described there. Various techniques and types
of yoga were emphasized, including its beneficial effects on physicality and psyche.
A separate chapter was then devoted to the 93roces of re-socialization of marginal
groups of children and youth along with an explanation of how to use the yoga in this
93roces. In the practical part, the survey has been placed and the respondents were
introduced. As part of the charity project, the author of the thesis performed yoga
and meditation exercises with children at younger school age. A quantitative survey
method with ten respondents from the ranks of pedagogical and educational workers
of the children's home was used for the research itself. Their responses were
evaluated using the method of analysis and comparison. Based on the findings,

a summary of the research results with its recommendations was made.

Keywords

Social work, etopedy, institutional care - children's home, yoga, psychological

deprivation of children, resocialization of youth.

93



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
MONOTEMATICKE PUBLIKACE

BERNARD, Claudia, HARRIS, Perlita. Safeguarding Black Children: Good
Practice in Child Protection. 2016. ISBN 9781849055697.

BIGELOW, Brian J. There's an Elephant in the Room: The Impact of Early Poverty
and Neglect on Intelligence and Common Learning Disorders in Children,
Adolescents, and Their Parents. Developmental Disabilities Bulletin[online]. 2006.
ISSN 11840412.

BOHNISCH, Lothar. Social work: a problem-oriented introduction / Lothar
Béhnisch, Wolfgang Schroer ; translation by Anne Ellen Koth. 2017. ISBN
9783110431322.

CAKIRPALOGLU, Panajotis a Richard KORINEK. Ptedskolni vzdélavani a $kolni
zralost déti ze socialné¢ znevyhodnéného prostiedi. Psychologie a Jeji Kontexty /
Psychology [online]. 2014. ISSN 18039278.

DOLEZALOVA, Véra. Jéga pomdhd 1é¢it: poznatky z indickych stiedisek 16¢hy
jogou. Praha: Stratos, ©1993. 74 s. ISBN 80-901472-0-8.

DOROTA, Pstrag. Transformations in social space and the functioning of
school. M3eecmus  evicuiux  yueOnvix  3aeedenuti.  Ilogondcckuil  pecuoH.
I'ymanumapnuie nayxku [online]. 2016. ISSN 20723024.

EDENS, Patricia Stanfill. Children's mental health. Salem Press Encyclopedia of
Health [online]. 2019.

ELIADE, Mircea. Joga, nesmrtelnost a svoboda. Pieklad Jiti NaSinec a Jifi Vizner.
Vyd. 1. Praha: Argo, 1999, ©1998. 325 s. ISBN 80-7203-092-2.

FISCHER, Slavomil. Etopedie v penitencidrni praxi. Vyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkynég, 2006, 183 s. ISBN 80-7044-772-9.

FOLLETO, J. The effects of yoga practice in school physical education on children's
motor abilities and social behavior. International Journal of Yoga [online]. 2016.
ISSN 09736131.

GHEORGHITA, Nistor. Education Of Children: Access To Services, Factors And
Conditions Of Exclusion. Sociology and Social Work Review [online]. 2017. ISSN
edsrep.

94



HENDL, Jan a REMR, Jiti. Metody vyzkumu a evaluace. Vydani prvni. Praha:
Portal, 2017. 372 stran. ISBN 978-80-262-1192-1.

CHEN,Ping. Assimilation of Immigrants and Their Adult Children: College
Education, Cohabitation, and Work. 2010. ISBN 9781593323912.

CHIMIKLIS, Alyssa L., Victoria DAHL, Angela P. SPEARS, Kelly GOSS, Katie
FOGARTY a Anil CHACKO. Yoga, Mindfulness, and Meditation Interventions for
Youth with ADHD: Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of
Child [online]. 2018. ISSN 10621024.

JACKSON, Liz. Must children sit still? The dark biopolitics of mindfulness and yoga
in education. Educational Philosophy [online]. 2020. ISSN 00131857.

JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve
Skole a v rodiné: zakladni projevy ADHD, zdsady vychovného vedeni, piisobeni
relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 238
s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2697-7.

KAZMIERCZAK, Arkadiusz. Resocializing values of sport. Journal of Education,
Health and Sport [online]. 2018. ISSN 23918306.

KREIJCI, Milada. Uplatnéni jogy v resocializacnim procesu déti a mladeze. Vyd. 1.
Ceské Budgjovice: Jihoéeska univerzita, 1998. 205 s. ISBN 80-7040-311-X.

KREJCI, Milada. Setkdni s jogou: jéga jako prostiedek rozvoje zdravi déti na 1.
stupni ZS. 2.vyd. Ceské Bud&jovice: EM Grafika, 2003. 115 s. ISBN 80-239-2052-9.

LALITHA, Krishnasamy. Effectiveness of Yoga on Children with Psychiatric
Problems. International Journal of Child Development and Mental Health. 2017.
ISSN 22867481.

LANE Jane. Young Children and Racial Justice: Taking Action for Racial Equality

in the Early Years 13 Understanding the Past, Thinking About the Present, Planning
for the Future. 2008. ISBN 9781905818259.

LANGMEIER, Josef a MATEJCEK, Zdenék. Psychickd deprivace v détstvi.
Vyd. 4., dopl., V nakl. Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011. 399 s. ISBN 978-80-
246-1983-5.

95



LAWLER, Jamie M., Camelia E. HOSTINAR, Shanna B. MLINER a Megan R.
GUNNAR. Disinhibited social engagement in postinstitutionalized children:

Differentiating normal from atypical behavior. Development [online]. 2014. ISSN
09545794.

LISKOVCOVA, Ilona. Analyza vychovnych problémi u klientd z hlediska
vychovné péce z hlediska zdravotniho, psychologického a socialniho. 2007. 120 s.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, zdravotné socialni fakulta.

MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2003. ISBN
8071785490.

MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence. 2. aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 807178771X.

MATOUSEK, Oldfich, PAZLAROVA, Hana a BALDOVA, Lenka. Individudlni
planovani sluzeb u ohrozenych deéti a mladistvych s diirazem na deti odchdzejici z
ustavni vychovy. 1. vyd. Praha: Clovék hleda Glovéka, 2008. 34 s. ISBN 978-80-254-
2756-9.

MATOUSEK, Oldfich a kol. Ziklady socidlni prace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2012.
309 s. ISBN 978-80-262-0211-0.

MATOUSEK, Oldtich a kol. Metody a #izeni socidlni prace. 3., aktualiz. a dopl. vyd.
Praha: Portal, 2013. 395 s. ISBN 978-80-262-0213-4.

MEHTA, Mira. Co je to joga: systematicky priivodce po Iyengarové metodé jogy pro
relaxaci, zdravi a duSevni a télesnou pohodu. Preklad Markéta Rapkova. Ces. vyd. 1.
Praha: Svojtka a Vasut, 1996. 95 s. ISBN 80-7180-058-9.

MITCHELL, Wendy, Anita FRANKLIN, Veronica GRECO a Margaret BELL.
Working with Children with Learning Disabilities and/or who Communicate Non-
verbally: Research Experiences and their Implications for Social Work Education,

Increased Participation and Social Inclusion. Social Work Education [online]. 2009.
ISSN 02615479.

POLASEK, Milan. Joga. 1. vyd. Bratislava: Sport, 1985. 176 s.

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 5., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Portal, 2013. ISBN 9788026204565.

96



RASHEDI, Roxanne N., Mil WAJANAKUNAKORN a Christine J. HU. Young
Children's Embodied Experiences: A Classroom-Based Yoga Intervention. Journal
of Child [online]. 2019. ISSN 10621024.

RAZZA, Rachel A., Rachel Uveges LINSNER, Dessa BERGEN-CICO, Emily
CARLSON a Staceyann REID. The Feasibility and Effectiveness of Mindful Yoga
for Preschoolers Exposed to High Levels of Trauma. Journal of Child [online]. 2020.
ISSN 10621024.

RETZ, Wolfgang a Michael ROSLER. The Relation of ADHD and Violent
Aggression: What Can We Learn from Epidemiological and Genetic
Studies? International Journal of Law [online]. 2009. ISSN 01602527.

RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie]: prepracované vydani. 3. vyd.
Praha: Portal, 2014. 390 s. ISBN 978-80-262-0772-6.

SLOMEK, Zdené¢k. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. 96 s. ISBN 978-80-86723-84-6.

SOVAK, Milo§, Ludvik EDELSBERGER a Toma$ EDELSBERGER.
Defektologicky slovnik. 3. upr. vyd. Jino€any: H & H, 2000. ISBN 8086022765.

STEINER, Vojtéch. Déjiny jogy. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011. 115 s. ISBN
978-80-204-2392-4.

STEPHENS, Ina. Medical Yoga Therapy. Children [online]. 2017. ISSN 22279067.

STEPHENS, Ina. Case report: The use of medical yoga for adolescent mental
health. Complementary Therapies in Medicine [online]. 2019. ISSN 09652299.

STEPHENS, Mark. Vyucujeme jogu: nezbytné zaklady a techniky. 1. vyd. Brno:
CPress, 2014. 352 s. ISBN 978-80-264-0190-2.

STEINER, Vojtéch. Déjiny jogy. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011. 115 s. ISBN
978-80-204-2392-4.

STUCHLIKOVA, Iva a PROKESOVA, Ludmila. Zviddani emocnich problémi
Skolakii. Vyd.1. Praha: Portél, 2005.170 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-534-2.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Ziklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012.
219 s. ISBN 978-80-7320-176-0.

97



TOPORKOVA, Olga, Ekaterina GLEBOVA, Inna V. VYSOTSKAIA a Victoria V.
TIKHAEVA. Social Pedagogical Work with Different Age Groups in

Germany. International Journal of Environmental and Science Education [online].
2016. ISSN 13063065.

TRNKOVA, Lucie. Ndhradni péce o dité. Vydani prvni. Praha: Wolters Kluwer,
2018. xiv, 151 stran. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-864-3.

TSYBULKO, Liudmila. Social-pedagogical work with children who are forcedly re-
settled from the zonme of military conflict to the specially created

settlements. Profesionalizm Pedagoga: Teoreticni j Metodicni Aspekti [online]. 2016.
ISSN 24149292.

VOJTOVA, Véra. Kapitoly z etopedie 1. Piistupy k poruchdm emoci a chovdni v
soucasnosti. 2., preprac. a roz$. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008a. 136 s.
ISBN 978-80-210-4573-6.

WISNIEWSKA, Anna. Wartos¢ sportu ze wzgledu na pleé, rekreacje ruchowg,
resocjalizacje i proces rehabilitacji. The value of sport in the aspect of sex,
recreation movement, resocialization and the process of rehabilitation. Journal of
Education, Health and Sport [online]. 2015. ISSN 23918306.

ZEANAH, Charles H. a Nathan A. FOX. Temperament and Attachment
Disorders. Journal of Clinical Child [online]. 2004. ISSN 15374416.

ZIKESOVA, Marcela. Joga nejen pro déti, aneb, Jak slunicko pozdravit a dusicku
pohladit. Vyd. 1. Praha: Erika, 2005. 141 s. ISBN 80-7190-662-X.

ZACKOVA, Hana a JUCOVICOVA, Drahomira. Relaxace nejen pro déti s ADHD:
mate neklidné, nesoustredené dite?. 4. vyd. Praha: D + H, 2008. 62 s., [15] s. barev.
obr. ptil. ISBN 978-80-903869-8-3.

SERIALOVE PUBLIKACE

Sbornik z konference ,, Bez bariér - bez hranic = Wolumen z konferencji Bez barier -
bez granic*. Cesky Té&sin: Trianon, z. s. 2003.

SOVAK, Milo$. Narys specidlni pedagogiky: vysokosk. ucebnice pro pedagog.
fakulty. 6. vyd. Praha: SPN, 1986. 231 s. Kniznice specidlni pedagogiky. Ucebnice
pro vys. Skoly.

VOCILKA, Miroslav a kol. Vybrané staté z etopedie. Vyd. 1. Most: Regionalni

stiedisko vychovy a vzdélavani, 1994. 91 s.

98



ELEKTRONICKE ZDROJE

AMNESTY INTERNATIONAL. Amnesty International kritizuje CR za diskriminaci
Romii v skolach. [online]. 2015. ISSN edsano.

Dostupné z:  https://www.amnesty.cz/news/463 1/romove-antisemitismus-i-projevy-
nenavisti-vybor-osn-kritizuje-cesko

CESKA A SLOVENSKA PSYCHIATRIE. Zprdva o aktudlnich problémech
spolecnych detské a dorostové psychiatrii a institucionalni vychové. Integrovany
portal. 2020. Dostupné z http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=858

KVIC. Dusevni poruchy déti v podminkach DD. Integrovany portal. 2020.
Dostupné z https://www.kvic.cz/ Dusevni-poruchy-deti-v-podminkach-detskych-
domovu-v-adaptacnim-obdobi

MSMT CR. Integrovany portal MSMT Databdze tistavni vychovy. 2019. [online].
Dostupné z https://dbuv.msmt.cz

MVCR. Integrovany portil MVCR Hodnoceni systému péce o ohrozené déti. 2019.
Dostupné  z  https://www.mvcr.cz/clanek/hodnoceni-systemu-pece-o-ohrozene-
deti.aspx

SMARHOVYCOVA, Jolana. Romové jsou demotivovani, i kdyz vystuduji, tak je pro
né slozité najit prdaci [online]. 2017. ISSN edsano.
Dostupné z: https:// www.romea.cz/cz/zpravodajstvi/domaci/jolana-smarhovycova-
romove-jsou-demotivovani-i-kdyz-vystuduji-tak-je-pro-ne-slozite-najit-praci

CITATY NET. Webové stranky Citdty.net. Dostupné z https://citaty.net/temata/joga/

99



SEZNAM GRAFU A TABULEK

Graf €. 1: Respondenti podle pohlavi..................cccoooiiiiiiiiiiieee e 72
Graf €. 2: VEK reSpOndentl..............cccooovviiiiiiiiiiiiieiie ettt eee e e e 73
Graf ¢. 3: Pracovni pozice respondentil.................occoeeovieniieiieniieenienieeieeeie e 73
Graf €. 4: VZAElAni respondenti.................ccooouieiiieiiiiiiienieeieee e 74
Graf €. 5: Pocet cvicicich SVEFENCU ............cocvvviiriieiiiieciecceeee e 74
Graf ¢. 6: VEéKovy prumér cvificich SVEFencll ................occoeeeveeiiieiieniieieciee 75
Graf €. 7: Z toho se zdravotnim znevyhodnénim..............coccooveeiiniiniininncnnene. 75
Graf ¢. 8: Méli jste nékdy svérence, ktery cviCil jOgU.............cccoevviiviieiiiiniinnnnn. 77
Graf ¢. 9: Jakou mate osobni zZKuSenost s jOZOU ..............coccvveriieiiiiiiieniienieeiens 78
Graf ¢. 10: Jakou hodnotu miiZe joga prinést.............c.ccocevviiniiiiniiniienieencneene. 78
Graf €. 11: Setkal/a jste se s ditétem se zkuSenosti jOgy ............ccccoceeveevencnnenne. 79
Graf ¢. 12: Jaky na né€j meéla VIiv.............coocoooiiiiiiiiiiiceee e 79
Graf ¢. 13: Jaky vliv by méla joga na Vase svéience mit..................ccocceeevennnnn. 80
Graf ¢. 14: Co si myslite, Ze joga obnaSi ..............cccoooiviiiiiiinicce, 80
Obrazek 1: Soucinnost socialni prace s dalSimi obory ...................c.ccooiiinn. 10
Obrazek 2: Schéma rozvoje psychosomatického onemocnéni............................. 53
Tabulka ¢. 2: Prehled odpovédi dotaznikového Setfeni...................cccoeevveeiinnnnn. 82

100



SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Anonymni evaluaé¢ni dotaznik

101



Piiloha ¢.1: Anonymni evalua¢ni dotaznik
Anonymni evalua¢ni dotaznik

DIPLOMOVA PRACE NA TEMA: " JOGA A JEJI VLIV NA DETI A MLADEZ V RAMCI
CHARITATIVNIHO PROJEKTU".

*Povinné pole

1. POHLAVi RESPONDENTA *

o ZENA
o MUZ

3. PRACOVNI ZARAZENI

o VEDOUCI PRACOVNIK/PRACOVNICE
o VYCHOVATEL/KA

4. DOKONCENE VZDELANI

o STREDOSKOLSKE

o  VYSSi ODBORNE DIS.

o  VYSOKOSKOLSKE BC.

o  VYSOKOSKOLSKE MGR.

o  VYSOKOSKOLSKE DOKTORANDSKE

5. POCET CVICICICH SVERENCU

7. Z TOHO ZDRAVOTNI POCET DETI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM/PORUCHOU CHOVANI{
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

MELI JSTE/MATE SVERENCE, KTERY CVICIL JOGU?

o ANO
o Ne

JAKOU MATE OSOBNi ZKUSENOST S JOGOU?

o CVICIM PRAVIDELNE

o CVICIM OBCAS

o ZADNE
JAKOU PRIDANOU HODNOTU MUZE JOGA PRINEST DETEM Z DETSKYCH
DOMOVU?

PROTAZENI TELA
ZKLIDNENI MYSLI

DOBROU FYZICKOU KONDICI
VSE

Jiné:

o O O O O

UZ JSTE SE SETKAL/A S DITETEM, KTERE MA S JOGOU ZKUSENOST?

o ANO
o Ne
JAKY NA NEJ MELA VLIV?

o  POZITIVNI

o  NEGATIVNI

o  NEUTRALNI

o NEDOKAZU POSOUDIT

CO OCEKAVATE OD CVICENI JOGY S VASIMI SVERENCI/JAKY VLIV NA
DITE MA PODLE VAS JOGA MIiT?

ZRELAXOVANE DITE
DITE S LEPSI FYZICKOU KONDICI
ZKLIDNENE DITE

JIné: .o

o O O O

CO MYSLITE, ZE JOGA OBNASI?
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