Abstrakt

Diplomova priace na téma ,Joga a jeji vliv na psychiku déti a mladeze v ramci
charitativniho projektu® se vénovala aktudlnimu a spoleCensky vyznamnému tématu.
V tvodu byla vysvétlena dilezitost tohoto tématu a motivace autorky k jeho zpracovani.

Prvni ¢ast prace se zabyvala teoretickymi vychodisky, vyznamem charitativni a socidlni prace,
jeji historii 1 soucasnosti. Dalsi kapitola v teoretické Casti se vénovala pojmim z oblasti jogy.
Popsany zde byly historické souvislosti jogy jak v zahraniéi, tak i jeji rozvoj v Ceské republice.
Zdiraznéné byly rizné techniky a druhy jogy, véetné jejiho pfiznivého plsobeni na télesnost
i psychiku. Samostatna kapitola se pak vénovala procesu resocializace marginalnich skupin déti
a mladeze a vysvétlovala uplatnéni jogy v tomto procesu. V praktické ¢asti bylo ptedstaveno
misto Setfeni a respondenti. V ramci charitativniho projektu autorka diplomové prace provadéla
s détskymi svétenci v mladSim Skolnim véku jogova a meditacni cviceni. Pro vlastni vyzkum
byla pouzita metoda kvantitativniho Setfeni dotaznikovou formou s deseti respondenty z fad
pedagogickych a vychovnych pracovniki détského domova. Jejich odpovédi byly
vyhodnoceny s vyuzitim metody analyzy a komparace. Na zdklad¢ zjiSténych fakti bylo

vysloveno shrnuti vysledkll vyzkumu s vlastnim doporu¢enim.
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