Priloha ¢.1: Anonymni evaluaéni dotaznik
Anonymni evalua¢ni dotaznik

DIPLOMOVA PRACE NA TEMA: " JOGA A JEJI VLIV NA DETI A MLADEZ V RAMCI
CHARITATIVNIHO PROJEKTU".

*Povinné pole

1. POHLAVIi RESPONDENTA *

o ZENA
o MUZ

3. PRACOVNI ZARAZENI

o VEDOUCI PRACOVNIK/PRACOVNICE
o VYCHOVATEL/KA

4. DOKONCENE VZDELANI

o STREDOSKOLSKE

o VYSSi ODBORNE DIS.

o VYSOKOSKOLSKE BC.

o VYSOKOSKOLSKE MGR.

o VYSOKOSKOLSKE DOKTORANDSKE

5. POCET CVICICICH SVERENCU

7. Z TOHO Z,DRAVOTNi POCET DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiIM/PORUCHOU
CHOVANI

9. MELI JSTE/MATE SVERENCE, KTERY CVICIL JOGU?



o ANO
o Ne

10. JAKOU MATE OSOBNI ZKUSENOST S JOGOU?

o  CVICIM PRAVIDELNE
o CVICIM OBCAS
y o ZADNE NP L ,
11. JAKOU PRIDANOU HODNOTU MUZE JOGA PRINEST DETEM Z DETSKYCH DOMOVU?
PROTAZENI TELA
ZKLIDNENI MYSLI
DOBROU FYZICKOU KONDICI
VSE

Jiné:

o O O O O

12. UZ JSTE SE SETKAL/A S DITETEM, KTERE MA S JOGOU ZKUSENOST?

o ANO
o Ne

13. JAKY NA NEJ MELA VLIV?

o POZITIVNI

o NEGATIVNI

o NEUTRALNI

o NEDOKAZU POSOUDIT

14. CO OCEKAVATE OD CVICENI JOGY S VASIMI SVERENCI/JAKY VLIV NA DITE MA
PODLE VAS JOGA MIT?

ZRELAXOVANE DITE
DITE S LEPSI FYZICKOU KONDICI
ZKLIDNENE DITE

JIN€: oo

(@]

o O O

15. CO MYSLITE, ZE JOGA OBNASI{?



