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Cile prace, pouzitd metodika zpracovani a jeji vhodnost

Diplomova prdace vychazi z praktické ¢innosti autorky, ktera v ramci dobrovolnické Cinnosti
v détském domové praktikovala jogova cviceni zamérena na zklidnéni déti. Cil prace —
zhodnotit vliv jégy na psychiku déti Zijicich v détském domové — byl jasné stanoven jiz
v Uvodu prace. Zvolené téma odpovida studovanému oboru a vychazi z praxe autorky pfi
praci s détmi zijicimi v Ustavni péci. Zpracovani daného tématu kvantitativni metodou za
pouziti dotaznikového Setfeni u pedagogli a vychovatelll détského domova, ktefi mohli
pozorovat Ucinky jogovych cviceni na svych svérencich, pak odpovidd zvolenému tématu.
Prace s odbornou literaturou a informacnimi zdroji

Autorka prokdazala velmi dobrou orientovanost v dané problematice, teoreticka ¢ast prace je
podrobné a z mého pohledu i fundované zpracovdna, zejména co se tyce vlivu jégy na
psychiku déti. Autorka tak prokazala, Ze dokaze odpovidajicim zplsobem pracovat
s odbornou literaturou a informaénimi zdroji, které uvaddéla vtextu i seznamu pouzité
odborné literatury adekvatnim zplsobem. Pocet uvadénych literarnich zdrojl je rozsahly a
uvadéné zdroje jsou odpovidajici. Pozitivné hodnotim zejména uvedeni velkého mnozZstvi
cizojazycné literatury, kterou si autorka aktivné a samostatné vyhleddavala, coz dokladuje jeji
velky zadjem o dané téma.

Formalni a jazykové zpracovani véetné prace s odbornym jazykem, celkovy dojem

Po strance formalni i jazykové je prace na velmi dobré Urovni, je vidét nejen dlouhodoby
zajem autorky o danou problematiku, ale i velmi dobrou orientovanost v ni. Autorka celkové
prokazala adekvatni orientovanost v odborné terminologii. Prace je rozsahla a velmi peclivé
zpracovana, je vidét, Ze autorka na ni pracovala dlouhodobé. Celkovy dojem z prace je tedy
velmi dobry. Pozitivné hodnotim zejména snahu autorky o popsani vlivu jégovych cviéeni na
déti, které trpi rdznymi psychickymi poruchami a maji vychovné problémy. Rovnéz pozitivné
hodnotim ndvrhy autorky na uvedeni zjisténych skutecnosti do vychovné a pedagogické
praxe.

Odborny pfinos prace, originalita a praktické vyuziti

Dané téma vychazi z praxe autorky, z jeji vlastni charitativni ¢innosti v rdmci dobrovolnictuvi.
Prace je svym zplsobem origindlni a popsana zjisténi maji i svlj prakticky vyznam pro péci o
déti v détskych domovech. Pozitivné rovnéz hodnotim odpovédny pfistup k zpracovani
diplomové prace ze strany autorky, kterd se o dané téma Zivé zajimala, praci si dobfe ¢asové
rozvrhla, c¢asto ji konzultovala, respektovala pripominky vedouciho prace a praci prabéziné
upravovala.

Splinéni cilli prace, celkovy postup Feseni a zavéry

Cil prace byl splnén i pres uskali, se kterymi se v ramci své prace setkdvala (nemozZnost vyuzit
nasledného evalua¢niho dotazniku). Metodologicky postup (vyuZiti metody analyzy dat a
komparace zjisténych skutecnosti) byl podrobné popsan, stejné tak i vysledky byly
odpovidajicim zplsobem zpracovany, popsany, vyhodnoceny i interpretovany. Vyvozené
zavéry jsou adekvatni a vysledky jsou prehledné zpracovany formou tabulek a graft.

Celkové hodnoceni: vyborné

Otazky a ulohy k obhajobé zavérecné pisemné prace
1. Jaka dalsi konkrétni vyuZziti jogovych cviceni u déti byste navrhovala?
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