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Anotace

Cilem prace je nabidka novych moznosti, pti facilitaci pozistalych, za pomoci vyuziti
biblickych textd v hagioterapeutickém pojeti. Prvni kapitola se vénuje popisu truchleni,
rozebira psychologické, biologické a sociologické pristupy k truchleni. Také jsou zde
rozebrany faze, determinanty a projevy truchleni. Kapitola druha se zabyva moznostmi prace
s poziistalymi, rozebira, jaké jsou moznosti v Ceské republice a popisuje ukolovy model
prace s truchlenim dle Wordena. Treti kapitola se zamétuje na hagioterapii, jsou zde
zminény jeji cile a zakladni principy, vramci této kapitoly je zminéna existencialni
psychoterapie, ze které hagioterapie vychazi. Zde jsou popsany vztahy mezi uzkosti a smrti.
Posledni pata kapitola aplikuje vybrané biblické texty na fdze a modely s truchlenim a na

proménu ¢lovéka po konfrontaci se smrti.
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Annotation

The objective of this work is to find new options upon the facilitation of mourners,
using biblical texts in hagiotherapeutical conception. The first chapter is dedicated to the
description of mourning. It also analyses psychological, biological, and sociological
approaches of mourning. There is also description of stages, determinants, and expressions
of mourning. Second chapter deals with the ways of working with deceased’s and analyses
what are the ways of doing so in the Czech Republic. It also describes Worden’s tasks of
mourning. The third chapter is focused on hagiotherapy, its goals, and its basic principles.
This chapter is also dedicated to existential therapy which hagiotherapy is based on. There
1s the relationship between death and anxiety described. The last fifth chapter applies chosen
biblical texts on stages and models of mourning, and also on change of person after the

confrontation with death.
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Seznam zkratek

ZKkratky biblickych knih:

Gn — Genesis (Prvni kniha MojziSova)
Rt — Rut

2Sam — Druhd kniha Samuelova

2Kr — Druha kniha kralovska

Jb - Job

Mk — Evangelium podle Marka

Lk — Evangelium podle LukasSe

Sk — Skutky apostola

Ostatni:

DSM — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

CGT - Complicated Grief Treatment

KBT — Kognitivné-behavioralni terapie

SP — Socialni prace

CEP — Cesky ekumenicky pieklad

SZ — Stary zakon

NZ — Novy zékon



Uvod

K vybéru tématu prace mne inspirovala ma praxe, kterd v lofiském roce probé¢hla
v Domécim Hospice Duha ve Vrchlabi. Uvédomila jsem si béhem ni, jak moc je téma smrti
odsunovano na okraj spole¢nosti.

Nejvetsi inspiraci mi poskytly pracovnice zminéného hospice, které na smrt nahlizely
zcela jinak, nez mé kdy samotnou napadlo. VétSinou se staraly o téZzce nemocné pacienty,
kdyz tito pacienti zemfeli brali to v mnoha ptipadech jako vysvobozeni z jejich trapeni.
Tento ndhled na smrt mé zaujal, co m¢ vSak zaujalo jeste vice bylo to, jak kazdy piibch
s kazdym pacientem vzdy prozivaly a hovofily o nich tak srdecné. Bylo patrné, jak i na né
pusobi ona ztrata, a to s pacientem stravili ,,jen posledni chvile jeho zivota. Tato skutecnost
m¢ privedla na otdzku, co ti vSichni, kdo tu po zesnulém zlstanou, jeho blizci, rodina,
kamaradi. Jak se asi musi citit oni, kdyZ dotycny pro né¢ znamenal mnohem vic otce, matku,
sourozence, pritele. Rozhodla jsem se tedy, Ze bych se chtéla zamé&fit na praci s pozistalymi.
A proto se také budu zabyvat tim, jaké jsou moznosti péée pro poziistalé tady v CR.

Pro¢ ale za pomoci biblickych ptibéhti? Jelikoz se nachazime na piad¢ husitské
teologické fakulty v oboru socidlni a charitativni prace, pfijde mi vyuziti biblickych texta
velice pfihodné a pfinosné. Bibli povazuji za nejobséhlejsi literarni dilo viibec, které v sobé
skryva spousty ptribehii, jez mohou byt vykladany teologicky a z historického kontextu doby
a poskytnou nam tak obrazek o premysleni lidi v dobach minulych. Také se vS§ak domnivam,
Ze tyto piibéhy maji moc i v dne$ni dobé a mizeme si je vyloZit tak, jak to citime my samy.
Bible se mize stat nastrojem projekce pro vSechny nase strachy, bolesti 1 radosti. ZaleZi jen
na nas, co v riznych pribézich vidime, tyto piibéhy nads mohou inspirovat, Ize v nich nalézt
utéchu, ale 1 nesouhlas, naStvani, vSe, co v nas tyto ptibéhy vyvoléavaji vSak vede k naSemu
vnitfnimu sebepozndni a sebeuvédoméni. Uvédomime si, co se déje v nas, jaky na to mame
nazor a postoj. Pravé proto jsem se rozhodla o vyuZiti hagioterapie, ta totiz vnima Bibli jako
projektivni nastroj do nitra ¢lovéka.

Hagioterapie vychazi z existencidlni psychoterapie, kterd se zabyva pojetim smyslu
¢lovéka v zivoté.? Jak jsem jiz vySe zminila k sepsani prace mé vedlo i uvédoméni, Ze smrt
je odsunovana na okraj spolecnosti, proto jsem v této praci chtéla ukazat, Ze praveé diky této
konfrontaci se smrti samotnou miZzeme dojit smyslu. Pozistaly je po své ztraté¢ konfrontovan

nejen se smrti blizkého, ale 1 se svou vlastni kone¢nosti. Touto otdzkou se zabyva prave

L REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 8
2 Tamtéz, s. 15
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existencialni psychoterapie, a proto se domnivam, Ze je dilezité ji zminit, jelikoz se Castokrat
stava soucasti procesu truchleni pozistalého.

Ma prace se tedy zabyva truchlenim a jeho praci s nim za pomoci biblickych textt,
které budeme vnimat ve smyslu hagioterapie.

Aby v této praci bylo mozné pouzivat biblické pfibehy, je diilezité si definovat v jakém
vztahu se prace nachazi mezi spiritualitou a socidlni praci. Kandk se ve své praci
Nedefinovana profesionalita zaméfuje na téma, jaké socialni konstrukce vztahu
profesionalniho diskursu a diskursu spirituality v socidlni praci je mozné najit v soucasné
odborné literatute. Na tomto zéklad¢ definuje 5 typt konstrukce souvztaznosti diskursi: (A)
Spiritudlné senzitivni socialni pracovnik — to je pracovnik pro néjz osobné je spiritudlni, ¢i
nabozensky rozmér dilezity. (B) Duchovni pracovnik inspirovany socidlni praci — ten
vyuzivd poznatky ze socidlni prace k tomu, aby jako knéz, kaplan ¢i duchovni lépe
poskytoval nabozenskou/spiritualni péci. (C) Spiritudln€ senzitivni pracovnik — ten zvazuje
intervence a postupy, které by mohly podpofit klienty v lep$Sim reflexivnim zivotnim
zvladani, ¢i socidlnim fungovani i s ohledem na klientv spiritudlni rozmér. (D) Spiritualné
orientovana socialni prace — ta zvazuje intervence a postupy, které by mohly podpofit klienty
v jejich spiritudlnim rozméru. (E) Teologie senzitivni k socialni praci (SP) — socialni prace
je vnimana jako znameni doby, ¢imz padem mize byt inspiraci pro teologii intervence
vedené s cilem spasy pro ¢lovéka. Dopliuje, Ze je dulezité predem zvazit, které intervence
vyuzivat a jaké aspekty spiritudlniho diskurzu zatfazovat do SP. Hlavné je tfeba zvazit: co je
pro nas jako aktéry debaty profesionalni a spiritualni diskurs v SP, jaka je nase vychozi
pozice, se kterou do diskuse vstupujeme a které uchopeni souvztaznosti, jez jsme si vyse
zminili, chceme definovat, rozvijet, ¢i zkoumat.?

Prace by se pravdépodobné dala zatadit, v rdmci zminéného pojeti, do Spiritualné
orientované SP, avSak pojeti biblickych ptibehii, které bude uvedeno, lze vnimat jak
spiritualné, tak jen jako pouhou projekci sebe samého.

Cilem prace je nabidka novych moznosti, pti facilitaci pozistalych, za pomoci vyuziti
biblickych textd v hagioterapeutickém pojeti.

Prvni kapitola se bude zabyvat truchlenim jako takovym. Psychologickymi,
biologickymi a sociologickymi pfistupy k tomuto fenoménu, budou zminény determinanty,

které ho ovliviiuji, faze truchleni a jakymi zplisoby se truchleni projevuje.

3 KANAK, Jan. Nedefinovana profesionalita: Vztah diskurz spirituality a profesionality. Socidlni prace.
Brno: 2016, 16(5), s. 80-88



Druha kapitola popise dostupné zdroje péée v Ceské republice a bude ukazana funkce
ukolového modelu pfi praci s pozistalymi.

Tieti kapitola se bude vénovat hagioterapii, bude zde feceno, ¢im se zabyva a néco
malo o jeji historii. V ramci této kapitoly bude zminéna i existencialni psychoterapie. Zde
bude ptedstaveno existencialni pojeti smrti a také budou zminéni néktefi vyznamni myslitelé
u kterych by se taktéz dalo inspirovat.

Zéaverecna kapitola bude aplikovat vybrané biblické texty na faze truchleni, na tikolovy
model prace s poziistalymi a na konfrontaci se smrti.

Co se literatury tyce, bohuzel pro problematiku truchleni a jeho prace s nim, v ¢eském
prostfedi neni mnoho zdroji. Asi nejvétsim prikopnikem je v tomto oboru Nadézda
Spatenkova. Snazila jsem se tedy, alespo z ¢asti, pouzit literaturu zahraniéni, je viak

problém s jeji dostupnosti. Proto bych své zdroje povazovalo za omezengj$iho ramce.



1. Truchleni

Kazdy z nas n¢kdy v zivoté prozil ztratu, od ztraty hodnoty, az po ztratu blizkého
¢loveka.* K lidskému Zivotu patfi, Ze sebeprozivani je v podstatné mife vysledkem vztahii
k jinym lidem. Mnohdy prozivame jako nase vlastni J& néco, co v nas vyvolali druzi a nas
vztah k vlastni hlubing, k vlastnimu nejniternéjSimu J4 utvareji vztahy, které k lidem mame.
Milovani lidé se stavaji ,,polovinou nasi duse®, a proto, kdyz o takového ¢lovéka ptijdeme,
tak opravdu z&4sti umirame. Musime si tedy néjak poradit s touto ztratou.’

Ztrata ¢lovéka je problémem komplexnim a slozitym.® Tato ztrata prezentuje ztratu
vztahovou, vymezujeme ji jako naroCnou zivotni situaci, ktera je charakteristicka
dlouhodobym, nezvratnym odlou¢enim od vyznamného druhého.’” Pfi takové ztraté se ¢asto
objevuje bytostné odmitani situace — nechceme si pfipustit, Zze by to byla pravda. Kdyz
ztratime blizkého nabourd ndam to: pocit vlastni identity, pocit vlastni integrity, vztahy
s jinymi lidmi, pfesvéd&eni o stabilité a bezpecnosti svéta.®

Smrt blizkého ¢lovéka znamena extrémni zasah do zivota jeho blizkych, béhem jediné
vtefiny se jim méni cely zivot — doposud existujici jistota se vytratila a jejich svét je zménén
navzdy. Pozistali citi zlost, bolest, frustraci, paniku, zoufalstvi, beznad¢j, opusténi. Takova
ztrata ¢asto byva vnimana, jako utok na vlastni ja.’

Darwin se zabyval srovnavacimi vyzkumy, jeho zajem o projevy emoci se zamétoval
na to, k jakym funkcim emoce slouzi a jaké svaly se zapojuji, jeho analyza dava, spolu se
zavéry, ke kterym dosel jinde, projevy dosp€lého cloveéka v dobé Zalu, do souvislosti
s pla¢em malého ditéte. '

Zal je procesem, kterym prozivame psychologicky, behavioralng, socialng i fyzicky
pocit ztraty. Z této definice vyplyvaji skutecnosti Ze: Zal je postupny vyvoj, ktery zahrnuje
mnoho zmén v pribéhu Casu, zal je pfirozena a ocekavatelna reakce, zal je reakei na vSechny

typy ztraty, nejen reakci na smrt, prozivani Zalu zavisi na jedine¢ném vnimani ztraty, jak ji

4 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravomé socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 115
> KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: 2015, s.13
§ KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s.13
?” MATOUSEK, Oldiich, KRISTAN, Alois, Encyklopedie socidlni prace. Praha: 2013, s. 375
8 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 115-126
® Tamtéz s. 125
Y BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, 8.31
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vidi jednotlivec, bez ohledu na to, jak to vidi okoli, Zal je podminkou nutnou, nikoliv v§ak
postadujici pro Gsp&$né prekonani ztraty — je to pouhy pocatek procesu.'!

Vétsina odborniki se shoduje, Ze otevieny zal se snaSi mnohem snadnéji nez
dlouhodob¢ potlacovana bolest a smutek, otevieny plac zahajuje proces dlouhodobé obnovy
fyzickych a psychickych sil.'?

Ztrata muze byt fyzického razu — ztrata hmatatelného (napi. pozar domu) nebo
psychosocialniho razu — ztrata néeho nehmatatelného (napt. rozvod). Ztratu hmatatelnou si
okoli uvédomuje vice a dokaze ji pochopit ¢imz padem i vice tolerovat. Naproti tomu
psychosocialni ztratu si ¢asto okoli neuvédomuje, nevi ze jedinec pocit'uje ztratu a potiebuje
si projit pravé procesem truchleni.

Se ztratou psychosocialniho charakteru jde ruku v ruce tzv. koncept piejatého svéta.
Tento piejaty svét je schéma, které obsahuje vSe, co jedinec povazuje za pravdu, jak ve svéte,
tak v sob¢ samém, na zaklad¢ svych piredchozich zkuSenosti. Smrt ¢loveka ale mtize rozttistit
to, cemu jedinec vétil. Ztrata milované osoby souvisi se ztratou jedinecného uspokojeni,
zabezpeceni a hlavné smyslu. Truchlici je konfrontovéan s psychosocialni ztratou v prejatém
sveéte a nasledné je nucen ten svilj svét piehodnotit tak, aby jej ptizplsobil realité zivota bez
zesnulé osoby.!*

Prave truchleni nam ziejme umoziuje, abychom dospéli k novému sebeprozivani tim,
ze si piipustime rtizné emoce s tim spojené, nechdme se prevalcovat nesmyslnosti, iizkosti a
vztekem. Mozn4 Ze praveé smutek je emoce, kterd mize v Zivote ¢loveka stanovit novy fad a
nové prozivani svého Ja i svéta.'?

Je tfeba mit na paméti, ze truchleni je véci pfirozenou v reakci na ztratu nékoho
blizkého. Mluveni o trapen je sice bolestné, ale zaroveti je nezbytné nutné. !

Pro zdivodnéni bolestivosti zarmutku se uvadéji dvé hypotézy, a to ze (1) bolest je
nevyhnutelnd kvili pfetrvavajici a neukojitelné touze po osobé, kterou Clovek ztratil a Ze (2)
bolest po ztraté je diisledkem pocitll viny a strachu z odplaty.!”

Truchleni v§ak nesmime povazovat za ,,slabost, je to psychologicky proces, ktery ma

nejvyssi dilezitost pro zdravi ¢lovéka. Cim vice spolecnost vytésiiuje smutek a smrt, tim

1 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirani: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 116
2 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha: 2007, s. 105
B ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 115-116
14 Tamtéz s. 116
15 KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: 2015, s.17
16 Tarockova podle KUPKA, Martin. Psychosocialni aspekty paliativni péce. Praha: 2014, s. 124
”BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, 5.33
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mén¢ je schopna projevovat v jednani s truchlicim spontannost, a tim spiSe vyzaduje, aby

pozistaly co nejrychleji s truchlenim piestal.'®

1.1 Teoretické pristupy k fenoménu truchleni
V této Casti si predstavime tfi zakladni pojeti truchleni a to: psychologické, biologické
a sociologické. V kazdém jednom pojeti si zminime vyznamné osoby, které piispcli
k uchopeni fenoménu truchleni. U pojeti sociologického si mimo jiné zminime i ovlivnéni

zarmutku kulturni podminénosti a osobni spiritualitou a nabozenstvim.

1.1.1 Psychologické teorie truchleni

Vsechny psychoanalytické, vétSina psychiatrickych 1 sociologickych a mnoho
psychologickych teorii truchleni se opird o praci ,,Truchleni a melancholie* od Sigmunda
Freuda. Mnoho soucasnych teorii zarmutku a zalu maji povahu interpretace pravé zminéné
eseje. !’

Dle Freuda je truchleni reakci na ztratu néjaké milované osoby nebo néjakého
abstraktniho jsoucna, které zaujimalo jeji misto, jako je svoboda, vlast, n¢jaky ideal apod. U
nékterych lidi, kteti maji chorobnou dispozici, se pod vlivem téchto udéalosti mize misto
smutku dostavit melancholie. Freud shledava pozoruhodnym, Ze se na truchleni nedivame
jako na chorobny stav, i kdyz s sebou nese odchylky od normdlniho chovani, ale ze
spoléhame na to, Ze po ur¢ité dobé ho prekoname.?’

Tuto esej Freud napsal pro rozpracovani hypotézy o patologickém stavu melancholie
(depresi nazyval melancholii).?! Truchleni se podle Freuda vyznaduje stejnym rysy jako
melancholie, jen porucha sebevédomi pii ném odpadé.?? Jako charakteristické rysy truchleni
vnima: hluboce bolestivou sklicenost, snizeny zdjem o vn¢j$i svét, ztratu aktivnosti a ztratu
schopnosti milovat.??

Smutek Freud pfirovnava k separacni izkosti ditéte. Melanie Kleinova s Freudem, ve
svém komentafi ,,Smutek a jeho vztah k maniodepresivnim stavim*®, souhlasi. Kleinova
vychézi z analyzy snli dvou pozistalych — matky, ktera ztratila syna a muze, ktery truchlil
pro svou matku (vnima vztah matka — syn jako zékladni rodinny vztah). Vnima to tak, ze

nenavist vici zemielé osobé je u pozistalého zvySovana obavou, Zze ho milovana osoba svou

18 KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: 2015, s.14-15

19 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s.17

W FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 3. Prdce k sexudlni teorii a k u¢eni o neurdzach. Praha: 1971, s. 280

21 KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s.17-18

2 FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 3. Prdce k sexudlni teorii a k uceni o neurézach. Praha: 1971, s. 280-281
2 Freud podle ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirani: zdravotné socialni aspekty konce
Zivota v perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 128
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smrti potrestala a ochudila, stejné¢ jako mél v minulosti pocit, Ze ho matka trestala a
ochuzovala, kdykoliv byla od n&j odlou¢ena a on ji potfeboval.?*

Psychoanalytické teorie zistavaji zakladem vétSiny teorii truchleni, jsou ale i snahy
vysvétlit proces truchleni na zakladé teorie emoci, teorie uceni apod. Pro psychologicky a
psychiatricky orientované teorii truchleni je hlavni hledani hranice ,,normality” mezi
truchlenim jako reakci na ztratu milovaného objektu a depresi jako patologickou formou
zarmutku a vytvareni G¢innych strategii pomoci truchlicim. V tomto ohledu je truchleni
chapano, jako tézka prace, které je odménéna v moment, kdy je obnoven ,,normalni* stav.
Tuto aktivitu Freud nazyva ,,praci smutku* (Trauerarbeit), je zaloZzena hlavné na praci se
vzpominkami. Na kazdou vzpominku, kterd se vaze ke ztracenému objektu musi byt
vynaloZeno obrovské Usili, aby se libidozni energie investovana do tohoto vztahu stéhla.?®

Zacatek truchleni je spojen s potfebou odpoutat se od ztraceného objektu. Clovék se
vSak nikdy dobrovolné¢ neodpouta od emocnich svazkii, dokud se sim neptesvedci, ze je
lepsi se odpoutat nez Ipét na tom, co uz je ztraceno. To je diivod, pro¢ je truchleni takovym
zapasem. Proces je dokonden, kdyZ se ego osvobodi od ztraceného objektu.?®

Jako dalsiho, kdo svou studii rozvinul oblast truchleni, si zminime Erika Lindemanna.
Ten v roce 1944 podal pravdépodobné prvni nejsystematictéj$i analyzu chovani pozistalych
osob a na ziklad¢ svého studia zformuloval specificky syndrom ztraty. Jeho
symptomatologie zarmutku poukazuje jak na stavy psychické, tak ale také na stavy
somatického diskomfortu.?” Objevuje pét diagnostickych symptomii Zalu: somaticky stres,
prehnana vizualizace zesnulého, vina, neptatelska reakce a ztrata rutinnich postupli. Také
velice pfispé&l svym popsanim morbidnich projevii zalu.?8

Fyziologii zarmutku rozebird napiiklad i J. William Worden, ktery se zamétuje na
fyzické zmény a pocity truchlicich. Jako typické pocity uvadi dechovou nedostatecnost,
pocit prazdnoty v bfise, ptecitlivélost na zvuk, svalova ochablost, inava, tlak na hrudi, sucho

v ustech apod.?’

2 Kleinova podle KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s.18-19
5 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, 5.19-20
26 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 128-129
27 KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 20
28 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 129
2Worden podle KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 20
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1.1.2 Biologické teorie truchleni

Hlavnim pfedstavitelem biologického pojeti truchleni je John Bowlby, ktery je
dokonce povazovan za jejiho zakladatele. K propracovani této teorie vyuzil svych znalosti
etologie, kybernetiky kognitivni psychologie, neurofyziologie a vyvojové biologie. Jeho
teorie se zaklada na ptikladech ze svéta zvirat, domniva se, Ze tendence reagovat na
odlouceni od milovaného objektu instinktivné agresivnim chovanim je biologicky
zakddovana. Dale si mysli, Ze ztrata milovaného objektu neni spatfovana jako nevratna ztrata
(ireverzibilni), ale naopak jako ztrata s moznosti navratu (reparabilni), proto se v priabéhu
evoluce vyvinula odpovidajici pudova vybava. Soucasti této pudové vybavy jsou prave
prvky volani a hledani zemfelého, které smétuji k znovuobnoveni vztahu se ztracenym
objektem. Zarmutek u lidi se v fad¢ véci muze identifikovat se zvifecimi reakcemi, avSak
piesto se u lidi projevuje uréitymi rysy, které jsou specifické pouze pro ¢lovéka.*®

Dle Bowlbyho piedstavuje truchleni Siroké spektrum védomych i nevédomych
psychologickych procest, které jdou v zavésu za ztratou milované osoby. Poukdazal na to, ze
truchleni, jak jej bézné vidime u kojencti a batolat, nese mnohé znaky, které se kryji se znaky
patologického truchleni u dospé€lych jedinct, véetné neuvédomélé touhy po ztracené osobé,
nevédomych vy¢itek vici ztracené osob¢, kompulzivni péce o ostatni lidi a pretrvavajici
viry, e ztrata je jen do¢asna.’!

Ve své knize Bowlby piSe, z ¢eho jeho strategie vychazi. Konkrétné je jeho cilem
popsat urCité vzorce reagovani, jez se pravidelné¢ objevuji v raném détstvi, a odtud
vystopovat, jak se podobné vzorce reagovani mohou identifikovat v pozdé€jSim fungovani

osobnosti.>?

1.1.3 Sociologické teorie truchleni
Jako ptedstavitele sociologické teorie truchleni miZzeme uvést Geofrey Gorera a jeho
dilo ,,.Smrt, zarmutek a truchleni v soucasné Britanii“, kde se pokusil identifikovat
spolecenské a kulturni dasledky truchleni a dekonstruoval tak mytus o tom, Ze je truchleni
pouze psychologickym fenoménem a soukromou zalezitosti. Obh4jil Ze 1 na tomto poli ma

sociologie své misto.*?

30 KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s.21-22
31 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 130-131
32 BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, s.12
3 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s.22
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Smrt ¢loveka je kulturné podminéna. Vyvolava v jeho okoli cetné reakce, jak
emocionalni, tak behavioralni. D4 se Fict, Ze oboje jsou socidlné i kulturné podminény.>*

Emocni reakce maji v nékterych kulturach podobu extrémni, kdezto v jinych je
nepiipustné jakékoliv emoce ukézat a potlacuji je. Proto se od toho odviji i zhodnoceni, do
jaké miry jsou projevy smutku ,normdlni“, nebo jiz ,patologické“. Naptiklad
k expresivngj§imu vyjadiovani smutku a emoci se kloni Irové, ortodoxni Zidé a
sttedomoiské narody. Piistup rezervovanéj$i maji napi. v Némecku, Finsku, Anglii,
Skotsku, Svycarsku apod. CR toleruje jako projev smutku pla¢, obzvlasté u Zen, ale jiz
netoleruje kvilent, ¢i naiikani.>

Nesporova se domniva, ze vliv kultury se vice promita v behavioralni reakci na smrt
nez v té emociondlni. Truchleni a obdobi smutku je strukturovdno kondnim pohiebnich
obtradll a zvykl. Vypada to ale, Ze se tyto zvyky v prubéhu 20. stoleti z moderni spole¢nosti
vytratily.3

Kazda kultura ma tedy vlastni ptistup k vyrovnavani se se smrti nebo jakoukoliv jinou
ztratou. MiiZe to mit vice, ¢i méné pevny ramec, téméf vzdy spojeny s jddrem porozumeéni,
duchovni virou, o¢ekavanim a etiketou. Neexistuji zadné zevSeobeciiujici kategorie, jak
chapat smrt — pojeti smrti je v kazdé kultufe jinak zakotveno a kazda tato kultura ma jinak
zakotveno jeji vyrovnavani se s ni.>’

Bowlby uvadi tii prvky, které maji kultury vesmes spolecné: (1) Zda se, ze témet kazda
spolecnost v&ii, Ze €lovek Zije, navzdory télesné smrti, dal a 1, Ze nadale udrZzuje vztahy
s zijicimi lidmi. (2) Dal$im rysem je to, Ze se od pozustalych o¢ekava hnév na kazdého,
komu se pficitd odpovédnost za smrt. (3) Poslednim spole¢nym rysem vétSiny spolecnosti
je, ze smuteCni ritudly obvykle pfedepisuji, kdy méa skonlit oplakavani. Délka této
predepsané doby se napii¢ kulturami 1isi. %

Jak jsme si jiz n€kolikrat zminily umrti ¢lov€ka blizkého je pro pozistalého zatéZovou
Zivotni situaci. Je to situace, ktera si klade naroky na jeho psychiku, odrazi se v jeho télesném
fungovani, zasahuje do socialnich vztahi a vétSinou ma piesah 1 do oblasti duchovni. Jedna

se hlavné o otdzky osobni viry a smyslu Zivota.*

3 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdni. Brno: 2013, s. 245
35 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirani: zdravotné socialni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 125
3 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivini. Brno: 2013, s. 247
3 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 123
38 BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, s.114-116
3 Ktivohlavy podle KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: 2014, s. 124
15



Se smrti se musi vyrovnat kazda spolecnost, na ideové roviné je to cinéno
prostfednictvim vyklada a zaclenénim smrti, do tzv. symbolického svéta (univerza). Tim se
smrt stava legitimizovanou, coz se déje zpravidla pomoci mytologickych, nabozenskych ¢i
metafyzickych vykladi reality, a ziskava tak jasné misto v dané spolecnosti a jeji kultuie.
V tradi¢nich spolecnostech bylo této legitimizace dosahovano pomoci ndbozenské
koncepce.*

Vsechna nabozenstvi se rozlicnymi zplisoby vyrovnavaji se smrti, proto je relevantni
se zabyvat vztahem mezi t€émito dvéma tématy. Zcela zasadni pozici piiikl tomuto vztahu
britsky socialni antropolog Bronislaw Malinowski. Dle n¢ho je vrcholnd a konecna krize
zivota — smrt — tim nejdilezitéjSim zdrojem nabozenstvi. Smrt je totiz branou do jiného svéta
1 v pfeneseném slova smyslu. NaboZenstvi ptisuzoval pravé tu zakladni funkci, Ze zmirfiuje
tizkost ¢lovéka a poskytuje véficim emociondlni pohodli.*! Autorka Kiibler-Rossova je viak
jiného nazoru, nezjistuje, ze by vétici lidé trpéli mensi uzkosti nezli lidé nevétici. VéEfici
pacienti se podle jejich zkuSenosti vyrazné nelisili od pacientii nevéficich. Setkala se jen
s malem pacienttl, jejichZ vira byla tak silna a hlubok4, Ze jim v jejich trapeni pomohla.*?
Ales Opatrny uvadi, ze 1 v pfipadech, kdy je u pozistalych pevné vira v BoZi milosrdenstvi
a ve vzkiiSeni, znamena umrti milovaného ¢lovéka zasah do zivota, ztratu a duvod k bolesti.
Zarmouceny musi svou bolest prozit, n¢ktefi horlivi kfestané ho povazuji za projev slabé
viry, smutek je viak piirozenou reakci na ztratu blizkého.*

Nabozenské piesvédCeni ¢i vira v posmrtnou existenci automaticky rozhodné
neusnadiiuje vyrovnani se se smrti ¢i truchleni. Nesporné je, Ze naboZenstvi poskytuje ramec,
do n¢hoz jsou zasazeny dalsi ritudly a zvyky, které jsou spojeny s truchlenim, tim padem
pomah4 udrzet poziistalé v uréitém Zivotnim tempu.**

Dle NeSporové v soucasné Ceské spolecnosti jiz ndbozenska koncepce z velké Casti
uznavana neni, asi jedinym uZivanym konceptem nyni je koncept medicinsky. Tento koncept
se vSak standartné nezaobirad problematikou zarmutku a truchleni, zabyva se ji pouze tehdy,
pokud se jedna o zarmutek patologicky, ktery ma negativni dopad na zdravi ¢loveéka. Tento
pfistup mé za nasledek, Ze chybi néjaka ucelena spolecenska praxe tykajici se smutku a

truchleni.®

% NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: 2013, s. 254

41 Malinowski podle NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdni. Bro: 2013, s. 254-257

2 KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. O smrti a umirani. Turnov: 1993, s. 229

43 OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: 2017, s. 164
“NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivéni. Brno: 2013, s. 259

4 Tamtéz, s. 245
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1.2 Faze truchleni
Truchleni miizeme popsat jako proces, ktery se sklada z n¢kolika fazi. V odbornych
knihach panuje nejednotnost v poctu fazi.*s
Naptiklad John Bowlby uvadi ¢tyti faze zdrmutku. Jeho faze vychazeji z pozorovani
jednotliveil v reakci na ztratu blizkého ptibuzného. VSiml si, Ze v pribéhu tydnt a mésica
jejich reakce prochazeji posloupnosti nékolika fazi, 1 kdyz sam ptipousti, Ze tyto faze nejsou
jasné vymezené a Ze kazdy jedinec miize libovolné pfechazet tam a zpét mezi dvéma z nich.*’
Féze uvadi v tomto potadi:

1. Faze otupélosti

Tato faze obvykle trvd v rozmezi nékolika hodin az jednoho tydne a muze byt
prerusovéana zachvaty silné tisng nebo hnévu.*® Je diilezité v této fazi, abychom truchlicimu
dodali pocit, Ze neni sam. Dal§im podstatnym pocitem muze také byt ujiSténi, Ze pozistaly
muze byt necitelny a strnuly, jelikoz tato necitelnost nepochdzi z bezcitnosti, nybrz
z emocionalniho Soku. Truchlici tak zvané ,,strnul““ nasledkem silného pocitu a nechce své
ztraté uvefit, je timto silnym pocitem premozen.*’ Fize miiZe byt také podtrZena intenzivnim
stresem.””

I1. Faze touzeni a hledani ztracené osoby

Druh4 faze trva nékolik mésict n€kdy 1 n€kolik let. Pfichazi ve chvili, kdy pozistaly
zacne vnimat realitu ztraty — chfadne zalem, upada do dusevni tisn¢, nastupuje velky neklid
a nespavost. Mezi dalSi projevy patii také hnév. Bowlby tento hnév piirovnava
k poc¢ateCnimu protestu ditéte, které ztratilo svou matku. Domniva se, Ze pti této fazi Clovek
pfechdzi mezi dvéma stavy mysli: na jedné strané vi, Ze nastala smrt, proziva tak velkou
bolest a na strané druhé nemtize uveérit, Ze se to stalo a ma nutkani hledat a ziskat ztracenou
osobu zpét. Pravé toto bezvysledné hledani v pozlstalém vyvolava hnév. U lidi, kde
zarmutek probiha zdravé toto nutkavé hledani ztracené osoby se po ¢ase zmirni.>!

Hnév mize byt vSak ¢asto namifen 1 proti lidem, kterym pozistali pfipisuji vinu za
smrt zemielého.’”> Reakce tizkosti, vzteku, bezmocnosti a hn&vu truchlici pienaseji na

nckoho, kdo jim pravé ptijde do cesty, tim Ze tohoto vinika naleznou jim dosvédcuje, ze az

%KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc pozistalym. Praha: 2001, 5.33

47 BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 80

48 Tamtéz

4 KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: 2015, s. 51-52

50 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v
perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 117

1 BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 80

52 Tamtéz
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tak bezmocni nejsou. Kastova vnima, ze pravé hnév, vztek a sklicenost jsou vyrazem
bezmocnosti, kterou zakouSime tvaii v tvar smrti druhého ¢lovéka a které se bojime také
sami, v souvislosti s nasi vlastni smrti. Pokud najdeme vinika, mize to dokazat, ze ke smrti
nemuselo tak osudové dojit, nékdo pouze pochybil a smrt by tak ztratila néco ze své hrazy.
Vinikem nemusi byt jen druha osoba, mohou se objevit i pocity viny.>

Darwin dochazi k zavéru, ze vyraz tvare dospélého Cloveka typicky pro zarmutek je
vysledkem tendence kficet jako malé dit¢ a potlacenim tohoto kiiku. Pla¢ i kiik jsou
prostiedky pomoci nichz dité€ vola a ptivadi zpét svou matku, pfesné tak jako truchlici osoba
vola ztracenou osobu zpatky. Neklidné hledani, pfetrvavajici nadéje, opakované zklaméani,
pla¢ hnév obvinovani a nevdék jsou projevy silné touhy najit a ziskat znovu ¢loveéka, ktery
nas opustil.>*

I1I. Faze chaosu a zoufalstvi

Staré vzorce mysleni, jednani a prozivani je nezbytné odlozit, nez se vS§ak mohou na
jejich misté vytvorit nove, je skoro nevyhnutelné, Ze si truchlici ¢lovék bude zoufat, ze se
nikdy nic nezahoji, a v tomto diisledku upadne do apatie a deprese. Bowlby uvadi, Ze pokud
vie piijde dobe, je tato faze brzy stiidana fazi posledni.>

Kastova vsak treti fazi nazyva ,,fazi hledani zemielého a odpoutavani se od né&j“.
Domniva se, Ze je tieba vyjasnit si jaky mél truchlici vztah se zemielym. Je sice tfeba opét
hledat a najit zemtelého, ale je diileZité, nevnimat ho jako néco, ¢eho se musi pozistaly
vzdat, spiSe jako svou vlastni moZnost a schopnost vztahu, kterd jiz naleZi jen jemu
samotnému. V tomto hledani tedy nevidi vytésiiovani smrti, ale snahu vzit si do své nové
vznikajici struktury to, co pro truchliciho mrtvy znamenal.>®

IV. Faze nového fadu

Tato zavérecna faze je fazi, kdy €lovek zacne zkoumat novou situaci, ve které se ocitl
a premyslet, jak se s ni vyporada. Je tieba aby si ¢lovék vybudoval nové pojeti sebe sama.
Je to proces ,,realizace®, preskupeni vnitfnich modeli, tak aby byly uvedeny do souladu se
zménami, které nastaly v zivoté pozlstalého. Poté se ¢lovék pokousi naplnit nevyzkouSené

role a ziskava nové dovednosti.’’

53 KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: 2015, s. 53-54
54 Darwin podle BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 83-86
5 BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 87
% KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: 2015, s. 56-57
" BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 87
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K této fazi truchlici dospiva v momenté, kdy jeho mysl jiz nezaméstnava hledani a
louceni se zemfelym, avSak zemiely se stal jakousi ,,vnitini postavou®. Pozustaly jiz miize
postradat lidi, ktefi o n&j doposud pecovali.’®

Tento novy vztah truchliciho k sobé samému se projevuje tim, ze ¢lovek ztratu piijal
a odnaucil se vzorcim predeslym, na které si zvykl ve vztahu k nyni zemielému c¢lovéku. I
kdyz nastupuji vzorce nové, neznamena, ze by zemfiely byl zapomenut. Lze vSak ocekavat,
ze v této fazi se mohou dostavit regrese do fazi piedeslych. Jsou spojeny s pochybnostmi
truchliciho o sob& samém, obcas tak clovék musi podstupovat tyto faze truchleni znovu. Pro
¢lovéka, ktery jiz jednou ztratu blizkého prozil, je kazda nova ztrdta obnovenim jakoby
vSichni, které kdy ztratil, zemfteli znovu. Tvafi v tvar smrti, se taktéz radikalizuje otazka po

smyslu Zivota.>’

Jiné rozlideni fazi truchleni uvadi Spatenkova pro lepsi porozuméni klientd vyuziva
v popisu téchto fazi konkrétni metafory, ptipodobiiuje tento prubéh k vystupu na vysokou
horu — horu ho¥e. Proces truchleni rozdéluje na tii faze: ¢

1. Faze konfuze

Hned po smrti blizkého se pozistali ocitaji v slzavém udoli, které je chladné a
nehostinné. Z tohoto udoli &asto nevidi cestu ven.®' Je to kratké obdobi $oku, otfesu a
zmatku, kdy pozlstali ¢asto popiraji skutecnost ztraty. Do jejich Zivota vstupuje chaos a
zmatek, nic neni jako diiv a uz ani nebude. Tato situace dopoméha k reorganizaci chodu
domaécnosti a celkového Zivotniho stylu rodiny. Lze se domnivat ze tato faze trva déle u lidi,
ktefi ptisli o blizkého nahle nezli u lidi, ktefi jiz ur¢itou dobu museli existovat bez jeho ucasti
a vytvortili si jiz modely fungovéani bez zemfielého dfive. V momenté, kdy jsou pozistali
schopni pojmenovat svilj problém, dostavaji se do druhého stadia.®?

II. Faze exprese

Pozustali jsou jiz schopni ,,nazvat véci pravymi jmény*, snazi se nalézt odpoveéd’ na
otazku ,,pro¢?* (pro¢ se jim to stalo, pro¢ ted’ a tak). V tomto obdobi mtize mit velky ptinos
formalizovany projev soustrasti, kondolence. Truchlici se tak mohou ujistit, Ze 1 jinym lidem
zesnuly chybi a mohou se podélit o sviij zal. Jsou také nuceni ptfehodnotit vztah, ktery

pocitovali k zemfelému. Zazivaji pocity viny, zoufalstvi, osamélosti, hnévu, zavisti, litosti

58 KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: 2015, s. 61
% Tamtéz, s. 61-64
8 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha: 2013, s. 84-85
61 Tamtéz, s. 85
62 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 37-38
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apod. Emoce se mohou projevovat i v podobé flashbackil, nebo naptiklad ve snech. ¢
Pozustali se snazi vyhrabat z téchto cernych mracen, ¢asto ani nevéri, ze je to mozné, kdyz
na této cesté spatii svitek slunce a nahlédnou za tuto bariéru mracen, piichazi fize posledni.®*

II1. Faze akceptace

V posledni fazi si truchlici pomalu a postupné ptipoustéji a uvédomuyji, ze zastali sami.
Buduji si novou identitu, kterd je nezavisla na zemielém. Organizuji si zivot, ktery je jiz
ror 1o R ITETY v / c 65 - T
nezavisly na zemielém a pfinasi jim opétovné uspokojeni.” Touto posledni fazi se dostavaji
na vrchol ,,hory hote®. Piechod do tohoto stadia vSak neni automaticky, truchlici se musi

k tomuto kroku odhodlat, pokud tak neuéini, tak ustrne v predchozi fazi.®
Toto rozdéleni Spatenkova vnima do znacné miry iluzornim, avsak tato iluze je

uziteénou a pomdha tak strukturovat chaotickou diverzitu riiznych reakei v ¢ase.®’

1.3 Determinanty zarmutku
Zalezi na celé radé okolnosti, kdy truchleni za¢ne, jak bude probihat a kdy skonci.
Prozivani zarmutku je velmi individualni zalezitosti kazdého ¢lovéka, ptesto v ném mizeme
nalézt ur¢ité spole¢né faktory (determinanty), které ovliviiuji reakce na imrti blizké osoby.*®
Bowlby uvadi pét typt proménnych, které ovliviiuji prabéh a intenzitu procesu
truchleni a to:

1. Identita a uloha ztracené osoby

Témet kazdy piiklad naruSeného zarmutku po ztrat€ osoby je vysledkem ztraty
blizkého ¢lena rodiny (rodi¢, manzel, dité, sourozenec, prarodi¢). VSichni badatelé v oblasti
narusené¢ho zarmutku se shoduji, Ze vztahy, které predchézeji tomuto nezdravému zarmutku
jsou velice t&€sné. Je pfirozené, Ze ¢im vice se pozustaly ¢lovek spoléhal na zemielého pii
poskytovani sluzeb a zbozi, tim vétsi Skodu napéacha ztrata v jeho Zivoté. Truchlici ¢loveék
1.69

bude muset vynalozit mnohem vétsi usili na to, aby sviij zivot pfeorientova

II. VE&k a pohlavi postizené osoby

VétSina psychoanalytikil je pfesvé€dCena, Ze vyskyt naruSeného zarmutku se spiSe
objevuje u ztrat proZzitych v nezralosti nez pozdéji v dospélosti, av§ak Zadna presna Cisla

v tomto ohledu neexistuji. Co se tyCe pohlavi, tak zde Cisla mluvi jasné, vice se naruseny

63 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 38-39
8 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha: 2013, s. 85
6 KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 41-42
6 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha: 2013, s. 85
87 Tamtéz, s. 84
68 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 43
9 BOWLBY, John. Ztrata: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 154-156
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zarmutek objevuje u Zen nez u muzli. Nemlzeme vsak s jistotou fici, Ze Zeny jsou v tomto
ohledu nachylnéjsi, jelikoz frekvence ztraty manzela neni pro obé strany stejna.

At uz jsou korelace mezi vékem a pohlavim k patologickému zarmutku jakékoliv, jsou
nizké a nediileZité ve srovnani s ostatnimi proménnymi.”®

III. Pfi¢iny a okolnosti ztraty

Priciny a okolnosti ztraty jsou velice proménlivé. Ztrata miize byt predvidana (do
urcité miry), nebo nahlé, kdy neni pochyb o tom, Ze pii neCekané a predcasné smrti nasleduje
mnohem vEtSi pocatecni Sok. Jako dal$i okolnosti ztraty miizeme zminit okolnost, zda
zpisob umirani vyzadoval delSi obdobi péce ze strany pozustalého; jestli zplisob umrti ma
zanasledek zdeformovani ¢i znetvoreni t¢la; jak se dostala informace o smrti k poziistalému;
jaky mély obé¢ strany k sobé vztah tésné pred smrti; komu, jestli viibec nékomu, 1ze pficitat
zodpovédnost. Specifickou okolnosti je smrt nasledkem sebevrazdy, kdy se umrti povazuje
za zbytecné a je zde zvysSena pravdépodobnost obvinovani. Sebevrazda mize zanechat
hrozivy fetéz psychopatologie.”!

IV. Socidlni a psychologické okolnosti ptusobici na postizeného v dobé ztraty a

nasledné po ni

Existuji padné dikazy pro to, Ze socidlni a psychologické okolnosti, které béhem
zhruba jednoho roku ovliviiuji pozistalého ¢loveéka, maji zna¢ny vliv na prubéh zarmutku.
Bowlby rozdéluje proménné do tii kategorii: (1) Organizace bydleni (Zije pozlstaly sam,
nebo s ptibuznymi, mé na zodpovédnost malé ¢i dospivajici déti?), (2) Socioekonomicka
opatteni a prilezitosti (usnadnuji nebo zté¢zuji jeho zivot ekonomické okolnosti a moznosti
bydleni, ma moznosti, které by mu umoznily zavést novy zplisob spoleCenského a
ekonomického Zivota?), (3) Nazory a praktiky podporujici ¢i znemoZilujici zdravy zarmutek
(pomahaji nebo mu $kodi kulturné podminéné ndzory a praktiky, usnadnuji pratelé a dalsi
lidé zdravy zarmutek?).”?

V. Osobnost postizeného se zvla§tnim ohledem na jeho schopnosti navazovat milostné

vztahy a reagovat na stresujici situace

Pfi urcovani pribéhu zarmutku se jako nejvlivngj$i proménnd jevi praveé osobnost
pozustalého. Plisobeni vSech vyse zminénych proménnych se nutné projevuje skrze interakci

s osobnostni strukturou.”

BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 158-159
I Tamtéz, s. 159-163

72 Tamtéz, s. 165-166

3 Tamtéz, s. 153
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Kubickova determinanty zarmutku rozdéluje na dvé kategorie, na ty, které se vztahuji

k zemielému a ty, které se vztahuji k truchlicimu.”

1.3.1 Determinanty vztahujici se k zemrelému — ,,Kdo je zesnuly?“

1. Okolnosti tmrti

Kubickova rozliSuje mezi tiemi okolnostmi umrti, ¥esi, zda byla smrt néhla, nasilna ¢i
anticipovana.”

V piipad¢ ndhlého umrti jsou mnohem castéjsi patologické reakce na ztratu. Pojmem
nahla smrt oznacujeme situaci, kdy ke smrti doslo neekané, bez predchoziho varovani, tfeba
kvtli srde¢nimu selhani, nehod¢, nebo vrazdé. Vétsina vyzkuml zaméfenych na tento druh
v piipadech Gmrti, kterému piedchizelo varovani.”® Napiiklad Lundin, ktery sledoval 130
pozistalych celych osm let, zjistil, Ze ti, jejichz blizky zemiel ne¢ekang, stale i po osmi letech
hluboce truchli, trpi pocity viny a jsou celkové vzdaleni normalnimu Zivotu.”’

V pfipad€ nasilné smrti komplikuje truchleni silny pocit viny, hnévu a velka touha po
sebevrazda. Truchlici trpi nepochopenim a ¢astym obvinovanim sebe samych. Sebevrazda
predstavuje socialné neakceptovatelny zptisob smrti. Truchlici ¢asto trpi velkym pocitem
studu a hanby.”® Pravé o studu se zmiiuje Worden, vnima Ze je to pocit, ktery vznika se
stigmatizovanim sebevrazdy v nasi spole¢nosti.”’ Jordan shrnuje tii témata specificka pro
sebevrazdu, ktera se u jinych typi ztrat nevyskytuji: ,,Pro¢ to udélali? Jak je mozné, Ze jsem
tomu nezabranil? Jak mi to on, nebo ona mohl/a udélat?°

Jestlize smrt nepfijde nahle, a neni ohl4dSena fadou ptiznakl, tak hovoifime o tzv.
anticipovaném umrti. Na zdklad¢ vyzkumi miZeme fici, ze v tomto piipadé se pozilstala

vyrovnavaji mnohem Iépe a rychleji neZ truchlici, jejichz blizky zemiel nahle a ne¢ekang.®!

74 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 43
7> Tamtéz, s. 44-50
76 Tamtéz, s. 44-45
77 Lundin podle KUBICKOVA, Nad&zda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 45
78 KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 48-49
 WORDEN, J. William. Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental Health of
Practitioner. New York: 2009, s. 180
8 Jordan podle WORDEN, J. William. Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental
Health of Practitioner. New York: 2009, s. 180
81 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 50
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I1. Pfibuzensky pomér

Ztrata jakékoliv blizké osoby je bolestnd. Kubickova rozliSuje mezi ztratami rodicu,
manzela/manzelky, sourozence, ditéte, prarodice a pritele. Kazda ztrata se od sebe navzajem
mirné 1i§1.%?

II1. Faktory vztahu

Dle Bugena se jedna hlavné o intenzitu vazby, ¢im byl vztah mezi pozlstalym a

truchlicim intenzivngj$i, tim je reakce intenzivngj$i.®® Parkes hovoifi o ¢&tyfech
komponentech: intenzita lasky, jistota vazby, mira zavislosti a zaangazovanosti. Dochazi
k zavéru, ze ¢im vice prostoru osoba A zaujimd v zivotnim prostoru osoby B, tim vétsi bude
naruseni, ke kterému dojde po odchodu osoby A.3

IV. Vék zemielého

Lid¢ jinak reaguji na smrt ditéte, jinak na smrt dospélého Cloveka a snad nejlépe

akceptovatelnou je smrt starého ¢lovéka.®

1.3.2 Determinanty vztahujici se k truchlicimu — ,,Kdo je truchlici?*

I. Vék truchliciho

Vék truchlicich je vyznamnym determinantem pro prubéeh truchleni. Jinak truchli déti,
dospivajici, dospéli a stati 1idé.3® K pochopeni jednotlivych komponentii smrti dochézi dit&
mezi Ctvrtym a sedmym rokem, pfiCemz k celkovému uchopeni konceptu smrti v jeho
slozitosti dochazi az kolem roku devatého, desatého.?’

I1. Rodinné faktory

Ztrata neovliviluje jen jednotlivce, ale narusuje také celkové struktury rodiny.®® Po
ztraté Cloveka blizkého dochézi k tzv. redistribuci vztahové sit€ v rodin€. Najednou zmizel
¢lovek, ktery mél specificky kol v rodiné a je t&7ko nahraditelny.

Bowen upozoriiuje na 3 oblasti, které je tfeba vzit v ivahu pii posuzovani truchleni ve
vztahu k systému rodiny: (1) Funkéné specifické postaveni nebo role, kterou zesnuly
v rodin€ mél, (2) emociondlni integrita rodiny, (3) je tfeba posoudit do jaké miry je mozna

ventilace emoci v roding, kterou jsou pro proces truchleni tolik ddilezité.*°

8 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 55-85

8 Bugen podle KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 85

8 Parkes podle KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 85

8 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 86

8 Tamtéz, s. 87

87 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: 2014, s. 85

8 KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 96

8 ULRICHOVA, Monika. Hleddni smyslu ve smrti a umirdni: zdravotné socidlni aspekty konce Zivota v

perspektivé existencialni analyzy. Ostrava: 2014, s. 26
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II1. Socialni podpora

V procesu truchleni je také dilezita socialni podpora okoli. Touto podporou muze byt
rodina nebo kontakt mimo rodinu, jako jsou znamy, ptatelé, kolegové z prace apod.’!
Boleloucky poznamenava, Ze pravé socialni kontakty zmirfiuji pocity samoty a izolace.*?

IV. Nabozenské presvédceni

Nébozenské presvédceni mize byt zdrojem pomoci a podpory truchlicich po smrti
blizkého. V nasich podminkéch je nejrozsitené;si kiest’anstvi, které truchlicim dava vyznam
smrti jakozto ukonceni pozemského utrpeni a brana do nebeského kralovstvi. Jako zdroj sily
muzeme vnimat prave i Pismo svaté, které nam muze slouzit jako utécha v naSem zarmutku.
Ne vSichni vSak nachdzeji utéchu svého zarmutku ve vife v Boha, nékterym se po
konfrontaci se smrti blizkého vira rozpadla, nebo ji bylo fadné otteseno. Je té¢Zké vidét Boha
jako milujiciho a ochrafiujiciho otce tvaii v tvai smrti ¢lovéka blizkého.”

V. Osobnostni faktory

Allport vymezuje osobnost jakozto dynamickou organizaci psychofyzickych systémui
v jedinci, kterd urcuje jeho adaptaci na prostiedi a jeho charakteristické zplisoby chovani a
prozivani.** Mezi tyto osobnostni proménné, které determinuji prozivani zarmutku patii:
vek, pohlavi, charakter, temperament, adaptabilita a s tim souvisejici odolnost vici zatézi,
schopnost zvladat dusevni bolest a stresové situace.”

V1. Pfedchazejici zkuSenosti se smrti a truchlenim

Ta muze sehrat jak pozitivni, tak negativni roli. Negativni v pfipadé, Ze truchlici
predchozi ztratu neadekvatné zpracoval, ¢i zcela potlacil, a mize to tak mit za nésledek
patologickou reakci na ztratu dalsi.”®

VII. Pohlavi

VSechny studie poukazuji na to, Ze Zeny projevuji svij zdrmutek mnohem otevienéji
a excesivngji, jsou emotivnéj$i a zranitelnéjsi, muzi své pocity spiSe skryvaji a projevy
truchleni potlacuji &i popiraji.®’

VIII. Sociokulturni faktory

Ve vsech kulturach existovaly specifické pohiebni ritudly a ritualy truchleni, které

regulovaly vnéjsi projevy vnitinich stavll. Tyto obecn¢ uznavané ritudly vSak schazeji, a tak

91 KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 98

92 Boleloucky podle KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 98
%3 Tamtéz, s. 99-102

% Tamtéz, s. 104

% Tamtéz, s. 104

% Tamtéz, s. 107

9 Tamtéz, s. 109
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je na rozhodnuti jedince, jak bude truchlit. Jeho rozhodnuti vSak nemusi byt v souladu se
socialnim okolim, a tak na né&j je zvysen tlak, ktery mtze vést k socialnim konfliktiim a mtize
prohloubit nejistotu a zmatenost truchlicich.”®

IX. Sekundarni stresy

Mezi tyto sekundarni stresy se fadi dodatecné krize, které pfichazeji v citlivém obdobi,
je naruSena psychickd, fyzickd, socidlni a pfipadné i spiritualni pohoda truchlicich. Tyto

stresy mohou prohlubovat, prodluzovat nebo komplikovat projevy zarmutku.”

1.4 Projevy truchleni

V této Casti si jen velice struéné charakterizujeme, jak se od sebe lisi nekomplikované

a komplikované truchleni. A jaké jsou jejich typické projevy.

1.4.1 Nekomplikované truchleni

Nekomplikované truchleni zahrnuje Siroké spektrum psychickych prozitka a zptisobii
chovani, které mizeme po ztraté nékoho blizkého identifikovat u pozistalych. Lindemann
na zédklad¢ své studie zformuloval specificky syndrom ztraty, které se rozviji po smrti
blizkého. Typické jsou tyto ptiznaky: télesné napéti, pocit viny ve vztahu k zemtelému nebo
k pfi¢inam jeho smrti, neptatelské reakce, ztrata modelti chovani, zabyvani se pfedstavami
o zemielém a objeveni rysii zesnulého v chovani poziistalého.!*

Projevy nekomplikovaného truchleni lze rozdélit do c¢tyt kategorii: (1) Projevy
truchleni na emociondlni Grovni (smutek, zarmutek, zal, sklicenost, vymizeni radosti, Sok,
touha, strach, uzkost, beznad¢j a bezmoc, hnév, Zarlivost a zavist, vina a sebeobvifiovani,
osamélost, opusténost, pocit omrzelosti Zivotem, vysvobozeni, uleh¢eni, radost a smich,
otupélost); (2) Projevy zarmutku na télesné urovni (tfes, pocit sevien¢ho hrdla, svalova
ochablost, tinava, nedostatek energie, svirdni u srdce, senzoricka piecitlivélost, nespavost,
poruchy pfijmu potravy a s tim souvisejici signifikantni zmény na vaze, porucha imunitniho
systému apod.); (3) Projevy zarmutku na trovni mysleni (depresivni mySlenky, odmitani
skute¢nosti, zmatenost, dezorientace, zabyvani se obrazem zemfelého, pocit pfitomnosti
zesnulého); (4) Projevy zarmutku v chovani a jednani truchlicich osob (zména stravovacich

navykli, zmény v sexudlnim zivoté, rezignace na socidlni kontakty, vyhybani se

% KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 110

% Tamtéz, s. 112

100 |_indemann podle KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 117-119
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vzpominkam na zemielého clovéka, vyhledavani mist nebo pfedmétl, které zemielého

pfipominaji, sny o zemielém, vzdychani, hledani a volani, pl¢, inikové reakce).'"!

1.4.2 Komplikované truchleni

Skryty smutek, tak jako zastavena pec,
na misté spaluje srdce na popel.
SHAKESPEARE

Nekteti lidé reaguji na ztratu blizké osoby abnormalnim zarmutkem. Pro¢ tomu tak je?
Dle Parkese i Wordena zde hraji roli rizné faktory, jako jsou: faktory vztahu, faktory
podminéné okolnostmi imrti, anamnestické faktory, osobnostni faktory a socialni faktory.!??

Bowlby uvadi hlavni dvé varianty naruSen¢ho zarmutku: zarmutek chronicky a
dlouhodobou absence védomého truchleni. Pti zdrmutku chronickém jsou citové reakce na
ztratu neobvykle dlouhé a intenzivni. Hlavnim symptomem je deprese, kterou Casto stfida
uzkost, ,,agorafobie®, hypochondrie nebo alkoholismus. Absence dlouhodobého védomého
truchleni se zda byt absolutnim opakem prvniho zminéného specifického zdrmutku, Zivot
Clovéka bézi prevdzné stejné jako diiv. Nicméné ¢lovek milze Casto upadnout do akutni
deprese, béhem psychoterapie se vSak ukaze, ze tyto poruchy prameni z normdalniho
zarmutku, ackoliv jsou uréitym zptsobem kognitivné i citové oddéleny. U obou téchto
specifickych zarmutkli panuje presvédceni (védomé i nevédomé), Ze se ztrata da vratit zpét,
pribéh zarmutku tak ziistdva nedokonéenym.'%

Atypické formy zadrmutku se od téch normalnich 1iSi rozdilnou intenzitou a délkou
trvani reaktivnich ptiznakd. Lindemann patologické reakce rozdéluje na dvé kategorie,
opozdéné, u kterych jsou reakce opozdény o celé tydny, i 1éta, a zkreslené reakce. Lindemann
uvadi devét téchto zkreslenych reakci: hyperaktivita bez proziti pocitu ztraty, ziskéani
symptomtl posledni nemoci zemielého, 1ékarsky uznand nemoc, zména vztahu k pratelim a
pribuznym, zaryté nepratelstvi vici uréitym osobam, skryvani nepratelstvi, ale ziskani
upjatého a formalniho chovani, dlouhodobé ztrata modeli socidlni interakce, ¢innosti majici
negativni vliv na vlastni socialni a ekonomicky status, deprese.'® Na chvili se zastavime u
posledni z reakci a to u deprese.

Truchleni a deprese si jsou velmi podobné, hluboky zarmutek, tak miize pierist

v rozséhlou depresi. Kvili této podobnosti, je velice diileZité, aby pracovnici v pomahajicich

101 KUBICKOVA, Nadézda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 117-144

102 parkes a Worden podle KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 147

183 BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: 2013, s. 122-123

104 |_indemann podle KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 151-153
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profesich, ktefi pracuji s cilovou skupinou poziistalych, byli schopni rozpoznat, zda se jedna
u truchlicim o normalni reakci na ztratu nebo jiz o depresi.!> DSM-5!% popisuje 8 kritérii
diagnostiky deprese:'"’

(1) Depresivni ndlada po vétsinu dne, skoro kazdy den, (2) Skoro ve vS§em markantné
snizeny zajem nebo potéSeni, (3) Vyrazny ubytek vahy, (4) Zpomaleni mysleni a sniZeni
fyzického pohybu, (5) Unava nebo ztrata energie, (6) Pocity bezcennosti nebo neptiméfené
viny, (7) Snizend schopnost mysleni a koncentrace, ¢i nerozhodnost, (8) Opakujici se
myslenky na smrt, opakujici se myslenky na sebevrazdu.'%

MKP-10'% navic uvadi, ze deprese se horsi nejvice rano, ranni probuzeni je o n&kolik
hodin diive pted obvyklou hodinou. Depresivni fdze mize probihat v lehké, stiedni nebo

tézké forme. 0

105 KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 2001, s. 157
106 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
107 Jedinec musi pocitovat pét a vice symptomii ze zminénych, po dobu minimalné dvou tydn.

(TRUSCHEL, Jessica. Psycom. Depression Definition and DSM-5 Diagnostic Criteria [online]. 2019-11-25
[cit. 2020-5-11]. Dostupné z: https://www.psycom.net/depression-definition-dsm-5-diagnostic-criteria/)

108 TRUSCHEL, Jessica. Psycom. Depression Definition and DSM-5 Diagnostic Criteria [online]. 2019-11-
25 [cit. 2020-5-11]. Dostupné z: https://www.psycom.net/depression-definition-dsm-5-diagnostic-criteria/
109 Mezinarodni klasifikace nemoci

110 Mezinarodni klasifikace nemoci: mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problému ve znéni desaté decenalni revize MKN-10: kapesni format. Praha: 1992, s. 149
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2. Zpisoby prace s pozistalym ¢lovékem

V této kapitole se budeme stru¢né zabyvat moznostmi pomoci, které maji pozustali
v Ceské republice a modely prace s truchlenim, kde rozebereme pouze dva z nich, jez
pozdéji vyuzijeme v naSem hagioterapeutickém pojeti biblickych textu.

StarSi formy pomoci truchlicim, jako ritualizace obdobi smutku a podpora truchliciho
ze strany jeho socidlniho okoli, zanikaji a v modernich spolecnostech se postupné vytvareji
instituce, které tuto predeslou pomoc nahrazuji.!!! Je viak tfeba na tyto ritualy nezapominat
a op¢t je zaclenit do zivota truchlicich. Ritudl, jakozto kodifikovany soubor tkonil, slouzi
k naznaceni pifechodu mezi ,,dfive* a ,,potom*. Také umoznuje vystoupeni z ¢asu linearniho

7w

do urcitého momentu ,,bez€asi, kde ma ¢lovék moznost zrekapitulovat své diivéjsi Ciny a
zamyslet se nad svou budoucnosti.!'!?

Dohnalova a Musil uvadi ctyfi oblasti, ve kterych pozistali potfebuji pomoc:
psychické (potfeba mluvit a byt slySen), pragmatické (naptiklad pomoc ptfi vyfizovani
ufednich zalezitosti), informacéni (kde je t¢lo zesnulého, zda maji pravo nahlizet do
dokumentace apod.) a ekonomické (pokud se naptiklad rodina po ztraté ocitne ve stavu
hmotné nouze).''* Parkes uvadi tfi mozné piistupy, o tom, kdo miize poskytovat pomoc
pozustalym: (1) profesionalni sluzby specialné vyskolenych expertll, (2) poradenstvi na bazi
peclivé vybranych dobrovolnik, (3) péce o poziistalé organizovanou formou svépomocnych
skupin.'4

Pomoc pozistalym miiZe mit nejriiznéjsi podobu, od soucitné empatické komunikace,
pfes krizovou intervenci, poradenstvi aZ po péi psychiatrickou. Pozustali obvykle
profesiondlni pomoc vyhledavaji tehdy, kdyZ ostatni zdroje selhavaji, nebo nejsou uc¢inné.
Takeé v tom Casto hraje roli strach poztstalych ze stigmatizace (,,Preci nejsem blazen), nebo
uznani vlastni slabosti a ukézali by tak sobé i druhym, Ze selhali.'!

Vyse zminénou krizovou intervenci lze vnimat jako prvotni formu pomoci pro
pozustalé. Mliizeme ji vymezit jako specializovanou pomoc pro osoby, které se ocitly v krizi.
Tvofi ji rizné formy pomoci, které maji za ukol navratit jedinci jeho psychickou rovnovahu,
narusenou kritickou Zivotni udalosti. Miize mit bud’ podobu prezenc¢ni, nebo distan¢ni.

Pomoc prezen¢ni zahrnuje ambulantni formu pomoci v krizi, hospitalizaci, terénni a mobilni

11 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdani. Bmo: 2013, s. 260

112 HORAK, Miroslav. Lé&ebna sila ritualu. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2011, 17(1), s. 50

113 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha: 2013, s. 15-16

114 parkes podle SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha:

2013, 5. 16

115 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha: 2013, s. 35-36
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sluzby. Forma distan¢ni pomoci piedstavuje proces krizové intervence, kdy je krizovy
intervent prostorové vzdalen od klienta. Distanéni forma pomoci zahrnuje zejména
telefonicky (zajist'uji obvykle linky divéry) nebo internetovy kontakt s klientem. Zakladem
krizové intervence s pozustalym clovékem je rychlé navazani kontaktu a vytvoreni takovych
podminek a atmosféry k rozhovoru, které umoziuji ventilaci emoci spjatych se smrti
blizkého Cloveka. Je dilezité mit na paméti, ze krizovéa intervence nabizi jen do¢asnou
stabilizaci do doby, kdy 1ze poskytnout dlouhodobéjsi (napi. psychoterapeutickou) pomoc,
neni vSak nezbytné, aby vzdy tato pomoc navazovala. Nékdy postaci jen samotnd krizova
intervence. '

Dalsi pomoci pro pozistalé miize byt poradenstvi pro pozustalé, které je spatifovano
jako adekvatni pfistup v ptipadech nekomplikovaného truchleni. Na zvladdani truchleni
komplikovaného se zaméiuje terapie pozistalych.'!’

Nejprve si popisSeme specifika poradenstvi pro pozistalé a poté si jmenujeme dve
organizace, které se snazi o psychoterapeutickou praci s pozistalymi a to, organizaci Cesta

domii a Poradna Vigvam.

2.1 Poradenstvi pro pozistalé

Poradenstvi pro pozustalé je specifickym ramcem pomoci pozistalym, kdy jsou
respektovany nejen obecné zasady poradenstvi, ale i principy.!''®

Poradenstvi pro poziistalé v nasi zemi nemé Zadnou tradici a pro zatim neni pfili$
rozsiteno ze dvou diivodi — prvni diivod je, Ze klientelova skupina, které je nabidka podpory
a pomoci urcena, je zatim minimalni a druhym je poptavka po ni. V nasi spole¢nosti se stale
vyskytuje neopravnéné tabu vici psychologickym a psychiatrickym sluzbam. Situace
v Ceské republice se viak zadina ménit a dochazi k institucionalizaci poradenstvi pro
poziistalé.'!® P¥i Ministerstvu pro mistni rozvoj CR od roku 2009 piisobi pracovni skupina
pro tvorbu standardli v poradenstvi pro pozustalé. Ta zaCala vytvaret navrh dil¢i kvalifikace
poradcii pro pozustalé ve smyslu zakona €.179/2006 Sb., o uznani vysledkli dalSiho

vzdélavani.'?0

116 SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. Praha: 2004, s. 15-24
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https://www.mmr.cz/cs/ministerstvo/pohrebnictvi/koncepce-strategie/pece-o-pozustale-v-cr

29



Statem uznany hodnotici standart pro poradce pro pozlstalé existuje od roku 2012.
Ten nastavuje kritéria pro hodnoceni kvality toho, co se povazuje za vhodné, co se vyzaduje,
aby dodrZoval a co nabizel pozistalym klientim poradce pro pozistalé.'?!

Narodni soustava povolani popisuje poradce pro pozustalé jakozto pracovnika, ktery
samostatné a systematicky pod dohledem supervizora doprovazi klienty v pribéhu umirani
jim blizké osoby, pii pfipravé pohiebnich obfadl a pii jejich praci se smutkem, a to
prostiednictvim poradenského vztahu.'??

Poradce je Clovek, ktery by mél trpélivé naslouchat vyféenym bolestem poztistalého.
Mezi poradcem a pozustalym by mél byt takovy vztah, ktery nebrani oteviené ventilaci
pocitd, jelikoz tato ventilace prozitkl vede k uzdraveni. Metody poradenstvi pro poziistalé
spliji tii dilezité cile: 1. podporuji ventilaci prozitku; 2. poméhaji uvédomit si ztratu a jeji
dopady; 3. umoziuji dosaZeni katarze.'?

Spatenkova vymezuje zakladni principy, které vychéazi z principa J. Williama
Wordena: (1) Pomoc pozlstalym v akceptaci jejich ztraty; (2) Pomoc pozistalym
identifikovat své pocity a vyjadfit je; (3) Pomoc pozistalym zit dal bez zemielé¢ho; (4)
Podpora pozistalych v emociondlnim odpoutdvani od zesnulého; (5) Poskytnout poztstalym
¢as a prostor pro truchleni; (6) Interpretovat ,,normalni reakce na ztratu; (7) Respektovat
individudlni rozdily v truchleni; (8) Poskytovat pozlstalym kontinualni podporu; (9)
Prozkoumat obranné mechanismy a copingové strategie pozistalych; (10) Identifikovat
potize a doporucit adekvatni pomoc.'**

Poradny poradenstvi pro pozistalé byvaji vétSinou soucasti instituci, které nabizeji

hospicovou pé¢i. Samostatné poradny jsou v Ceské republice spise vzacnosti.'?

2.2 Poradna Vigvam
Poradna Vigvam je neziskova organizace, kterd se zamécfuje na pomoc détem a
dospélym pfii vyrovnavani se s umrtim blizkého ¢loveéka. Nabizi terapii pro celou rodinu, ale
1 kurzy a akce pro Sirokou vefejnost, na kterych se o smrti mluvi. Cilem organizace je pomoci
roding, obnovit jeji fungovani a tim zabranit dal§$imu moZnému traumatu. Za svij druhotny

cil si organizace klade pomoc Skolskym zafizenim v reakci na zmény chovani déti, které

121 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha: 2013, s. 32
122 Narodni soustava povolani. Poradce pro poziistalé [online]. [cit. 2020-05-08]. Dostupné z:
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zazivaji ztradtu a vypracovani metodiky, které pomohou pedagogiim a dal§im dospélym
zjednodusit komunikaci s détmi, které se nachazi v takto obtizné situaci.'?®

Reditelka poradny Vigvam, Mgr. Sylvie Stretti, poskytla v ramci jednoho rozhovoru
vice informaci o této poradné. Uvedla, ze organizace se jmenuje ,,Vigvam®, jelikoz vigvam
je indianské obydli, které chrani pfed zimou a vétrem, misto, kde je teplo, svétlo a klid.
Takové bezpecné prostiedi chce organizace zajistit svym klientim, aby mohli spole¢né
pracovat na tak narocném tématu, jakym je pravée ztrata. Poradna primarné pracuje s celym
syst¢tmem rodiny na zakladé krizové intervence a riznych terapeutickych smért. Jejich
vychodisko pro praci je model Krizové terapie, ktery vyuzivaji napiiklad ve Svédské
organizaci Erica foundation. Zakladni technika pro praci s dospélymi je rozhovor. Pro praci
s détmi je to bezpecné prostiedi her, jako je napiiklad kresba, pisek a jiné. U déti hlavné

zalezi na véku, jina prace je s dvou &i tiiletym ditétem a jind se téinactiletym dospivajicim.!?’

2.3 Cesta domu

Cesta dom1 je neziskovou organizaci, ktera prostiednictvim sluZzeb mobilniho hospice
umoznuje pecovani o nevylécitelné nemocné a umirajici v jejich pfirozeném prostredi a
nabizi podporu jejich blizkym. Snazi se o vetejné pfijeti védomi, ze umirani je dilezitou
soucast zivota.'?®

V této organizaci piisobi Veronika Drnkova, ktera se pokousi do CR pfinést americkou
metodu terapie komplikovaného zarmutku. V rozhovoru se zminiuje o tom, jak tato metoda
funguje. Konkrétng se zabyva metodou CGT,!? jejiz vysledky jsou ovéfeny vyzkumem.
Metoda CGT muze probihat soucasné s psychofarmakologickou 1écbou, ale ukazuje se, Ze
muze byt i jeji prevenci. Vétsing klientd pry pomtiZe jiz za n¢kolik mésicti. Drnkova tuto
metodu studovala pifi svém pobytu v USA u doktory Catherine Shearm kterd je
psychiatri¢kou a ve své metodé se inspiruje hlavné v metodidch KBT.!*? Priibéh metody CGT
je nasledovny: béhem prvniho setkani je tteba pomoci diferencidlni diagnostiky zjistit, zde
je pozustaly opravdu v komplikovaném zdrmutku. Je tieba vyloulit, ze se nejedna o

depresivni poruchu nebo posttraumaticky syndrom — aby pracovnik nelécil néco, co by

126 Vigvam. O nds [online]. [cit. 2020-5-8]. Dostupné z: http://www.poradna-vigvam.cz/o-nas/
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spolecenstvi/rozhovor-s-terapeutkou-a-reditelkou-poradny-vigvam-mgr-sylvii-stretti.html

128Cesta domtl. O nds [online]. [cit. 2020-5-8]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/o-nas
129Complicated Grief Treatment

130K ognitivné-behavioralni terapie

31



zaslouZilo péci jiného odbornika. Metoda méa dohromady 16 setkani, po nichz se klient

rozhoduje, zda chce ziistat, a je§té na né¢em pracovat — az do 20 setkani.'>!

2.4 Modely prace s truchlenim
Spatenkovéa uvadi 6 modeld prace s truchlenim: Klinicky model, Dualisticky model,
Model ,,znovupoznani®, Sest ,,R“ model, Model chaosu a ukolovy model.'* J4 jsem si pro
svou praci vybrala pouze model Ukolovy. Zvolila jsem ho proto, Ze je tim nejznaméj$im a
nejvice uzivanym. S timto modelem také pracuje pravé vyse zminéna organizace ,,Poradna

Vigvam®.

2.4.1 Ukolovy model
Autorem je J. William Worden Tento model je asi tim nejzndméj$im, identifikuje ctyii
kroky, které jsou nutné pro ,,o8etfeni* zarmutku.'¥

1. Pfijmou ztratu jako realitu

Prvnim tkolem truchleni je plné si uvédomit a Celit realité, Ze blizky zemfel. Soucasti
ptijeti této skutecnosti je uvédomeni, ze blizky se nevrati, alespon ne v tomto zivoté. Mnoho
lidi, ktefi utrpéli nahlou ztrdtou po zemielém volaji a/nebo maji tendenci k nespravné
identifikaci ostatnich v jejich prostfedi. Napfiklad jim zemfelého miiZze pfipomenout
ndhodny kolemjdouci.'*

Neéktetfi lidé odmitaji véfit skutecnosti, ze blizky zemiel. Toto popteni se déje na
nékolika trovnich a v riznych formach, od mirného zkresleni az po absolutni iluzi. Worden
ve své knize uvadi nékolik ptikladl tohoto odmitnuti. Jako extrémni ptiklad zminuje ptipad,
kdy pozlstaly po smrti blizkého poneché télo jesté¢ né€kolik dni v domé, nez uvédomi
kohokoliv jiného o tom, ze zemftel. Pravdépodobné&;Sim vSak je, ze ¢loveék projde tim, co
Geoffrey Gorer nazyva ,mumifikace”, to znamena Ze pozlstaly si zachovad majetek
zesnulého v ,,mumifikovaném® stavu, tak aby byl pro pouziti, kdyz se vrati. Sama kralovna
Viktoria, po smrti svého manZela, denné pfipravovala jeho obleceni a holici potieby. Také

muze nastat odmitnuti smyslu smrti, clovék ji mizZe povazovat za nedtilezitou a odiivodiiovat

si to vyroky typu ,,nebyl to dobry otec®, ,,nebyli jsme si blizci* nebo ,,nechybi mi“. DalSim

BITICHOTOVA FRICOVA, Linda. Umirani.cz. Truchleni nikdy nevymizi. Jde o to, najit cestu k pfirozené
adaptaci [online]. 2018-11-14 [cit. 2020-5-8]. Dostupné z: https://www.umirani.cz/clanky/truchleni-nikdy-
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odmitnutim smyslu smrti mize byt skrze selektivni zapominani, kdy clovek vytésni zcela
své myslenky a vzpominky na zemielého.'3

Spatenkova se domniva, Ze nejlepsim zptisobem, jak docilit uvédoméni si ztraty blizké
osoby je dovést truchlictho k tomu, aby svou ztratu popsal co nejdetailnéji. Uvadi
dvoufazovy postup: V prvni fazi je tieba prozkoumat udalosti, které jsou se samotnou smrti
spjaty, naptiklad: jak se pozistaly o smrti dozvéd€l, co se stalo a co pozustaly prozival v
prvnich dnech, jaky byl pohieb a co od té doby poziistali prozivaji. Neni zde kladen diraz
na fakta, Casto je to poprvé, co truchlici mize nékomu prevypravét tento piibéh. Ve druhé
fazi pozistaly hovoti o zemielém, tak Ze popisuje jejich vztah, jak vznikl, jak probihal apod.
je to dilezité pro to, aby si truchlici uvédomil, koho vlastn¢ ztratil. Dobrou pomiickou v této
fazi mohou byt fotografie.!3

I1. Prozit si zarmutek

Tento druhy tikol bychom mohli doslovné pielozit ,,Zpracovat bolest ze zarmutku*. '3

Je dulezité uvédomit si a propracovat se skrze bolest, jinak se miize projevit skrze psychické
symptomy nebo néjakou formou aberantniho chovani. Ne vSichni zazivaji stejnou intenzitu
bolesti, ale je skoro nemozné, pfijit o nékoho blizkého a nepocitovat alespoil néjakou miru
bolesti. Spolecnost miize tento druhy ukol casto komplikovat, jelikoz nemusi byt v souladu
s pocity truchliciho a mize poskytovat ,,rady* typu: ,,nepottebujes truchlit — akorat sim sebe
litujes*, ,,jsi mlada, jest€¢ mizes mit dalsi dit&*, ,,Zivot se ma zit, nechtél by aby ses takto
citil”. Pokud vsak dojde k potlaceni tohoto tikolu, vysledkem bude ,,neciténi“. Lidé se pak
snazi bolest potlacit tim, Ze vytlacuji negativni myslenky a udrzuji pouze ty pfijemné na
zemielého. Nékteti pozlstali, aby nemuseli Celit bolesti, se snazi najit 1€k geograficky.
Cestuji z mista na misto a snaZi se najit tlevu od svych pocitii, misto toho, aby si dovolili
zpracovat bolest — proZit ji s védomim, Ze jednoho dne to piejde.'*®

V tomto ukolu se snazime pomoci poziistalym pifi ventilaci emoci 1 pii zvladani
latentnich afektd. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana zejména dvéma pocitlim, a to
hnévu a pocitu viny. Hnév je obtiznym pocitem, pozistali ho malokdy sméfuji vaci
zemielému, 1 kdyZz ve valné vétS§in€ ho pravé k nému pocituji. Pocity viny se objevuji
zejména v kontextu rozlouceni a posledniho setkani, hlavné pokud tyto situace probéhly

konfliktn€. Tento ukol je casto komplikovan tim, kdyz si poziistaly odepira truchleni, nebo

135 WORDEN, J. William. Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental Health of
Practitioner. New York: 2009, s. 40-41
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mu ho odepira jeho socidlni okoli. Cilem poradce je pomoci truchlicimu projit si touto

nelehkou ulohou, tak aby svou bolest nenesl po cely Zivot.'*

III. Ptizpusobit se svétu, ve kterém zemfiely chybi

V dalsi fazi se poradce snazi pomoci poziistalym piekonat riizné piekazky pii procesu
adaptace na novou realitu — na svét, ve kterém zemiely schdzi. Tento ukol je casto
komplikovan tim, ze samotny truchlici se radéji odklani od okolniho svéta a setrvava ve své
bezmoci.!*

Worden uvadi tfi oblasti, ve kterych je tieba se ptizpusobit po ztrat¢ milovaného:
vnéjsi prizpusobeni (jak smrt ovliviiuje kazdodenni funkci pozlstalého ve svéte), vnitini
prizptisobeni (jak smrt ovlivitluje vnimani sebe sama) a spiritudlni pfizpsobeni (jak smrt
ovliviuji viru, hodnoty a piedpoklady o svét&, poziistalého).!*!

(1) Vnégjsi ptizplisobeni na nové prostiedi bez zemielého znamend pro kazdého néco
jiného, zalezi na tom, jaky vztah mél pozistaly k zemfelému a jakou hral v jeho zivoté roli.
Truchlici si uvédomi vSechny role, které pro néj blizky znamenal, az po néjakém case.
Pozistaly si musi zvyknout na tyto nové role.

(2) Oblast vnitinitho pfizplisobeni se zabyva tim, jak smrt ovliviiuje sebeurceni,
sebetictu a pocit sebevédomi pozistalého. Vnitini tkol pro truchliciho je polozeni si otazky
,»Kdo jsem ted’ ja?*

(3) Spiritudlni pfizpisobeni se zabyva smyslem Zivota pozlstalého. Ztrita mlze
ovlivnit zékladni Zivotni hodnoty a filozofickd piesvédceni — presvédceni, kterd jsou
ovlivnéna nasi rodinou, vrstevniky, vzdélanim a nabozenstvim. Pozistaly ¢astokrat citi, Ze
ztratil v Zivoté smér. Truchlici proto hledd vyznam ve své ztraté a jeho nasledny Zivot méni
2

tak, aby ziskal opé&t smysl a kontrolu nad svym Zivotem.'*

IV. Pfeinvestovat city

Doslovny pieklad Wordenova posledniho tkolu je ,,Najit trvajici spojeni se zemielym
uprostied nastupu do nového Zivota“.!** Poziistaly by mél najit misto pro zemielého, které
mu umozni byt se zemielym v kontaktu, ale nezabrani mu to v pokra¢ovani Zivotem. Pro to,
pokud pozistaly nesplni tento posledni ukol, pouzivd Worden frazi, Ze ,nezije. Zivot
¢lovéka se smrti blizkého zastavil a jiZz se neobnovil. DovrSeni ¢tvrtého tkolu brani, kdyz se

Cloveék drzi minulosti tak, ze mu brani v tvofeni nového zivota. Nékteti lidé shledavaji ztratu

139 SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha: 2013, s. 169-170
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tak bolestivou, ze sami se sebou uzaviou smlouvu, Ze jiz znovu milovat nebudou. Pro mnoho
si uvédomi, Ze jejich Zivot se zastavil od chvile, co ztratili svého blizkého. 144

Tento ukol se zaklada na podpoie pozlstalych pii emociondlnim odpoutavani se od
zemielého a investici do jinych vztahti. Investice do jinych vztahii tedy neznamena, Ze by si
pozustaly mél najit nékoho, jako ndhradu za zemtelého, ale jde o to najit v Zivoté nové
okamziky a nachazet nové vztahy k lidem a nelpé€t na vztahu k zemtelému. Pracovnik ma
dat truchlicimu prostor a povoleni k truchleni. Worden doporucuje sestavit poradensky
kontrakt s klientem na ¢asové omezeny pocet setkani, vétSinou to neptesdhne 10 setkéni, ale

vzdy je to individualni. '4

134 WORDEN, J. William. Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental Health of
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3. Hagioterapie

Se slovem hagioterapie na konci 19. stoleti pfisli historici, timto slovem totiz zacali
oznacovat stfedoveékou praxi léceni nemoci pomoci ostatkl svatych, Skapulift, specidlni
modliteb, dobytkl posvécenymi piedméty ¢i pouti na posvatna mista. Slovo je utvofeno ze
dvou feckych vyrazii — therapeia, coz je péce, 1écba, a hagio, to znamena svaty, posvatny.
V dnesni dobé se pouzivd nejméné ve dvou dalSich vyznamech: v oblasti ndbozenské a
v oblasti psychoterapeutické. !4

V oblasti nabozenské pouzil vyraz ,hagioterapija® pro svou ,,vyzkumné-
terapeutickou metodu® dr. Tomislav Ivanci¢, tato metoda byla inspirovana teologii a
duchovnosti katolického charizmatického hnuti. Svou metodu Ivanci¢ charakterizoval jako
,uzdraveni v ¢lovéku toho, co je svaté, skrze to, co je svaté.” Jeho podstatu hagioterapie
tvofi scénaf moralné svatostného Zivota opirajici se o modlitbu, Zivotni styl a nabozenskou
praxi. Hluboky duchovni zivot a spojeni s Bohem by mély dle Ivancice vést k uzdraveni
¢lovéka na duchovni roving, a to poté k vyfeSeni jeho osobnich problémd, k uzdraveni
vnitinich konfliktt a mezilidskych vztahti. Pfimé piisobeni Ducha svatého by poté mélo vést
i k uzdraveni psychickych a psychosomatickych onemocnéni.'#’

V oblasti psychoterapeutické se v Ceské republice od po¢atku 90. let minulého stoleti
rozviji terapeuticky pristup ,,existencidlni hagioterapie®, ktery vychazi ze zasad existencidlni
psychoterapie, v jejiz ramci zdliraziuje vyznam nabozZensko-spiritualnich struktur lidské
psychiky pro zdravé fungovani ¢loveka. Jako Projektivni néstroj existencialni hagioterapie
slouzi Bible, tento nastroj umoznuje setkavani s nejhlubsimi silami lidského nitra. Zakladni
terapeutickd strategie Bible je inspirovana duchovnimi postupy, které do praxe zavedli tzv.
Otcové pousté na sklonku antiky.!'*®

Kofeny soucasné existencidlni hagioterapie se nachazi v praxi duchovniho
poradenstvi, které bylo praktikovdno za minulého rezimu. Po roce 1989 se tyto zkuSenosti
systematizovali v terapeutické praxi se skupinami pacienti latkovych zéavislosti
v Psychiatrické 1€¢ebné Bohnice. Nakonec byly v roce 2019 zformulovany do uceleného
teoretického systému v zaloZeni Institutu pro existencialni hagioterapii. Tato hagioterapie se
od t¢ Ivancicovi lisi tim, Ze jde cestou psychoterapeutickou. Nevyjadiuje se k existenci
Boha, pouze vychdzi z ptedpokladu existence nabozensko-spiritudlnich struktur v lidské

psychice a s Bibli pracuje jako s projek¢énim platnem zivotni zkusSenosti clovéka. Nastrojem
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jsou pouze obrazy biblickych ptibéhd, které jsou vyvolavany mysli ¢tenatti. Hagioterapie
vyuziva bézné postupy skupinové psychoterapie: podporu kontaktu ¢lovéka se sebou samym

i kontakt s druhymi lidmi.'*

3.1 Cil a nastroj hagioterapie

Zékladnim nastrojem hagioterapie je Bible, kniha, ktera podava silné piib¢hy stojici v
kotfenech zépadni kulturni tradice a civilizace. Existencialni hagioterapie neusiluje o
historicky nebo teologicky vyklad biblickych ptibéht. Snazi se je vykladat tak, jak tyto
ptibéhy vidime z pozic své individuélni zivotni zkusSenosti a pro¢ je vidime pravé tak, jak je
vidime. Bezprostfednim cilem existencialni hagioterapie je nové porozuméni vlastnimu
zivotu, které ¢lovéku mize pomoci k jeho pozitivni proméné. Existencialni hagioterapie se
dotyké zakladnich existencidlnich otdzek. Bible neni pouhou ,,fotografii* ddvného svéta, ale
spiSe zrcadlem, ve kterém se zobrazuji vzorce lidského mysleni, prozivani a jednani v
kontaktu se svétem kolem nas. Cilem vzdalenym pro existencialni hagioterapii je proména
zakladniho vnitiniho ,,pole* naseho Zivota a dosazeni novych a konstruktivnich vzorcii
chovani, prozivani a vztahovéni se ke svétu. Usiluje o podporu faktorh, které cloveka
presouvaji z kazdodenniho zplsobu existence (Zivotniho modu mit) do autentictéjSiho stavu
zde-a-nyni (Zivotniho modu byt).!>°

3.2 Zakladni principy

Z hlediska hagioterapie (a i obecné existencialni psychoterapie) ilustruje Larry Crabb
ve své knize ,,Encouragement* zékladni model lidské psychiky na obraze biblického piibéhu
o stvofeni Adama:'!

., Predtim, néz zhresil, se Adam tésil nezkalenému pratelstvi s Bohem. Neexistovaly
zadné prekazky, Zadna vzdalenost, Zadné napéti. Ale hiich mél pro néj strasné disledky.
Mezi nimi i ten, Ze se v nem objevila nova emoce — strach. V odpovéd na tuto emoci se ¢lovék
odtahl od Boha a zacal se skryvat. Samoziejme, vSevedouci Bith védeél, Ze se Adam bazlive
krci za stromem. Ale on presto na néj volda a klade mu otazku — prvni otdazku poloZenou

svatym Bohem hrisnému c¢lovéku: ,Adame, kde jsi? <’

149 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 8-9
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Crabb zdlraznuje Adamovu odpovéd’: ,,UslySel jsem v zahrad¢ tviij hlas a bal jsem se.
A protoze jsem nahy, ukryl jsem se“ (Gn 3,10) Poukazuje na to, ze Adamova odpoved’
zahrnuje tfi oddélené cCasti: vypovéd’ o prvnim poznani o sobé samém (,,jsem nahy*),
vypovéd o prvni emoci, kterd z jeho poznani vychazi (,,mam strach*), a vypovéd o prvni
strategii chovani, jak se se svym strachem vypotadat (,,ukryl jsem se*). ,,Adam‘ znamena
hebrejsky ,,clovek™, na§ Adam z biblického ptibéhu je prototypem ¢loveka, kazdy z nés se
v jistém smyslu poznava v Adamovi. My vSichni jsme, jako Adam, konstituovani tfemi
zakladnimi existencialy: !>

1. Védomi smrtelnosti

Je zékladnim poznanim kazdého z nas, tyka se nasi pomijivosti, kiehkosti, slabosti a
bezvyznamnosti. Toto poznani ndm umoziuje uvédomeéni si nejo¢ividnéjsi nevyhnutelnosti
naseho byti — nasi vlastni pomijivost a smrtelnost.!>

1. Zoufalstvi a uzkost

Na existenci no¢nich mur, ale i na somatickych reakcich naseho téla pfi setkani
s tématem smrti si mizeme ovétit, Ze zdkladni reakci ¢lovéka na smrt je tizkost a zoufalstvi.
Fakt Ze jednou zemfeme si v§ichni uvédomujeme pomoci rozumu, nase nevédoma ¢ast mysli
ale disociuje a odd€luje strach ze smrti od naseho védomi. V urcitém smyslu je kazda tizkost

a zoufalstvi, které prozivame, izkosti a zoufalstvim ze ztraty.'>®

1. Obrany

Jedné se o predstavu, Ze v centru nasi osobnosti je zdravé dobré bytostné Ja, které je
schopné se autenticky vztahovat k druhym lidem, ke svétu a k Bohu. Osobnostnim vyvojem,
zranim a zkuSenostmi dospivame k dialogickému setkéni J4 — Ty a v tomto poli se s tizkosti
a zoufalstvim vyrovndvame pomoci riznych obrannych mechanismi. Ve zdravych
mezilidskych vztazich se kroky ,.k* ostatnim, ,,proti* nim ¢i ,,0d* nich navzajem nevylucuji,
v momentg, kdy se vSak tyto kroky stavaji extrémnimi, stdvaji se mocnym zdrojem bolesti,

utrpeni a psychopatologie.'>®

153 REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013 s. 18
154 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 15-20

155 Tamtéz

156 Tamtéz

38



3.3 Existencialni psychoterapie

V této Casti si rozebereme existencialni psychoterapii, jelikoz z ni vychazi existencialni
hagioterapie a rozebird, pro nas velice diilezité téma, a to téma smrti a uzkosti z ni. Nejprve
si fekneme, co vlastné¢ znamené existencialni psychoterapie, z ¢eho vychazi a jaky je jeji
vztah k uzkosti. Poté se podivame, jaci myslitel¢ ovlivnili svymi mySlenkami pojeti smrti.

Existencidlni psychoterapie je formou dynamické psychoterapie. Pojem ,,dynamicka“
musime vnimat v pojeti ,,sily*. Freud pfichazi s pojetim dynamického modelu duSevniho
fungovani, domniva se, ze v ¢loveéku existuji konfliktni sily jejichz vyslednici je mysleni,
emoce a chovani (jak adaptivni, tak psychopatologické). Tyto sily existuji na riznych
urovnich uvédoméni, n¢které jsou zcela nevédomé. Psychodynamika ¢lovéka tedy zahrnuje
rizné nevédomé i védomé sily, motivy a obavy, které se d&ji uvnitf nas.'>’

Jak jsme si jiz fekli existencialni hagioterapie je formou existencidlni psychoterapie.
Tim je mysleno, Ze pfijima zakladni dynamickou strukturu lidského nitra, kterou navrhuje
Sigmund Freud ,pud — Gzkost — obranny mechanismus®, jeji obsah vSak méni na
,uvédoméni si zdkladni zaleZitosti — Gizkost — obranny mechanismus®. 1°® Jak si mZzeme
vSimnout tento model Larry Crabb ilustruje na biblickém ptibehu o stvoteni, ktery jsme si
zminili vyse.!>

Existencialni pozice zdlraznuje, na rozdil od ostatnich dynamickych smért, jiny typ
zdkladniho konfliktu, a to konflikt, ktery prameni z konfrontace cloveka s podminkami
existence. Témito ,,podminkami‘ se mysli urcité vnitini charakteristiky a zdvazné zaleZitosti,
které jsou nedilnou soucasti byti Clovéka ve svété. Povahu téchto podminek ziskame
hlubokou osobni reflexi, jeji predpokladem je samota, ticho a nepfitomnost kazdodenniho
rozptyleni. Budeme-li hluboko uvaZovat o své situaci ve svété, o své existenci, svych
moznostech a hranicich, pokud dospéjeme k zakladu, ktery je pod vSemi ostatnimi zaklady,
tak nutné stojime pied ,hlubokymi strukturami®, které mlzeme nazvat ,,zdkladnimi
zalezitostmi‘. Tento proces uvadi do pohybu casto krizové zazitky. Yalom se ve své knize
zabyva ¢tyfmi zékladnimi zaleZitostmi: smrti, svobodou, osamélosti a ztratou smyslu. Tyto
Ctyfi prvky tvofi hlavni osnovu existencidlni psychodynamiky a hraji mimotadné dalezitou

tilohu na kazdé tirovni lidské dusevni organizace.'*°
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Jelikoz se v této praci zabyvame truchlenim a smrti, rozebereme pouze jednu ze Ctyt

zékladnich zalezitosti, a to smrt.

3.3.1 UzKkost ze smrti

Uvédomeéni si vlastni smrtelnosti je zdkladnim existencidlnim prozitkem. Vyrovnavani
je jednou z mala jistot naseho zZivota. Pokud vystoupime z iluze ¢asu linedrniho a vstoupime
do Casu cyklického, jsme schopni chapat smrt jako pfirozenou soucast. Nadech a vydech,
noc a den, ro¢ni obdobi a rok, stfidani generaci, ¢im blize je ¢loveék zemi, tim blize Zije
ptirodé a tim pIngji je schopen to vnimat. Védomi smrti davé Zivotu smysl. Uzkost ze smrti
by mohla byt vnitfnim kompasem ¢lovéka na jeho cesté Zivotem.!'6?

Smrt a Zivot zlistanou navzajem propojené, télesnost smrti v nds totiZz vyvolava tzkost
a obavu, myslenka smrti nas k zivotu obraci a zachraiuje. Uznani smrti dodava zivotu jeho
hloubku, posun perspektivy, zménu hodnotového zebiicku a nazirani cloveéka na zivot
samotny.!'®?

Mohli bychom nésledovat slova Adolpha Meyera ,NeSkrabejte se tam, kde to
nesvedi,” coz radil svym studentiim, psychiatrie. Yalom vSak na tento vyrok reaguje tak, ze
dle jeho nazoru smrt svédi neustale a naSe postoje k ni ovliviiuji to, jak zijeme a rosteme a
klopytdme a upaddme do nemoci. Uvadi dvé tvrzeni, kvili kterym je dileZité a pfinosné
neopomijet smrt: za prvé — Zivot a smrt jsou spolu vzdjemné propojeny: existuji soucasné,
nikoli nésledné: smrt se neustale ozyva pod slupkou Zivota a méa obrovsky vliv na prozivani
a chovani, a za druhé — Smrt je praptivodnim zdrojem uzkosti a jako takova je prvotnim
pramenem psychopatologie.'®* Smrt je stale hroznou a désivou udalosti a strach z ni je
obecnym a univerzalnim, i kdyZ si jakkoli myslime, Ze jsme jej jiZ na mnoha urovnich
zvladli.!®

Kazdy Cloveék se boji smrti vlastnim zptisobem, u nékterych lidi je tizkost ze smrti
hudebni kulisou Zivota a kazd4 jeho ¢innost vyvolava mySlenku na to, Ze dany okamzik uz

nikdy vice nevrati. I stary film miiZze ¢lov€ku plsobit muka, kdyZ nedokaZe prestat myslet

na to, e ze viech hercii zbyl jiZ jen prach.!®®
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Yalom ve své knize pojednavd o smrti z hlediska jeji role pro psychopatologii a
psychoterapii. Uvadi 4 zékladni postulaty: (1) Strach ze smrti hraje dtlezitou roli v nasem
vnitinim prozivani, (2) Dité se v raném véku se smrti intenzivné zabyva a jeho vyvojovym
ukolem je vyporadat se se strachem ze zaniku, (3) Abychom se s timto strachem vypotadali,
tak si stavime proti védomi smrti obrany. (4) Solidni a u¢inny ptistup k psychoterapii se da

postavit na zakladé uvédoméni si smrti.'®”

3.3.2 UzKost ze smrti v pohledu velkych mysliteli

Spousta velkych mysliteli o smrti pfemyslela a psala, mnozi z nich dosli k zavéru, ze
smrt zivot spiSe obohacuje nezli ochuzuje. ,Piestoze materidlnost smrti ¢loveéka nici,
mysSlenka smrti jej zachraniuje.” Jakym zplsobem tedy tato myslenka ¢lovéka zachranuje?
O tzkosti ze smrti filozofové hovoti jako o uvédomeénti si ,.kfehkosti byti* (Jaspers), o désu
z ,,nebyti“ (Kierkegaard), o ,,nemoznosti moznosti“ (Heidegger), nebo o tzv. ontologické
Gizkosti (Tillich).'®

Martin Heidegger zkoum4, jak mySlenka smrti miize ¢lovéka zachranit, pfichazi k
poznani, ze uvédoméni si vlastni osobni smrti funguje jako pobidka, kterd nds posune z
jednoho zptsobu byti do zptisobu vyssiho. Domniva se, Ze existuji dva zplsoby byti, a to:
stav zapométlivosti byti (1) a stav uvédomovani si byti (2).1%

Pokud c¢loveék Zije v zapométlivosti byti, je ztracen v ,,oni“, takovy ¢loveék podléha
starostem o zptisob existence véci.!”® Tento t&k do treti osoby znamena, ze Elovék ve své
existenci utikd pfed moznosti byt sam sebou do jakéhosi ,,ono se...“. Uzkost vsak vrha
lidskou existenci zpét k jejimu nejvlastnéjSimu modu pobyvani ve svéte a Clovek je opét
vrzen k sob& samému. V uzkosti je cloveéku nehostinng, cize proto utika do této ,,vSednodenni
vetejnosti tieti osoby*. Tim vSak odevzdava svou lidskou existenci a miji se tak s mozZnosti
byt sdm sebou.!”! V tomto zpiisobu byti je Elovék zcela pohrouzen do svého okoli a obdivuje
jaké to na tom svété je.!”?

Ve druhém stavu si ¢loveék nepiestavd uvédomovat svého byti, nejen jeho kiehkosti,
ale 1 odpovédnosti za n¢j. Tento zplsob byti se ¢asto nazyva bytim ontologicky — od feckého
slova ,,ontos* ve vyznamu existence — jen v tomto zpusobu byti je clovék v kontaktu s

utvarenim sebe samého, pouze zde muze ovladnout silu, jak sdm sebe zménit. V tomto stavu

167 Y ALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, s. 37

168 Tamtéz, s. 40-53

169 Tamtéz, s. 40

170 Tamtéz, s. 41

L K AST, Verena. Uzkost a jeji smysl. Praha: 2012, s. 27-29

172Y ALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o prekondvani strachu ze smrti. Praha: 2008, s. 30
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byti existuje clovek autenticky — sdm sebe si uvédomuje jakoZto transcendentalni ego, stejné
jako empirické ego. Clovék tak pfijima své moznosti a omezeni, Geli absolutni svobodé a
nicoté — jim tvaii v tvar proziva tzkost.!”® Soustfedi se na ocefiovani zazraku ,,byti* samého
a obdivuje, e viibec néco je, Ze existuje viibec ¢lovek sam.! 7

Obycejné Clovek zije v prvni stavu byti, jsou tu vSak, dle Heideggera, jisté ,krizové
zazitky” (nezménitelné, nenahraditelné podminky), které cloveéka pietdhnou z prvniho
vSedniho stavu existence do stavu uvédomeni si byti, kde z té€chto krizovych zazitkt je smrt
na prvni misté; smrt je stav, ktery ndm umoziuje zit nas zivot autenticky. Pokud je smrt
vyloudena, ztraci ¢lovék ze zfetele, co je v sdzce, a tim je jeho Zivot ochuzen.!”

Kierkegaard rozlisuje mezi strachem a uzkosti (désem), dava do protikladu strach, jenz
je strachem z né¢eho, a dés, jenz je strachem z ni¢eho. Clovék ma tizkost z toho, Ze sdm sebe
ztrati a stane se nicotou, je to Uzkost, ktera je nelokalizovatelnd. Takovému strachu, ktery se
nedé pochopit, ani lokalizovat, se nelze postavit, a tudiz se stava jeste strasidelnéjsim, jelikoz
plodi pocit bezmoci, ktery nevyhnutelné vyvolava dalsi uzkost.!7®

Domniva se, Ze je tfeba vnimat tzkost v souvislosti s lidskou existenci, jejiz ukolem
je slouceni konecnosti s nekone¢nem. Existovat znamena byt pomijivy v pozemskosti, a
piece se vzpinat k vé¢nosti, nekone¢nu.!”’

Jak ale bojovat s zkosti? Tim, ze ji pfesuneme z ni¢eho na néco, toto mél na mysli
Kierkegaard, kdyZz fekl: ,,To nic, jeZ je objektem désu, se jaksi stava stale vice néim.* Pokud
dokézeme pfemeénit strach z niceho na strach z né¢eho, miizeme zah4jit kampan na vlastni
obranu, mtizeme se tak obavané véci vyhnout, vymyslet tajemné ritudly na jeji usmifeni nebo
naplanovat systematickou kampaii na jeji detoxikaci.!”®

Tillich se domniva, Ze strach a uzkost maji stejny ontologicky zdklad, ale ve
skutecnosti stejné nejsou. Podobné jako Kierkegaard i Tillich vnim4, Ze strach miZze mit
objekt, kterému se da &elit pomoci lasky a odvahy, avsak tzkost nikoli. Uzkost nema zadny
objekt, jejim objektem je popteni kazdého objektu, paradoxné feCeno. Bezmoc ve stavu
uzkosti se projevuje: ztratou orientace, nepiimeéfenymi reakcemi, ztratou ,,intencionality*
(byti vztazeného ke smysluplnym obsahlim védéni a viile). Divodem pro takové chovani je
praveé neptitomnost objektu, na ktery by se subjekt, ve stavu tizkosti, mohl zaméfit. Jedinym

objektem je sama hrozba, ne vSak jeji zdroj, nebot’ tim je ,,nicota®. I kdyz se od sebe strach

13 YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s. 41
174 Y ALOM, Irvin D. Pohled do slunce: o piekondvant strachu ze smrti. Praha: 2008, s. 30
175 YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s. 41-42
176 Tamtéz, s. 53-54
77 KAST, Verena. Uzkost a jeji smysl. Praha: 2012, s. 25
178 YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s. 54
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a uzkost 1i8i, nelze je od sebe odd¢lit, jsou v sobé navzajem imanentné pfitomny, jelikoz
ostnem strachu je uzkost a uzkost usiluje o to stat se strachem. Jako nejzietelnéjsi priklad
uvadi Tillich pravé strach ze smrti. Nakolik se jedna o strach, natolik je jeho objektem
predjimand udalost smrti zpisobené nehodou nebo nemoci, a tedy prozitek smrtelného
utrpeni a ztrata vSeho. Nakolik se jedna o uizkost, natolik je jejim objektem naprosté neznamo
,»po smrti“, nebyti. Strach ze smrti totiz urcuje prvek uzkosti v kazdém strachu. Dle Tillicha
se uzkost snazi stat strachem, jelikoZ strachu Ize &elit odvahou.!”

Mezi dalS$imi mysliteli si mize také zminit Emmanuela Lévinase. Vnima, ze setkani
s Druhym tvaii v tvaf, s sebou pfinasi jeden podstatny aspekt, kterym je téma smrti.
Lévinasova analyza smrti se vSak vymyka existencidlni interpretaci, kterd v ni vidi omezeni
bytnosti a jeji konec v néjaké ,,nicoté”, ta vede bud’ k nihilismu a pocitu marnosti, nebo
k uzkosti ze smrti, jiZ mame prekonat utéchou z autentické existence a moznosti prozit zivot
jakozto celistvy ptibéh. Osudovost smrti nelze nikdy pfijmout, jelikoz se nedava poznat
jakozto fakticita, nybrz ptichazi ze stejného fadu transcendence jako Druhy. Smrt porazit
nelze, jelikoz vzdy stoji proti ¢lov€ku samém. Nese v sobé vSechny rysy jinakosti: neni
mozné ji objektivovat, uchopit, ani nijak ,,promyslet®. Lévinas souhlasi s Heideggerem
v tom, ze k smrti se piivodn¢ ¢loveék vztahuje s obavami ¢i strachem, ale odmita tento strach
interpretovat jako strach z nicoty a nebyti. Lévinas se smrti obava z jeji jinakosti, ktera
implikuje nepoznatelnost. JelikoZ nezname dne, ani hodiny své smrti, Lévinase tika, Ze
kazda smrt je zaroven vrazdou. Zda se mu, Ze ve smrti je vystaven absolutnimu nésili jakoby,
vrazda nebyla jednim pfipadem umirani, ale byla neoddélitelna od podstaty smrti. Neobava
se tedy prejiti do nebyti, nybrz jinakosti jakozto nésili, krutosti a vrazdy. V tomto piipadé
musime dat tedy za pravdu ontickému faktu, Ze lidé v souvislosti se smrti se nejvice boji
momentu piekvapeni, mozné bolesti, coz se spiSe poji se strachem z neznamého. Okamzik
smrti lame mou vili, svobodu a rusi ji. Smrt se totiZ stane sama, jak fika Lévinase ,,beze
mé*“. Nevime, kdy tento okamzik pfijde, a proto se vykond na mné¢ nezavisle, mohu se
piibliZit limitné. Pfichazeni smrti ma charakter nekone¢ného, infinitesiméalniho bliZeni. Také
to ale znamena Ze mame zde na tomto svété svym zplsobem nekonecné mnozstvi ¢asu.
Hrozba smrti je sice nevyhnutelna, ale jeji milost ndm ,,dava ¢as®, kdy mdme mozZnost najit

smysl tohoto ¢asu jako byti s Druhym a pro Druhého.!3°

179 TILLICH, Paul. Odvaha byt. Brno: 2004, s. 27-29
180 VIK, Dalibor. Slovo, na kterém zdlezi: clovék a etika u Emmanuela Lévinase. Chomutov: 2014, s. 124-125
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3.3.3 Smrt, uzkost a psychoterapie

Jedine¢né postaveni uzkosti v psychoterapii je zfejmé z psychiatrické nostalgie, v niz
se tyto syndromy nazyvaji reakcemi psychotickymi, neurotickymi a psychofyziologickymi,
tyto poruchy povazujeme za maladaptivni reakce na uzkost. Psychopatologie je vektorem
uzkosti a individualnich obran na jeji potlaceni. I ptes n€kolik smérti v psychoterapeutické
praci je uzkost povazovana jako majak, ¢i sttelka kompasu, ke které se snazi dopracovat,
odhaluji jeji zakladni zdroje a tyto zdroje se snazi, jako sviij konecny cil, vykofenit a
odstranit. '8!

Nase spole¢nost nema strach jen ze smrti, ale i ze samotného aktu umirani. Lidé se
boji toho, co neznaji, toho Ze budou sami, budou citit bolest a budou opusténi. Robert Jay
Lifton pospal n¢kolik zplsobt, jak se clovek snazi dosdhnout symbolické nesmrtelnosti,
uvadi pét disledki: (1) biologické — ¢loveék zije dal prostfednictvim potomstva; (2)
teologické — Clovek zije dal na jiné, vyssi roviné byti; (3) kreativni — Cloveék zije dal
prostfednictvim svého dila; (4) pfirodni — ¢lovék pieziva tim, Ze se znovu pfipojuje ke
kolobéhu zivotnich sil v ptfirode; (5) prozitkové-transcendentdlni — clovék se diky
intenzivnimu prozitku ,,ztraci* ve stavu tak silném, ze smrt zmizi a jedinec Zije v trvalé
piitomnosti.'8?

Dle Yaloma je skute¢nost smrti pro psychoterapii dilezitd ve dvou odliSnych
pohledech: (1) uvédoméni si smrti miZe vystupovat jako ,hrani¢ni situace* a podnitit
radikalni posun v pohledu na Zivot, (2) smrt je primarnim zdrojem tzkosti.!*?

(1) ,,Hrani¢ni situace* je udalosti, krizovym prozitkem, jenz CElovéka vzZene do
konfrontace s jeho existencidlni ,,situaci ve svété. Pravé konfrontace s vlastni smrti je
nepiekonatelnou hraniéni situaci, kterd ma silu zpasobit velky posun v tom, jak ¢loveék ve
svete zije. Pokud si Cloveék uvédomi smrt, prestane se zabyvat malichernostmi a jeho Zivot
zisk4 hloubku a vaZnost a ipIné jinou perspektivu. '3

(2) Strach ze smrti tvofi primarni zdroj izkosti a je pfitomen jiZ v raném détstvi, také
napomaha pfi tvorbé charakterové struktury a po cely zivot neptestava vyvolavat tizkost, jez

se projevuje manifestnimi obavami a stavbou psychologickych obran.!®®

181 YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s. 51
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Yalom uvadi par vSeobecnych terapeutickych zasad na které je dllezité nezapominat:
uzkost ze smrti je vSudypfitomnd a méa zavazné dusledky, existuje v nejhlubSich Grovnich
byti a je siln¢€ vytésnéna, ziidkakdy ji ¢loveék proziva v plném slova smyslu. V dlouhodobé
intenzivni terapii, ktera zkouma hluboké obavy se explicitni izkost ze smrti vzdy objevi a
v terapeutickém procesu se musi vzit do Givahy. Uzkost ze smrti je tésné spjata s existenci,
existencialni terapeut nedoufa, ze tuto zkost zcela odstrani, ale usiluje o sniZeni jeji nicivé
miry na pfijatelnou uroven. Smrti se bez tzkosti Celit neda, izkost je zarovenn vidcem i
nepfitelem a miize ukazovat cestu k autentickému byti. '8¢

Uzkost ze smrti je hluboce vytdsnéna a neni soudasti na$i kazdodenni existence,
nasledkem tohoto vytésnéni se existencialni terapie zabyva Gzkosti, jez se jevi, jako Ze nema
7adny existenéni prot&jsek.'®’

Jednim z ukola klienta pfi terapii je posilit sviij pocit jistoty a mistrovstvi. Je dobré,
kdyz ¢loveék umi vysvétlit a usporadat udalosti ve svém zivoté do néjakého rozumného a
predvidatelného vzorce, pak uz neni nase vnitini prozivani nebo chovani hrozivé, cizi nebo
neovladatelné, dodava to ¢lovéku pocit mistrovstvi. Tento pocit, Ze néco dokazeme, ktery
vyplyva z poznani, se vyskytuje i v kontextu nasi zdkladni existencialni situace: kazdy z nas
se citi méné¢ zbytecny, méné¢ bezmocny a mén¢ osamély i tehdy, paradoxné, pokud
pochopime pouze skute¢nost, ze kazdy z nés je v zasadé bezmocny a osamély vzhledem ke

lhostejnosti vesmiru. '8

4. Vyuziti biblickych texti v ramci prace s pozistalymi

V zavére¢né kapitole si pfedstavime né€kolik biblickych texti, kterymi se podle mého
ndzoru muzeme inspirovat pii praci s pozistalym. Tyto texty budeme vykladat pomoci
hagioterapie. Ta, jak jsme si jiZ zminili, neusiluje o historicky nebo teologicky vyklad
piibéhd, ale jde o vyklad, ktery vychazi z nasi individudlni zivotni zkuSenosti. Pfibéhy, které
si zminime a vylozime budou tedy ovlivnény mou individualitou, kazdy v§ak mize v téchto
ptibézich vidét néco docela jiného. My jednotlivé texty budeme aplikovat na Ctyfi oblasti,
tykajici se smrti a truchleni. Rozebereme taze truchleni, dualisticky a ukolovy model prace

s truchlenim, a jako posledni si uvedeme ptibéh proméeny zivota po konfrontaci se smrti.

186 YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s. 195-196
187 Tamtéz, s. 196-197
188 Tamtéz, s. 197-198

45



4.1 V kontextu fazi truchleni

Prvni biblicky pfibéh budeme aplikovat na faze truchleni dle Bowlbyho, které jsou: 1.
faze otupélosti, 2. faze touzeni a hledani ztracené osoby, 3. faze chaosu a zoufalstvi, 4. faze
nového fadu.

Jako idealni piib¢h, ktery obsahuje proziti vSech Ctyt fazi truchleni si mizeme uvést
prib¢h nanebevzeti Elijase a EliSovu reakci na tuto udalost (2Kr 2,1-22).

1 stalo se, kdyz Hospodin chtél vzit Elijase ve vichru vzhiiru do nebe, zZe Elijas s EliSou
se prave ubirali z Gilgalu. Elijas rekl Elisovi: , Ziistan zde, protoze mé Hospodin posila do
Bét-elu.* Elisa mu odvétil: ,Jakoze Ziv je Hospodin a jakoze Ziv jsi ty, neopustim te." |
sestoupili do Bét-elu. Prorocti Zaci, kteri byli v Bét-elu, vysli k EliSovi a otdzali se ho: ,Vis,
Ze Hospodin dnes vezme tvého pana od tebe vzhiiru? * Odvétil: , Vim to také. Micte! * A Elijas
mu rekl: ,Eliso, ziistan zde, protoze Hospodin mé posila do Jericha. * Odvétil: ,Jakoze Ziv je
Hospodin a jakoze Ziv jsi ty, neopustim té.* I prisli do Jericha. Prorocti Zaci, kteri byli v
Jerichu, pristoupili k Elisovi a rekli mu. ,Vis, ze Hospodin dnes vezme tvého pana od tebe
vzhuru? * Odvétil: , Vim to také. Micte! * Tu mu rekl Elijas: , Ziistan zde, protoze Hospodin mé
posila k Jordanu. * Odvétil: ,Jakoze ziv je Hospodin a jakozZe Ziv jsi ty, neopustim té. ‘I sli
oba spolu. “ (2Kr 2,1-6) Vidime, Ze EliSovo okoli se ho opakovang pta, jestli vi, ze Elijas ho
opusti, EliSa o tom nechce slySet ani slovo, vzdy je utne ostrym ,Ml¢te* z kterého mizeme
citit napéti, dokonce nastvani, hnév, ktery je typickym pravé pro prvni fazi zarmutku. Elisa
si nechce se pfipustit tihu této skutecnosti, odmita ji ptijmout. Je strnuly, zaseknul se a jeho
okoli ho nemiize piesvédcit o nadchézejici smrti. Elijas sice jest¢ nezemfel, ale Elisa je jiz
v tento moment konfrontovan s jeho brzkou smrti, které si je védom.

Po tomto vystupu se Elijas a EliSa dostanou za Jordan, kde je Elija§ ndhle ohnivym
vozem vzat na nebe: ,, Pak $li dal a rozmlouvali. A hle, ohnivy viiz s ohnivymi koni je od sebe
odloucil a Elijas vystupoval ve vichru do nebe.” (2Kr 2,11) EliSa na tuto ndhlou ztratu
reaguje nasledovné: ,,EliSa to vid¢l a vykitikl: ,Miij otce! Miij otce! Vozataji Izraele! * A pak
uz ho nevidel. I uchopil své roucho a roztrhl je na dva kusy. Pak zdvihl Elijasiv plast, ktery
z ného spadl, vratil se a postavil se na brehu Jordanu. Vzal Elijasiv plast, ktery z ného spadl,
uderil jim do vody a zvolal: ,Kde je Hospodin, Bith Elijasuv, i on sam? * Kdyz uderil do vody,
rozestoupila se a Elisa presel. “ (2Kr 2,12-14) EliSa reaguje Up€nlivym volanim a roztrZzenim

svého roucha, coz byl pro tehdejsi dobu typicky projev zalu.'®® Hledd Boha a Elijase, je

189 Mezi smuteéni ritudly zminéné v SZ, patti roztrzeni Satu, obledeni Zinéného smute¢niho roucha, piist,
posypani hlavy popelem nebo prachem, vytrhavani vlasi, naiek a pfipadné i skrabani ktize. (BERLEJUNG,
Angelika. Nabozenské déjiny starovékého Izraele. Praha: 2017, s. 104)
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nastvany a bezmocny, jediné, co miize délat je kiicet a hledat. Stejné€ jako pozlstaly v druhé
fazi pocituje hnév, jelikoz si jiz plné uvédomuje ztratu, kterou prozil, zemfiely je pry¢ a uz
se nevrati. Po druh¢ fazi nastava faze treti, kterou nazyvame faze zoufalstvi a chaosu.

V naSem pfiipad¢ toto zoufalstvi a chaos nepfichazi piimo od Elisi, nybrz od jeho
socialniho okoli, které je zoufalé¢ a nuti ho, aby hledal Elijase: ,, Videli to prorocti Zaci z
Jericha, kteri byli naproti, a rekli: ,Na Elisovi spocinul duch Elijasiv.* Sli mu vstiic,
poklonili se mu az k zemi a rekli mu: ,Hle, je tu s tvymi sluZzebniky padesat udatnych muzi.
At jdou hledat tvého pana, aby ho Hospodiniiv duch neodnesl a nemrstil jim na néjakou horu
nebo do néjakého udoli.* Rekl: ,Nikam je neposilejte. - Kdyz ho viak nutili az do omrzent,

6

rekl: 'Poslete je. ** Oni tedy poslali téch padesat muzii; ti hledali Elijase tii dny, ale nenasli
ho.* (2Kr 2,15-17) Proro¢ti Zaci maji strach o to, co se s ElijaSem stane, kde je a chté&ji ho
hledat. Pro tuto situaci je to pochopitelné, jelikoz Elijas ptimo nezemftel, odvezl ho ohnivy
viz a nikdo nevi, kde je. My vSak ale také nevime, co se s clovékem dé&je po smrti, proto
muzeme hledat stejné jako prorocti zaci, mizeme mit o zesnulého strach, co se mu tam jinde
déje. I to v nds mize vyvolat prave pocity zoufalstvi a chaos, jsme konfrontovani se smrti a
nevime, co to pfesné znamend a kazdy tuto skutecnost vnima svym zplsobem. Z kruhu
zoufalstvi a chaosu se ale musime dostat do faze posledni — faze nového tadu.

I prorocti zaci nakonec dosp€ji do této posledni faze, kdy se smifuji s ElijaSovou smrti
a ptijimaji ElijaSe za svého nového proroka, cozZ miZzeme vnimat pravée jako to pfijeti nového
radu: ,, Pak se vratili k Elisovi, ktery zustal v Jerichu. Rekl jim: ,Coz jsem vam nerekl: Nikam
nechod'te? * Muzové mésta rekli EliSovi: ,Hle, v mésté se dobre sidli, jak nas pan vidi, ale
voda je zla, takze zemé trpi neplodnosti. ‘ I Fekl: ,Podejte mi novou misu a dejte do ni siil.
Podali mu ji tedy. Pak vysel k mistu, kde voda vyveérala, hodil tam siil a rekl: ,Toto pravi
Hospodin: Uzdravuji tuto vodu, uz nikdy odtud nevzejde smrt i neplodnost.* A voda je
zdrava az dodnes podle Elisova slova, které promluvil. “ (2Kr 2,18-22) Funkci, kterou diive
Elijas na sebe ted’ vzal EliSa a jeho okoli to pfijima a zvykd si na novy fad, EliSa se

samoziejme nesnazi stat ElijaSem, snaZzi se zhostit novych roli, kterych je tteba.

4.2 V kontextu ukolového modelu
U modelu tkolového si na kazdy ukol zminime minimalné jeden biblicky ptibch.

1. Pfijmou ztratu jako realitu

U prvniho tkolu se Ize v Bibli inspirovat napiiklad piibéhem Stinemanky (2Kr 4,8-37)
Ten zacina tim, Ze ubytuje proroka EliSu ve svém domé, pfimo pro n¢j vybuduje pokoj, Elisa

se ji za jeji velkorysost chce odvdécit. Jeho mlddenec Gechazi mu fekne, ze Stinemanka

47



nema syna, a proto ji pfedpovida, ze se syna dockd. A ona doopravdy pocne. ,,Ale Zena
pocala a v jistém case, po obvyklé dobe, porodila syna, jak ji Elisa predpovedeél. Kdyz dite
vyrostlo, vyslo jednoho dne k otci za Zenci. Reklo svému otci: ,Ma hlava, ach, ma hlava!‘ On
prikazal mldadenci: ,Dones je matce.‘ Ten je odnesl a odevzdal matce. Sedélo ji na kolenou
az do poledne a zemrelo. Ona vysla nahoru a uloZila je na lizko muze Boziho, zavrela za
nim a vysla. Pak zavolala svého muze a rekla mu: ,Posli mi jednoho z mldadencii a jednu
oslici. Pospisim k muzi BoZimu a vratim se. * On rekl: , Proc jdes k nemu dnes? Neni novoluni
ani den odpocinku.* Rekla: ,To je v poradku.‘ Osedlala oslici a rekla svému mldidenci:
,Pohanéj ji a bez, nezdrzuj se kviilli mnée v jizde, le¢ bych ti rekla. * I jela, az prisla k muzi
Bozimu na horu Karmel. Jak ji muz Bozi zdalky spatril, rekl svému mladenci Géchazimu:
,Hle, to je ta Sunemanka. BéZ Jji naproti a zeptej se ji: ,Je vSe v poradku s tebou, s tvym
muzem i s tvym ditétem? * Ona vekla: |V poradku. * Ale kdyz prisla k muzi Bozimu na horu,
chopila se jeho nohou. Géchazi pristoupil a chtél ji odstrcit. Muz Bozi vSak rekl: ,Nech ji,
ma horko v dusi. Hospodin mi to zatajil a neoznamil mi to. * Ona rekla: ,Coz jsem si syna od
svého pana vyzadala? Coz jsem nerikala, abys mé nesalil? * Elisa rekl Géchazimu. ,Opdsej
si bedra, vezmi si do ruky mou hiil a jdi. Potkads-li nékoho, nezdrav ho, a pozdravi-li te nékdo,
neodpovidej. Mou hiil poloz chlapci na tvar.‘ Ale chlapcova matka vekla: ,Jakoze Ziv je
Hospodin a jakoze Ziva je tva duse, nepustim se té! “*“ (2Kr 4:17-30)

V tomto piibéhu miizeme vidét presny smysl tohoto prvniho tikolu, Sinemaka zcela
popira realitu, jeji syn ji umird v naruci, ona si vSak jeho smrt nechce pfipustit. Zajimavé na
tomto piib¢hu také je, Ze na ztratu syna reaguje jen matka, otec se nijak ke ztraté svého syna
nevyjadiuje, jesté se své Zeny pta, co chce délat, jednd jako by se nic nestalo. Ani kdyZ syn
je jesté Ziv a nafik4, nijak se o né¢ho nestard, jen ho neché poslat ke své matce. Vypada to, Ze
otci je zcela jedno, Ze se jeho synovi néco déje dokonce i to, Ze po sléze zemfte. Otazka je,
jestli se nebrani jest€ mnohem vice neZ jeho matka, nebo se mozné snazi zlstat silnym a
skryva své pocity uvniti sebe sama, aby nezahanbil své muzstvi.

Stnemanka viak jedna jinak. Okamzité odchazi k Elidovi, ktery ji narozeni potomka
ptedpovédel. Chee po ném, aby jejiho syna opét probudil k zivotu a nehodlé se ho pustit,
dokud tak neucini. Nechce pfipustit realitu, Ze jeji syn je doopravdy mrtvy. V tomto
biblickém piibéhu je nakonec jeji syn oziven, avSak otadzka je, jak na to nahliZime. Je
doopravdy realn¢ oziven jeji syn a je to ukdzka nadptirozena, nebo si z toho ¢lovék ma spise
vzit, ze 1 kdyZ nejbliz§i zemfte, tak ho mizeme oZivit ve smyslu svych vzpominek. Zemftely
tu s nami vzdy bude, jen ne v té stejné formé jako kdy dfive, mizeme na néj myslet a

vzpominat, ale prvnim krokem k tomu je pravé dle Wordena ,,uvédomeéni®, bez uvédomeéni
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se ¢love€k nemuze posunout dal. Musime si uvédomit, Ze ¢lovek, o kterého jsme pfisli jiz
neni mezi nami, ale pfesto je tu moznost, jak na néj vzpominat.

II. Prozit si zarmutek

Projev hnévu miizeme videt v pribéhu Davida a Saula (2Sam 1,1-27), kdy se David
dozvida, ze Saul zemfel v bitvé. Pfijde mu to oznamit jeden mladenec, ktery v bitveé byl se
Saulem. Ukaze se, ze Saul byl téZce zranén a pozadal tohoto mladika o zbaveni jeho trapeni,
mladik ho poslechl a Saula usmrtil. David na situaci zareagoval takto: ,, David uchopil svij
Sat a roztrhl jej, stejné tak i vSichni muZzi, kteri byli s nim. Narikali, plakali a postili se az do
vecera pro Saula a pro jeho syna Jonatana i pro Hospodiniv lid, pro dum izraelsky, Ze padli
mecem. David se zeptal mladence, ktery mu to oznamil: ,Odkud jsi?* On rekl: ,Jsem syn
amalekovského bezdomovce. * David se na néj rozkrikl: ,Jak to, Ze ses nebal vztahnout ruku
a zahubit Hospodinova pomazaného? * David zavolal jednoho z druziny a porucil: , PFistup
a sraz ho!“ A on ho ubil k smrti. David mu totiz rekl: ,Krev, kterou jsi prolil, at’ padne na
tvou hlavu. Tva usta té usvédcila, kdyz jsi rekl: ,Ja jsem usmrtil Hospodinova

X1

pomazaného.“ (2Sam 1:11-16) Zde miizeme vidét pfeneseni hnévu za smrt Saula na tohoto
mladence, ktery se snaZil vyhovét Saulovi v jeho ptéani. Otazka, jestli se mladik zachoval, ¢i
nezachoval spravn¢ je taktéz na mist¢ a vede nas k dneSnimu velice rozebiranému tématu, a
to tématu eutanazie. Téma eutanazie je vSak samo o sobé dosti obsahlym, a proto se jim
zabyvat nebudeme.

Dalsi pfipad hnévu mizZeme vidét v biblickém piibéhu trpiciho Joba (Jb 1-3). Job je
zkouSen a ptichazi o svoje déti, majetek, a jesté trpi po celém téle osklivymi viedy. Je
zhrouceny a sedm dni a noci sedi pouze v popelu neji a nemluvi. Poté pfijde jeho néfek a
hnév. Tento hnév je v§ak jinym hnévem, nez mél David. Job proklind den svého narozeni a
zlobi se na to, Ze kdy musel proZzivat toto utrpeni: ,, Pak oteviel Job usta a zlorecil svému
dni. Job mluvil takto: ,At zanikne den, kdy jsem se zrodil, noc, kdy bylo Feceno: ,Je pocat
muz.* At se onen den stane temnotou, shiiry Bith at’ po ném nepatra, svitani at’ se nad nim
nezaskvi. Temnota a Sera smrt at’ jsou jeho zastanci, at se na néj snese temné mracno,
zatmeni dne at na néej nahle padne. A tu noc, tu mrakota at’ vezme, at’ se netési, ze je mezi
dny roku, do poctu mésicu at’ se nedostane. Ta noc at je neplodnd, zadné plesani at’ do ni
nepronikne. At ji zatrati, kdo zaklinaji den, ti, kdo dovedou vyburcovat livjatana. Hvezdy at
se zatmi, nezli zacne svitat, at’ nevzejde svetlo, kdyz je bude ocekdavat, aby nespatrila rasy
zory, nebot neuzavrela zivot mé matky, neskryla trapeni pred mym zrakem. **“ (Jb 3,1-10) Job
je nahnévany na to, Ze se viibec narodil a musi toto snaSet, ptal by si zemfit hned v liné€ své

matky: ,, Proc jsem nezemrel hned v liiné, nezahynul, sotvaze jsem vysel ze Zivota matky?
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(Jb 3,11) Hovoti o svém néaiku: ,, Misto abych pojedl, jen vzdycham, narek ze mne tryska
Jjako voda; ¢eho jsem se tolik strachoval, to mé postihlo, dolehlo na mé to, ceho jsem se lekal.
Nepoznal jsem klidu ani miru ani odpocinuti — a prisla boure. “ (Jb 3:24-26) Job tedy zaziva
hnév na jiné urovni a nestésti, které ho postihlo, dovedlo ho to az ke zpochybnéni své vlastni
existence. Nemuze ani jist, jen stale vzdychd a je nahnévany. Zajimavy motivem je, Ze si
pteje, aby se nikdy nenarodil, pteje si aby se nikdy na tomto svété neocitl a nemusel tak fesit
tyto starosti.

Worden dale hovofii, Ze je Casto pozistalym truchleni odpirdno jejich socidlnim
okolim, toho bychom si mohli v§imnout v ptibéhu, kde opét figuruje kral David. Tentokrat
ptijde o svého syna Absaloma (2Sam 19,1-9). Je zabit Davidovou arméadou, protoze David
a AbSalom proti sobé bojuji, ptesto je to stdle Davidiv syn a on natika: ,, Krdl otiesen
vystoupil do pristiesku nad branou a plakal. Sel a narikal: ,Mij synu Absaléme, miij synu
Absalome! Kéz bych byl umrel misto tebe, Absalome, synu miyj, synu mij!‘ Joabovi bylo
oznameno. ,Hle, kral pro AbSaloma place a truchli. * Tak se toho dne proménilo vysvobozeni
ve smutek vseho lidu, nebot’ lid slysel toho dne slova: ,Kral se trapi pro svého syna.‘ A lid
se toho dne kradl do mésta, jako se vkrada lid, ktery se stydi, Ze utekl z bitvy. Krdl si zavinul
tvar a velmi hlasite kricel: ,Miyj synu Absalome, Absalome, synu muyj, synu muj! ““* (2Sam
19,1-5) Jeho narek vsak utne Joab, vojeviidce Davidovy armady: ,, Tu vstoupil ke krali do
domu Joab a vekl: ,, Dnes jsi zpiisobil hanbu vsem svym sluZebnikiim, kteri dnes zachranili
Zivot tvij i Zivoty tvych synit a tvych dcer i Zivoty tvych Zen a Zivoty tvych Zenin. Milujes ty,
kdo té nenavidi, a nenavidis ty, kdo té miluji. Vzdyt jsi dnes dal najevo, Ze ti nejsou nicim
ani velitelé ani sluzebnici. Dnes jsem poznal, Ze kdyby zustal nazivu Absalom a my vsichni
byli dnes mrtvi, mél bys to za spravné. Vstan nyni, vyjdi a viidné promluv ke svym
sluzebnikum! Prisaham pri Hospodinu: Nevyjdes-li, nebude této noci s tebou nocovat ani
Jjeden muz. A bude to pro tebe horsi nez vSechno zlo, které na tebe dolehlo od tvého mladi az
do nynéjska. * Kral tedy vstal a usedl v brané. Viemu lidu bylo oznameno: ,Hle kral sedi
brané. * I vysel vSechen lid pred krdle (2Sam 19,6-9), nemiize pochopit, Ze 1 kdyz David s
Absalémem proti sob& zbrojili, pfesto byl Absalom jeho synem. Tento piibéh miize byt
jednim z ptikladd, pro¢ nam naSe socidlni okoli odpird truchleni, Ze Clovek, pro kterého
truchlime, byl Spatny a zly. I kdyby to vSak byla pravda neni to diivod, pro¢ by pro n¢j druhy
nesmél truchlit.

II1. Pfizpusobit se svétu, ve kterém zemfrely chybi

S novou realitou se musela vypotadat i Modbka Rut (Rt 1,1-18), jejiz biblicky ptib¢h

si uvedeme jako piiklad. Rut, Orpa a jejich tchyné Noemi, vSechny tfi pfisly o své muze a
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musely se n¢jak s touto novou situaci vyporadat. Noemi se rozhodla, Ze se svymi snachami
opusti zemi Modbskou a vrati se do zemé¢ Judské, z které¢ Noemi pochazela: ,, Odesla tedy se
svymi snachami z mista, kde prebyvala. Kdyz se vracely do judské zemé, vybidla cestou
Noemi obé své snachy. ,Jdéte, vratte se kazda do domu své matky. Necht vam Hospodin
prokaze milosrdenstvi, jako jste je vy prokazovaly zemielym i mné. Kéz vam Hospodin da,
abyste kazda nasla odpocinuti v domeé svého muze.‘ A polibila je. Rozplakaly se hlasite a
namitaly ji: ,Nikoli, vratime se s tebou k tvému lidu. * Ale Noemi jim domlouvala: ,Jen se
vratte, mé dcery! Proc byste se mnou chodily? CoZpak mohu jesté zrodit syny, aby se stali
vasimi muzi? Vratte se, mé dcery, jdete! Vzdyt uz jsem na vdavani stara. I kdybych si rekla,
Ze mam jeste nadeji, a kdybych se hned této noci vdala a porodila syny, cekaly byste proto,
az by dospéli? Zdrdahaly byste se proto vdat? Nikoli, mé dcery. Muj udél je pro vas prilis
trpky: Dolehla na mne Hospodinova ruka.‘ Tu se rozplakaly jeste hlasitéji. Orpa polibila
svou tchyni na rozloucenou, avsak Rut se k ni primkla. Noemi ji Fekla: ,Hle, tvd Svagrova se
vraci ke svéemu lidu a ke svym bohum. Vrat se také, nasleduj svou svagrovou!‘ Ale Rut ji
odvetila: ,Nenaléhej na mne, abych té opustila a vratila se od tebe. Kamkoli piijdes, piijdu,
kdekoli zustanes, ziistanu. Tviij lid bude mym lidem a tviij Biith mym Bohem. Kde umres ty,
umru i ja a tam budu pochovana. At se mnou Hospodin udéla, co chce! Rozdéli nas od sebe
jen smrt.* Kdyz Noemi vidéla, Ze Rut je odhodlana jit s ni, prestala ji premlouvat. “ (Rt 1:7-
18) Noemi nechtéla, aby jeji snachy musely snaSet jeji tézky 0dé€l spolu s ni. Orpa je tedy
opustila a rozhodla se navratit ke starému Zivotu zcela sama. Voli navrat do ptredeslého
zivota, vraci se do obdobi jesté, nez poznala svého muze, jde zpét ke kofentim, kde ocekava
jistotu a stabilitu.

Rut se vSak nevraci do svého ptivodniho zivota, setrvava s Noemi. Rozhodla se, ze
v tom Noemi nenechd samotnou? MoZna Ze ano, jen nechtéla, opustit svou tchyni, o které
védela, kolika trapeni si prosla, nebo se moznéa sama béla Celit realité¢ o samoté. MozZna to je
ten divod pro¢ s Noemi zUstala, nezvladla se se zarmutkem vypotadat sama, obé dveé prozily
podobnou ztratu, mohly si tak byt vzajemnou oporou, a proto se Rut rozhodla zistat.

VSechny tfi Zeny z tohoto pfibéhu se musely n¢jak vyporadat s nastalou situaci a kazda
z nich se s tim vypotadala po svém.

IV. Pfeinvestovat city

Jak piSe Worden investice do novych vztahli neznamend nahradu zemfelého, tuto
nespravnou nahradu miizeme, dle mého soudu, vidét v piibéhu krale Davida a jeho
prvorozeného syna (2Sam 12,1-25). V tomto zndmém piibéhu zcizolozi Zena UrijasSe,

jednoho z Davidovych vojaka, Bat-Seba s Davidem a po¢nou spolu potomka, David necha
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Urijase postavit do prvni linie, aby Urijas zahynul, to se také stane a David si Bat-Sebu poté
vezme za zenu. Poté mu vSak prorok Natan prorokuje, ze za jeho hiich tento jeho prvorozeny
zemfe. David se tedy posti a doufa, Ze se nad nim Bih slituje: Kdyz David vidél, Ze si jeho
sluzebnici Septaji, porozumeél, ze dité zemrelo. David se tedy svych sluzebnikui zeptal: ,Dité
zemrelo? * Odvetili: ,Zemrelo. * A David vstal ze zeme, umyl se, pomazal se, previékl si odev,
veSel do Hospodinova domu a klanél se. Pak vstoupil do svého domu a pozadal, aby mu
predlozili chléb, a jedl. Jeho sluzebnici mu pravili: ,Jak miizes takto jednat? Dokud dité bylo
nazivu, postil ses a plakal. Jakmile dité zemrelo, vstanes a jis chleb. * Odveétil: ,Dokud dité
jeste zilo, postil jsem se a plakal, nebot jsem si rikal: Kdovi, zda se Hospodin nade mnou
neslituje a zda dite neziistane nazivu. Ted zemrelo. Proc¢ bych se mél postit? Coz je mohu
jesteé priveést zpet? Ja pujdu k nému, ale ono se ke mné nevrati. * Pak David potésil svou zenu
Bat-Sebu, vesel k ni a spal s ni. I porodila syna a on mu dal jméno Salomoun. Toho si
Hospodin zamiloval* (2Sam 12,19-24) David si nenecha prostor na truchleni, ihned toto
zemrelé dité nahrazuje ditétem novym. Misto vyrovnani se s jeho smrti, zalepi tuto svou ranu
jinym ditétem a presune svij vztah k zemfelému na vztah novy, s jeho dal$im ditétem.

Také bychom si ale méli uvést ptibeh, kde posledni ukol prob&hne tak, jak ma. To
bychom si mohli popsat na ustfednim piibéhu Nového zakona, na vzkiiseni Jezise Krista.
Nase pojeti biblickych pfibéhti nema, co doc¢inéni s pojetim teologickym, pokusime se tedy
tento piib&h vykladat metaforicky.

., Kdyz Jezis rano prvniho dne po soboté vstal, zjevil se nejprve Marii z Magdaly, z niz
kdysi vyhnal sedm démonii. Ona to sla oznamit tém, kteri byvali s nim a nyni truchlili a
plakali. Ti, kdyz uslyseli, zZe Zije a Ze se ji ukdzal, nevérili. Potom se zjevil v jiné podobé
dvéma z nich cestou, kdyz sli na venkov. Ti to 5li ozndmit ostatnim; ale ani tém nevérili.
Konecne se zjevil samym jedenacti, kdyz byli u stolu; karal jejich neveru a tvrdost srdce,
poneévadz neverili tem, kteri ho videli vzkriseného.“ (Mk 16:9-14)

V tomto textu bych se rdda zaméfila na pasaz ,,potom se zjevil v jiné podobé* toto
vyjadfeni bychom mohli pfenést na nase pojeti truchleni. Zesnuly zemftel, neni mezi nami,
ale stale s ndmi miZe byt v jiné podobé, miizeme si ho pfipomenout ve svych vzpominkéch,
pfipomenout si jeho charakter a jak by v riznych situacich podle nas reagoval, tak si ho
muZeme zptitomnovat kdykoliv a mize tak stale byt nasi soucasti. Stejné tak se stal i Kristus
soucasti zivotil svych ucednikd, ktefi si jeho uceni neustale pfipominali. V tomto textu vSak
miuizeme vidét, ze nikdo neuvéfil, dokud sam neuvidé€l. Vezmeme-li tuto skute¢nost obrazng,
muzeme fici, ze nemizeme nikoho nutit k tomu, aby na zéklad€ naseho ptresvédceni vidél

zemfielého tak, jako my. Kazdy ma vlastni pfedstavu, vlastni pfizpisobeni, a hlavné vlastni
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cestu k tomu, jak dospé€je k novému ,,vztahu* ¢i pojeti se zemtelym. Je vSak dulezité, aby se
od tohoto nového vztahu neodvijel nastavajici zivot poziistalého, jak jsme si jiz fekli vyse.
Podobnym ptibéhem muiize byt napiiklad cesta u¢ednikiit do Emaus, ktera nastava také
po smrti JeziSe Krista (Lk 24,13-35). ,,7éhoz dne se dva z nich ubirali do vsi jménem Emaus,
ktera je od Jeruzaléma vzdalena asi tri hodiny cesty, a rozmlouvali spolu o tom vsem, co se
uddlo. A jak to v reci probirali, pripojil se k nim sam Jezis a Sel s nimi. Ale néco jako by
branilo jejich ocim, aby ho poznali. Rekl jim: ,0 ¢em to spolu cestou rozmlouvate? * Oni
zuistali stat plni zarmutku. © (Lk 24,13-17) Miizeme si v§Simnout, Ze Jezi§ sam se u¢ednikiim
ukézal, ale oni ho nepoznali, nevidé€li ho, byl jiz v jiné podobé¢, podobnég, jako v predeslém
pribéhu, tento piib¢h vSak pokracuje, Jezi§ s ucedniky hovoii a zlstava s nimi: ,,Kdyz byl
spolu s nimi u stolu, vzal chléb, vzdal diky, lamal a rozdaval jim. Tu se jim oteviely oci a
poznali ho; ale on zmizel jejich zrakiim.” (Lk 24,30-31) Ucednici ho poznavaji az v tomto
momenté, az kdyZ spolu znovu stoluji a Jezi§ d&l4 jim diivérn& znadmy ritual 1amani chleba.!?
Presné tak i my mtizeme ptistupovat, kdyz n€koho ztratime, neni jiz mezi nami, ale mtizeme
si ho pfipominat riznymi ritudly, které¢ jsme s nim délavali. Toto mizeme vnimat jako

ptiklad nové vybudovaného vztahu k zemielému.

4.3 V kontextu konfrontace se smrti

Jak jsme si jiz fekli, tak pravé diky konfrontaci se svou vlastni smrti dokdzeme zménit
cely na§ Zivot, ktery zacneme vnimat v kontextu smrti. Nasim pifibéhem, kterym si tuto
situaci budeme ilustrovat, je ptibéh z NZ o obraceni apostola Pavla.

Tento ptibéh je o muzi jménem Saul, ktery kiest’any prondsleduje a usiluje jim o Zivot.
Jednoho dne se mu vSak stane néco neobvyklého: ,, Na ceste, kdyz uz byl blizko Damasku,
zazarilo kolem ného nahle svétlo z nebe. Padl na zem a uslysel hlas: ,Saule, Saule, pro¢ mne
prondasledujes? * Saul rekl: ,Kdo jsi, Pane?*‘ On odpovédel: ,Ja jsem JeZis, kterého ty
prondasledujes. Vstan, jdi do mésta a tam se dovis, co mas délat. * Muzi, kteri ho doprovazeli,
zustali stat a nebyli schopni slova; slyseli sice hlas, ale nespatrili nikoho. Saul vstal ze zemé,
otevrel oci, ale nic nevideél. Museli ho vzit za ruce a dovést do Damasku. Po t7i dny nevidel,
nic nejed! a nepil.“ (Sk 9,3-9) Jezi§ poté oslovuje svého ucednika AnaniaSe, aby Saula

z Tarsu vyhledal: ,, Ananias sel, vstoupil do toho domu, viozil na Saula ruce a rekl: ,Saule,

muyj bratre, posila mé k tobé Pan — ten Jezis, ktery se ti zjevil na tvé ceste, chce, abys opét

190 Pravé ramcem a formou bohosluzby ranych kiest'and se stalo obecenstvi opakujici se JeziSovy vecefe —
JeziSovu piitomnost zakouseji v oné svaté Vecefi, kterou jim Jezi§ daroval — v eucharistii. (HRABA,
Vladimir. Kristus vprostied nas: vyklad liturgie a mala liturgika Cirkve ¢eskoslovenské husitské. Hradec
Kralové: 2018, s. 11)
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videl a byl naplnén Duchem svatym.* Tu jako by mu z oci spadly supiny, zase videél a hned
se dal pokrtit. Pak prijal pokrm a sila se mu vratila. S damasskymi ucedniky zustal Saul
nekolik dni a hned zacal v synagogach kazat, Ze Jezis je Syn Bozi.* (Sk 9, 17-20) Toto
tfidenni oslepeni a hladovéni, mélo na Saula takovy dopad, Ze po této konfrontaci s vlastni
smrti zcela obratil sviij zivot. Pfestal kiestany pronasledovat a ptidal se k nim. Né&jaka vyssi
autorita mu zaslepila o€i, aby znovu uvidél v novém svétle. Nejedl a nepil, sdm nevédél,

jestli toto trapeni n¢kdy skonci, ale kdyz skoncilo, zacal svét vnimat zcela odliSné¢.
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Zavér

Cilem této prace byla nabidka novych moznosti, pti facilitaci pozistalych, za pomoci
vyuziti biblickych textli v hagioterapeutickém pojeti.

Nejprve bylo definovano co je to truchleni, jakymi zptisoby ho 1ze uchopit, jaké ma
faze a podoby. Dale byly vyjmenovany determinanty, které mohou truchleni ovlivnit. Také
bylo feceno, Ze truchleni mtize byt bud’ komplikované nebo nekomplikované.

V nasledujici kapitole byly jmenovany moznosti prace s cilovou skupinou pozistalych
a urCeny jaké moznosti jsou vhodnéjsi pro praci s nekomplikovanym a komplikovanym
truchleni. Byly popsany ¢tyii koly modelu pro praci s truchlenim podle Wordena, ktery je
tim nejrozsifenéjSim.

Ve tfeti kapitole bylo feceno o historii existencidlni hagioterapie, jeji smysl a cile,
v ndvaznosti na ni byly uvedeny informace o existencialni psychoterapii a v jejim ramci o
smrti a uzkosti z ni. RovnéZz bylo zminéno, jak vnimaji izkost ze smrti rizni myslitelé, coz
podalo obrazek o tom, jak se toto pojeti zhruba vyvijelo. Zdivodnéno bylo i pro¢ je pro
psychoterapii dilezitd konfrontace s vlastni smrti.

V zavérecné kapitole prace, za pomoci vyuziti fazi a ikolového modelu z prvni a druhé
kapitoly, promény clovéka na zakladé konfrontace se smrti z kapitoly ctvrté, byly
aplikovany biblické texty na zakladé teorie z kapitoly tieti, aby bylo mozné ukézat nové
moznosti prace s truchlicim za pomoci biblickych textt.

Piib&hy, které byly aplikovany v této préci, je tfeba vnimat jako pouhou ilustraci,
v kontextu tohoto tématu je nespocet dalSich pfibéhi, na kterych by bylo mozné ilustrovat
praci s pozustalymi. Prace je tak spiSe pouhy namét k dalekoséahlejSimu rozpracovani dalSich

biblickych ptibéhi.
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