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Anotace

Tato bakalarska prace je teoretického charakteru a jejim cilem je ilustrovat na
postavé Joba priibéh krize ¢lovéka s diirazem na krizi v rdmci prostredi, ve kterém
Zije a na hledani smyslu v jeho utrpeni. V prvni kapitole jsou vymezeny zakladni
pojmy této prace, to znamena krize, kniha Job a archetyp. Druha kapitola se zabyva
Jobem jako ¢lovékem, ktery se nahle a ne¢ekané ocitl v krizi. Zaméruje se na moZnosti
svépomoci v krizi a na propojeni naSeho psychického Zivota s naSim télem. Treti
kapitola vychazi zV. E. Frankla a zabyva se tazanim po smyslu utrpeni clovéka.
Posledni kapitola se zaméruje na blizké socialni okoli jedince a na jeho oporu a

pomoc, kterou muze ¢lovéku v Kkrizi dat.
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Annotation

This bachelor thesis is theoretical and its aim is to illustrate human crisis, with
emphasis on the crisis in the environment in which one lives, and seeking the purpose
of human suffering through the charakter of Job. The first chapter defines the basic
concepts of this work, which means crisis, book of Job and the archetype. The second
chapter deals with Job as person who suddenly and unexpectedly found himself in
crisis. It focuses on the possibilities of self-help in crisis and on the connection of our
mental life with our body. The third chapter is inspirated on V. E. Frankl and deals
with the seeking of the purpose of human suffering. The last chapter focuses on the
close social environment of the individual and on their support and help that they can

give to a person in crisis.
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Seznam zKkratek
Zkratky biblickych knih:

Dt - Deuteronomium (5. kniha MojziSova)
Gn - Genesis (1. kniha MojziSova)

Jb - Job

Lk - LukaSovo evangelium

Mk - Markovo evangelium

Mt - MatouSovo evangelium

Pr - Prislovi

Ostatni:

WHO - World health organization



Uvod

Téma mé prace zni Biblicky Job jako archetyp krize ¢lovéka. Toto téma jsem si
zvolila, nebot sloZitymi a Casto bolestivymi situacemi v Zivoté si proSel snad kazdy
z nas. V Zivoté jsme Casto nuceni pozastavovat se a zabyvavat se otazkami utrpeni, at
uz chceme nebo nechceme. Nékdy jde o nase vlastni utrpeni, jindy o bolest ndm
blizkého c¢lovéka.l

Clovék je nepochybné sloZita, komplexni a svym zpiisobem ve své celistvosti
tajemna bytost. WHO?2 mluvi o bio-, psycho-, socio-, spiritudlni pohodé c¢lovéka. Tento
popis velmi dobie vystihuje ¢tyfi podstatné slozky ¢lovéka. Clovék je tvofen
biologickou, psychologickou, socidlni a spiritudlni jednotou. I kdyZ jednotlivym
specializovanym oboriim piiznadvadme kompetenci predevSim v ramci jedné prislusné
dimenze, obecné existuje predpoklad, Ze jednotlivé védni discipliny maji vliv i na
ostatni lidské dimenze.3(viz priloha ¢. 1)*

Socialni prace, jakoZto obor orientovany na feSeni lidskych problémi, se
zabyva nejen socialni slozkou ¢lovéka, ale ¢asto pronika i do ostatnich jeho stranek a
proto nejen Uzce spolupracuje s ostatnimi védnimi disciplinami, ale také z nich cerpa
poznatky.> Jednim zvédnich obord, se kterym socidlni prace spolupracuje, je i
pastoralni teologie. A to z dGvodu, nebot ¢lovék prochazejici narocnou zivotni situaci,
ma Casto tendenci zabyvat se i svoji duchovni strankou osobnosti. Tato tendence je
vtomto Case mnohdy silnéjsi, nezli v ,normalnim“ kaZzdodennim Zivoté. Ri¢an
poukazuje na to, Ze dusevni a duchovni dimenze ¢lovéka jsou navzdjem velmi tésné
spjaty a u mnohé vnitfni tryzné neni casto nejen trpicimu clovéku, ale ani
odbornikiim zcela jasné, zda by se mél spiSe angaZovat duchovni nebo terapeut.®
Podle Kfistana vyznam pastoralni teologie pro socidlni praci miizeme vidét v nékolika

rovinach. Tato teologie muZe byt také chapana jako prostiredek socidlni prace, mize

' WATSON D. Neboj se zlého, Praha: 1993, 5. 5
> World health organization (svétova zdravotnicka organizace)
> MARTINEK M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, Praha: 2010, s. 22-23
* Pilozena tabulka ukazuje, jak jednotlivé discipliny mohou pomoci v jinych dimenzi &lovéka, ne? v téch ve
kterych zasahuji ze své podstaty.
> MATOUSEK 0. a kol. Zdklady socidlni prace, Praha: 2007, s. 192
® RICAN P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha: 2007, s. 121
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pomoci socidlni praci v zakladni motivaci, nebo byt chdpana jako jedna z disciplin,
ktera pomaha podobné jako socialni prace, ¢lovéku v jeho celistvosti.”

Pfi prochazeni naro¢nymi Zivotnimi situacemi si ¢asto pokladame otazky: Proc
J4, nebo pro¢ on & ona? Pro¢ k této bolesti viibec dochazi? Cim jsem si to zaslouZil? 8
Tyto otazky lidi zaméstnavaly odnepaméti, a presto utrpeni kolem nas trva.? Utrpeni
a bolest clovéka je téma, které neunika pozornosti ani Bibli, kde se ¢asto o ném
hovori. Nejvice podrobné se zde na toto téma zaméruje kniha Job.1° Podle Kushnera
je kniha Job ,nejhlubsim a nejuplnéjsim zamyslenim nad problémem lidského utrpeni
v bibli a moznd v celé literature.“1! Za sviij uspéch dle néj vdéc¢i tomu, Ze jeji autor byl
oteviren vSem nazortim, dokonce i tém, s nimiz nesouhlasil. I kdyz jeho sympatie jsou
jasné na strané Joba, eci jeho pratel jsou stejné poctivé promyslené a peclivé napsané
jako slova jeho hrdiny.12 Diky hloubce celého pribéhu se miiZe Job stat velmi snadno
pro clovéka archetypem jeho vlastni krize.

Cilem této prace je ilustrovat na postavé Joba priibéh krize clovéka s dlirazem
na krizi v ramci prostiedi, ve kterém Zije a na hledani smyslu v jeho utrpeni. Prace je
strukturovana do c¢tyrech kapitol. Nejprve v prvni kapitole jsou vymezeny zakladni
pojmy této prace, to znamena Krize, kniha Job a archetyp. Druha kapitola se zaméruje
na Jobovu prvotni reakci. Jsou zde popsany moznosti svépomoci ve formé obrannych
mechanismii a copingovych strategii. Tato kapitola se také vénuje propojeni
psychického Zivota s fyzickym télem. Treti kapitola vychazi z V. E. Frankla a zabyva se
hleddnim smyslu v utrpeni c¢lovéka, zvlasté vtakovém utrpeni, kterému clovék
nemtze nijak predejit. Posledni ¢ast se vénuje Jobovi a jeho prirozenému socidlnimu
okoli. Zabyva se vyznamem socialni opory, ktera je poskytovana rodinou i blizkymi

prateli, pro ¢lovéka v Krizi.

" MARTINEK M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, Praha 2010, s. 21
® WATSON D. Neboj se zlého, Praha: 1993, 5. 5
° Tamtés s. 8
' Tamtés s. 85
"' KUSHNER H. S. KdyzZ se zlé véci stavaji dobrym lidem, Praha: 2005, s. 39
12 sy

TamtéZz s. 45 - 46
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1. Vymezeni pojmii krize, kniha Job a archetyp

1.1 Krize

LV krizi je kazdy subjekt, jehoZ stav, ktery se projevuje zddnlivé bezdiivodnym
oslabenim jeho regulativnich mechanismi, je timto subjektem samotnym vnimdn jako
ohroZeni vlastni existence“!3

Pojem krize ma etymologicky zaklad v reckém pojmu krisis. Slovo oznacovalo
soudni proces, v némz spor vrcholi a dochazi k rozsudku. Obecné pojem krize znaci
vyvrcholeni néjakého déje smétujici k nutné a neodkladné zméné, at’ uz k lepSimu c¢i
k horsimu. Pozitivni i negativni moZnosti krize jsou dobte ilustrovany v ¢inském
znaku, kde tento pojem je sestaven ze dvou podznaki. Jeden z nich oznacuje Sanci,
piilezitost a druhy nebezpedi, atisk (viz ptiloha ¢. 2).

Vyraz Kkrize byl vyuzivan nejprve zejména v mediciné pro obdobi, které
piedchazi vyraznym zménam v zdravotnim stavu pacienta. V poslednich desitkach let
se tento pojem stdle vice vyuzivd zejména v kontextu jevi psychologického,
socidlntho a ekologického charakteru.l* Vymétal definuje krizi v psychosocialni
oblasti jako disledek stietu s néjakou prekazkou, kterou nejsme schopni vlastnimi
silami, vlastnimi vyrovnavacimi mechanismy, eventudlné za pomoci blizkych lidi
zvladnout v prijatelném case a obvyklym zpisobem. Je zasadnim zplisobem ohrozena
duSevni rovnovaha clovéka, také hrozi destabilizace, jezZ se ozyva ve varovnych
signalech, napiiklad ve zvy$ené tenzi souvisejici s aktivizaci organismu. Clovék
nachazejici se v krizi prestava byt ,panem svého domu“ 15

Krize se tyka Clovéka jako celku. V pozadi krize miliZzeme casto nalézt starsi,
nezvladnuté konflikty ¢i traumata nebo pouze povrchni feSeni starSich krizi.
Opakovana praxe nam také ukazuje, Ze pro zvladani aktudlni krize jsou velmi zadsadni
zku$enosti ¢lovéka z piredchozich krizi. Cim 1épe ¢lovék v minulosti dokazal obstat ve
zkouSce, tim vice spoléha na vlastni kapacitu. Naopak ¢im vice ¢lovék v minulosti ve
zkouskach pocitoval opakované bezmoc a bezvychodnost, tim méné je schopen celit
dalSimu naporu. To je zasadni pricina toho, Ze na podobny zatéZovy podmét, reaguje

kazdy jedinec jinak. To, co pro jednoho je impulzem ke koncentraci své sily pro to, aby

“ THOM R. Krize a katastrofa. Sbornik Pojem krize v dnesnim mysleni, Praha: 1992, s. 24
' MATOUSEK 0. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, Praha: 2003, s. 119
 VYMETAL J. Uvod do psychoterapie, Praha: 2010, s. 149
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svoji krizi konstruktivné resil, mliZe byt pro jiného podmétem ke kolapsu nebo

nekonstruktivnimu ¢i destruktivnimu chovani.1é

VsV

1.1.1 Priciny krize

René Thom rozdéluje spoustéce krize na vnéjsi a vnitini. Mezi vnéjsi spoustéce
zarazuje ztratu objektu, volbu a zménu. Nejenom umrti, rozchodem ¢i odcizenim
blizkého ale ztrata cehokoliv, k ¢emu je ¢lovék vazan, je vnimana jako ohrozeni. TéZ
volba a moment volby, cesty ¢i hodnoty, miliZze plisobit zatéz. Volba mezi dvéma
stejnymi kvalitami miZe zpisobit bezradnost a vycerpani vahanim. Situace je zvlasté
neprizniva, jde-li o vahani mezi dvéma negativnimi moZnostmi. Poslednim vnéjSim
spoustécem miiZe byt zména. Mame tendenci, vSe co se odviji ,zhruba rovné“ bez
vétsich skoktl, vnimat jako dobré. Kvantitativni i kvalitativni skoky v nas vyvolavaji
nejistotu a to i v pripadé, Ze jde o pozitivni zlom.

Mezi vnitini spoustéce krize Thom uvadi nutnost adaptace subjektu na vlastni
vyvoj a ztoho pramenici zmény a jev, ktery nazyvame hybris. To jsou strategie a
kroky, které nereSi problém, ale umoznuji v nejtéZsich chvilich preklenuti situace.
Dlouhodobé vsak nemiizou obstat a jsou potencionalni krize v budoucnosti.l?

Sezam udalosti, které mohou byt spoustétem krize, provedli Holmes a Rahe
v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Ke kazdé udalosti priradily urcity pocet bodi
(viz priloha €. 3) a nasledné vyzkumem potvrdily, Ze prekroci-li v jediném roce soucet
bodl 250, jde o takovou miru zatéZe, pti niZ se ocitd organismus ¢lovéka na pomezi

vlastnich rezerv. Velmi pravdépodobné se dostavi negativni ndasledky v oblasti

psychické, somatické nebo ve schopnosti pfimérené socialni adaptace.18

1.1.2 Typologie krize
Vliteratufe milzeme najit mnoho riznych typologizaci krize, nebot
k typologizaci krizi miizeme pristoupit z rznych hledisek. Razni autofi preferuji
riizna kritéria typologizace.1?
Klasifikacni systém na zaloZeny na odstupniovani Kkrize, vytvoril Baldwin,

v némz pri posunu od tridy prvni k tridé Sesté se stava krize zavaznéjsi a zdroj stresu

' MATOUSEK 0. a kol. Metody a Fizeni socidini préce, Praha: 2003, s. 120
Y THOM J. Krize a katastrofa. Shornik Pojem krize v dnesnim mysleni, Praha: 1992 podle MATOUSEK O. a
kol. Metody a fizeni socidlni prdce, Praha: 2003, s. 120
¥ HOLMES a RAHE podle MATOUSEK O. a kol. Metody a fizeni socidini prdce, Praha: 2003, s. 120-121
¥ SPATENKOVA N. a kol. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén, Praha: 2004, s. 23
11



prechazi od vnéjsStho k vnitinimu. Na prvnim misté v tomto klasifikacnim systému
Baldwin uvadi Situacni Krize, nasleduji Krize z ocekdvanych zmén, Krize pramenici
z nahlého traumatizujiciho stresoru, Krize zrani, Krize pramenici s psychopatologie,
resp. Krize v kontextu psychopatologie a na uplném konci této klasifikace se nachazi
Neodkladné krizové stavy.20

Podle NadéZdy Spatenkové krize mlZeme rozdélit na vyvojové, situacni a
kumulované. Vyvojové krize nebo také krize z ocekavanych Zivotnich zmén jsou
neoddélitelnou soucasti naseho Zivota. Dotykaji se nas vSech. Jsou ocekavany a v
mnoha pripadech si je dokonce prejeme a povaZujeme je za pozitivni a prijemné.
Nesou sebou vzdy urcitou zménu a prijeti novych roli a kol a jsou doprovazeny
jistym emocCnim napétim, které miZe byt vnimano negativné. VyZaduji nové
copingové strategie a zplisoby reSeni.

Ke kumulovanym Kkrizim, které byvaji oznacovany jako chronické, dochazi,
pokud jedinec odstoupil od feseni vyvojové Krize a prijal maladaptivni zplisob feseni
nebo také v piipadé traumatické krize, ktera se zastavila ve fazi emocni.?!

Situacni krize byvaji také oznacovany jako traumatické, pokud jsou vyvolany
intenzivnimi, silnymi stresory. Jsou disledkem wvnéjSich, casto neocekavanych
situacich. Tato krize ohroZuje integritu a identitu jedince, pocit bezpeci, zdravi,
mnohdy i samotny Zivot. Mohou se objevit kdekoliv a kdykoliv a to iplné nezavisle na
vyvojovém stadiu rodiny ¢i jedince.22 Do situacnich krizi fadime napftiklad nahla
ztrata zdravi, ztrata prace nebo smrt blizké osoby.23 VétSinu téchto krizi mizeme
oznacit za extratemporalni. Situacni krize je velmi obtiZné predvidat, proto jedince
zpravidla prekvapi, zaskoci, Sokuji. Vyznamnou roli hraje také to, zda a do jaké miry
jsou udalosti jedincem vnimané jako negativni. V pripadé situacni krize probiha
zpravidla reakce ve ¢tytrech fazich:

1. Sokova faze - Navenek se miZe zdat, Ze jedinec ma zivot pod kontrolou, ale ,uvniti“
prevlada napéti a chaos. Miize vykazovat bezcilnou aktivitu, nebo se u jedince miize
vyskytnout jisty druh apatie s naruSenim vztahi se socidlnim okolim.

2. Faze emocni reakce - Zde dochazi ke konfrontaci s realitou. Jedinec se snazi

prizplisobit nové skutecnosti pomoci mechanismu racionalizace, potlacovani a

** BALDWIN podle VODACKOVA D. a kol. Krizovd intervence: [krize v Zivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a
sluZeb], Praha: 2002, s. 34-38
1 SPATENKOVA N. a kol. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén, Praha: 2004, s. 23
2 Tamté? s. 26
2 Tamtés s. 23
12



potirani. Emoce jsou velmi intenzivni. Pokud neni dostatecna socialni opora, jedinec
se mlZe ocitnou v izolaci a hrozi nebezpeci, Ze tento stav se stane trvalym a Kkrize
prejde do chronické podoby.

3. Faze zpracovani krize - Jedinec se pomalu odprostuje od traumatickych prozitki a
zaCind projevovat sviij zajem o budoucnost. Emocni reakce byvaji jiZ méné intenzivni
a frekventované.

4. Faze nové orientace - Jedinec nabyva své ztracené sebevédomi zpét. Navazuje nové

kontakty a traumaticka udalost obohacuje Zivotni zkuSenosti jedince.24

1.1.3 Smrt blizkého clovéka
,Clovék umird tolikrdt, kolikrdt ztrdci svoje nejblizsi“

Publilius Syrus

Jedna ze situacnich krizi, ktera miize clovéka necekané zastihnout je smrt
blizké osoby. Smrt je nevyhnutelnou soucasti Zivota kazdého jedince, ovSem nejen
vlastni smrt, ale i smrt blizkého.25 Ri¢an tvrdi, Ze smrt milovaného ¢lovéka miZe byt
dutlezitéjsi otazkou a vétSim trapenim nez smrt vlastni.26

Pozlstalé po smrti blizkého Clovéka ceka vyznamna etapa truchleni. To je
proces, ve kterém se postupné oddélujeme od ¢lovéka, kterého jsme ztratili.2” Podle
Freuda je truchleni ,reakci na ztrdtu néjaké milované osoby nebo néjakého
abstraktniho jsoucna, které zaujimalo jeji misto, jako je viast, svoboda, néjaky ideal atd.
Pod vlivem stejnych uddlosti se u nékterych osob, u nichZ proto mdme podezieni na
urcitou chorobnou dispozici, dostavi misto smutku melancholie. Je velmi pozoruhodné,
Ze nds nenapadne se divat se na truchleni jako na chorobny stav a obrdtit se na lékare,
aby jej Iécil, tirebaZe s sebou nese zdvazné odchylky od normdlniho Zivotniho chovdni.
Spoléhame, Ze po urcité dobé to bude prekondno, a pokladdme néjaké jeho ruseni za

neticelné, ba dokonce za skodolibé."?8

*Tamté s. 26 - 27
> KUBICKOVA N. Zérmutek a pomoc poziistalym, Praha: 2001, s. 11
%% RICAN P. Cesta Zivotem, Praha:1990 podle KUBICKOVA N. Zérmutek a pomoc poziistalym, Praha: 2001,
s. 11
7 VODACKOVA D. a kol. Krizovd intervence: [krize v Zivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a sluzeb], Praha:
2002, s. 312
2 FREUD S. Prdce k sexudlni teorii a k uéeni o neurosdch, Vybrané spisy Ill., Praha: 1971 podle KUBICKOVA N.
Zdrmutek a pomoc pozistalym, Praha: 2001, s. 17
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Béhem procesu truchleni prochazi truchlici nékolika fazemi. V odborné
literature nepanuje jednotny nazor na to, kolik téchto fazi vlastné je. MiiZeme najit tri,
Ctyti, pét, sedm nebo i vice. Uvedme si dva ptiklady. Prvni model cleni proces
truchleni do trech fazi:

1. faze konfuze - obdobi Soku, otfesu a zmatku

2. faze exprese - intenzivni obdobi ventilace Zalu

3. faze adaptace - faze, ve které se poziistali se pomalu vraci k ,normalnimu”
fungovani a zZivotu. Tato faze truchleni byva také oznacCovana jako akceptace. AvSak
zkuSenosti mnohych poziistalych ukazuji na to, Ze jde spiSe o adaptaci, prizptisobeni
se Zivotu bez zemrelého, neZ smireni s tim Ze zemfiel.29

Svycarska analyti¢ka V. Kastova rozdélila faze truchleni do étyiech fazi. V jejim
pojeti stejnymi fazemi prochazi také clovék po zjisténi nemoci ohrozujici ho na
Zivoté.30
1. faze popirani situace. V prvni fazi ¢asto prichazi sok, strnuti nebo popirani situace.
MiZeme vidét intenzivni reakce na pocity, se kterymi si psychika bezprostiedné po
ztraté nedokaze poradit.

2. faze otevireni emoci. V této fazi dochazi k otevieni emoci. Objevuji se pocity smutku,
Zalosti, litosti, neklidu, uzkosti ¢i viny. Pro tuto fazi je také typicka snaha najit ,vinika“,
coz na urcitou dobu miize pfinést ulevu.

3. faze hledani a odpoutavani. Ve fazi hledani zemtelého je typicka tendence zachovat
staré navyky, aktivity a ¢innosti spojenych s milovanym clovékem. V této fazi je také
typické realné vypadajici ,vyhlizeni“ a fantazirovani o jeho navratu. TéZ se objevuji
vnitini rozhovory. Doprovodem mohou byt rovnéz pocity smutku, zoufalstvi nebo
také apatie. Objevuji se myslenky, Ze Zivot uZ nemiiZze byt nikdy takovy, jaky byval
pred tim. Zivot uZ nebude mit nikdy hodnotu a smysl

4. faze prijeti nevratného, utvoreni nového vztahu k sobé a svétu. Teprve v této fazi je
moZné prijmout to , Ze ztrata je nezvratna i perspektivu zcela nového pohledu, jak na
sebe, tak i svét. Truchlici se postupné dostava do novych roli, ziskava sebediivéru a
sebetlctu a objevuje znovu radost ze zivota. Ztrata zde byva prijata jako soucast

Zivota, ktery i pres ni zlistava smysluplnym a pokracuje dal.31

*» SPATENKOVA N. Poradenstvi pro poziistalé, Praha: 2013, s. 84
*° VODACKOVA D. a kol. Krizovd intervence:[krize v Zivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a sluZeb], Praha:
2002, s. 312
' KASTOVA podle Orel M. Psychopatologie: nauka o nemocech duse, Praha: 2016, s. 86 - 87
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1.2 Kniha Job

Thomas Clarke nazval knihu Job ,nejuZasnéjsi basné, jakd kdy byla v néjakém
jazyce napsdna.“3? Tato kniha vzbuzuje vSeobecnou pozornost, protoze kazdého z nas
v Zivoté provazi nebo provazelo néjaké souZeni. A pravé smysl utrpeni tvori jadro
knihy Job. Hlavni postava této knihy, Job, trpi, i kdyZ je zjevné, Ze on sdm nezavdal
svému utrpeni pii¢inu.33 Kniha je plisobiva, ale také nesmirné obtiZzna. Job je
poklddan za jeden z nejobtiZznéjSich spisti Bible po strance jazykové i vécné, neni
mozné dat mu ani v prekladu nebo revizi jednozna¢nou podobu. Brani tomu velké
mnozstvi ojedinélych vyrazi i neprihlednost celé rady obratl a versi.3* Obsahuje
velké mnoZstvi malo znamych hebrejskych slov, proto se nesnadné preklada.3> Velmi

vystizna je poznamka od Andersena a Freedmana, Ze Job soutézi s OzeaSem v co

nejvétSim poctu nesrozumitelnych pasazi v celé hebrejské Bibli.36

1.2.1 Kniha v kontextu Starého zakona

Kniha Job se ve Starém zdkoné zarazuje mezi mudroslovnou literaturu.
V Tanachu37 ji potom nachazime mezi Spisy.

Téma, které se resi v mnoha biblickych knihach, je zlo. Kde se vzalo zlo? To je
otazka, kterd provazi lidstvo od nepaméti. Treti kapitola knihy Genesis nam
neposkytuje plnou odpovéd’ na otazky, které si klademe na zakladé nasich zkuSenosti.
Obecné mizeme ztéto kapitoly usoudit, Ze hiich ma vazné nasledky a po hrichu
nasleduje trest.38 Tento postoj nenachazime pouze ve tieti kapitole knihy Genesis, ale
zakon kauzality provazi fadu biblickych knih. Zakladni predpoklad odplaty, ktery
vidime v knize Job u tfech pratel Joba, ,ZhreSis-li, bude$ trpét”, je zcasti pravdivy.
Bible udi, Ze jak poslusnost, tak i htich ma vzdy své nasledky.

Smlouva pro to vytvari ramec tim, Ze stanovuje zdkony a dodrzZovani téchto

zakonl vede k pozehnani, kdezto neposlusnost k prokleti (Dt 28)3°. Kniha Ptislovi

32 CLARKE podle Kushner H. S. KdyZ se zlé véci stdvaji dobrym lidem, Praha: 2005, s. 41
* DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN III. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 189
** BASUS B., PLIHAL B. Kniha Job, evangelium podle Jana, epistoly Janovi, Praha: 1998, s. 5
% DRAPAL D. Spor o Joba, Praha: 2015, s. 55
% ANDERSEN F. I. a FREEDMAN D. N. Micah: A New Translantion with Introduction and Commentary, New
York: 2000 podle DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN IlI. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 337
% Hebrejské Bible (,Stary zakon“). Tanach je akronym z prvnich pismen z hebrejskych nazvd jeho tii &asti:
Tora (zakon; pét Knih Mojzisovych), Neviim (Proroci), Ktuvim (Spisy). (Pelikan J. Komu patfi Bible?: déjiny
Pisma v proméndch staleti. Praha: 2009, s. 17)
*® DRAPAL D. Spor o Joba, Praha: 2015, s. 9
3 Jestlize viak nebudes Hospodina, svého Boha poslouchat a nebudes dodrZovat vsechny jeho pfikazy a
narizeni, kterd ti dnes udilim, dopadnou na tebe vsechna tato zlofeceni:“ (Dt 28, 15)
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zase uci, Ze ten, kdo zachovava BoZi cesty, cesty moudrosti bude bydlet v bezpeci a Zit
klidné, beze strachu znéceho zlého*0. Také knihy deuteronomistické historie!
naznacuji, Ze hiichy kralt vedly k jejich zajeti.42

Zakon kauzality vjistém smyslu chce po clovéku, aby prijal odpovédnost za
sebe samého a prestal svadét vinu za svoje nedspéchy na své okoli. ProtoZe za své
¢iny si mliZe jen on sdm. V podobném duchu se vyjadiuje i Irvin Yalom ve své knize
Existencialni psychoterapie. Odpovédnost dle néj znamena autorstvi. Uvédomovat si
odpovédnost znamend uvédomovat si, Ze vytvarim sviij osud, zivotni udél, své vlastni
J4, své pocity i svoje utrpeni.#3 Mnozi lidé se vSak své odpovédnosti vyhybaji tim, Ze ji
piremisti na néco nebo nékoho jiného.4* Clovék by si dle néj mél uvédomit, Ze si své
potiZe zptlisobil jen on sdm. Dokud si toto neuvédomi, nemiiZze se u néj objevit
motivace ke zméné. ,Pokud clovék stdle veri, Ze za jeho potiZe miiZou druzi, smiila,
nespokojivé zaméstndni, néco mimo néj - proc vklddat energii do vlastni zmény?“4>

Ve svém zivoteé si urcité velkou mirou sviij osud utvarime sami, avSak kniha Job
se nam snazi ukazat, Ze existuji situace, za které clovék byt odpovédny prosté
nemtuze. Ale i vtéchto situacich zaleZi na tom, jak se k dané situaci kazdy postavi.
Podobné uvazovani nad odpovédnosti, které vidime u knihy Job, ma i Frankl. Ten
pripousti existenci osudovych situaci, které clovék nemtize ovlivnit a v téhle
souvislosti také mluvi o realizaci postojovych hodnot, ke kterym se v této praci jesté
vratim a podrobnéji je rozeberu v kapitole Smysl utrpeni.

Zakon kauzality reSi i Novy zakon. S myslenkou odplaty se zde setkavame
napriklad v Mt 6, 19-21 a mnoha dalsi podobenstvi a vyroky mifi timto smérem?*°.
Piesto miizeme Tici, Ze stejné jako kniha Job i JeZi$ a evangelia nepiejimaji tento
zidovsky nazor ,Jaky ¢in, takova odména.” Biih zde totiZ kromé role spravedlivého
soudce také vystupuje jako milosrdny a milostivy Otec, ktery sice od ¢lovéka zada

vérnost a poslusnost, ale odménuje nikoliv podle zasluhy, nybrz podle neskonalé

% Prostoduché zavraZdi jejich odmitavost, hlupdky zahubi jejich neteénost. Ale kdo mé poslouchd, v bezpeéi
bude bydlet a Zit klidné, beze strachu z néceho zlého” (P¥ 1, 32-33)
1 Mezi knihy deuteronomistické historie radime knihy: Jozue, Soudc(, 1. a 2. Samuelova, 1. a 2. Kralovska
(DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN IlI. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 88-89)
“2 DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN Ill. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 198
** YALLOM I. D. Existencidlini psychoterapie, Praha: 2006, s. 226
* Tamtés s. 223
* Tamtés s. 239
“ Jednd se napfiklad o podobenstvi Mt 20, 1-16; 24, 45-51; Mt 19, 27-30=Mk 10,28 —31; Mk 9, 41; Lk 6, 35
(NOVOTNY A. Biblicky slovnik [online]. Praha: Kalich, 1956 - 1992 [cit. 2020-04-08]. Dostupné z:
http://biblickyslovnik.pleva.info/#Odplata)
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dobroty a milosti. TakZe odména od ného dana lidem je nesrovnatelna s lidskym
pocinanim. Spravedlivd odména by pro ¢lovéka znamenala jen odsouzeni, protoZe
jediny, kdo je dobry, je sam Biih.4”

V praktickém kaZdodennim Zivoté je tézké neklast si otazku po Kkorelaci
konkrétniho hrichu s osudem hri$nika. V Zivoté vidime, Ze existuji hfi$nici, kteri hresi
v fadé pripadi zcela védomé a pritom se jim dari dobie a jsou spokojeni. Zatimco na
druhé strané ziji lidé, kteri se zadnych vaznych provinéni nedopoustéji, zakony drzi
v Ucté a pritom je stiha jedna rana za druhou.8 A pravé na tyto situace reaguje kniha
Job. Je kanonickym korektivem zplisobu uvaZovani ,trpi, protoZze zhtesil“. Je hrazi
proti mechanické aplikaci a zdiiraziiovani biblické teologii odplaty.#® Mirni zakon
kauzality, ktery se casto nachazi v biblickych knihach s deuteronomistickou redakci.>?

Cini to tim, Ze nam ukazuje ¢lovéka, ktery trpi z jiného dtivodu, neZ je jeho hiich.5!

1.2.2 Autorstvi a doba vzniku

Kniha sama neposkytuje Zadnou informaci o autorovi ani zadny konkrétni
Casovy udaj o jejim vzniku. Jde o dilo anonymni.52 Existuje vSak mnoho hypotéz o
autorovi. Narazime na spoustu nejriznéjsich teorii. Od nazoru, Ze kniha je kompilat
utrzkl od riznych autort, az po presvédceni, Ze byla napsana jednim autorem. Podle
Talmudu knihu Job sepsal Mojzis. Tento nazor sdilel Jeronym, Origenés i dalsi
cirkevni otcové. Podle cirkevniho historika Eusebia byla kniha sepsana kolem roku
1800 pred Kristem. Podle jinych cirkevnich otcli, naptiklad Rehote z Nazianzu,
nenapsal Mojzi$ tuto knihu, ale autorem je Salamoun. Stejné tak i Luther povaZzoval za
autora spisu Salamouna. Adam Clarke byl nazoru, Ze hypotéza o Salamounové
autorstvi je presvédCivéjSi neZ hypotéza o MojZziSové autorstvi, nebot vidi radu
paralel mezi P¥islovimi, jeZ jsou rovné% obcas pripisovana Salamounovi, a knihou Job.
Adam Clarke rovné% povaZzoval Salamouna za autora knihy Kazatel a shledal fadu
paralel mezi Jobem a Kazatelem. Nékteri teologové jako Herder se domnivali, Ze knihu

napsal dokonce sam Job. Herder také vyslovil domnénku, Ze knihu Job ziskal David po

47 NOVOTNY A. Biblicky slovnik [online]. Praha: Kalich, 1956 - 1992 [cit. 2020-04-08]. Dostupné z:
http://biblickyslovnik.pleva.info/#Odplata
“*® DRAPAL D. Spor o Joba, Praha: 2015, s. 9
* DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN lII. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 198
*% Osobni poznamky z prednasek od doc. J. Benese, Th. D. na Husitské teologické fakulté
I DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN lIl. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 198
> Tamtéz s. 190
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té, co dobyl Idumeu. David se pry ve svych pozdnich spisech pokousel Joba imitovat.>3

Dnes prevladajici nazor badateli zni, Ze kniha je vysledkem dlouhodobého
procesu. VétSina z nich se domniva, Ze zaklad tvori dialogy a starsi lidové vypravéni
bylo pozdéji rozdéleno a pouZito jako ramec. Nékteii badatelé taky tvrdi, Ze Pisen o
moudrosti a reci Elihuovy a Jahveho jsou pozdéjsi dodatky. Nejsou vSak jednotni
vtom, co je v knize pivodni latka a co dodatky. Pro nedostatek dlikazu se zda byt

nejmoudrejsi otdzku ohledné autorstvi a doby vzniku nechat nezodpovézenou.5*

1.2.3 Zanr

Jakym druhem je kniha Job? Tato otazka je obtiZna, protoZe neexistuje nic, co
by se této knize podobalo. Mnozi badatelé piesto poukazuji na nékteré spisy, které se
spiSe jen vzdalené knize Job podobaji. Mezi tyto spisy patii napriklad sumersky
dokument, ktery se nazyva ,Prvnim Jobem“ nebo poeticky monolog ,Budu chvalit
pana moudrosti“ z roku cca 2200 let prt. Kr. Pojednava o trpicim spravedlivém, jemuz
se jeho pratelé posmivaji. Obraci se na Boha Marduka, ktery se ho nakonec zastava.
Dale poukazuji na babylonsky dokument ,Dialog o lidské bidé“, ktery byl sepsany
patrné roku 1000 pt. Kr. Francis I. Andersen a mnozi dalsi dochazeji k zavéru, Ze lze
v téchto spisech nalézt pouze velmi vzdalené paralely ke knize Job. Pokud jde o knihu
jako celek, nenachazime ve starovéké literature nic podobného a proto urcit jeji Zanr
je velmi nesnadné.>>

Vzhledem k obsahu by se kniha dala nazvat teodiceou, ospravedlnéni BoZiho
jednani a konani ve svété. Jak mize milujici Bih pripustit, aby nevinny ¢loveék trpél?
Dillard a Longman jsou ovSem toho nazoru, Ze je-li to teodicea, pak klade otazku, aniz
by poskytla o¢ekdavanou odpovéd'.>¢

Avsak na meta-roviné by urcitou odpovéd’ kniha Job prinaSet mohla. V tomto
pripadé by odpovéd na tuto otazku znéla, Ze ¢loveék zkratka nemuize porozumét Bohu
a pochopit jeho zaméry. Je to podobné co Frankl uvadi na prikladu opice. K vyvinuti
séra proti détské obrné byli opici podavany bolestivé injekce. Bude nékdy schopna

tato opice pochopit smysl svého utrpeni?>? Ze svého prostiedi opice neni schopna

>> DRAPAL D. Spor o Joba, Praha: 2015, s. 55-57
>* DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN III. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 190
> DRAPAL D. Spor o Joba, Praha: 2015, s. 53-54
> DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN IIl. Uvod do starého zékona, Praha: 2003, s. 196
" FRANKL V. E. Clovék hledd smysl: uvod do logoterapie, Praha: 1994, s. 76
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pochopit dvahy c¢lovéka, ktery na ni provadi pokusy, nebot lidsky svét ji neni
pristupny. Ze své dimenze do néj nepronikne. 58

Pro Zanr knihy Job se téZ hodi oznaceni , diskuze o moudrosti“. To vystihuje jak
jeji formu, tak i obsah. V centru knihy se totiZ kromé otazky utrpeni nevinného, resi i
otazka zdroje moudrosti, riizné strany v knize si moudrost narokuji pro sebe a
zpochybiiuji ji u druhych. AZ v samotném zavéru Biih promluvi ze smrsté a zminénou
otazku rozhodne. Blih sam je zdrojem moudrosti a on také ji také rozdéluje, jak uzna
za vhodné. Zadny ¢lovék na ni tedy nema legitimni narok.5°

Nezridka byva také kniha Job prifazovana k dramatu. Stridaji se zde pozemské
scény s nadpozemskyma a Ctenai se dozvida néco znebeského déni, o kterém
pozemsti aktéri dramatu nemaji ani potuchy. Tak je Ctenar vtazen do déje a postupné
se dokonce stava jednou ze zucastnénych postav.60

Nejen tedy autor a doba vzniku, ale ani zanr knihy nejde zcela presné a

jednoznacné urcit.

1.2.4 Struktura

Kniha Job ma sendvi¢ovou strukturu. Uvod za¢ina v préze a uvadi zapletku
(Jb1-2). Pokracuje rozhovory, které maji poetickou formu a kon¢i zavérem psanym
opét v proze. Zacatek a konec pribéhu se nazyva prozaicky rdmec. Nejvice prostoru je
vénovano Jobovym rozhovortm s jeho tremi prateli (Jb 4-27). Jsou vedeny ve tiech
kolech, v nichZ na Jobovu promluvu vzdy reaguje jeden jeho pfritel, Job odpovida a
nasleduje promluva druhého a pak tietiho pritele. Ve tretim kole tieti pritel uz mlci.
Na rozhovory navazuji tfi monology. Prvni monolog je Jobliv (Jb 29-31), po ném
prichazi monolog Elihda (Jb 32-38), ktery se v pribéhu necekané zjevuje a jako
posledni vystupuje s dlouhou promluvou Bih (Jb 38-42,6). Po dvou reakcich Joba na

Bozi slova ptichazi zavér (Jb 43,7-17).61

1.2.5 Kratky obsah knihy

Kniha dostala nazev podle hlavni postavy pribéhu. Po muZi, ktery je nam na

zacatku predstaven jako zbozny, dobry a dokonaly Clovék. Jednoho dne predstoupili

*® ERANKL V. E. Psychologie a ndboZenstvi, Brno: 2006, s. 50

> DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN IIl. Uvod do starého zékona, Praha: 2003, s. 196-197

% BENES J. Nevystizitelny Bah?, Praha: 2010, s. 90 — 91

1 DILLARD R. B., TREMPER LONGMAN IIl. Uvod do starého zdkona, Praha: 2003, s. 191 - 193
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pred Hospodina synové BoZi, priSel mezi né i satan. ,Hospodin se satana zeptal:
Zdalipak sis vsiml mého sluZebnika J6ba? Nemd na zemi sobé rovného.” (Jb 1,8a). ,Satan
v§ak Bohu odpovédél: CoZpak se boji Boha bezdiivodné? VZdyt si ho ze vsech stran
ohradil, rovnézZ jeho diim a v§echno co md. Dilu jeho rukou Zehnds a jeho stdda se na
zemi rozmohla. Ale jen vztdhni ruku a zasdhni vSechno co md, hned ti bude do ocli
zlorecit” (Jb 9-11). Buh prijal satanovu vyzvu. Dal satanovi moc nade vS$im, co Jobovi
patii. Job vzapéti prichazi o svilij diim, dobytek a vSechny své déti. Job se ale pritom
vSem nijak neprohtesil. Satan, ale znovu Joba osocuje. ,KiiZi za KiiZi! Za sebe samého
dad Clovék vsechno co ma. Ale jen vztdhni ruku a dotkni se jeho kosti a jeho masa, hned ti
bude do oc¢i zlorecit.” (Jb 2, 4b-5). Hospodin dal satanovi moc nad Jobem, ale nesmél
ho usmrtit. Jobovo celé télo bylo pokryto viedy, které zplisobovaly mucivou bolest.
Jobova Zena ho nabadala, aby Bohu zlotecil. Podle ni, uz Biih nemohl Jobovi udélat nic
horsiho.

Tri Jobovi prratelé ho prisli utésit.62 Postupné probihaji tfi kola diskuze, kde si
Job stézuje a jeho pratelé obhajuji Boha. Rozhovor postupné eskaluje a vrcholi
bouflivym zavérem. Autor knihy nechava Joba vyuzit jedné zasady biblického
trestniho prava. Je-li néjaky Clovék obvinén ze zlého cinu bez dikazu, miize sloZit
prisahu a odptisahnout svoji nevinu. Pokud to obvinény udéla, pak Zalobce, v tomto
piipadé Biih, musi proti nému predlozit dikaz nebo Zzalobu stdhnout. V dlouhé
zavérecné tecli, kterd zahrnuje kapitoly 29 a 30 biblické knihy, Job prisaha svoji
nevinu.t3 Po té poprvé v pribéhu promlouva Elihi a pronasi dlouhy proslov. Po jeho
dokonéeni se objevuje Bith. Cekali bychom, Ze Biih zac¢ne Jobovi vysvétlovat pFic¢inu
jeho nestésti. On se ale viibec nevyjadiuje k pripadu Joba, nezminuje jeho hrichy a ani
nevysvétluje jeho utrpeni. Ve smrsti otazek jen naznacuje, Ze okolnosti, ve kterych se
ted’ nachazi, jsou jen pouhym zlomkem toho, nad ¢im on méa svrchovanost a Ze svét
spravovany Bohem neni Job ze své miniperspektivy schopen pochopit. Po
Hospodinové reci, trebaZe priCinu a smysl utrpeni zni Job nepoznava, si Job
uvédomuje svoji omezenost a poznava, Ze jeho narok porozumét svému udélu byl
posetily, nebot mu porozumét nejde.®* V zavéru pribéhu Job dostava od Hospodina

dvojnasobek vSeho, co mival drive.

%2 KUSHNER H. S. KdyzZ se zlé véci stavaji dobrym lidem, Praha: 2005, s. 42
® Tamtés s. 44-45
* BENES J. Nevystizitelny Bih?, Praha: 2010, s. 103
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1.3 Archetyp

Podle Junga kolektivni nevédomi reprezentuje pamét lidstva, ve které jsou
uloZeny instinkty, archetypy i dal$i funkcni elementy. Archetypy jsou dle ného
preformované formy imaginace®> a proto pojmem archetyp Jung rozumeél ,praobrazy*
prichazejici z nevédomi, zejména ve formé mytologickych postav.6¢ Archetypy
predurcuji urcité typy zazitkd, které strukturuji do urcitych obrazi a pocitli. Tyto
zazitky se tykaji dlezitych zivotnich témat a jsou symbolizovany, respektive
personifikovany postavami mytii a pohadek. Jsou to zazitky hluboce citové
akcentované, které nelze nijak vyjadrit slovy, ale pouze obrazy, jez je symbolizuji.
V tomto smyslu se archetypy stavaji symboly podstatnych Zivotnich témat, podobné
instinktlim jako behavioralnim reakcim na dilezité Zivotni situace, které se tykaji
pireziti ¢clovéka.

F. Seifert a R. Seifertova - Helwigova uvadéji: ,Pohnutkami k instinktivnimu
jedndni nejsou nikdy védomé umysly, motivy nebo presvédcent ... instinkty a archetypy
nejsou nicim, co by bylo mozZno ziskat osobni zkuSenosti, nejsou ni¢im naucenym a
naucitelnym. Predchdzeji veskerou zkusenost, jsou ptivodnimi predpoklady pro vse, co
by mohlo byt ucinéno nebo proZito a tedy to, co z archetypti hovori je lidsky Zity Zivot.” 67
Tito autori dale uvadéji, Ze archetypy se mohou oZivovat a aktivovat tehdy, kdyz je
zakouSen lidsky obecny osud. V okamzZiku kdy Clovék prochazi zazitky, které v ném
oslovuji obecné lidskou povahu.¢8

JArchetypti je tolik, kolik je typickych Zivotnich situaci.” Pokazdé, kdyZ se
v Zivoté odehraje cokoliv, co odpovida archetypu, archetyp se sam zaktivizuje a
nastoupi jako instinktivni reakce nutkani, aby se prosadil proti vili i rozumu.®
MizZeme tedy fici, Ze archetypy predstavuji jakysi dany vzorec reakci Clovéka, na
podméty z vnéjsiho svéta i z vlastni duse.

Podle Junga se s timto urcitym vzorcem se vSichni rodime a praveé tento vzorec

déla ¢lovéka ¢lovékem. Pritom si ho ale neuvédomujeme, nebot vSichni Zijeme svymi

® JUNG podle Nakonecny M. Psyché: zdklady a zahady dusevniho Zivota, Praha: 2017, s. 121
* JUNG podle Ri¢an P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha: 2007, s. 189
®” SEIFERT F. a SEIFERTOVA-HELWIGOVA R. Bilder und Urbilder, Erscheinungsformen des Archetypus,
Munchen: 1965 podle Nakonec¢ny M. Psyché: zdaklady a zahady dusevniho Zivota, Praha: 2017,
s. 122-123
®® SEIFERT F. a SEIFERTOVA-HELWIGOVA R. Bilder und Urbilder, Erscheinungsformen des Archetypus,
Minchen: 1965 podle Nakonecny M. Psyché: zdklady a zadhady dusevniho Zivota, Praha: 2017, s. 127
* JUNG C. G. Vybor z dila II., Brno: 1997, s. 156 podle Ri¢an P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha:
2007, s. 189 - 190
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smysly a mimo sebe samé. Mohli bychom je objevit az tehdy, kdybychom se mohli
podivat do sebe. 70

Tyto archetypy mliZeme nalézt ve vSech mytologiich, mystériich, pohadkach.”1
Také v kazdé naboZenské tradici miZeme najit mnoho archetypt a kiestanstvi neni
vyjimkou. V Bibli nachdzime spousty rtiznych archetypi a jednim z nich se budu dale
v této praci podrobnéji zabyvat. Konkrétné zde budu rozebirat Joba, jako archetyp
neboli jako instinktivné vrozeny vzorec reagovani na narocné zatézové situace, ktery
ma kazdy zndas vsobé. Budu analyzovat Jobovu krizi, jako situaci, kterd mitze

postihnou v kterykoliv okamzik kazdého z nas.

2. Job

Na konci prvni kapitoly prichazeji k Jobovi poslové a podavaji mu zpravu o
ztraté jeho dobytku, Celedég, osli i o smrti vSech déti, které mél. To je situace nanejvys
bolestiva a téZzka. Samotna smrt ditéte je pro mnohé tézké a sloZité prekonat a Job
vjednu chvili ztraci uplné vSe, co mél. Na tuto situaci, kazdy clovék reaguje jinak,
nebot reakce na tragédii v Zivoté jedince, byva zpravidla velmi individualni. Proto
v této kapitole nejprve rozeberu obecné reakci a svépomoc ¢lovéka v narocné zivotni
situaci a az poté se konkrétné zamérim na postavu Joba a jeho vyporadani se se
situaci. Ve druhé casti se budu zabyvat propojenosti krize stélem, kde budu

konkrétné vychazet z druhé kapitoly knihy Job verse 7-8.

2.1 Obranné mechanismy

Krize pro kazdého predstavuje nejen vyznamnou ,provérku“ vlastnich
adaptac¢nich moznosti, ale casto také ,provérku“ adapta¢nich moZnosti jeho
prirozeného okoli, které zahrnuje rodinu a nejblizsi pribuzné a znamé. V tomto
ohledu hovorime o neformalni pomoci v krizi. Neformalni pomoc v krizi zahrnuje
svépomoc a vzajemnou pomoc.’2 Caplan povaZuje svépomoc za jednu ze stéZejnich
strategil, jak zvladnout naro¢nou Zivotni situaci.”3

Pokud mluvime o svépomoci, tak hovorime predevsim o funkci tzv. obrannych

mechanismii. Obranné mechanismy jsou stabilni dispozice jedince, kterymi reaguje

® JUNG C. G, McGUIRE W. J., R.F.C. HULL Rozhovory s C. G. Jungem s. 163-164
"L RICAN P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha: 2007 s. 190

72 SPATENKOVA N. a kol. Krize: Psychologicky a sociologicky fenomén, Praha: 2004, s. 35

7> CAPLAN podle VODACKOVA D. a kol. Krizovd intervence: [krize v Zivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a
sluZeb], Praha: 2002, s. 46
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urcitym zpuisobem na ndroc¢né zivotni situace.”* Tyto mechanismy byvaji také
oznacovany jako ,Zivotu prospésné iluze“, které chrani rovnovahu nitra ¢lovéka 7> Jan
Prasko obrannym mechanismim pripisuje dva charakteristické znaky: operuji
nevédomé a prekrucuji Ci zkresluji realitu.’¢ Mezi obranné mechanismy radime:
Utok, ktery je ¢astou reakci na naroénou situaci. Jedna se o velmi rozmanité formy od
verbélni agrese pies vyhruznou mimiku a gestikulaci a% po fyzicky dtok. Utok pak
miZe byt veden pfimo na zdroj ohrozeni nebo na néjaky ndhradni objekt. Suprese je
védomé potlaceni toho, co se stalo. Jedinec si je veédom probéhlé udalosti, ale imyslné
vzpominky na traumatickou udalost odsunuje. Paradoxné vSak tento mechanismus
vede ktomu, Ze se vzpominkami zaobira Castéji, nez kdyby jim dal volny pribéh.
Unik z netnosné reality mtiZze byt fakticky, symbolicky, fantazijni, tinik do nemoci,
alkoholu ¢i drog nebo také unik ze Zivota. Represe je vytésnéni, co se déje ve
skutecnosti, z védomi do nevédomi. Napriklad znasilnéna Zena si nedokaze vybavit
akt vlastniho znasilnéni. Projekce je prisuzovani vlastni chyby jinym lidem.
Popirani, které je charakteristické odmitnutim reality. Inverze predstavuje
sprevracené chovani“. Jedinec se chova presné opacné nez bychom cekali.
Sebeobvinovani je hledani piic¢iny situace pouze v sebe sama. Racionalizace je
pokus o zdanlivé logické objasnéni chovani, které by za jinych okolnosti jedinec

oznacil jako ,,nerozumné.“77

2.2 Copingové strategie
Zvladani tézkych Zivotnich situacich je v odborné literature popisovano
anglickym terminem coping. Toto slovo se bud do ceStiny viibec nepreklada -
copingové strategie, nebo se opisuje jako zvladani - zvladaci strategie. Zvladaci
strategie na rozdil od obrannych mechanismi, které skutecnost falzifikuji, realitu
respektuji.’® Lazarus a Folkmanova vymezuji coping jako behavioralni, kognitivni
nebo socialni reakce clovéka, jejimz cilem je regulace vnitinich nebo vnéjsich tlakt

pramenici z interakce jedince s prostredim.”?

4 SPATENKOVA N. a kol. Krize: Psychologicky a sociologicky fenomén, Praha: 2004, s. 35
7> BASTECKA B. a kol. Terénni krizovd prdce: psychosocidlni intervenéni tymy, Praha: 2005, s. 81
78 PRASKO J. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a lIé¢ba, Praha: 2005, s. 26
77 SPATENKOVA N. a kol. Krize: Psychologicky a sociologicky fenomén, Praha: 2004, s. 35 - 36
78 Tamtés s. 36
® LAZARUS a FOLKMANOVA podle Spatenkova N. a kol. Krize: Psychologicky a sociologicky fenomén, Praha:
2004, s. 36
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Volba copingové strategie zavisi na subjektivnim zhodnoceni udalosti i na
predchazejicich zkuSenostech jedince.8? ,Zviddat se clovék uci zvldddnim.” Kazda
situace, kterou ¢lovék projde, ho vybavi informaci o tom, jaka strategie uspéla a co lze
pristé pouzit. Narazi-li na situaci, ve které pozadavky prostredi jeho dosavadni
zplsoby, jak zvladat z4té%, nestadi, nastava krize. Clovék v krizi se obvykle pokousi se
situaci vyrovnat pokusem a omylem. V riiznych situacich kazdému pomaha néco
jiného.81

Caplan rozdéluje strategie vyrovnavani se s krizi na efektivni a neefektivni.
Mezi efektivni strategie zarazuje aktivni pristup krealité, hledani informaci,
ventilovani pozitivnich i negativnich emoci, hledani pomoci u jinych osob, ochotu
zménit sebe samého, rozdéleni problémové situace na jednotlivé casti a jejich
postupné teSeni, aktivni vyrovnani se s emocemi a problémy a jejich akceptovani
v pripadé, Ze neni mozné je jakymkoli zplisobem zménit, zaklady divéry k jinym
lidem a sebediivéry, nadéje, Ze je mozné krizi prekonat.

Mezi neefektivni strategie Ffadi odmitani pripustit si problém, selektivni
uvazovani, pasivita, vybuchy intenzivnich emoci a neschopnost sebeovladani,
potlacovani a vytésniovani negativnich emoci, nehledani pomoci u druhych a jeji
neakceptovani v pripadé, Ze je nabizena, pocity sevieni a jeji stereotypni reakce na
né.s2

Hodgkinson a Stewart ze zkuSenosti s komunitami v zatéZi odvodili Sestici
hlavnich copingovych strategii.

1. Vyjadrovani a sdileni pociti

2. Opirani se o spolecenstvi a svoji roli v ném

3. 0dvadéni pozornosti jinam prostiednictvim dennich snii a fantazijnich predstav
4. Setreseni zatéze pomoci télesné ¢innosti

5. Zaméreni se na ziskani informaci a reSeni

6. Upnuti se na vlastni presvédceni a viru®3

% SPATENKOVA N. a kol. Krize: Psychologicky a sociologicky fenomén, Praha: 2004, s. 36
8 BASTECKA B. a kol. Terénni krizovd prdce: psychosocidlni intervenéni tymy, Praha: 2005, s. 82
8 CAPLAN podle SPATENKOVA N. a kol. Krize: Psychologicky a sociologicky fenomén, Praha: 2004, s. 37
® HODGKINSON P. E. a STEWART M. Coping with Catastrophe, 1998 podle BASTECKA B. a kol. Terénni
krizova prace: psychosocidlni intervencni tymy, Praha: 2005, s. 82
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2.3 Job a Btih

Irvin Yalom ve své kniZce existencialni psychoterapie ukazuje dva radikalné
odliSné obranné mechanismy, jak se Clovék vyrovnava s uzkosti a naro¢nou Zivotni
situaci. Mezi takové pristupy patii vira ve vlastni vylucnost a vkladani nadéje do
existence absolutnifho zachrance. Clovék v tzkosti usiluje bud’ o splynuti, nebo
odlouceni, o zanoZeni dovnitf nebo o vynoreni ven. Bud' hleda bezpeci ve splynuti
s jinou silou, nebo potvrzuje svoji nezavislost tim, Ze ,vynikne nad prirodou®.

Jak vira v absolutniho zachrance, tak i vira ve vlastni jedinecnost miize byt
vysoce adaptivni. Nicméné obé viry mohou byt pretiZeny do takové miry, kdy se
adaptace hrouti, na povrch se dostava tuzkost a clovék se uchyluje k extrémnimu
feSeni na svou ochranu. Objevuje se psychopatologie ve formé obranného utéku ¢i
obraného zhrouceni.84

Pokud se podivame na ptibéh Joba, mliZeme u néj zcela ziretelné nalézt znamky
druhého obranného mechanismu, viru v Boha. I pres rany, kterého zasahly, nevzdal se
viry v Hospodina. Naopak obratil k nému veskerou svoji nadéji a ospravedlnil si tim
téZkosti, které ho potkaly. ,Z Zivota své matky jsem vysel nahy, nahy se tam vrdtim.
Hospodin dal, Hospodin vzal; jméno Hospodinovo bud’ poZehndno.” (Jb 1, 21) O kapitolu
dale Job odpovida své Zené: , To mdme od Hospodina prijimat jenom dobro, zatim co zIlé
prijimat nebudeme?” (Jb 2, 10b). Vira v Boha se stala v tuto chvili pro Joba stéZejni.
Vira je obranny mechanismus, ktery je lidstvem pouZivany po tisicileti. Je jisté, Ze
lidstvo uz od pocatku déjin Ipi na vife v osobniho Boha. V osobu jeZ je vé¢né milujici,
désiva, podplatitelnd, krutd, avsak v osobu, ktera je stale zde. Ontogeneze opakuje
fylogenezi v télesném i socidlnim vyvoji kazdého jedince. V Zadném jiném socidlnim
atributu neni tato skutecnost zretelnéji patrna nez v existenci osobniho vS§emocného
pfimluvce. Masserman tuto mystickou postavu charakterizuje jako ,vSemocného
sluhu.” Fromm zase jako ,kouzelného pomocnika.”

Yalom ukazuje, Ze jak tato vira, tak i vira ve vlastni vylu¢nost ma své koreny
v udalostech na zacatku zivota a Kkrize nevyvold nové obrany®, ale pouze co
nejmarkantnéji zvyraznuje povahu a meze jejich stavajici zptsob byti.8¢ Obraci-li se
tedy Job na Boha, aby svoji situaci zvladl a pfekonal, déla tak podle Yaloma na zakladé

svého presvédceni a viry, kterou mél davno pred zac¢atkem svého utrpeni. Coz je véc,

¥ YALOM I. Existencialni psychoterapie, Praha: 2006, s. 125 - 126
85 sy
Tamtézs. 138
% Tamtéz s. 125
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ktera pro Ctenare knihy Job neni nezndma, protoZe tuto informaci nachdzime hned v
prvni kapitole pred zacatkem Jobova utrpeni. Napiiklad v ivodnim versi je Job
popsan jako muz beztihonny, ktery se boji Boha®?. U Yaloma je ale nutné brat v potaz
jeho ateisticky pohled. Boha bere jen jako obranny mechanismus v mysli clovéka.

Trochu odlisSny pohled potom miiZeme vidét naptiklad u Remese. Ten 1ik3, ze
Bith miiZe figurovat v nasi mysli ve dvou zakladnich rolich, nejen jako ,Magicky
pomocnik®, ale také jako ,Darce smyslu“. Z Boha se magicky pomocnik stava tehdy,
zaujme-li Clovék roli poraZeného. Timto postojem se dostava do komunikacéni
strategie, kterd se nazyva dramaticky trojuhelnik. Tento trojuhelnik je tvoren tremi
vzajemné podmifiujicimi se rolemi: Zachrance, Obét a Perzekutor. Clovék obvykle
nesetrvava jen v jedné roli, ale tyto role v priibéhu méni. Pokud se clovék citi, jako
obét’ miZe mit tendenci upnout se na Boha jako na zachrance, aby ho Blih zachranil.
Nestane-li se tak, za¢ne se bud’ zlobit na byvalého zachrance, obéti se tak stava Blih a
clovék se dostava do role perzekutora, nebo clovék svoji agresivitu obrati proti sobé a
ucini ze sebe obét jak zlého svéta, tak i obét vSemohouciho Boha. Boha si tak
piredefinuje jako prisného soudce, ktery ho po pravu trestd.88 Vira v,Mocného
ochrance” predstavuje fylogeneticky i ontogeneticky ptivodni zplisob, jak se vyrovnat
s védomim existence zla, smrti i vlastni konecnosti. Tento typ viry pochazi z naSeho
détstvi. Z doby kdy jsme byly presvédceni, Ze nasi rodice jsou vSemohouci a touZi ndm
uspokojit vSechny nase potreby.8°

Tento ,Magicky pomocnik“ ma i zdravéjsi paralelu a to v ,Darci smyslu“. Pokud
¢lovék vnima Boha jako ,Darce smyslu“, Biith pro ného jiz neni pouze magickym
zachrancem, ktery plni zadané tukoly od ¢lovéka, ale je autonomni silou, ktera ¢lovéka
posiluje a dava mu silu snaset utrpeni. Tento zpiisob zachazeni s Bohem se pro Zivot
jevi jako mnohem uzite¢néj$i.?® A pravé tento obraz Boha miizeme ziejmé pozorovat
u Joba. Jobtliv Biih zachrariuje, ale jinym intrapsychickym mechanismem nez ,Magicky
pomocnik®. U Joba miizeme vidét Boha jako univerzalniho ,Darce smyslu“, tedy darce
ukolu, ke kterému je Clovék povolan a ktery tak tvori zaklad pro Zivotni naplnéni

Clovéka. Tento obraz Boha predklada existenci smyslu, ve vSem co se déje a tim

8 Byl muz v zemi Usu jménem J6b, byl to muz bezihonny a piimy, bdl se Boha a vystfihal se zlého” (Jb 1,1)
Dalsi poznamky o Jobové vife mizeme nalézt napriklad v Jb 1, 5 nebo 1,8
% REMES P., Halamové A. Nahd Zena na stfeie: Bible a psychoterapie, Pompei: 2013, s. 130
8 REMES P. Theodecia a mentdini reprezentace Boha [online]. [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=729
% REMES P., Halamova A. Nahd Zena na stfese: Bible a psychoterapie, Pompei: 2013, s. 130-131
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soucasné budi i nejmocnéjsi intrapsychické sily, které se ¢lovéku davaji k dispozici
jako pomoc pro prekonani utrpeni, bolesti i Zivotnich ztrat. Pro tento obraz Boha také
plati, Ze ¢im vétsi utrpeni piinasi redlny Zivot, tim vétsi tendenci se ma tento obraz

v mysli ¢clovéka zpeviiovat.®1

2.4 Job a nemoc

»A satan odesel od Hospodina a ranil J6ba od hlavy aZ k paté osklivymi vitedy. Job
vzal stiep, aby se mohl Skrdbat, a posadil se do popela“ (Jb 2, 7-8) V této podkapitole se
budu zabyvat vztahem mezi krizi a reakci téla na krizi. Ctenai knihy Job ze svého thlu
vidi, kdo miize za Jobovu nemoc a jeho trapeni. OvSem to se netykda postav
ucinkujicich v déji této knihy. Job ani jeho Zena ¢i pratelé nevidi nic z nadpozemskych
scén, které jsou v knize popisovany. Timto pohledem se budu v této podkapitole divat
na utrpeni Joba, z pohledu jeho Zeny, ptatel i Elihta. ProtoZe pravé to je pohled, ktery
muiZeme vidét, pokud se ocitne nékdo z naseho okoli nebo my sami v krizi. Zaméiim
se konkrétni na vers, kterym jsem tuto podkapitolu uvedla. Budu se zabyvat Jobovou
nemoci, protoze i v naSem ,redlném zivoté“ se Krize, zplisobenou ztratou nékoho nam
blizkého, projevuje nejenom na naSich emocich, ale i na chovani, kognitivnich

procesech ¢i fyzickém télem.

2.4.1 Projevy Krize

Ztrata je naroCna zivotni situace. Vyznam, ktery je rozhodujici pro prozivani
uddlosti jako Zivotni ztrdty ma emociondlni vazba jedince k zesnulému clovéku.
Pfirozenou a normadlni reakci na kazdou uvédomovanou ztratu je zarmutek,
respektive truchleni. Proces truchleni predstavuje urcity zpiisob zpracovani a
vyrovnani se ztouto ztratou. Cim byla vazba na ztraceného ¢lovéka silngjsi, tim
intenzivnéjsi a delsi jsou projevy truchleni. Z&rmutek se pak projevuje na emocionalni
a kognitivni drovni, ale manifestuje se téz v chovani a na arovni télesnych projevu.

Na emocionalni trovni zarmutek ptsobi jako zaplava lidskych emoci, které
Clovék proziva s kazdou velkou ztratou a zménou ve svém Zivoté. Dominantni pocity
v ¢lovéku jsou smutek, zZal, pocity viny, izkost a strach, pocity beznadéje, bezmoci a

apod.

' REMES P. Theodecia a mentdini reprezentace Boha [online]. [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=729
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Na kognitivni trovni se zdrmutek projevuje tim, Ze ¢lovék jim zasazeny miize
byt zmateny, dezorientovany, nediivérivy, mit poruchy koncentrace, halucinace nebo
se mlZe obsedantné zabyvat vzpominkami na ztraceny objekt.

V chovani a jednani se zarmutek projevuje placem, poruchami spanku, zména
stravovacich navykl nebo unikovymi reakcemi jako je uzivani alkoholu a drog, dennf
snéni, naboZenské zaniceni, ale také napt. inik do nemoci nebo suicidalni tendenci.

Na télesné urovni zarmutek casto provazi télesny dyskomfort, ktery na rozdil

od nékterych projevi smutku pocitujeme velmi ¢asto.2

2.4.2 Krize a télo

NaSe télo reaguje na vSe, co prozivime. Télo ma pamét a projevuje se tim, Ze
emocné obsazend vzpominka vyvold vtélu odezvu. VKrizi dochazi Ccasto
k neimérnému zatiZeni a to v€etné k zatiZeni naseho téla. Reakce téla na tuto zatéz a
nejistotu miiZze mit fadu podob. Casto se jedna o pocit ztraty dobrého zdravi a o pocit
zménéné télesné celistvosti. Typickymi reakcemi téla na krizi jsou pocity bolesti,
napéti a zmény ve schopnosti citit néco v nejriiznéjsich ¢astech téla. V krizi také casto
dochazi k omezeni fyziologickych procest. Miize dojit k porucham dechu a to
z dlivodu prozivani takové uzkosti, pii které se clovék doslova dusi.

Také naruSeni télesného schématu neni nic neobvyklého. Odpovédi téla na
extrémni zatéZ miize byt neschopnost stat pevné na vlastnich nohou. To se projevuje
napi. v poruchach stability. Clovék zasaZeny uzkosti se miiZe potacet nebo padat.
Realitu mize clovék a tim padem télo také prozivat fragmentarné, netuplné, jako by
nebyl cely. Dalsi reakci miiZe byt také ztuhlost, inava, necitlivost ¢i prehnana citlivost,
vegetativni obtiZe, bolesti hlavy atd. V téchto situacich téZ v téle nemiize proudit plné
energie a tak v urcitych ¢astech téla mtize byt jeji prebytek a v jinych zase nedostatek.
Mnohdy se stava, Ze prvnim indikatorem krize, je pravé télo a pocity prichazeji za

télesnym proZzivanim az opozdéné.?3

2 SPATENKOVA N. Krizovd intervence pro praxi, Praha: 2004, s. 55; Oproti piivodnimu textu jsem termin
smutek zaménila za zarmutek, nebot v plvodnim textu nebyl pouZit ve spravném vyznamu. Zarmutek je
smésice riznych emoci (beznadéj, zal, smutek, nadéje,...), které patfi k procesu truchleni. Naproti tomu
smutek je pouha dil¢i emoce souvisejici se zarmutkem.
» VODACKOVA D. a kol. Krizovd intervence:[krize v Zivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a sluzeb],
Praha: 2002, s. 42
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2.4.3 Podil nedoresené krize na vzniku nemoci

V krizi se neda zlistat vécné. Energie, kterd se v krizi uvolnila, aby se clovék
dokazal s krizi vyrovnat, se vyCerpava. Nemizi, ale proménuje se. Pokud tedy v krizi
nedoSlo k nalezeni reSeni nebo nedoslo k posunu ¢i transformaci, prichazi ke slovu
néjaké nahradni reSeni. Ndhradnim feSenim mize byt vSe, co pomaha necitit. Pokud
se béhem krize nenajde vychodisko a podpora stav se presto stabilizuje, alespor
zdanlivé. Ve skuteCnosti se vSak uvnitf néco zapouzdrilo, aby se to v urcité chvili a
podminek zase v pozménéné podobé objevilo. Za urcitych podminek a okolnosti se
staré neieSené problémy mohou proménit do podoby psychického ¢i somatického
onemocnéni. Nelze presné fici ¢im to je, Ze se v takovych situacich objevi u nékoho
télesné nebo dusevni onemocnéni. Zde totiZ nelze pouZit vysvétleni pricina-nasledek.
Nemoc, at uz télesnd ¢i dusSevni je vzdy vysledkem slozitéjSich vzajemné se
ovliviiujicich souvislosti. Staré krize, reSené ndhradnim zplsobem, vsak vytvareji
urcity druh podlozi eventualniho onemocnéni v budoucnosti.?*

Job, jak jsme si ukazali vySe, se snazi nejprve se situaci vyrovnat sam s pomoci
své viry v Boha. Odmita danou situaci vidét jako néco zlého a neobvyklého. Déla jako
by se nic neprirozeného nestalo. AvSak jak ukaze konec druhé a cela treti kapitola,
zplUsobem, ktery Job zvolil, dokazal sviij smutek potlacit. Nedokazal vSak obtiznou
situaci prekonat a z pohledu jeho Zeny, kterd nevi nic o sazce mezi satanem a Bohem,
se mize jevit, Ze Jobova nemoc miZe mit pifimou navaznost na vzniklou situaci,

kterou Job prochazi.

94 Tamtézs. 43
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3. Smysl utrpeni

,Neexistuje Zddnd situace, kterou by ¢lovék nemohl zuslechtit tim, co déld, nebo jak ji

Snasl.

Johann Wolfgang von Goethe

Po prvni reakci, kdy Job odmita vidét nastalou situaci jako néco zvlastniho,
neprirozeného, prichazi ve treti kapitole po sedmidennim mlceni Jobtv vykrik. ,Misto
abych pojedl, jen vzdychdm, ndrek ze mne tryskd jako voda; cCeho jsem se tolik
strachoval, to mé postihlo, dolehlo na mé to, ceho jsem se lekal. Nepoznal jsem klidu ani
miru - a prisla boure” (Jb 3, 24-26). Stav Joba je zde stavem clovéka, ktery ztratil
motivaci, ktery uz nenachazi diivody, aby v zapasu odolaval.s

Pomysleme na vSechny lidi proZivajici v urcitych obdobich Zivota radu nestésti
a pohrom vSeho druhu, kterd se hromadi jedno k druhému. Jaky smysl ma Zivot plny
nouze? [ kazdy z nas se miliZe ocitnout v situaci, ve které se se ocitl Job a Jobtiv ktik se
snadno miiZe stat nasim krikem. °¢ Zkouska existuje a existuje pro vSechny. A tazani
se po smyslu svého Zivota a svého utrpeni v ném, nenachazime jen v piibéhu Joba, ale
otazky typu ,jaky ma Zivot smysl“, ,pro¢ musim trpét zrovna ja“, si polozil nékdy ve
svém Zivoté snad kazdy z nas.

V této kapitole se budu zabyvat otdzkou po smyslu utrpeni. Co mliZe utrpeni
Clovéku dat, kromé bolesti? D4 se na ném najit viibec néco pozitivniho? Pricemz zde

budu vychazet z V. E. Frankla a jeho Logoterapie.

3.1 Logoterapie
Logoterapii byva oznacovana, vedle psychoanalyzy a individualni psychologie,
jako treti videnisky smér. Vychazi z teze, Ze lidskou zakladni potiebou je ,vile ke
smyslu“. Tento predpoklad oddéluje logoterapii, jak od psychoanalyzy, ktera za
zakladni princip povaZzuje ,vili ke slasti“, tak od individualni psychologie, ktera se

opird o koncept ,vile kmoci“.?? Snaha najit smysl vlastniho Zivota, je podle

* MARTINY C. M. Vytrvali jste v mych zkouskdch: uvahy o Jobovi, Brno: 1994, s. 40
% Tamtéz, s. 36
% NAVRATIL P. Teorie a metody socidlni prdace, Brno: 2001, s. 61
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logoterapie prvoradou motivacni silou kazdého clovéka.?8 I kdyZz Frankl vymezuje
logoterapii vii¢i psychoanalyze a individudlni psychologie, neznamena to, Ze by tyto
formy psychoterapie odmital. Spise hleda, jak je 1ze doplnit.??

Podle Popielskiho je Logoterapie jednim z nejvyznamnéjSich pokrokl v oboru
psychoterapie, nebot stavi do stfedu své motivacni teorie a do popredi své praxe
orientaci ke smyslu, nebo jak fikd Frank vili ke smyslu.1%0 Logos v souvislosti
s logoterapii znaci ,slovo“, ,duchovnol01“ i smysl“. Jde zde tedy o pomoc slovem pri
hledani a nalézani smyslu v zZivotni situaci jedince. Charakteristickym prvkem
logoterapie je oddéleni osudovych faktorti od osvobozeného postoje a jedndani.
Logoterapie se snazi o probuzeni motivace jedince, aby on sam nalezl zptisob, jak
miiZe prispét nécim pozitivnim do své situace. SnaZzi se v Clovéku probudit védomi
své svobody a odpovédnosti.l92 Byt clovékem“ totiZ znamena dle Frankla ,byt
odpovédnym103“ a byt védomym*“,104

Logoterapie je jako cesta, ktera trpiciho vede k nalezeni smyslu. Tento smysl je
skryt v situaci jedince i v ném samém. Stiredem logoterapeutického pohledu je trpici

Clovék hledajici pomoc.105

3.2 O smyslu Zivota
,Kdo pocituje Zivot jako bezesmysiny, ten je nejen
nestastny, ale sotva schopen Zivota.”

Albert Einstein

Nejcastéjsi obdobi tdzani se po otazce Zivota je obdobi puberty. Tedy v obdobi, kdy se

otevira substanciondlni problematika lidského byti duchovné bojujicimu a duchovné

% YALOM I. D. Existencidlni psychoterapie, Praha: 2006, s. 449
% NAVRATIL P. Teorie a metody socidini préce, Brno: 2001, s. 82
199 UKASOVA E. I tvoje utrpeni md smysl: Logoterapeutickd utécha v krizi, Brno: 2006, s. 7
| kdyZ logoterapie naboZenstvi povaZuje za velmi dlleZitou instituci, nema znamenat nahradu
naboZenstvi ani byt chdpdana jako nabozenstvi. Je uréena pro véfici i nevéfici a terapeut ji mdZe praktikovat
bez ohledu na sv(j svétovy ndzor. (Navrétil P. Teorie a metody socidlni prdce, Brno: 2001, s. 83)
192 NAVRATIL P. Teorie a metody socidlni prdce, Brno: 2001, s. 84
1% v/ logoterapii je lidské byti chapano jako odpovédné za naplnéni vlastniho smyslu. Otézka va&i éemu nebo
vici komu je tato odpovédnost, zUstava v logoterapii nezodpovézena a interpretace klienta. Odpovédi jsou
rizné. Nékdo se citi byt odpovédny viéi Bohu a svédomi, jiny v(i&i spoleénosti a lidstvu. (Navratil P. Teorie a
metody socidlni prdce, Brno: 2001, s. 83)
% FRANKL V. E. LékaFskd péce o dusi, Brno: 1996 podle NAVRATIL P. Teorie a metody socidini prdce, Brno:
2001, s. 82
105 NAVRATIL P. Teorie a metody socidlni prdce, Brno: 2001, s. 62
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zrajicimu clovéku. Tato otazka se u ¢lovék rozviji nejen v tomto obdobi dospivani, ale
miZe se objevit také v souvislosti s tragédii nebo néjakym otfesnym zazitkem.106

Jaky je smysl mého Zivota?“ To je otazka dotykajici se toho, co nékteii
filozofové nazvali ,pozemskym smyslem“. Tento pozemsky smysl zahrnuje ucel. Ten,
kdo pocituje smysluplnost Zivota, vnima Zivot jako by mél néjaky ucel, ktery lze
naplnit. Citi, Ze v Zivoté existuje néjaky prvorady cil nebo cile, o néz lze usilovat.107
Otazku po smyslu lidského Zivota, at' uz je vyslovena, nebo ziistdva nevyslovena,
Frankl povaZzuje za otazku specificky lidskou.198 A proto odmita Freudovou tezi, Ze
pochybnosti o smyslu Zivota jsou projevem néceho chorobného.19° PovaZuje to spiSe
za specificky vyraz lidského byti. Nebot vyhradné jen clovék je vyhrazeno proZivat
svou existenci jako problematickou a jen on miZe zakusit celou problemati¢nost
svého byti.110 Frankl vidi v hledani a naplilovani smyslu nepostradatelny atribut
spokojeného Zivota.l1l Ve skutecnosti miiZe Clovék preZit pouze tehdy, kdyZ Zije pro
néco”, 112

Zivot nam v kazdém okamZiku prichystiva tkoly. Podle toho, jak se nase
situace v Zivoté méni, méni se nam také ukoly. Taktéz tézkosti, které nas potkaji, maji
charakter dkolu a zvysuji smysl nasi existence. A dle Frankla kazdy ukol, ktery nam
ulozil zZivot, je zvladnutelny. Pokud clovék nenalézd smysl ve svém zivoté, miize
podlehnout predstavé, Ze ho nalezne v opojeni. Takové hledani vSak v sobé ukryva

velké riziko. To, Ze mu skute¢ny smysl nakonec unikne.113

3.3 O smyslu utrpeni
Ne vZdy je snadné najit situaci néjaky smysl. Existuji beznadéjné situace, plné
utrpeni a bolesti, kde se jen obtizZné hleda vychodisko, o které by stalo usilovat. AvSak

i vtéchto situacich existuji moznosti volby postoje, ktery zasazeny jedinec k dané

1% ERANKL V. E. LékaFskd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidini analyzy, Brno: 1996, s. 44-45

YALOM 1. D. Existencidlni psychoterapie, Praha: 2006, s. 428

FRANKL V. E. Lékarska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy, Brno: 1996, s. 43
FRANKL V. E. Lékarska péce o dusi, Brno: 1996 podle NAVRATIL P. Teorie a metody socidini prdce, Brno:
2001, s. 68

YO FRANKL V. E. LékaFskd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidini analyzy, Brno: 1996, s. 43
FRANKL V. E. Vdle ke smyslu, Brno: 1997 podle NAVRATIL P. Teorie a metody socidini prdce, Brno: 2001,
s. 69

"2 FRANKL V. E. Viile ke smyslu: vybrané predndsky o logoterapii, Brno: 1994, s. 21

FRANKL V.E. VCle ke smyslu, Brno: 1997 podle NAVRATIL P. Teorie a metody socidini prdce, Brno: 2001,
s. 69
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109

111

113
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situaci zaujme.l14 Vtéto souvislosti Frankl mluvi o realizaci specidlnich hodnot
postoje.115

Kazdy ¢lovék ma néjaky smysl, ktery mize naplnit jen on sam. Nikdo jiny to za
néj udélat nemiize. Tento jedine¢ny smysl pak spada vzdy do jedné ze tii kategorii
hodnot: hodnoty tviirci, zazitkové hodnoty a hodnoty postoje.116

Hodnoty tvlrci se nejvice realizuji praci. Charakterizovat je lze zejména
takovymi aktivitami, které pretvareji vnéjSi svét. Obvykle se tyto hodnoty
uskutecniuji v povolani. Prace se mize stat pro ¢lovéka oblasti, v niZ se jedinecnost
jedince setkava s pospolitosti, a tak nabyva smyslu a hodnoty. Pokud povolani
neprinasi pocit naplnéni je problém v ¢lovéku, v jeho postoji. Podstatné totiz neni to,
co Clovék déla, ale jak to déla. Vzdy jde o postoj, ktery clovék viic¢i pracovnim
aktivitam zaujima.

Zazitkové hodnoty se realizuji v prijimani vnéjsiho svéta. Sem spadaji
napiiklad prozitky spojené s vnimani uménim a prirody.11? Plnost smyslu, kterou
mohou dat tyto hodnoty clovéku, by se neméla podcenovat. Nebot i kdyz casto se
jedna jen o jediny okamzik, Ize mérit na velikosti tohoto okamziku i velikost Zivota. V
zivoté a o jeho smysluplnosti rozhoduji vrcholné body a i jediny okamzik miZe dat
zpétné smysl celému Zivotu.118

Hodnoty tvir¢i jsou uskuteCniovany Ccinnosti, zazitkové hodnoty jsou
realizovany pasivnim prijimanim svéta do Ja. Treti kategorie hodnot, hodnoty
postojové, jsou realizovany tam, kde je néco nezménitelného, néco osudového
prijimano jako takové. Hodnoty postoje se tedy uskutecnuji vSude tam, kde clovék
musi prijmout néco osudové daného. V okamzZiku, kdy jedinec tyto véci bere na sebe,
vznikd nesmirné mnoZstvi hodnotovych moznosti. 11? Frankl zdlraziuje, Ze lidsky
Zivot se miiZze naplnit nejen v radosti, nybrz dokonce také v utrpeni. Utrpeni neni
bezesmyslné a bezvyznamné. N&s Zivot se nestava smysluplnym na zakladé toho, zda
prozivdme pocity prijemné a tak ani absence téchto pocitli nemiize smysl Zivotu

vzit.120

14 L UKASOVAE. | tvoje utrpeni mad smysl: logoterapeutickd utécha v krizi, Brno: 2006, s. 17

FRANKL podle LUKASOVA E. | tvoje utrpeni md smysl: logoterapeutickd ttécha v krizi, Brno: 2006, s. 17
FRANKL podle YALOM I. D. Existencidlni psychoterapie, Praha: 2006, s. 450

NAVRATIL P. Teorie a metody socialni prace, Brno 2001, s. 73

FRANKL V. E. Lékarska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy, Brno 1996, s. 61- 62
Tamtéz, s. 107

FRANKL V. E. Lékar'skd péce o dusi, Brno: 1996 podle NAVRATIL P. Teorie a metody socialni prace, Brno
2001, s. 76-77
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»Trpime nécim, protoZe to nemiiZzeme strpét.” Vyporadani se s nécim, co je
osudové dano, je posledni dkol a vlastni cil utrpeni. Trpime-li néjakou véci, tak se od
ni odvracime a vytvarime urcitou distanci mezi touto véci a nasi osobou. Pokud
trpime néjakym stavem, ktery nema byt, nachazime se v napéti mezi tim, co fakticky
je a tim co ma byt. Vlastni realitu ¢lovék hodnoti vzhledem k idealnosti a fakt, Ze si
jedinec viibec uvédomil hodnoty, které zlistaly neuskutecnény, implikuje jiz jistou
hodnotu v tomto ¢lovéku samém. 121 Utrpeni je tedy podle Frankla plodné v tom, Ze
vytvari napéti mezi tim, co je a co byt ma. Naptiklad truchleni poztistalého se musi
jevit z hlediska ,zdravého” rozumu jako neuzite¢né. Trapit se prece nécim, co je
nenavratné pry¢, je zbytecné. Pro vnitini historii ¢lovéka vSak truchleni, litost a
smutek ma velky a nesmazatelny vyznam.122

Jak v biologické roviné, tak i vduSevni a duchovni roviné je bolest
smysluplnym strazcem. Utrpeni clovéka chrani pred apatii, umrtvujici duSevni
strnulosti. Pomaha nam zlstat duSevné nazivu. Vutrpeni dle Frankla dokonce
zrajeme a rosteme. Litost ma smysl a moc vnéjsi déni ve vnitini historii ¢lovéka
anulovat. Zarmutek ma moc zpisobit, aby minulé néjak pretrvalo. Oboji nam tedy
koordinuje nasi minulost.123 Clovék, ktery se snaZi nestésti vyhnout rozptylenim nebo
otupénim bolesti, neodstraiiuje priCinu, ale pouze se zbavuje nasledki nestésti,
odstranuje stav nelibosti. Otupenim a rozptylenim c¢lovék utikd pred skutecnosti,
hraje si na jeji neexistenci.l?4 Smrt ovSem nebude anulovana tim, Ze bude zahnana do
nevédomi. Utrpeni a strast patii podle Frankla k smysluplnému Zivotu stejné jako
osud a smrt. Toto vSechno se od Zivota neda nikterak odloucit, aniZ by se soucasné
neporusil jeho smysl. ,Teprve pod udery kladiva osudu, v bilém Zdru utrpeni z ného
nabyvd Zivot formy a tvdre.”

Teprve v okamziku, kdy uz ¢lovék nema Zadné moznosti realizovat tvarci
hodnoty, aZ tehdy neni-li schopen osud utvaret, pak mohou byt realizovany postojové
hodnoty. Teprve v tomto okamZiku ma smysl , vzit na sebe sviij kiiz“. Podstata hodnot
postoje spociva v tom, jak se clovék prizplisobuje né¢emu nezménitelnému. V tom, co

Brod nazyva ,uSlechtilym neStéstim“ a co zaroven stavi proti ,neuSlechtilému”

I ERANKL V. E. Lékafskd péce o dusi: zaklady logoterapie a existencialni analyzy, Brno 1996, s. 108

FRANKL podle NAVRATIL P. Teorie a metody socidini prdce, Brno: 2001, s. 77
FRANKL V. E. Lékarskd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy, Brno: 1996, s. 109
FRANKL podle NAVRATIL P. Teorie a metody socidlni prdce, Brno: 2001, s. 77
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nestésti, které na rozdil od toho ,uslechtilého”“ neni osudové, ale zamezitelné nebo
pokud uZ prislo zavinéné.12>

V okamziku, kdy zahrneme postojové hodnoty do oblasti moznych
hodnotovych kategorii, ukazuje se, Zze lidskd existence nemize byt nikdy
bezesmyslna. Zivot jakéhokoliv ¢lovéka ma vzdy sviij smysl a% do ,in ultimus“. Dokud
¢lovék dychd, ma odpovédnost viici svym hodnotam, i kdyby to byly ,pouze“ hodnoty

postoje.126

5 FRANKL V. E. LékaFskd péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy, Brno: 1996, s. 111 - 112

126 Tamtés s. 62
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4. Job a prirozené socialni okoli

,Nestésti, které postihuje dobré lidi, neni problém pouze
jejich a jejich rodin. Je to problém kaZdého, kdo chce vérit

ve spravedlivy a poctivy svéet, v némz se da Zit.

Harold S. Kushner

V této kapitole se budu zabyvat nejbliZzSim okolim clovéka zasazeného Kkrizi.
Vzajemna pomoc ma na krizi ¢lovéka zna¢ny vyznam. To zda c¢lovék prekona a
zvladne téZkou situaci, ktera ho v Zivoté potkala, zavisi nejenom na schopnosti vyuzit
vlastni potencial, ale také na podpore ze svého blizkého okoli.12? V této kapitole
nejdrive popisi vyznam socialni opory pro ¢lovéka nachazejici se v téZké situaci. Dale

se zaméiim, jakym zptlisobem tuto pomoc poskytuje nejblizsi okoli Jobovi, tj. jeho

Zena a jeho pratelé.

4.1 Socialni opora

Socialni opora neboli pomoc clovéku je velmi dilezity okamzZik pii zvladani
zatézové situace.l?8 Socidlni oporou se rozumi pomoc, kterd je poskytovana
potiebnému Clovéku, druhymi lidmi. Jde o podporu, ktera jedinci v jeho zatézové
situaci mliZe urcitym zptisobem ulehcovat. 129
O socialni opore hovorime zejména tam, kde podptlirny a pomocny vztah nejblizsich
lidi pomaha clovéku v tisni. AvSak i Sir$i pojeti socidlni drovné ma smysl. Na
makrourovni spole¢enské opory jde o celospolecenskou pomoc potfebnym. Sem
napriklad Fadime socialni a ekonomickou pomoc potiebnym jedinciim. Mezitroven
socialni opory poskytuje socidlni skupina lidi, ktera se snazi pomoci jednomu ze svych
Clent, popripadé lidem ze svého okoli, ktefi nejsou Cleny této skupiny. Prikladem této
opory je pomoc nabozZenské obce starym nebo pomoc spolupracovniki kamaradovi
v podniku. V mikrourovni socidlni opory jde o pomoc, kterou clovéku v tisni

poskytuje osoba, jez je clovéku nejblizs§i.130

7 MATOUSEK 0. a kol. Metody a Fizeni socidini préce, Praha: 2003, s. 128

KRIVOHLAVY J. Sestra a stres: Pfirucka pro dusevni pohodu, Praha: 2010, s. 84
KRIVOHLAVY J. Psychologie zdravi, Praha: 2001, s. 94
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Obecné se predpokladd, Ze socialni opora ma v Zivoté clovéka vyznam. Jevi se
jako podstatny moment pii zvladani tézkych situacich v Zivoté. V. mnoha pripadech se

o ni hovofti jako o urc¢itém ,narazniku” ¢i ,tlumici naraza“.131

4.1.1 Formy vzajemné pomoci

Pomoc, ktera je clovéku v tisni zprostredkovavana, milize mit radu raznych
podob.132 Mezi tyto formy socidlni opory patii Instrumentalni pomoc, Informacni
opora, Emocialni opora a Hodnotici opora.

Instrumentalni podpora je velmi konkrétni druh pomoci jedinci napt. financni
pomoc, poskytnuti materidlni podpory ¢i obstardni potrebnych véci, které si
postizeny nemiiZze obstarat sam. Iniciativa této pomoci nevychazi od zasazeného
jedince, ale od druhého ¢lovéka, ktery se na zakladé vlastni viile rozhodl pomoci a to
velmi konkrétné, vécné. Informacni podpora se uskuteciiuje, jeli clovéku v tizivé
situaci podana informace, ktera by mu mohla byt v jeho situaci napomocna. Tyto rady
muze jedinec dostavat napriklad od lidi, ktefi se dfive ocitli v podobné situaci nebo od
profesionali. Pfi emociondlni podpoie je empatickou formou clovéku v tisni
sdélovana emocionalni blizkost. Laskavym jedndnim je jedinci v okamziku prozivani
beznadéje, deprese, pocitii odcizeni, dodavana nadéje, uklidnéni v rozruseni a jiné.

V hodnotici opore je posilovano v ¢lovéku kladné sebevédomi, je povzbuzovan ve

vite, nadéji a je podporovana jeho snaha o autoregulaci.133

4.1.2 Nepriznivé stavy socialni opory
»Jd sdm Kkrici déti. Stejné jako ony i my si budujeme sebetictu na
tkolech, které jsme zvlddly bez pomoci druhych.”

Jaro Krivohlavy

Ne vzdy socialni opora piinasi potirebnou pomoc clovéku. Socialni opora mize
byt Gcinna jen tehdy, je-li prijemcem kladné prijimana a jako opora vnimana. Tato

opora je vyjadrenim vztahu, avSak ne vSechny vztahy jsou podporujici. Vztahy vzdy

BlTamtés s. 98
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néco davaji, ale zaroven néco berou, napiiklad byt ¢lenem velké rodiny znamena vice
opory prijimat, ale zaroven také vice opory poskytovat ostatnim ¢lentim.134

Socialni opora miiZe za urcitych podminek mit spiSe negativni nasledky neZli
pozitivni.13> Napiiklad pokud pomoc je nepatficné poskytovand, nevhodné
nacasovand, obtézujici ¢i neprimérend vzhledem k potfebdm nebo souvislostem
osoby, kterému je pomoc poskytovana. Opora, kterd ohroZuje svébytnost a svobodu
volby je také ¢asto vnimana negativné.136

Solcova a Kebza upozoriiuji, Ze socialni opora je nikoliv proces staly a vidy
zadouci, ale proces ménici se v Case. I clovék potrebujici oporu mizZe na ni reagovat
odmitavé a to zvlasté v pripadech, kdy se poskytovana pomoc dostava do rozporu
s predstavami o vlastni svébytnosti a sebevladé, znamena-li veliké riziko

sebeznevazeni, ohrozuje sebedctu nebo sebedlivéru prijemce, navozuje pocit

bezmocnosti nebo neodpovida potiebam jedince.137

4.2 Jobova Zena

Rodina ma pripomoci clovéku, ktery se ocitl vtézké situaci, velky a
nezastupitelny vliv. V situacich zavazné zatéze Casto miliZeme pozorovat priklon
k rodinnym prislusnikiim i presto, Ze tyto vztahy nejsou nijak hluboké. Smyslem
vzajemné pomoci je vytvoreni akceptujiciho, nestresujictho prostredi, ve kterém
zasazeny Clovék miiZze uspokojit potiebu byt vyslechnut a pochopen. 138 Job prisel o
vSechny své déti. Jedinym zbyvajicim rodinnym piislusnikem, ktery mu zbyv4, je jeho
Zena. Proto nyni bude pozornost vénovana pravé ji.

Postoj Jobovy Zeny v knize Job je velmi zajimavou otazkou.13? Jak by mél
vypadat vztah mezi muZem a Zenou, o tom nadm podrobné pojednava druha kapitola
knihy Genesis. Vrchol této kapitoly tvori zvést o vzajemném vztahu muze a Zeny, ktefi
teprve ve své podvojnosti tvofi pravou jednotu clovéka.l#? Je zde vyzdviZena

jedinecnost a svrchovanost ¢lovéka nad ostatnim tvorstvem. Smi si podmanit vSe, co

Biih stvoril.141 Aby Adam!4Z neziistal zcela odlisSny od okolniho stvoreni a tim padem

134 BASTECKA B. a kol. Terénni krizovd prdce: psychosocidlni intervencni tymy, Praha: 2005, s. 88-89
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osamoceny, je mu dana Zena.143 [ ekl Hospodin Biih: Neni dobré, aby clovék byl sdm.
Uc¢inim mu pomoc jemu rovnou“ (Gn 2,18). Zena je tu vyjadiena jako osoba, ktera ma
byt muzi pomoci. Je mu rovna a presto od néj odliSna. Rozdil mezi muZem a Zenou
Pismo pripousti. Je vyjadren slovy ,jako muZe a Zenu je stvoril“ (Gn 2,7b). Jde ovSem o
jediny rozdil mezi lidmi, pripouStény stvoritelskym radem. Jakékoliv jiné rozdily
nejsou v oc¢ich Hospodina pripustné.144

Pokud prijde rec na vztah muZe a Zeny z biblického pohledu, mnoho lidem se
vybavi stvoteni Zeny z Zebra Adamova. 45,4 Hospodin Biih utvoril z Zebra, které vzal
z ¢lovéka, Zenu, a privedl ji k nému. Clovék zvolal: Toto je kost z mych kosti a télo z mého
téla!“ (Gn 2, 22 -23a). Témito slovy je v Bibli vyjadiena sounaleZitost muZe a Zeny.
Nejen pro prikazani Hospodina patii Zena k muzi a muz k Zené. Zena z muze pochazi a
tim padem oba k sobé prirozené patfi.

Druhd kapitola knihy Genesis ndam podava zpravu o Zené jako o nékom, kdo ma
byt svému muzi pomoci a oporou. Je osobou schopnou snaSet se svym muZem
vSechno dobré i zlé. Pritom nema byt zapomenuto, Ze Zena byla, je a z{istava bytosti
muZi zcela rovna.

Vse, co pojednava druha kapitola knihy Genesis o Zené, se vztahuje i na Zenu
Joba. Jobova Zena Méla byt oporou svému muZi v tézZké a pro ného nanejvys bolestivé
chvili Zivota. Zena Joba v$ak nedokazala svému muZi pfi pohledu na jeho utrpeni
pomoci. 146 Jeho Zena mu vsak rekla: Jesté se drZi§ své beziihonnosti? Zlore¢ Bohu a
zemri“ (Jb 2,9). Vychodisko z tragické situace vidéla pouze ve smrti. Geneva Notes
upozornuji, Ze Satan proti Jobovi pouzil dplné stejnou zbran jako proti Adamovi, tedy
vlastni manzZelku. Manzelka se stala nastrojem pokuSeni Joba, kdyZ mu radila, aby
zlotrecil Bohu. I John Wesley tik3, Ze satan uSettil Zenu Joba, ackoliv neusetril jejich
déti, protoZe tusil, Ze se stane pro Joba bfemenem a pokuSenim. Z tohoto thlu Jobova
zena selhala. Ukol, ktery ji byl na po¢atku Hospodinem svéfen, nezvladla, naopak se
stala nastrojem pokuSeni svého muZe. V okamziku, kdy Jobovy radila, aby zlorecil

Bohu a zemfrel, prestala byt jeho partnerkou ve vire a Job se tak citil jesté osaméleji 147

142 . v o . ;. . v v avie v sz v
Slovo Adam dnes je uzivano jako vlastni jméno pro muze, aviak v hebrejstiné je slovo 4dam prvotné

jméno obecné, nikoliv vlastni a v prekladu znamena &lovék. (Bi¢ M. Svice nohdm mym: hrst podméti
k zamysleni nad starym zdkonem, Praha: 1992, s.)
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Na tuto popsanou situaci lze nahliZet i jinou optikou. I Jobova Zena byla
matkou nadhle a necekané zemrelych déti. Také musela velmi trpét ztratou téchto déti
i majetku. Vidi stav svého muZe a nepripada ji k Zivotu. Smrt je pro ni reSeni této
situace. Jen ta je mlZze osvobodit od soucasného trapeni.l48 Svému muzi proto radji,
aby prestal Ipét na Zivotg, prestal se ho drZet. Zivot pro ni nema dale smysl.14

G. Campbell Morgan chape Jobovu Zenu, jako Zenu milujici svého manzela,
ktera s nim proZzila veSkeré dosavadni pohromy a uz se dale nedokazala divat na jeho
trapeni.150

Z tohoto uhlu prestava byt Jobova Zena zdpornou postavou, ale naopak se
stava nékym mimoradné soucitnym. VZdyt i ona musela zakouSet velkou bolest a

truchlit pro ztratu svych déti.15!

4.2.1 Vzajemna podpora partneri

Smrt déti Joba i jeho Zenu velmi zasahla. Oba prochazeli tézkymi chvilemi
zivota. Kazdy z nich vSak proZival bolest rozdilné a oba méli odliSny pohled na feSeni
nastalé situace.

Jak dobre Ci Spatné se zarmutek u rodic¢a vyviji, zavisi do urcité miry i na tom,
jaky maji mezi sebou vztah. JestliZze dokaZou oplakavat spole¢né, drzet spolu krok od
jedné faze truchleni do druhé, ziskavat jeden od druhého podporu, pak vysledek jejich
zarmutku je povétSinou priznivy. Smrt ditéte dokaZe oba rodice semknout, nebot
maji pocit, Ze partner, zasazeny toutéz ztratou, s nim bolest nese.

Je-li naopak konflikt mezi partnery a vzdjemna podpora chybi, mize dojit
krozpadu vztahu a rodiny. Smrt ditéte miiZe jen prohloubit jiz drive vzniklé
problémy, ale i doposud dobie fungujici rodina se miize pod vlivem téchto udalosti
rozpadnout. 152 QdliSné proZzivani miiZe vyvolat dojem nedostate¢né intenzivniho
prozivani zarmutku u druhého z partnerti, coz mtize vyvolat bariéru mezi partnery.1s3

U Joba a jeho Zeny nachazime vzor konfliktu a negativniho vyvoje vztahu. Po

smrti ditéte nedokazali byt oporou jeden pro druhého, poskytnout si vzajemné

%8 BENES J. Nevystizitelny Bih?, Praha: 2010, s. 99
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CAMBELL MORGAN podle DRAPAL D. Spor o Joba, Praha: 2015, s. 77
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v

ucinnou pomoc v takové mite, jak by jeden od druhého potreboval a jejich partnersky

vztah se rozpada.

4.2.2 Rozdily v truchleni muze a Zeny
Jednim z faktori vyrazné ovliviiujici prozivani zarmutku rodicli, mize byt

pohlavi rodice, tedy rozdilné proZzivani smutku otce a matky.

Zena - matka
Smrt ditéte je viibec to nejhorsi, co Zenu jako matku mize potkat.15* Elliot
Luby rika: ,KdyZ umiraji rodice, ztracime svoji minulost, kdyz umira dité, ztracime
svoji budoucnost.“155
V prvnich chvilich po smrti ditéte mivaji Zeny tendenci vSe zvladnout sami
s pocitem nepochopeni a neporozuméni od okoli. Postupem casu, na rozdil od muzi,
nastava u Zen potieba svérit se a sdélit svoje pocity nékomu blizkému. Pokud se touto
blizkou osobou stane partner, prinasi to velky prinos pro novou etapu partnerského
zZivota. Podle riiznych studii mezi typické reakce Zeny na zarmutek patfi:
e Odmitani uvérit dané skutecnosti.
e Touha po navratu ditéte. Zena truchli a nedokaZe se soustiedit na nic jiného.
e Popirani skutecnosti. Projevuje se chovanim ,jako by se nic mimotradného
nestalo®.
e Prozivani silnych emoci hnévu a nespravedlnosti. Casto se poji s otazkou ,Pro¢
se to stalo mé?“
e Prozivani pocitu viny a neustalé vraceni se k okamziku smrti ditéte.

e Prijeti ztraty. Smrt ditéte je brana jako fakt, ktery se neda zménit.

Obvyklé je proZivat tyto pocity jeden az dva roky od smrti ditéte. Smutek
neprestava, ale postupné miva mensi intenzitu a dostavuje se v méné cCastych
intervalech.15¢ VétSina studii poukazuje na to, Ze Zeny projevuji svij zarmutek

mnohem otevienéji nezli muzi. Jsou emotivnéjSi a Castéji reaguji na ztratu

psychickymi problémy.157 Reakce a prozivani ztraty ditéte samozrejmé ovliviiuje i

1> SPATENKOVA N. Jak Fe&i krizi moderni Zena, Praha 2006, s. 138
>> L UBY podle SPATENKOVA N. Jak Fesi krizi moderni Zena, Praha 2006, s. 138
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fada dal$ich faktori. Mezi né fadime napriklad vrozeny temperament a povahu. Jinak
bude reagovat Zena spiSe optimisticky zaloZena oproti Zené se sklony k depresim a

uzkostem.

Muz - otec

Na prvni pohled se mize zdat, Ze muzi neprozivaji tolik emoce jako Zeny. S tim
vSak nelze souhlasit. Muzi emoce maji a prozivaji je.158 Na rozdil od Zen své pocity
vétsinou skryvaji, neventiluji je a projevy truchleni potlacuji.15° Casto muZ nosiva
emoce v sobé a ,dusi” se jimi.160 Kubickova uvadi, Ze muZzi nevyhledavaji v obdobi
zarmutku kontakt s okolim tak jako Zeny. Doba truchleni je u nich kratsi a neradi
vyhledavaji institucionalizované formy pomoci. Vnéjsi symboly zarmutku jsou u nich
minimalizovany a uchyluji se k nim obvykle pouze na dobu bezprostiedné po umrti.
Naopak castéji nezli Zeny vyhledavaji pomoc v alkoholu, fyzické praci a v sexualité.
Do urcité miry to souvisi s tim, Ze truchleni muzl nebyva socidlné akceptovano.

[ vdnesni spolecnosti je stale Zivé stereotypni pojeti muzské role. MuZzi maji
vzdy byt silni, odvazni, statecni. UZ od détskych let muzi slychavaji véty ,Vzmuz se”,
,Chlapi prece nebreci”. Plac¢ici muzi vyvolavaji nejistotu. I nékteri pomahajici
pracovnici pracujici v oblasti poradenstvi, pocituji pfi praci s truchlicimi muZzi
rozpaky.161

Podle Sparihelové by mél muZ najit v sobé silu ventilovat své emoce a podélit
se 0 né se svymi nebliz$imi, zejména pak se svoji partnerkou. Projeveni emoci muzi,
zeny nechapou jako muzskou slabost nebo projev selhdni. Pokud muZ dokaze projevit
pred Zenou svoje emoce, stava se to velkym piinosem pro budoucnost jejich

vztahu.162

4.3 Jobovi pratelé
Hlavni oporou clovéku v krizi, jak uz bylo vySe zminéno, by méla byt

predevsim rodina. Predstavuje totiZ prirozené prostredi, kde jsou zpravidla ostatni

158 SPANHELOVA I. Rodina po ztrdté ditéte [online]. Dlouha cesta, 2012. [cit. 2020-04-08]. Dostupné z:
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Clenové ochotni vyslechnout problémy svych blizkych a poskytnout jim pomoc a
podporu. V nékterych pripadech, jako je tento, vSak rodina nemusi byt viibec schopna
potiebnou pomoc jedinci poskytnout. V takovych pripadech vyznamnym zdrojem
socidlni opory miiZze byt praveé Sirsi socidlni okoli. Socidlni kontakt umoziiuje vyménu
informaci a poskytuje prostor pro ventilaci emoci. Lidé v krizi se mohou ,,vymluvit” a
,vyplakat“. Sociadlné podptirna sit vytvari pro osoby v krizi zazemi, o které se mohou
oprit.163

U Joba jsme mohli vidét, Ze podpora jeho zbylé rodiny, tj. manZelky, selhala.
Job vSak ma i pratelé, ktefi mu v jeho tézkych chvilich prisli pomoci. Na konci druhé
kapitoly této knihy, ptichazeji na scénu Jobovi tfi Jobovi pratelé Elifaz Témansky,
Bildad Stchsky a Séfar Naamatsky. Pratelé piisli za Jobem sdobrym a ¢istym
umyslem, utésit ho a pomoci mu v jeho tézké situaci. Jejich dobry umysl se vSak minul
ucinkem. Slova, jenz pronasi k Jobovi, vyznivaji jako plana, zbyte¢na az krutd, byt byly
pronasena s témi nejlepSimi umysly. 164 Kde udélali Jobovi pratelé chybu? A proc

jejich pomoc nebyla ic¢inna?

4.3.1 Mlceni

Po ptichodu kJobovi jsou pratelé zaskoceni. Clovéka, kterého kdysi znali,
nepoznavaji. To co vidi, je zaskoci. I kdyzZ slySeli o Jobové neStésti, aZ do této chvile si
neuvédomovali, jak moc je to s Jobem zlé.165 , Sedéli potom s nim na zemi po sedm dni a
sedm noci a slova knému Zddny nepromluvil, nebot' videéli Ze jeho bolest je

z

nesmirnd.“(Jb 2,13) Jobovi piratelé po setkani s Jobem mlci a to po nékolik dni. Vidi, Ze
Jobova bolest je nesmirna. Jejich ml¢eni neni Spatné volena reakce na nastalou situaci,
naopak v podobnych situacich je to reakce velmi vitana. I mlceni je urcitd forma
komunikace a mnohdy miiZe byt G¢innéjsi nez tisice slov.

Castou chybou nejen laikii ale mnohdy i pracovnikii v pomahajicich profesi je
nazor, Ze na kazdy sdéleny problém musi neprodlené reagovat, Ze se v rozhovoru se
nemiizou vyskytnout mista vpodobé ticha a musi poskytnout néjakou formu

podpory, pomoci, rady ¢i povzbuzeni. Opak je pravdou.16¢ Mléeni je rovnéZz soucasti

mezilidské komunikace a miiZze patfit mezi znamKky podpory, ma-li charakter
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spolubyti.167 Citlivé volené mlceni miZe byt v nékterych situacich nejlepsi pomoci
Clovéku v jeho tézké situaci.168

Ve chvilich jako je tato se slova stavaji spiSe pritéZi nez pomoci. Dalo by se zde
aplikovat jedno Ceské prislovi: ,Mluviti stfibro, miCeti zlato"“. Pratelé mlceli, ale i presto

projevili ucast na jeho utrpeni, tzv. ,byli s nim*.

4.3.2 Rozhovor mezi Jobem a jeho prateli

Prvni, kdo prerusi mlceni, je Job. Za¢ne narikat nad svym Zivotem. V zoufalstvi
hleda chybu uZ ve svém zrozeni. Biih jej viibec nemél privadét na tento svét.169 At
zanikne ten den, kdy jsem se zrodil, noc, kdy bylo FeCeno: Je pocat muZz Proc¢ jsem
nezemriel hned v liiné, nezahynul, sotva Ze jsem vysel ze Zivota matky?” (Jb 3, 3,11) Ve
snaze pomoci Jobovi poZivaji jeho pratelé argumenty, které patii k tradi¢ni zboZnosti.
V podstaté mu kazou: ,neztrdcej viru navzdory randm osudu. V nebi mdme milujiciho
Otce a ten se postard, aby dobri byli odménéni a zIi potrestdni.“170 Tvrzeni, Ze ve svété,
ktery je fizen Bohem, vSechno Kklape a nic se nedéje nikomu jen tak, miize nanejvys
utésit nezaujatého pozorovatele, ale pro lidi trpici je to spiSe urdzka a naprosté
zlehCovani jejich situace. Vzdyt mu v podstaté rikaji ,Hlavu vzhiiru Jobe, nikdo
nedostane nic, co by si nezaslouZil“. To nejsou zrovna povzbudiva slova pro nékoho,
kdo je v Jobové situaci.l7!

Spatenkova tika, Ze i opravdovy a upiimny zajem pomahajicich miZe byt
vazné naruSen zlehcovanim, bagatelizaci, odmitanim, popirdnim a moralizovanim,
nebo touhou po okamzitém resSeni. Laickd pomoc se obvykle nevyhne frazim, které
nejsou ucinné. Navic jsou tyto fraze cCasto zranujici a urazlivé. Ktémto frazim
napriklad patri: plané utéSovani, poucovani, davani ,dobrych” rad , Vykasli se na ného,
Nebud’ blbd a rozved’ se”, potlacovani pocitli a emocionalnich reakci ,No tak nebrec”,
vynucovani rychlych rozhodnuti ,Co viastné chces?”, bagatelizovani ,To nic neni, to
prejde, to bude dobry*“.

Také poznamky typu ,Vim, co prozivds”“, ,Rozumim ti“ mohou u osob zasazZeny
krizi vyvolat nelad i agresivni reakci. Dobra komunikace ve vzdjemné pomoci je velmi

dtlezitd. Rodinni pfislusnici ¢i pratelé clovéka casto nedisponuji znalostmi,

7 BERAN J. LékaFskd psychologie v praxi, Praha: 2010, s. 57

MALIKOVA E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizeni, Praha: 2011, s. 225
BENES J. NevystiZitelny Bih?, Praha: 2010, s. 100

KUSHNER H. S. KdyZ se zlé véci stdavaji dobrym lidem, Praha: 2005 s. 43
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dovednostmi a zkuSenostmi, a proto jejich slova, vyi¢ena s dobrym umyslem, nemusi

byt i€inna, naopak pro ¢lovéka v krizi jsou mnohdy zranujici a urazliva.172

4.3.3 Priciny neporozuméni

Reakce Jobovych pratel se pro vnéjSiho pozorovatele miize zdat jako
nepochopitelna. Prisli Joba utéSit a misto toho strhli hadku a Joba dostali jesté do
vétsi nesnaze. JenZe mohli Jobovi piratelé viibec jednat jinak?

Jobovi pratelé jednaji na zakladé toho, co oni sami dobfe znaji. SnaZi se Jobovi
pomoci vypocitavanim vSech zdsad, na nichZ je zaloZena jejich vira i sebedlivéra a
které jsou jim i Jobovi vStépovany jiZ od détstvi.173 Podle téchto zasad se nic nedéje
Clovéku jen tak. Kazdy dostava od Boha jen to, co si zaslouzi. Jsou piresvédceni, Ze Job
musel spachat néco zlého a nechce se priznat, nebo provedl néco, co bylo zlé, ale
neuvédomuje si to.174 Jeho pratelé v této situaci mohou jen tézko reagovat jinak. Véri
a chtéji vérit tomu, co je uci uz od détstvi, Zze Biih je dobry a mocny. Pokud by byl
nevinen Job, pak by musel byt vinen Biih a to tim, Ze nechal trpét nevinného ¢lovéka.
Je-li toto v sazce, je pro né mnohem snazsi prestat vérit, Ze Job je dobry, neZ prestat
vérit tomu, Ze Biih je dokonaly.175

Je také moZné, Ze u Jobovych pratel pozorujeme to, co se v némciné nazyva
Schadenfreude. Tento pojem oznacuje pocit tlevy, ktery s rozpaky pocitujeme, pokud
se stane néco nékomu jinému a ne nam. Jejich mysleni mohlo byt zmatené jejich
vlastnim pocitem viny a ulevou, Ze vSechno nesStésti se stalo Jobovi a ne jim. Tuto
psychologii miiZeme i my Casto pozorovat v nasem Zivoté. Vina se pirenasi na obét,
aby zlo nevypadalo tak iracionalné a hrozivé. ,Kdyby spolecnost nedrdZdila chudé lidi
Idkavymi reklamami na véci, které si nemohou dovolit, nekradli by. Kdyby lidé vic
pracovali, nemuseli by byt tak chudi.” Svalovanim viny na obét, se ujiStujeme, Ze svét
neni tak Spatny a Ze lidské utrpeni ma divod. Pokud utrpeni ma divod a je raciondlni,
pak neni pro nas tak hrozivé. Toto svalovani viny pomaha vSem kromé obéti, ta
naopak trpi o to vice. Vedle vlastniho nestésti prichazi jesté spolecenské odsouzeni.176

Velmi zajimavé na tomto rozhovor je, Ze mimo kontext pfibéhu mohou slova,

ktera pronasi Jobovi pratelé, plsobit jako poucné vypovédi o Bohu, které bychom

72 SPATENKOVA N. a kol. Krize a krizovd intervence, Praha: 2017 s. 25-26

KUSHNER H. S. KdyZ se zIé véci stdvaji dobrym lidem, Praha: 2005 s. 47
BENES J. NevystiZitelny Biih?, Praha: 2010, s. 101

KUSHNER H. S. KdyZ se zlé véci stdavaji dobrym lidem, Praha: 2005 s. 47
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mohli srovnat s obdobnymi vyroky z knihy Kazatel nebo Ptislovi. V téchto slovech je
ukryta zkuSenost a moudrost zdédénd po predcich. Job vSak nyni s témito slovy
nesouhlasi.1?? [ ptesto, Ze byl vychovavan ve stejné vife jako jeho pratelé, si nyni
uvédomuje, jak prazdné a uraZzlivé zni tato slova, které mu fikaji a kterymi
pravdépodobné on sam kdysi promlouval k jinym lidem. Je si naprosto jisty, Ze on
neni zly Clovék. Netvrdi, Ze je dokonaly a bez hrichu, ale podle Zadného béZzného
moralniho hlediska neni zase tak Spatny, aby si tohle vSe zaslouZil. Je presvédcen, Ze
se snaZzi vice nez vétSina lidi Zit dobry a dokonaly Zivot. Jak mize byt Blih spravedlivy,
kdy?z tolik zlych lidi neni potrestano tak strasné jako Job?178

Pravé vyroky predavanymi po generace se pratelé snazi ukazat Jobovi smysl
v jeho tézké situaci. Chtéji Joba podpofit slovy, Ze svét skutecné ma smysl a nevladne
vném zmatek a chaos!’? a tak ani jeho utrpeni se nedéje jen tak bezdiivodné.180
Podle Frankla vsak smysl nelze do Zadné situace clovéku umeéle vlozit. Nalézat smyslu
je proces, ve kterém nikdo nemitize Clovéka zastoupit. Smysl se neda rovnéZ ani
vymyslet, ba naopak premysleni mize byt spiSe pirekazkou. To co je smyslem, nas
totiz vétSinou uchopi drive, neZ si to pomalu uvédomime. 181 Okoli trpicimu miize
hodné pomoci svoji podporou, ale podle logoterapie by mél ¢lovék ziskat schopnost
trpét, vyhrat v sobé vnitini boj a nalézt v utrpeni smyslu sam.182 Nebot kazdy clovék
je individuum a to co je smysluplné pro jednoho, nemusi pro druhého znamenat zcela
nic.183

Job ma& na situaci dplné jiny pohled neZ jeho pratelé. Neni schopen
zprostiedkovat svoji zkuSenost jim, stejné jako pratelé nejsou schopni zprostiedkovat
své poznani Jobovi. JelikoZ si kazdy vede svou a ani nikdo neni ochoten ze svého
nazoru ustoupit, ztraci jejich vypovédi charakter rozhovoru.l8¢ Nevhodné volena

slova, rozdilny pohled na situaci, neochota naslouchat druhému ¢i nasilné

7 BENES J. NevystiZitelny Bah?, Praha: 2010, s. 101

KUSHNER H. S. KdyZ se zIé véci stdvaji dobrym lidem, Praha: 2005, s.43 - 44

° Na priklad Bildad Stchsky pouZiva tyto slova: ,,Co? Biih kfivy prdvo, VSsemocny snad prekrucuje
spravedInost? JestliZe se tvi synové proti nému prohresili, vydal je v moc jejich nevérnosti. Budes-li vSak za
usvitu hledat Boha a o milost prosit VSemocného, budes-li ryzi a pfimi, jisté bude nad tebou bdit a obnovi
tvij pribytek pro tvou spravedinost. Pakli toho, cos mél prve, bylo mdlo, prevelice vzroste, co budes mit
potom”“(Jb 8, 3-7)

¥ Tamtés s. 47

Trtikova M. Viktor E. Frankl, logoterapie a hleddni smyslu. Theologickd revue, Praha: 2013, s. 198
Tamtéz s. 209

TamtézZ s. 198

BENES J. NevystiZitelny Biih?, Praha: 2010, s. 101

178

181
182
183
184

46



presvédcovani druhého o své pravdé, to jsou ziejmé hlavni divody, pro¢ komunikace

mezi obéma stranami nefunguje, eskaluje a konflikt se postupné vyostiuje.
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Zavér

Cilem této prace bylo ilustrovat na postavé Joba priibéh krize clovéka s
dlirazem na krizi v rdmci prostiedi, ve kterém Zije a na hledani smyslu v jeho utrpeni.
Nejprve byly obecné vymezeny pojmy, jejichZ znalost byla diilezita pro pochopeni
dalSich kapitol této prace. Po vymezenich téchto pojmil se druha kapitola zabyvala
prvotni reakci Joba na krizi. Byly zde popsany moZnosti svépomoci ¢lovéka v Krizi ve
formé obrannych mechanismii a copingovych strategii. Dale bylo poukazano na funkci
Boha v krizi Clovéka a vnimani Boha Jobem vjeho tézké situaci. Prostor zde byl
vénovan i verSi Jb 2,7 a tomu, jak se proZivani smrti promita do kognitivnich,
emocionalnich, télesnych procest a chovani.

Treti kapitola vychazela zV. E. Frankla a jeho logoterapie. Nejprve byl
vymezen pojem logoterapie. Dale byla pozornost sméfovana ke smyslu Zivota a
hlavnim bodem této kapitoly bylo poukdzani na moznost nalezeni smyslu utrpeni
v osudové danych situacich.

Posledni kapitola, tj. Ctvrta, se vénovala Jobovi a jeho prirozenému socidlnimu
okoli. Nejprve byl obecné vymezen pojem sociadlni opora a poté byla pozornost
vénovana Zené Joba. Zde byla rozebrana problematika vzajemné podpory partnert
pfi umrti jejich ditéte a rozdilnosti v truchleni muze a Zeny. V Gplném zavéru se
dostalo pozornosti i rozhovoru mezi Jobem a prateli. Bylo poukazano na casté chyby
laik(i v rozhovoru s ¢lovékem v krizi a diivody pro¢ dobie minéna pomoc nemusi byt

vzdy funk¢ni.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

medicina psychologie/ sociologie/ filozofie/
terapie politologie/ teologie
Soc. prace
Biologicka XXXXXXXXXXXXXXXX | vOle k uzdraveni, | vztahy umozni ukazuje smysl|
dimenze zvladdni omezeni | integraci, Zivota a pomaha
Z hemoci, struktury umozni | vali Zit; ukazuje
zvladani potfebnou pédi, smysl a hodnotu i
emocnich hnuti, sluzby umozni limitovaného
sebepfrijeti moznost Zivota
dosahnout
pomocnych
struktur
Psychologicka zdravi pomaha XXXXXXXXXXXXXXXX | vztahy pomahaji | chapani smyslu
dimenze vyrovnanosti k zvladnuti psych. | pomaha
(nemoc vede dysfunkci; k zakotvenému
k frustraci); struktury vyvaZzenému
pomaha nalézat k potfebné péci; | kontextualnimu
somatické pficiny sluzby pomahaji | (biograf. i
psychickych nalézat socialni déjinnému)
disfunkci priciny psych. sebevnimani;
dysfunkci; pomaha prijimat
socialni zneklidniujici
fungovani otazky (neznama
pomaha k psych. | budoucnost,
vyrovnanosti zatézujici
odpovédnost)
Socialni dimenze | umozZiiuje schopnost vést XXXXXXXXXXXXKXXXK poskytuje
navazovat vztahy; | dialog; pomaha motivaci
sniZovat zavislost | k sebepfijeti; k vztahim
na okoli k zajmu o véci meziosobnim,
spolecné, k zajmu o
k vlastnimu druhého i
socialnimu angazovanosti ve
fungovani vécech verejnych
Spiritualni umozZiuje vnimat | vede vztahy k druhym | XXXXXXXXXXXXXXX
dimenze hodnoty a jejich k pravidelnému lidem a vnimani

hierarchii;
ukazuje nékteré
limity ¢lovéka a
jeho zavislost

sebepoznan a
otevreni se
transcendentnu
v Sirsim smyslu,
k osvobozeni

k celostnimu
rozvinuti

jejich situace
(nouze) vedou
k otazkdm
presahuijici
soucasnou
situaci,

k hodnotam
Zivota (i
omezeného)

(Pfevzato z knihy: MARTINEK, Michal. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. 2.

Praha: Jabok, 2010, 175 s. ISBN 978-80-904137-6-4.)




Priloha ¢. 2

] B .

nebpezpec! (wej) Ssance prilezitost

(Pfevzato z knihy: VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada), 287 s. ISBN 978-80-247-2667-0.)



Priloha ¢. 3

umni blizkého Sena rodny
Uraz, onemocndni

shatok

21rita zamésinan

usmiteni, plebudovan: mandaelstvi
odchod do dichody

zmiéna zdrav. stavu Slena rodiny
téhotenstvi

soxudini obtite
phirGstek do rodey

tmbna zambstnani

2ména fnantnino stave

umti blizkého phaske
plefazeni na ymou prac

Zavainé neshody s partnerem
vysokd plytia penéz

splatnost paytky

2ména odpovidnoss v pric

$yn nebo doera opoudtyl domov
konflikty 8 tchynd, schanem
memoladny &n, vykon

man2el, manlela nastupuji do prace
VSIup 00 Skoly. ey ukonteni
zména 2ivoinich podminek
konflikty 5 nadfizenym

zména pracowni doby

zména bydids

2Ména cifkve Rebo pORBCchd strary
dovolona

Vanoce
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(Pievzato z knihy: MATOUSEK, Oldfich. Metody a Fizenf socidlni prdce. Praha: Portal,
2003, 380 s. ISBN 80-7178-548-2.)



