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Anotace

Tato prace je teoretického charakteru a jejim cilem je deskripce sebepoznani skrze
préaci s biblickymi texty a terapeutické zmény klienta v kontextu hagioterapie. V prvni
kapitole je proto nejprve popsdno sebepoznini a pojmy k nému vztazené, jako je Ja,
sebepojeti a sebehodnoceni. Rovnéz jsou popsany metody, jez slouzi k sebepoznani a
oblasti, kterym je béhem tohoto procesu vénovana pozornost. Druha kapitola se zabyva
psychoterapeutickym potencidlem Bible a zptisobem pohledu na biblické ptibéhy a postavy,
ktery je pro tuto praci dulezity. Ve tfeti kapitole se prace soustfed’uje na analyzu Pisma,
konkrétn¢ pasdze Gn 1-3. K préci s textem je pouzito pfedevsim existencialniho vykladu I.
D. Yaloma a teologickych rozborl. Zavére¢na kapitola pojednava o hagioterapii, kde je

spojeno sebepoznani a zména klienta.
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Annotation

This thesis is theoretical and its aim is to describe self — knowledge through work
with biblical texts and therapeutic change of the client in the context of hagiotherapy. Self-
knowledge and the terms, which are connected with it, such as the Self, self — concept and
self — evaluation are generally decribed in the first chapter. Methods and areas of self —
knowledge are also described. The second chapter focuses on the psychotherapic potentional
of the Bible and the way of looking at biblical stories and characters, which is important for
this thesis. The third chapter includes an analysis of Scripture, specifically passages Gn 1-3.
Particulary the existential interpretation of I. D. Yalom and theological analyzes are used for
this work with the text. The final chapter deals with hagiotherapy, where self — knowledge

and the change of the client are connected.
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Seznam zkratek

Seznam biblickych zkratek:

Gn — Genesis (Prvni kniha MojziSova)
Lk — evangelium podle LukasSe

Mt — evangelium podle Matouse

2S — Druha kniha Samuelova

Zd - list Zidim

N«

—7zalm

Ostatni:

CEP — Cesky ekumenicky preklad
EA — Existencidlni analyza

EH — Existencidlni hagioterapie
HTF — Husitska teologicka fakulta
PL — psychiatricka lécebna

WHO — World health organization



Uvod

Tato prace je inspirovana mysSlenkou Martina Bubera: ,,Odtud nevede jiné
vychodisko nez skrze poznani o zméné — vse zavisi na mné, a skrze viili ke zmeéné — chci se
napravit. Aby c¢lovek dokdzal tuto velkou véc, musi se nejprve z veskerého ruchu svého
vSedniho Zivota prodrat ksvéemu Ja, musi najit sam sebe; nikoli sebevédomé ja
egocentrického individua, nybrz hluboké Ja Zijici pospolu se svétem.“! Pracuje tedy
s myslenkou, ze ke zméné je dulezité prodrani k internim procesim vlastni psyché,
sebepoznani. Z uvedeného vyplyva, ze v ramci oblasti sebepoznani se prace zabyva vnitinim
prostiedim Clovéka, jeho Ja a interni dynamikou, ktera ho pohani. Nelpi vSak na striktnim
pofadi uvedenych jevil, sebepozndni a zmény, ale ukazuje, Ze k nim muize dochazet vice
mén¢ soucasn¢. Uvédomuje si, Ze sebepoznani a zmeéna nejsou jednoduché procesy a ¢lovek
se v jejich pribehu setka s piekazkami, dokonce touto bariérou mize byt on sam. Je rovnéz
nutné zdlraznit, Ze se jedna o sebepoznani a zménu klienta hagioterapie, ackoliv v oblasti
sebepoznani pii praci s biblickymi texty se nevylucuje dosazeni tohoto cile i mimo ni.
Jelikoz je zde zména popisovéana skrze hagioterapii, jednd se o terapeutickou zménu a je
nutné na ni takto pohlizet.

Predlozena prace kooperuje s vyznamnymi slozkami lidské kultury — psychologii
(psychoterapii) a nabozenstvim. Jejich syntézu, kterou v této praci predstavuje predev§im
hagioterapie, vnima jako obecné pfinosnou, nebot’ na ndbozenstvi a psychologii obcas byva
nahliZeno jako na protikladné jsoucnosti. > RovnéZ si mysli, Ze ve vzajemné spolupraci
mohou vyprodukovat prostiedi s obrovskym 1é&ebnym potencialem. Clovéka je zde pojiman
jako ,,télesn& — dusevné — duchovni totalita“  a naboZenskost je vniména jako soucast lidské
pfirozenosti. * Prace ma za to, Ze ndboZenstvi je jednou ze slozek chovani a rovnéz
nezanedbatelna soucast lidské spolecnosti. Principy ndbozenstvi se vtiskly 1 do zakladnich
stavebnich kamentl, na kterych spole¢nost stoji, naptiklad do VSeobecné deklarace lidskych
prav, Listiny zékladnich prav a svobod, rtznych etickych kodexd (rozumi se, Ze i do

Etického kodexu socidlnich pracovniktl) aj.> Zajem o propojeni téchto oblasti vyveéra ze

' BUBER, Martin. Uvahy o chasidismu. Praha: 2015, s. 33-34
2 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: 2002, s. 32-33
3 FRANKL, Viktor Emil. Lékaiskd péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: 1995,
s. 123
4 WILSON, Edward O. O lidské pFirozenosti: mame svobodnou viili, nebo je nase chovani fizeno genetickym
kodem?. Praha: 1993, s. 163
5 Pohle R. M. Hareho je dokonce cela etika fundovana naboZensky, jelikoZ je logicky nemozné z toho, co je
(empirické véda), vyvozovat soudy o tom, ,,co ma byt (etika). (REMES, P. Hagioterapie-novy smér
existencialni psychoterapie? In: Hagioterapie: Spole¢nost pro hagioterapii a pastoracni medicinu [online].
©2009-2017 [cit. 2020-05-05]. Dostupné z: http://www.hagioterapie.cz/?p=75)
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studijniho programu oboru Sociélni a charitativni prace na HTF®, ktery je spojen se studiem
teologie a své opodstatnéni spatfuje v ndzvu oboru, zejména v pojmu charitativni. Pro
vysvétleni uvadim mensi historicky exkurz. Se vznikem kiestanstvi dochdzi taktéz
k rozsiteni okruhu bliznich (tedy rovnéz téch, kterym pomahame) na vSechny lidské bytosti,
oproti judaistickému konceptu vyvoleného naroda. Diakonia, péce o blizni, je nahlizena
v kiest’anské tradici nejen jako lidska cnost, ale 1 jako disledek vazby ¢lovéka na Hospodina,
kterou charitativni vztah k bliznimu pfimo zada. Dlouha staleti pak zastupovala tuto ¢innost
cirkev, ktera vybudovala rozsahlou charitativni sit’. Vzhledem ke zménénému paradigmatu
doby, viak jiz nelze pojem charitativni péée véazat na uréité nabozenské presvéddeni.’
Charitativni prace ovSem stale zohlednuje, kromé biologické, psychologické a socidlni
slozky 1 spiritudlni sféru ¢loveéka.

Sebepoznani a zména jsou v piedkladané praci realizovany pomoci biblickych textt.
Proto je zde pozornost vénovéana i psychoterapeutickému potencialu Bible, Hlubinné
psychologickému vykladu Pisma, archetyptim, mytologii a funkcim biblickych piib&ht.
V tomto ohledu se opird o poznatky C. G. Junga a jeho analytickou psychologii. Na myty a
ptibéhy je nahlizeno skrze toto prizma a jejich aspekty jsou interpretovany prostfednictvim
hlubinnych poznatkl. Nevyjadiuje se vSak k jakymkoliv transcendentnim skutecnostem ¢i
k pozici Pisma jako slova Boziho. Na zalezitosti v Pismu uvedené nahlizi z pozice
psychologie a jejich ozdravného potencidlu. Nejedna se o teologickou préci, avSak vychdzi
1 z nékterych teologickych a filozofickych podnétl a interpretaci.

V treti kapitole, ktera do urcité miry predjima posledni, dochéazi k analyze biblické
pasaze Gn 1-3 tak, aby bylo ukdzano, Ze Pismo je schopno podat vypovedi o ¢loveku, jez
obsahuji mnoho existencialnich a hlubinnych motivii. Vykladové se opira o prace teologli a
z terapeutického hlediska o I. D. Yaloma a jeho existencidlni psychoterapii. Na zakladé¢
téchto praci zdroven prezentuje, ze v textu je mozné vidét Ctyfi zakladni existencidlni
zalezitosti — smrt, svobodu, osamélost a ztratu smyslu.® Vysledky této snahy podavaji dalsi
informace k sebepoznani.

V neposledni tfadé¢ se zabyva hagioterapii, kterd zhmotiluje praktické uziti
predlozenych informaci. Zména klienta je popisovana tak, jak ji realizuje hagioterapie, ktera
slucuje sebepoznani a zménu do jednoho terapeutického procesu.

Cilem prace je tedy deskripce sebepoznani skrze praci s biblickymi texty a

® Husitska teologick4 fakulta
" CHADIMA, Martin. Charitativni péce — déjiny a soucasnost: pracovni texty pro studenty katedry
nabozenské vychovy a charitativni prace. Hradec Kralové: 2007, s. 9-10
8 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, s. 16
8



terapeutické zmény klienta v kontextu hagioterapie. Téz predstavuje pokus o propojeni
nabozenstvi a psychoterapie a o pojeti biblickych ptib¢ht, které se lisi od klasické exegeze.
Neb ,, slovo Bozi je Zivé, mocné a ostrejsi nez jakykoli dvousecny mec, pronika az na rozhrani
duse a ducha, kosti a morku, a rozsuzuje touhy i myslenky srdce. Neni tvora, ktery by se pred

nim mohl skryt. Nahé a odhalené je vsechno pred ocima toho, jemuz se budeme ze vseho

odpovidat . (Zd 4,12-13)



1. Sebepoznani jako cesta k Ja

V prvni kapitole vymezim pojmy, jako je Ja, sebepoznani, sebepojeti a
sebehodnoceni. Vychézim z toho, Ze sebepoznani je jednou z dulezitych skutecnosti pro
zmeénu, avSak nikterak skuteCnosti snadnou. Martin Buber tuto melancholickou skute¢nost
vystizné obsahl ve své knize Uvahy o chasidismu, kde vypravi anekdotu o muzi, ktery si
presné zaznamenal polohu, kam odlozil své svrsky. Pti procitani listku se zeptal sam sebe:
,Ale ja, kde jsem ja?“ Marné viak hledal a nemohl se najit. °

Vzhledem k zaméieni celé¢ prace jsou v nasledujici kapitole zohlednény pohledy

Freudovy psychoanalyzy, analytické psychologie Junga a existencialismu.

1.1 Ja

,,Svét je pro clovéeka dvoji, nebot'i jeho postoj je dvoji. “ — Martin Buber

Ja je v prvé tadée prosté zajmeno, ale sd€leni v prvni osob¢ a sdé€leni tykajici se této
prvni osoby, maji velmi specificky vyznam a zvlastni citovy naboj. Celd nase zkusenost se
déli na dvé oblasti. Oblast vlastni osoby a ,,zbytku svéta“. Ve, co ¢inime, se d&je mezi t€mito
dvéma sférami. Jednd se o neustaly pohyb mezi Ja a neJ4. '°

Vagnerova definuje Ja jako ,,zdkladni vztazny ramec, ktery zpracovava a sjednocuje
veskerou zkusenost. Je centrem integrace a koordinace vsech psychickych projevii*. !
Podstatné je, Ze se ¢lovek nerodi s pocitem vlastniho J4, ale v pribéhu Zivota si jej formuje,
pfedné prostfednictvim interakce s vn&jSim prostfedim, zvIlast€ sjeho socidlnim
komponentem.'?

Problematikou J4 se nezabyva jen psychologie, ale 1 filozofie, teologie a jiné obory.
Zminme napt. Fichteho a Novalise. Spojuje je myslenka, Ze ¢lovek se vymezuje na zakladé
toho, co neni — neJ4.!* Délici ¢ara mezi J4 a neJa vede vlastnim nitrem a miiZe byt neostra.
Pravidelné ji prekracujeme v identifikaci s druhym clov€kem, v mystickych stavech, pod

vlivem omamnych latek atd. Existuji lidé, pro které je bytostné dtlezité splynuti s univerzem

nebo s uréitou piedstavou bozstva. !4

® BUBER, Martin. Uvahy o chasidismu. Praha: 2015, s. 34
10 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: 2007, s. 170
" VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: 2004, s. 252
12 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: 2004, s. 259
3 BARTH, Karl. Protestanska teologie v XIX. stoleti: Svazek I. - Prehistorie. Praha: 1986.
14 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: 2007, s. 173
10



V psychologii 1ze chéapat Ja ze dvou hledisek. Ja jako subjekt, aktivni Cinitel, ktery
se manifestuje pii zpracovani a selekci informaci a pii regulaci vlastniho chovani.'?
V prozitku je ur€eno toto J& jako neustale pfitomné schéma védomi, citéni a jednani. Pokud
si uvédomime, Ze jsme to my, kdo prozivame, citime a jedname, stane se naSe Ja také
objektem tohoto uvédoméni. Ackoliv se J& jako subjekt v reflexi stane objektem, jedna se
o objekt specifického druhu.!® Balcar o ném #ika, Ze je to jakysi zkuenostni vztazny bod. !’
Ja jako objekt se prezentuje jako obraz sebe sama. JedineCnym atributem sebepoznani je
fakt, Ze poznavané J4 je rovnéz Ja poznavajici.'s

Ja lze rozdélit do trichotomie, ktera obsahuje souc¢asné, idealni a poZadované Ja.
Soucasné Ja je soubor toho, co se ¢lovek domniva, ze aktualné ma. Idedlni predstavuje to,
co by ¢lovek rad mél a pozadované J4 reprezentuje to, co si ¢lovék mysli, Ze by mél mit.!”

V psychoanalyze se uplatiiuje rozdéleni na tfi komponenty psychického aparatu a
jejich funkce. Jedna se o Id (Ono), které oznacuje nadosobni pudy, jez funguji na principu
slasti. Druha slozka se nazyva Ego (J4) a zahrnuje naucené standardy a rizné adaptacni
mechanismy umoznujici existenci ve spolecnosti. Trojici uzavira Superego (Nadja), které
reprezentuje osobni moralku (svédomi). 2° V souvislosti s témito pojmy se hovoii o védomi
a nevédomi.?! Freud piichazi s vytésiovanim urditych obsahdi do nevédomé oblasti, ktera
miize skryté ovliviiovat ¢lovéka.?? Pro Freuda tak predstavovalo nevédomi skryté tilozisté
traumatickych obsahtl, ¢asto z raného détstvi, vytvatejici symptomy hysterie v ptipadé jejich

vvvvv

psychické trauma.?®> Freudova koncepce vsak zacala byt pozdgji kritizovana a z jejiho

I5VAGNEROVA, Marie. Zdiklady psychologie. Praha: 2004, s. 252

16 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: 2007, s. 171

7 BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha: 1983, s. 154. Podle RICAN,

Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: 2007, s. 171

18 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: 2004, s. 253

1 BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy na tradicni
témata psychologického vyzkumu. Brno: 2003, s. 109

20 NAKONECNY, Milan. Psyché: Zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: 2017, s. 528

21 Zde se patii uvést mensi predzvést. Hagioterapie samotny koncept nevédomi rozhodné nepopira, avsak ne
vzdy s nim explicitné pracuje. Ma vsak za to, Ze psychologie, ktera pracuje s existenci nevédomych sil je
schopna prostoupit do hlubokych sfér matoucich racionalizaci. (Existencialni hagioterapie: spiritualita a
psychoterapie. Praha: 2019, s. 13)

22 Freud podle NAKONECNY, Milan. Psyché: Ziklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: 2017, s. 527

Silu nevédomi demonstruje Anthony de Mello na hypnotickém transu. Pokud zhypnotizujeme urcitou osobu
a béhem tohoto stavu ji zadame tkol, clovek v transu ho vyplni, aniz by si védomé pamatoval, ze mu byl
ptikaz zadan. Jeho psychika si tento ¢in ospravedIni na védomé trovni. Dle Mellova piikladu dojde k tomu,
ze doty¢na osoba, které bychom porucili zitra pfinést priteli knihu, odpovi na otazku, pro¢ dilo pfiteli nese
odpovedi, ze je tam uvedena modlitba, ktera se mu bude velmi libit. (DE MELLO, Anthony. Spojeni

s Bohem. Brno: 1999, str.188. Podle REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a
psychoterapie. Praha: 2019, s. 14)

2 FREUD, Sigmund. Studie o hysterii. Praha: 1947. Podle NAKONECNY, Milan. Psyché: Zdklady a
zahady dusevniho Zivota. Praha: 2017, 5.525-26
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kritického zhodnoceni se vytvofila neopsychoanalyza, reprezentovana pfedné¢ Frommem,
Horneyovou a Sullivanem. Odmitli teorii libida a zacali péstovat metafyziku lidské
existence, kterd je doprovazena specifickymi konflikty psychologickych ¢initell (pozdéji se
v préci tato teorie dostane ke slovu ve Frommové koncepci modus mit a modus byt).>*

Z klasické psychoanalyzy vzesla analytické psychologie C. G. Junga, ktery se odd¢lil
od cesty Freuda. Jung tvrdi, Ze lidska psychika je slozena ze dvou vzajemné se dopliujicich
¢initeld, védomi a nevédomi. Nase J4 je v obou sférach ucastno.?® Pod pojmem J4 Jung
rozumél komplex predstav, jez tvoii centralni pole védomi a vyznacuje se znacnou
kontinuitou a vlastni identitou®. PIné porozuméni jeho pojeti vyvstane s pojmem nevédomi.
Prebira tento pojem zhruba tak, jak jej formuloval Freud, ov§em pouze ve sféfe osobniho
nevédomi.?” V tomto nevédomi se nachazeji komplexy, ,,cizi télesa v lidské psychice®, ktera
nuti jedince k ¢innostem, jez urcity komplex kompenzuji. Centralnim bodem jeho koncepce
psychiky je vSak kolektivni nevédomi, jez tvofi hlubsi vrstvu nez osobni nevédomi u Freuda,
nebot’ jsou zde ulozené zkuSenosti celého lidstva ve formé archetypt. V této kolektivni
paméti jsou uchované situace, udalosti, které se béhem vyvoje lidstva opakovaly. 2® Pojeti
psyché Junga, obzvlasté archetypim, se budu vénovat vice v pozdé¢jsich kapitolach.

Vyznamnou charakteristikou Ja je jeho integrita. Pro dusevné zdravého ¢lovéka jeho
psychika pfedstavuje harmonicky a jednotny komplex. Bézné si tuto skutecnost ani
neuvédomuje, ale v pfipad¢ konfliktu, napiiklad mezi rliznymi pfanimi, je tato interni
celistvost oslabena a muize nastat jeji rozpad. Pro dusevné nemocného clovéka vsak tato
dezintegrace miize znamenat zdvazny problém a cestu k uzkosti. %’

Dalsi vyrazny rys J4 je kontinuita. Z bézné praxe lze vypozorovat, Ze Clovék je
totozny v Case. Ja jsem tataz osoba, kterou jsem byl/a vcera, jsem dnes a budu zitra. MiZzeme
ale tvrdit i to, Ze ja jsem jina osoba, kterou jsem byl/a v&era, jsem dnes a budu zitra.*® Lidské
byti ve svété je paradoxni. Sartre, patrné nejvyznamnégjsi piedstavitel existencialismu fika,
ze Clovek neni definovatelny, protoze zpocatku neni ni¢im. Jedinec je tim, ¢im se ucini.
Zaklada to na tezi, ze neexistuje zadna lidska ptirozenost, jelikoz neni Biih, jenz by ji pojal

ve své mysli. Clovék je tak predevsim projekt, z kterého se vytvoii takovy vysledek, pro

24 NAKONECNY, Milan. Psyché: Zdklady a zahady duSevniho Zivota. Praha: 2017, s. 531
23 Pro zpiehlednéni uvadim Jungiiv model osobnosti v piiloze B.1
26 Jung podle JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Praha: 1992, s. 81. Podle RICAN,
Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: 2007, s. 185
27 Jung podle RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: 2007, s. 185
2 NAKONECNY, Milan. Psyché: Ziklady a zéhady dusevniho Zivota. Praha: 2017, s. 534
2 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: 2002, s. 87
30 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: 2007, s. 172
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ktery se sam rozhodne.’! Toto vedlo vyznamného filozofa k tvrzeni, Ze ,,v piipadé clovéka
prredchazi existence jeho esenci“.’? Sartre tim vyjadiuje myslenku, Ze v pfipadé lidské
bytosti se jeji existence ve svété konstituuje diive, nez dojde k jakémukoliv definovéani
konceptu jejiho byti. Jedinec nejprve je, pozdéji se teprve definuje. ** Vystupuje tak proti
teistickému pojeti, kde dle jeho slov, Stvoritel utvari svét a cloveka podle planu. Tento zamér
je, antropomorfné fedeno, ulozen v jeho hlavé a &lovek ho napliuje®.

Sebepoznani naseho Ja& vede v idedlnim pripadé k uvédoméni jedinecnosti
osobnosti, coZ je primarni pro kazdou pomahajici profesi. Buberovy Uvahy o chasidismu
nam fikaji, ze v kazdém clovéku je néco jedine¢ného, co neni v nikom jiném. Co je tento

poklad mtize objevit ¢lovék jen sam, kdyz pochopi to, co hybe jeho nitrem. 3°

1.1.1 Vztahovy aspekt—Ja a Ty

., Laska je vic nez city, neni v nds, ale mezi Ja — Ty, clovék je v lasce “ Martin Buber

Kniha Ja a Ty je Buberova nejvyznamnéjsi prace, jejiz jadro je teze, ze to, co zaklada
nase lidstvi, je vztah.*® Zakladem jeho dialogického principu je skute¢nost, Ze Bible je pro
n¢j svédectvim o rozhovoru Boha s ¢lovékem a ¢lovéka s Bohem, prostorem komunikace,
kde se prostiednictvim slova uskute¢iuje dialog.’’

Existuji dvé zakladni slovni dvojice, které oznacuji poméry. Prvni dvojice je Ja —
Ty, kde se zaklada vztah.*® Pomér mezi J4 a Ty neznd ugel, chtivost a dochézi zde k setkani.
Tento ryze bytostny &in se poji s metapsychickym aktem lasky.* Ty nelze ze zkuSenosti
poznat a popsat. “’ Buber pravi, Ze dité se prvni snazi navéazat vztah. V této souvislosti hovoii
o tzv. vrozeném Ty a neboji se konstatovat, Ze vyvoj duse ditéte souvisi s touhou po Ty. *!
Taktéz hovoii o démonickém Ty, které nezna zadny skuteny Zivy vztah. 42

Druhou dvojici je Ja — Ono. V pfipadé, Ze se lidé spokoji pouze s tim, Ze zakouse;ji

31 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: 2004, s. 16
32 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Praha: 2004, s. 13
3 Tamtéz, s. 15
3 Tamtéz, s. 14
35 BUBER, Martin. Uvahy o chasidismu. Praha: 2015, s. 20
36 BUBER, Martin. Jd a Ty. Praha: 2005, s. 21
37 Tamtéz, s. 26
38 Tamtéz, s. 37-38
3 Tamtéz, s. 47
40 Tamtéz, s. 41
41 Tamtéz, s. 59
4 Tamtéz, s. 98
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a uzivaji, patii do Zivota tohoto zakladniho slova.** Jsou — li potieby &lovéka saturovany
pouze témito skute¢nostmi, unikd mu pfitomnost a ma pouze predméty. ** Cilem Buberova
vykladu neni vnimat Ono jako zlo. Kdyby neexistovalo Ono, nemohl by ¢lovek zit, avSak
ten, kdo Zije vylucné s nim, neni ¢lovékem.?” Uvedené zékladni vztahy neoznacuji dva typy
lidi, nybrz dva poly lidstvi.*®

Dovoluji si tvrdit, Ze podstata je, abychom byli schopni vstupovat do pravého, zivého
a Cistého vztahu. Buber nés vyziva k tomu, abychom nezili separovani od svéta v kdjich a
naSim cilem nebylo jen uzivani, zakouSeni a chtivost, nybrz vztah, ktery tvoii nas zivot.
I ptes ptedchozi fadky bychom zapieli Bubera, kdybychom nezminili jeho pfesah k Bohu,
ackoliv presah neni to spravné slovo, jelikoz Buberova filozofie mé kofeny v ném samém,
v Bozim Ty, kterému se nabizime jako druhové. Profesor Zden¢k Kucera formuloval
Buberovo poselstvi ve své knize Hore a Milost. V setkani s Ty €lov€k narazi na relativni
mez transcendence, kterd je mu ulozena ze strany druhého ¢lovéka. ZkusSenost transcendence
druhé lidské osoby nas odkazuje k transcendenci Bozi, ale neni s ni totozna. Teprve tam, kde
zasvitne pfitakdni jako na ni€em nezavisld a svobodnd milost, setkdva se ¢lovek s Bozim

TY. Y

1.2 Sebepoznani

., Neni svobodny ten, kdo nedobyl 7isi sebe sama. *“ Pythagoras

Clovék velmi &asto inklinuje k zjednodugenym soudiim o sobg, o ostatnich lidech, o
svém okoli. Rovnéz pouziva rizné nalepky, schémata, skrze které nahlizi na druhé¢, ale i sam
na sebe. Sebepoznini nidm pomah4 vyvarovat se témto stereotypnim aktivitim. *®
Kohoutek uvadi, Ze 1 kdyZ je sebepoznéni vétSinou definovano jako ,,kognitivni aspekt
clovéka vuci sobé, je mozno chdpat je i jako vysledek procesu sebepozndvani viastniho Ja
v uréitém okamzZiku — v tomto vyznamu do jisté miry splyvd s pojmem sebepojeti ‘. *°

Pojmy sebepoznani a sebepojeti se obCas zaménuji, nelze je vSak zcela ztotoznit,

jelikoz utvafené sebepojeti je zavislé na sebepoznani a vytvofené sebepojeti pak zpétné

B Tamtéz, s. 46
4 Tamtéz, s. 45
4 Tamtéz, s. 65
46 Tamtéz, s. 95
4 KUCERA, Zden¢k. Hore a milost: ke koreniim teologie cirkve radikalniho modernismu. Brno: 2001, s. 108
48 KUNES, David. Sebepozndni. Praha :2009, s. 11-12
4 KOHOUTEK, Rudolf. a. kol Zdaklady socialni psychologie. Brno: 1998, s.143
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plisobi na sebepoznani. *’ Sebepojeti 1ze jednoduse definovat jako ,, vidéni nebo mentdlni
reprezentaci sebe ' Blatny a Plhakova Fikaji, Ze se jedna spiSe o konstrukt, jez vysvétluje
jednani a prozivani ¢lovéka nez o realné existujici psychickou jsoucnost. 3 Obsah sebepojeti
se utvari béhem socializace. Z vyvojového hlediska je jeho néapli urCovana pozvolnym
ziskavanim informaci o sobé&, napiiklad prostfednictvim zpétné vazby prostiedi c¢i
pozorovani vlastniho jednani, stavii a duSevnich procest. Pro rtizné vékové skupiny jsou
typické rozdilné druhy sebepopisu. >* Velmi vyznamnym atributem sebepojeti je tzv. princip
vyznacnosti, ktery definuje, ze obsahy sebepojeti se utvaieji kolem aspektt Ja, jez
diferencuji ¢lovéka od okoli, nebo jsou pro n&j uréitym zptsobem velmi podstatné. >4
Jedna ze slozek sebepojeti je sebehodnoceni, na které¢ je nahlizeno jako na vysledek
socialniho srovnavani a sebeposuzovani. Pii této cinnosti se orientujeme podle
sebehodnoticich kritérii, jez se utvareji jiz v détstvi a jsou spjaté s rodi¢i a vyznamnymi
osobnostmi rodiny. >

Po stru¢né deskripci sebepojeti se presuiime zpét k ustfednimu pojmu této prace.

Pro zménu klienta je ur€ujici, ze sebepoznani pomdha pii odhalovani naSich vlastnich
nedostatkll a limitl, ale taktéz si pfi ném uvédomime rozsah svych vloh, schopnosti a
dovednosti.>® Je tfeba zdiiraznit, Ze informace, které nabyvime b&hem sebepoznani, maji ve
velké mife nutné subjektivni charakter, z ¢ehoz plyne, Ze vysledny pohled je zkresleny.
Kunes uvadi, Ze jedna z véci, kterd ndm pomaha ,,pravdivé* posuzovat nase vlastnosti, jsou
druzi lidé. Na zédklad¢ toho Ize tvrdit, Ze proces sebepoznani je Gizce propojen se socidlnim
prostiedim, lidmi kolem nés.’

Béhem sebepoznani se vytvaii pohled na sebe, sebesystém.’® Jiz v prenatdlnim
obdobi dit¢ vnima podnéty, které k nému ptichédzeji. To, co vnima a citi, poté formuje jeho
sebepojeti. ° Vraném détstvi zvelké &asti nekriticky piejimdme pohled druhych.
U piedskolaki si lze vS§imnout, Ze ve snaze zachovat svilij pozitivni sebeobraz pfenaseji vinu
na druhé, typicka je véta ,,To jsem nebyl ja, udélal to...“ Ve v€ku od 8 do 11 let v budovani

sebesystému dominuje socialni srovnavani a zrcadleni. V Zivotni etapé od 12 do 15 let

50 Tamtéz.

S BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy na tradicni

témata psychologického vyzkumu. Brno: 2003, s. 92

52 Tamtéz.

3 Tamtéz, s. 105

3% Tamtéz, s. 106

35 Tamtéz, s. 116

56 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s. 12-13

57 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s.15

58 Tamtéz.

5 KOHOUTEK, Rudolf. a. kol Zdklady socidlni psychologie. Brno: 1998, s.126
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dospivajici poprvé zacind zamérné hledat sam sebe a usiluje o vétsi sebepoznani. Sviyj
sebeobraz velmi Casto pretvari podle toho, jak ho vidi ostatni a prezkoumava prevzaté
pohledy z détstvi, podrobuje je kritice a eventualné zcela odstranuje. V adolescenci se tento
proces vymezovani vici pohledim ostatnich jest¢ umocnuje. Vyvoj nezdmérného
sebepoznavani se zavrsi v dospélosti.®® Pro tuto praci je vSak urcujici zAmérné
sebepoznavani.

Sebepoznani je vzdy do urcité miry limitni, narok na absolutni pravdu zde nelze
vznést. Clovék je sam pro sebe bytosti transcendentni, skute¢nosti piesahujici moznosti
uplného poznéni. Je to omezené védeéni toho, co se v lidské psychice déje. Nase Ja, které pti
sebepoznavacim procesu zkoumame, zna totiz jen vlastni obsahy, ne obsahy nevédomé.
Psychicka realita zlstava ¢lovéku z vétsi Casti skryta. Pti tomto procesu tak nardZime na
urcité predsudky a iluzorni ptfedstavy, jez jsou stvofeny k tomu, aby zakryly pravy stav
véci.%! Psychoanalyza uéi, Ze tyto nevédomé obsahy lze odkryt. Freud nabizi metodu
volnych asociaci, kdy klient pronasi v§e, co mu zrovna piijde na mysl. Mimo to, pracoval i
se sny, kam se tyto nevédomé obsahy promitaji. Sen pro néj pfedstavoval cestu do hlubin
nevédomi, které dle psychoanalytikii promlouvd velmi nepifimo a jeho fe¢ je sloZena
z riznych naznak® & metafor. Terapeut tedy musi tyto hadanky rozkliovat. ®* Zarovei je
nutné pocitat s tim, ze pfi procesu zkoumani nalezneme charakteristiky, na které je
v obecném méfitku nahlizeno jako na negativni. Jejich uvédoméni je vSak prvnim
predpokladem ke zméng.®

Ptes velky pozitivni dopad ma sebepozndni 1 sva rizika. Buber dokonce hovoti o
zvraceném sebeuvédomeni, které ¢lovéka nepodpoii a nesméruje ho na cestu, ale ukdze mu
obraceni jako beznadéjné a dovede ho do mist, kde se jakdkoliv zména stane zcela
nemoznou. % Agkoliv se prace zamétuje spise na pozitivni dopady sebepoznani, je si plné
védoma i jeho stinné stranky a misty se ji taktéZ snazi zohlednit. Pokud clovék béhem
sebepoznani nabude nerealistické piedstavy o sobé&, naptiklad se zacne vnimat jako
ménécenného, nebo se naopak preceni, mize tato skutecnost predstavovat velky problém a
riziko. Hodnoceni sebe totiz dalekosdhle ovliviiuje nds Zivot a determinuje hodnotovy

systém. &

60 KUNES, David. Sebepoznani. Praha: 2009, s. 21-23

1 JUNG, Carl Gustav. Budoucnost a pritomnost. Brno: 2019, s. 8

62 Freud podle KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s. 27-28

63 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s. 14

6 BUBER, Martin. Uvahy o chasidismu. Praha: 2015, s. 15

6 KOHOUTEK, Rudolf. a. kol Zdklady socidlni psychologie. Brno: 1998, s.168
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Vyznam sebepoznani je vhodné vyzdvihnout nejen na strané¢ klienta, ale i na strané
odborného pracovnika. Pokud si ¢loveék uvédomi svou unikatnost, za¢ne také vnimat
jedinecné rysy druhych lidi a ptijde na to, Ze to, co plati v jeho svéte, neplati ve svété druhych
osob. Nebude tedy prezentovat své zkuSenosti jako ty pravé, ale zacne klienta podporovat
v jeho vlastnich tsudcich.

Ani ten nejlepsi pohled do naseho nitra ndm nepfinese neochvéjnou jistotu, jak se
mame chovat. OvSem nazirani do hlubinnych sfér ndam pomuze pochopit to, co se v nas
odehrava a rovnéz to, jaké zmény vnitiniho prostfedi musi nastat, aby mohlo dojit 1
ke vng&j$im zménam. ¢’

1.2.1 Oblasti a nastroje sebepoznani

Jednou z moZznych oblasti sebepoznéni je oblast vnéjSiho svéta, kde je patrné
nejdulezitéjsi dozveédet se, jak nds ovliviuji vnéjsi faktory (napft. socialni skupiny, kterych
jsme soucasti). Dal$i moznosti je vnitFni svét, nase vlastni prozivani. Na tuto oblast se prace
soustfedi a je zde klicové zmapovat slozku zpracovani informaci, jak nas ovliviiuji emoce,
podle ¢eho se rozhodujeme, jaka skrytd presvédceni ovlivituji naSe rozhodovani a pozornost
by méla byt soustfedéna i na télesnou slozku. Vyjma téchto sfér existuje prechodova zéna
mezi vnitinim a vnéj$im svétem, kam nalezi komponenty chovani, komunikace a ¢astecné i
vnéjsi télesné charakteristiky.®

Rozdéleni oblasti zdjmu poznavani dusevna predstavuje ,,okénko JOHARI“®, které
obsahuje Ctyfi kvadranty lidské psychiky: otevieny, skryty, slepy a neznamy. Otevieny
reprezentuje to, ¢eho si je jedinec védom a védi o ném i druzi. Skryty zahrnuje informace,
jez o sob¢ vi jedinec sam, ale ostatni o nich nevédi. Ve slepém kvadrantu jsou uloZeny véci
skryté pred jedincem, pied ostatnimi vSak nikoliv. Do posledni neznamé Casti patii to, co
nevi jedinec ani okoli. 7

K ziskavani informaci z vytycenych sfér nam slouzi dva velmi duleZité nastroje.
Prvni znich je vnimani, jakoZto pfenos téchto informaci do naseho védomi pomoci
nervovych bunék, konkrétné exteroreceptorti ve smyslovych organech a interoreceptort, jez
zprostiedkovavaji podnéty z vnéjSiho svéta. Vnimana informace neni vétSinou presnad a
muZe byt zménena, neZz dorazi k smyslovym organim. Mozek si vSak dokaZe informace

upravit na zékladé¢ zkuSenosti, a diky ni dochazi k jejich zptesiiovani, ¢imz obraz v nasi

66 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, st. 12
87 CRABB, Larry Skutecnd zména je mozna, jestlize zacne$ uvniti. Praha: 2017, s. 59
68 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s. 80
% Pfiloha B.2
0 KOHOUTEK, Rudolf. Poznavdni a utvdieni osobnosti. Brno: 2001, 5.5-6
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mysli neni od skutecnosti tak vzdaleny. Druhy je pozornost, kterd ndm pomaha vybirat
z laviny vng¢jSich podnéti ty dilezité. Psychologové rozliSuji dva typy pozornosti —
bezdécnou a zamérnou. Pro nas je dilezitd pozornost zdmérna, kterou dokazeme ovladat
vuli. Cilené se 1ze zam¢fit jen na velmi malo podnétii, obvykle se jedna jen o jeden podnét,

figuru.”!

1.2.2 Metody sebepoznani

K cest¢ do hlubin nitra slouzi ur¢it¢ metody, které se vyuzivaji v cileném
sebepoznani. Jelikoz v sebepoznani jde o sezndmeni s individudlni skutecnosti, nelze
pfecenovat rizné teorie. I teorie zalozend na zkuSenosti je do jisté miry statisticka, tzn.
formuluje urgity idealni priimér. > Na toto je tieba myslet, pokud se pracuje s teoriemi
v oblasti sebepoznani. Abychom nepfecenovali rizné teorie a uvédomili si, Ze si nemohou
narokovat absolutni platnost, zmifime Junga, ktery je v tomto ohledu velmi ptisny. Dle ngj
je vprocesu poznavani predmétem jednotlivec, ktery je charakterizovan zna¢nou
nepravidelnosti, proto neni a nemize existovat sebepozndni podle teoretickych
predpokladti.”® Tuto nepravidelnost a rfiznost je tfeba miti na paméti.

Nyni uvedu poznavaci metody, které se v této oblasti uzivaji a tato prace s nékterymi
z nich bude dale zachéazet. Lze je rozdé¢lit do tii skupin: subjektivni, objektivni a projekéni
metody. Neni to vSak tak, ze by mezi sebou jednotlivé kategorie vytvotily neproniknutelnou
hradbu. V podstaté rizné objektivni, subjektivni a projektivni rysy mizeme v rlizné mife
zaznamenat u kazdého z uvedenych typti metod. 7*

Mezi subjektivni metody patii introspekce (sebepozorovani). Touto metodou se
zjistuji hlavné nazory dané osoby a jsou zavislé na jeji upiimnosti. > Jung mezi jeho
navrhované metody introspekce fadi imaginaci. Pro vSechny druhy imaginace plati, Ze
zaCina obrazem, jez nas zaméstnava. Tyto vnitini proudy obrazii bychom se méli snazit
vnimat, pokud mozno bez zkresleni nasim kritickym védomim a akceptovat je jako ,,néco
jiného v nas*. Proces obecné zintenziviiuje uvolnéni. Imaginovat lze vsedé, nebo vleze. 7
D¢li se na Fizenou imaginaci, kdy terapeut sam davéa podnéty a navozuje zmény obrazl a

77

nerizenou.”” Muzeme téz rozliSit aktivni a pasivni imaginaci. Prvni zminéna je

7l KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s. 84-89
2 JUNG, Carl Gustav. Budoucnost a pritomnost. Brno: 2019, s. 9
3 JUNG, Carl Gustav. Budoucnost a piitomnost. Brno: 2019, s. 10
4 KOHOUTEK, Rudolf. Pozndvadni a utvdieni osobnosti. Brno: 2001, s. 6
5 Tamtéz.
76 KAST, Verena. Imaginace jako prostor setkani s nevédomim. Praha: 2010, s 25-26
77 Tamtéz, s. 31
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charakteristicka tim, Ze jedinec do ni vstupuje kontrolovang. Jde o védomé ovladani na jedné
stran¢ a schopnost nechat obrazy plynout na stran¢ druhé. Jeji obtiznost spociva v tom, ze
postavam ve svém nitru musime piiznat zna¢nou autonomii, pak se béhem bd¢lého stavu
vyjadfit o tom, co se stalo a opétovné se proudu oddat. U pasivni formy se jednd o obrazy,
jez nas provazeji prakticky neustale. Obéas je vnimame, nékdy nikoliv. 7® O této metodg
pojednam vice v souvislosti s hagioterapii.

Do objektivnich metod nalezi pozorovani druhych, méfeni fyziologickych funkci
(napf. srde¢ni Cinnosti) atd. Tyto objektivni postupy nepiihlizeji pouze k osobnim sdélenim
¢lovéka, ale soustiedi se i na jeho reakce na nejriizné&jsi podnéty. 7 Na této formé miizeme
jesté jednou zduraznit rizika sebepoznani. Stava se, Ze jedinec, ktery se snazi poznat sebe
samé¢ho, se zaméfi na urCitou banalitu, nadhodnoti jeji vyznam a zacne ji zveliCovat. Touto
mali¢kosti miize byt pravé srde¢ni rytmus. Clovék zaregistruje nepravidelnosti a vyhodnoti
je jako chorobu, a¢koliv nemaji nic spole¢ného s poskozenim zdravi.

Projekéni metody stoji na principu, ze ¢lovek pripisuje své zkusenosti, zazitky,
touhy, potfeby a z4jmy jinym osobdm ¢i je promita do urcitych situaci. Promitnuti je
provokovéano nejriizn&j$imi podnéty.®! Tato metoda nadale souvisi se sebepoznanim skrze
biblické texty a zménou klienta, zejména s praci hagioterapie a funkcemi ptibéhd, jez se
objevi v dal§im textu. Upozornéme vSak, ze Cinnost projekce nemusi byt vzdy vyluéné
cilenou metodou. Clovék promita své Ja takika do vSeho, co tik4, tvoii a Zije. To, co
vytvafime je izce spjato s nasi osobnosti. Uvédomme si jen silu uméleckych dél a pocit,
ktery zaZivame pii stfetu s nimi. Obcas se umélec do svého dila vtiskne tak silné, Ze z né¢ho
Ize vy&ist mnohé o jeho osobnosti. 3

K sebepoznavani dochazi také prostiednictvim druhych lidi.3 Buber dokonce
prohlasuje, ze setkani Cloveéka se sebou samym se miiZe realizovat pouze jako setkéni
jednotlivce s jeho bliznim. Teprve v ten moment, kdy jednotlivec poznava druhého se vsi

jeho jinakosti jako sebe samého, prolomi samotu.®* Jiz Sokratés fikal, Ze nas partner

8 Tamtéz, s. 145
7 KOHOUTEK, Rudolf. Pozndvdni a utvdaieni osobnosti. Brno: 2001, s. 6
80 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s.13-14
81 KOHOUTEK, Rudolf. Pozndvdni a utvéaieni osobnosti. Brno: 2001, s. 6
8 Tamtéz, s. 67
Existuje vSak naptiklad i asimilacni projekce, kdy Clovek ptipisuje ostatnim své vlastnosti, které si pripousti,
ale vnima je jako negativni (napt. ,,vSichni lZou, kradou, opiji se*). Vyskytuje se téZ i opacné projekce, kdy
jedinec projektuje tato negativa do jinych, ale u sebe si je nepfipousti. V psychoterapii se v souvislosti
s tématem projekce hovoti o pfenosu a protiprenosu. (KOHOUTEK, Rudolf. Poznavani a utvareni osobnosti.
Brno: 2001, s. 32)
83 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s. 15
8 BUBER, Martin. Problém c¢lovéka. Praha: 1997, s. 148
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v dialogu vede k sebepoznani a vynofuje se v ném nase autentické J4%°. Dle Patocky pro
Sokrata totiz jediné zkoumdéni logem, a to ve spoleCenstvi s druhym, miZze pfinést
sebepoznani a sebepochopeni.®® Silu lidskych slov si uvédomil jiz v 7. stol. pf. n. 1. Hésiodos.
Objevuje se u n&j myslenka, Ze fe¢ ma zvlastni schopnost vést a usmériiovat dusi.?’ Pojmy
jako dialog a sila slov nas odkazuji k psychoterapii, 1écebné Cinnosti, jez zdmérné uziva
psychologického prosttedku, slova, prostiednictvim kterého se snazi dosahnout urcitych
zmén u klienta.®® Osoba druhého nas ovliviiuje i mimo psychoterapeuticka sezeni. Naptiklad
pratelé, spoluzéci, kolegové, rodice nas vedou k ziskavani informaci o sobé samém. Svijj
sebeobraz ménime nejen podle toho, jak nas vidi druzi, ale taktéz dle toho, jak si myslime,
Ze nas ostatni vnimaji. NaSe okoli vyrazné prispiva k utvafeni pohledu na sebe sama. Diky
socialnimu srovnavani si dokazeme vice uvédomit své vlastni charakteristiky.*
Pométovani s ostatnimi, jehoz vysledkem je sebehodnoceni, v sob& nese 1 negativni
potencial. Existuji poruchy sebehodnoceni, které se nekryji s realitou. Tato deformace se
tyka sebeptecenovani nebo sebepodcenovani. Ke snizenému sebehodnoceni patii komplex
ménécennosti, tedy nizké sebevédomi a pocit snizeni vlastni hodnoty, coz ovliviiuje celou
osobnost. *° V oblasti zvyseného sebehodnoceni se objevuje predevsim narcisticky defekt,
ktery zpisobuje, ze se Clovék zamiluje do sebe samého a ztraci schopnost spatfit cenu

v nékom/n&¢em jiném.’"

85 Sokratés podle PATOCKA, Jan. Sékratés: predndsky z antické filosofie. Praha: 1991, s. 118
8 PATOCKA, Jan. Sokratés: predndsky z antické filosofie. Praha: 1991, s. 118
87 HADOT, Pierre. Co je anticka filosofie? Praha: 2017, s. 33
8 KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady psychoterapie. Praha: 2017, s. 15
8 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: 2009, s.17-18
% KOHOUTEK, Rudolf. a. kol Zdklady socidlni psychologie. Brno: 1998, s. 130-131
ol Tamtéz, s. 133
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2. Psychoterapeuticky potencial Bible

Ve druhé kapitole se pokusim objasnit psychoterapeuticky potencial Bible a nastinit
pohled na biblické ptibéhy a postavy, ktery chape tuto Knihu jako mnohovrstevny text,
ukryvajici v sobé mnohé psychické procesy. Tento ptistup je zde chapan jako jeden z mnoha
moznych vyklada biblického textu. Prace nikterak nezpochybiiuje ani nepotvrzuje pozici
Pisma jako Slova Boziho.

V soucasnosti se ve svété mizeme setkat s dvéma odliSnymi zpiisoby prace s Bibli
v psychoterapii. Prvni znich je mix kognitivné behavioralni terapie a fundamentalniho
kiestanstvi a nazyva se biblické poradenstvi, kde se na Pismo nahlizi jako na ucebnici o
¢loveéku, ktera obsahuje navody, jak zachazet s psychologickymi tématy, jako je sexualita,
smrt, samota atd. *> Druhy z nich je zaméfen spiSe analyticky (hlubinné, existencidlng) a
vnimd Bibli jako zrcadlo. Piedpokladd, Ze ma kazdy cloveék specificky zpisob vnimani a
zazivani sebe sama a okolniho svéta. > Tato prace se ztotoziiuje s druhym moznym

zpusobem.

2.1 Psychoterapie
Jelikoz se tato kapitola zabyvd psychoterapeutickym potencidlem Bible a
psychoterapie bude nadéle rozvijena, povazuji za nutné kratce pojednat o ni samotné.
Obecné lze psychoterapii definovat jako ,,/écebnou cinnost, pri niz psychoterapeut vyuziva
své osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u klienta doslo k zZadouci zméné smérem
...... 94
Stanislav Kratochvil uvadi pét zakladnich bodl psychoterapie, které ji odliSuji od
jinych ¢innosti:
1) Ke svému léceni pouziva psychologické prostredky, jako jsou slova, rozhovor,
podnécovani emoci atd.
2) Pulsobi na nemoc, poruchu nebo anomalii a napravuje narusené ¢innosti organismu.
3) Prostiednictvim jejiho pisobeni by mélo dochdzet ke zmirnéni nebo odstranéni potizi a
dle moznosti taktéz k odstranéni pticin téchto obtizi.
4) V prubehu psychoterapie dochazi ke zménam proZzivani a chovani klienta.

5) Tuto lé&ebnou ¢innost vykonava kvalifikovana osoba. >

92 REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013, s. 21
9% REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013, s. 22
% VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: 2010, s. 30
95 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. Praha: 2017, s. 15
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Cilem psychoterapie je pak ,,reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturace, rozvoj
Ci integrace klientovy osobnosti“. DalSim cilem by mélo byt odstranéni ,,chorobnych
priznaki “.*°

Tato prace krom¢ hagioterapie vychazi zejména z existencidlni psychoterapie (a
z Jungovy analytické psychologie, ktera plynule prostupuje celou touto praci) tak, jak ji
popisuje 1. D. Yalom. Existencidlni psychoterapii Yaloma muizeme definovat jako
wdynamicky pristup k terapii, ktery se zaméruje na zaleZitosti hluboce zakorenéné v byti
cloveka “.’” Pracuje s Freudovym dynamickym modelem, ktery predpoklada, Ze se v ¢lovéku
nachazi konfliktni sily a naSe mysSleni, chovani a emoce, jak adaptivni, tak rovnéz
psychopatologické, jsou vysledkem takovychto konfliktnich sil, jez se vyskytuji na riiznych
urovni védomi a ¢ast z nich je zcela nevédomad. Lisi se vSak v pohledu na tyto konfliktni sily.
Freudova psychodynamika vychazi z toho, ze dit¢ je ovladano vrozenymi a konfliktnimi
instinktivnimi  silami, pozvolna se rozvijejicich v prubéhu psychosexualniho vyvoje.
Vrozené instinkty se dostavaji do stietu s pozadavky prostiedi a jedinec se tak ocita v rozkolu
98

se svetem.

Existencialni hledisko pracuje s jinou formou konfliktu, kterd vyvéra ze srdzky

¢lovéka s podminkami existence, jeZ Yalom nazvva ..zakladni zalezitosti a rozebira &tyfi

z nich: smrt. svobodu, osamélost a ztratu smyslu. Konfrontace s témito existencialitami tvoii

obsah existencialné — dynamického konfliktu. *° Stara Freudova struktura PUD — UZKOST
— OBRANNY MECHANISMUS je nahrazena UVEDOMENI SI ZAKLADNI ZALEZITOSTI —
UZKOST — OBRANNY MECHANISMUS. Oba piistupy maji za to, Ze uzkost je primarni pole
tvorici psychopatologii, oviem existencialni pojeti za¢ind uvédoménim a strachem. '%°

Poslednim zminénym zasadnim rozdilem v pojeti psychodynamiky je fakt, Ze
existencialni terapie nepiebira Freudovo presvédceni o tom, ze fundamentalni zdroje tizkosti
pochézeji z nejrangjSich udalosti. Je zbytecné premyslet nad tim, ktery proces zpiisobil to,
jaky je Clovek dnes, ale je kliCové soustiedit se na otazku, pro¢ Clovek vibec je, tzn.

piemyslet nad ,, hluboce existencidlni situact clovéka.”"”

9% KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. Praha: 2017, s. 19
%7 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, s. 13
% YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s. 14-15
% Tamtéz, s. 16
100 Tamtéz, s. 17-18
101 Tamtéz. s. 18-19
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2.2 Archetypy a mytologie

., Mytologie je studiem jednoho velkého pribéhu lidstva. “ Joseph Campbell

C. G. Jung pod terminem archetyp rozumél z pocatku praobraz, ktery ptichazi
z naseho nevédomi. Pozdéji vSak definoval archetyp jako to, co je za obrazem, tzn. jako
welement instinktu vidici tvorbu urcitého obrazu &i mnoZiny obrazii urcitého typu*.!”

,Jedna se o dédicné dané tendence proZivat a jednat urcitym zpusobem nejen v oblastech

Zivota, jez mame spolecné se subhumannimi Zivocichy, nybrz predevsim ve sfére specificky
lidské, jez zahrnuje predstavivost, kulturu, filosofii i nabozenstvi. “!%3 Celek téchto archetypt
pak vytvari népln kolektivniho nevédomi a jadro archetypu nalezi k nejhlubsi sekci
nevédomi, kterd nemulze byt zvédoména. Najdeme je v mnoha pohddkéch, mytech,
naboZzenskych tradicich atd. Mnohé myty pfitom reprezentuji v symbolické a obrazné formée
psychické procesy.!%*

LYArchetyp je tolik, kolik je typickych zivotnich situaci. Kdykoliv se v Zivoté prihodi
néco, co odpovida archetypu, archetyp se zaktivizuje a nastupuje jako instinktivni reakce
nutkdni..... ! Jednim z nich je dle Junga nase bytostné Ja. Clovék prochazi béhem druhé
poloviny zivota f4zi individuace, cestou k sobé samému. Béhem této pouti se setkava
s ¢tyfmi archetypy, pfi¢emz posledni z nich je vyse zminéné bytostné J4. % Jung v jednom
ze svych rozhovori tika, Ze se jedna o celou naSi osobnost, ktera je vSak jako celek pro
¢lovéka nepopsatelnd, jelikoz nevédomé oblasti zcela nezname. %7

Clovék je tedy uréen vzorcem chovani, se kterym se rodi. Tento vzorec je vyjadien
pomoci archetypalnich obrazi. Proto starovéké narody vypravély ptibehy a predavaly si je
z generace na generaci, aby mladi muzi véd¢li, co maji délat. Hrdinové téchto ptibehi slouzi

jako vzory.'%® Myty totiz pomahaji &lovéku odhalit, co maji vSichni lidé spole¢ného. Pokud

je budeme &ist, tak nds naudi, jak se obratit do svého nitra.'” V piipadé, Ze jsou vlozené do

nas$i paméti, mdme moznost vztahovat je k né¢emu, co se odehrava v nasSem Zivoté, coZz nam

12Jung podle RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: 2002, s. 213
13 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: 2007, s. 138
104 Jung podle RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: 2002, s. s. 213
195 JUNG, Carl Gustav. Vybor z dila II. Brno: 1997, s. 156. Podle RICAN, Pavel. Psychologie nibozenstvi.
Praha: 2002, s. 213
19 Jung podle RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi. Praha: 2002, s. 216
197 MCGUIRE, William a R. F. C. HULL. Hovory s C. G. Jungem. Praha: 2015, s. 170
108 MCGUIRE, William a R. F. C. HULL. Hovory s C. G. Jungem. Praha: 2015, s. 161
109 CAMPBELL, Joseph a Bill D. MOYERS. Sila mytu. Praha: 2016, s. 26-27
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poskytne §ir$i pohled na danou situaci. ' Je ddlezité osvétlit, co se pod timto pojmem
skryva. Zminme tfi pohledy. Prvni dva z nich jsou propojené s psychoanalyzou a s Jungem,
treti se opira o dlouhodobou préaci religionisty Eliadeho.

Campbell tika, ze 1€kaf je ,,moderni vladce mytologickeé fiSe* a poukazuje na fakt, ze
ritudly, které vykonavali pfisluSnici kment, mély za cil transformovat védomé i nevédomé
modely ¢lovéka a zminuje zejména piechodové ritudly. Fascinujici na tom je, Ze ritudlni
obrazy odpovidaji sntim klienti psychoanalyzy, ktefi opoustéji urcité fixace a kraci k
budoucnosti.''! Mytologie je dle néj psychologie a moderni psycholog ji miize nasmérovat
zpét k jejim vyznamiim a zachovat pro nas svét prameny o internich hlubinnych procesech
¢loveka. 112

Jako druhého zminime Kerénye, ktery hovoii o feckém vyrazu mytologém, jenz
ptedstavuje ,,nesmrtelnou latku®, ktera se po tisicileti objevuje v piibézich. Mytologie je pak
pohybem této latky. Nese vlastni vyznam, ktery je velmi nesnadné ptelozit do jazyka
moderni védy, jelikoZ jeho plnost Ize vyjadfit pouze mytologicky.!'® V ndvaznosti na Junga
konstatuje, ze individualni mytologie ¢lovéka obecné odpovidaji primérni mytologii.
Mytologie jako takové se rozprostira do nekonecna a je tfeba mit na paméti jeji mnohost,
av8ak funguje v ni jednotici princip, ktery pfedpoklada primarni pramen.'!*

Eliade dokonce tvrdi, Ze mytus je pfirozeny zpusob lidského mysleni. Kolektivni

pamét’ je dle ng ahistorickd a vzpominka na urcitou historickou udéalost nebo osobu se
v lidové paméti uchovd nanejvyS dv€ nebo tfi stoleti. V paméti dochazi k procesu
mytologizace. Proto se setkdme s ¢etnymi mytickymi vypravénimi o lidech, kteti se realné
vyskytovali v tomto Case a prostoru. Mytus vSak neni prvni, ale posledni faze ve vyvoji
hrdiny. Lidska pamét’ totiz funguje v jinych kategoriich, misto readlné postavy nastupuji
archetypy a misto udalosti mytologické akce. ''®

Shriime mytologickou pout’ tim, Ze tato prace piejima vyse nastinéné stanovisko a na
piibéhy a postavy v nich obsaZené nahlizi skrze toto prizma, které nabude jasné;jSich kontur
v nasledujici podkapitole. Ve svych tvrzenich se opird primarné¢ o Junga, ktery je sam
zivoucim propojeni oblasti naseho zajmu, psychologie (psychoterapie) a nabozenstvi.

Mpyslel si, Ze nabozenska funkce je hluboce zakofenéna v hlubinné sféfe clovéka. Rovnéz

119 CAMPBELL, Joseph a Bill D. MOYERS. Sila mytu. Praha: 2016, s. 24

" CAMPBELL, Joseph. Tisic tvari hrdiny. Praha: 2017, s. 21-22

12 Tamtéz, s. 217

113 KERENYTI, Karl a Carl Gustav JUNG. Véda o mytologii. Brno: 2004, s. 9-10

114 Tamtéz, s. 34

5 ELIADE, Mircea. Mytus o vééném ndvratu: archetypy a opakovani. Praha: 2009, s. 43-44
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prohlasoval, Ze neni kompetentni vyjadfovat se k Bohu, ktery existuje mimo ¢lovéka. '

Tato posledni dvé tvrzeni prace téz piejimd, avSak prozatim je nechavam stranou.

2.3 Hlubinné psychologicky vyklad Pisma

Tuto formu vykladu biblického textu rozviji pfedev§im Eugen Drewermann ve svém
dile Hlubinnd psychologie a exegeze. Z teologické roviny se prechdzi na tUroven
psychologickou. Drewermann vychazi z toho, ze pisatelé biblickych pribéhi popisuji své
vlastni zkuSenosti v obrazech, v kterych se i my miiZeme najit. Skrze tato vypravéni jsou
osloveny obrazy a symboly ulozené v lidské dusi.!!'” Tyto obrazy Jung nazyva archetypy.
Ptibéh nastavuje zrcadlo, kde clovek zii sam sebe. Zdanlive cizi piibéh se zadina stavat jeho
piibéhem a jedinec prostfednictvim reflexe vytvari rizné souvislosti se svym zivotem,
prohlédne pravdu piibéhu a tim i pravdu svého Zivota. '8

Drewermann objevuje velkou podobnost mezi tim, co se déje v téchto piibézich a
obrazy, které vystupuji ve snech. Biblické ptibéhy se zde vykladaji podobné jako sny.

K tomuto vykladu slouzi dvé zakladni pravidla:

1) Srovnavani motivli ptibéhu s motivy jinych tradic.

2) Vn&jsi predméty, osoby a okolnosti se vykladaji jako popis vnitiniho priibéhu.!?

Nejprve se vyklada na roviné objektivni a paklize to nedava smysl, miize se pfistoupit
k subjektivnimu vykladu. Prakticky to znamena, ze osoby v pfibézich se nejdiive interpretuji
jako rizné typy lidi, v kterych ¢lov€k mlZe poznat sdm sebe a teprve pozdéji na né lze
nahliZet jako na odli$né stranky lidské duge.'*°

Drewermann formuloval ¢tyfi zakladni pravidla, dle kterych se mame v hlubinné
psychologickém vykladu fidit. Anselm Griin vSak pfinasi své zasady a v urcité pokorné
polemice s pifedchozim autorem, kterému, jak sam fikd, vdé€ci za mnohé, stanovuje

nasledujici:

1) Je zbyte¢né dohadovat se, co je historické a co je vypovéd symbolicka. Vychazime

z toho, Ze se véc uddla a ma pro nas uzdravujici vyznam.

116 Jung podle RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: 2002, s. 224-225

17 Drewermann podle GRUN, Anselm. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha: 1994, s. 14

118 GRUN, Anselm. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha: 1994, s. 15

1 Drewermann podle GRUN, Anselm. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha: 1994, s. 16

120 Drewermann podle GRUN, Anselm. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha: 1994, s.17
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2) Nezabyvame se subjektivitou autora, ale véci samou, kterd vystupuje v archetypalnich
obrazech. Obrazy nam pomahaji vztahovat text na sebe a podporuji schopnost
objevit v ném sebe samé.

3) Neni nutné mit hlubinné psychologické znalosti.

4) Obrazy nejsou libovolné, ale predstavuji urcity aspekt pravdy.

5) Hlubinné psychologicky vyklad je pouze jedna z mnohych metod. '*!

Vypravéni jsou ,, pribéhy o niterném vyvoji a jejich cilem je zrani a rozvoj psychické

jednoty, rozvoj vnitiniho Ja*. '*? Cilem hlubinné psychologického vykladu by mélo byt
»otevienéjsi a intenzivnejsi setkani s Bohem a s tajemstvim naseho vlastniho Zivota, které
nam v Bohu a skrze Boha nové zazari ‘'

Dal$im pfistupem, ktery rovnéz nahlizi na Bibli jako na zrcadlo a je ho nyni vhodné
alespont zminit, je existencialné — analytické pojeti vychazejici z logoterapeutické Skoly
Viktora Frankla a jeho zéka Alfrieda Léngleho. Jeho aplikaci na Pismo vSak zacal uzivat az
MUDr. Prokop Remes. Dle EA'* je kazda situace pro ¢lovéka vyzvou k naplnéni smyslu.
Hlubinn€ psychologicky vyklad je zaméfen spiSe na sebepoznani, druhy zminény se
orientuje na nastartovani ke zméng.'?> Zaméfme se nyni na funkce piibéhi, které jsou pro

terapeutickou praci s Pismem dulezité.

2.4 Funkce pribéhu

,,Realita se sklada z pribéhu, nikoliv z materie. “— Zdenék Neubauer

, Pribéh zde chapeme jako zakladni strukturu lidskych Zivotu, kterda umoZnuje

clovéku porozumét smyslu svého Zivota, uddlostem a okolnostem, které smysl tvori. “'?°

Piibéhovost je silné¢ zakotvena v lidském zivoté. VSe, co existuje v lidském svété, je
zformovano do tvaru piibéhu. Takto chapany piibéh osvétluje realitu a Cini ji Citelnou,
vytvaii horizont lidskych moznosti, umoziuje pochopit minulost a svym zplsobem 1i
budoucnost.'?” Vybiral a Roubal uvadéji, ze v soucasnosti panuje shoda, 7e piib&hy a

vypravéni jsou fundamentdlni organizujici principy lidské bytosti pro sdileni vlastni

121 GRUN, Anselm. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha: 1994, s. 18-20
122 Drewermann podle GRUN, Anselm. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha: 1994, s. 17
122 GRUN, Anselm. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha: 1994, s. 20-21
124 Existencidlni analyza
125 REMES, Prokop a Alena HALAOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013, s. 22
126 CZECH, Jan. Psychoterapie a vira. Ostrava: 2003, s. 51
127 Tamtéz.
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zkuSenosti, vnimani, chapani a utvareni identity.!?®

Je pravdou, ze vypravéni byla soucasti lidové psychoterapie diive, nez se stala
veédeckou disciplinou. Pohadky, myty, podobenstvi, basné ¢i bajky jsou prostredky, kterymi
si lidé pomahali uz od nepaméti. Nasi predkové je v minulosti pouzivali pti vychové, jelikoz
napoméhaly do lidského védomi kédovat hodnoty a vzorce chovani.!'?’ P¥ib&hy maji moc dat
vzniknout novym postojim a stavajici zménit. Mohou stabilizovat, ale také relativizovat
existujici psychosocidlni normy. Pokud je c¢loveék konfrontovan s piibéhem, probihaji
v mezilidskych vztazich pii zpracovani prozitkli procesy, které jsou oznacovany jako funkce

prib&hi: '3

1) Funkce zrcadla
K posluchacovu Ja se dostavaji obsahy pfib&ht a klient se s nimi ztotoZiiuje. Vyvolavaji
v ném asociace, usnadiuji mu hovofit sam o sob¢ a ziskat odstup od svych problému.
Zrcadleni napomaha klientovi zaujmout stanovisko a jeho reakce se stavaji predmétem
terapeutické prace.

2) Funkce modelu
Ptibéhy vystupuji jako modely, na kterych se klient u¢i. Zachycuji konfliktni situace a
nabizeji mozna feseni.

3) Funkce spojovaciho ¢lanku
Klienti se velmi tézko zbavuji svych postojii a individudlnich mytd. MiZe vzniknout
odpor, zejména v ptipadé, kdyz si clovek neni jist, zda mu terapeut pomutze. Odpor byva
klientem vyjadifovan riznymi zpisoby. Napéti mezi klientem a terapeutem miize byt
zmirnéno tim, Ze do prostoru vstoupi spojovaci ¢lanek v podobé ptibéhu. Uskutecniuje
se zde proces klient — ptib&h — terapeut. Piib&h funguje jako filtr a umoznuje odstranovat
ptipadné pouzivani obrannych mechanismd.

4) Trvalé pisobeni
VétSinou jsou piibéhy snadno zapamatovatelné a neni nesnadné je v ptipadé potieby opét
zvédomit. Neziistavaji pouze v kruhu terapeutickém, ale jsou ptfitomny i v klientové
bézném zivoté, kde mohou nabyvat novych interpretatnich vzorci v zavislosti na

zméneéné situaci. Nova interpretace aktualizuje jeho postoje, které napomaha;ji orientaci

128 VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: 2010, s. 564
129 PESESCHKIAN, Nossrat. Kupec a papousek: vyuZiti orientalnich pribéhii v psychoterapii: ndzorné
priklady pro vychovu a sebeovliviiovani. Brno: 1996, s. 12-13
130 Tamtéz, s. 22-23
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v problémech. Vzhledem ke své trvalé plisobnosti snizuji zavislost klienta na
terapeutovi.

5) Pribéhy jako nositelé tradic
Pod pojmem tradice se mysli tradice kulturni. V tomto smyslu piekracuji ramec
individuélniho Zivota.

6) Pribéhy jako transkulturni zprostiedkovatelé
Ptibehy jsou nositelé zvyklosti, norem a postojii prosttedi, ve kterém vznikly. Ukazuji
predsudky vici cizim zptisobim mysleni a citéni, jelikoz cizi byva ¢asto doprovazeno
urcitou antipatii.

7) Pribéhy jako prostredek regrese
Béhem procesu je oslovovana také intuice a fantazie. Ponotfeni do fantazie predstavuje
krok regrese. Pti praci s piibéhy je umoznovéano dospélym klientiim odlozit ,,spole¢nosti
diktovana pravidla chovani®“ a pfijmout stanoviska zdlraznujici radost a zabavu.
Tematické voleni pfibéht dovoluje nendsilnou regresi a opatrny postup s klienty se
slabsim Ja. Ukazalo se, ze maniodepresivni, schizofrenni, depresivni a neuroticti klienti
s tematicky orientovanymi ptibehy pracuji piekvapivé dobie.

8) Pribéhy jako protipostoje
Klientlim je nabizen protipostoj, ktery mohou pfijmout, nebo odmitnout.

9) Zména nazirani:

U &tendie probihd zména v nazirani, prostiednictvim které je vyvolan Aha — zazitek. 3!

Biblické piibéhy mohou plnit viechny tyto funkce.!*? Jejich vypovéd nelze uzaviit

do ucesanych struktur. Je nutné nechat je promluvit a postupem Casu se mohou stat

projekénim platnem, kde se miizeme objevit my a z nasich st zazni: ,,Vsak to jsem ja '3

BITamtéz, s. 23-28

132 Sama Bible ilustruje proméiujici schopnosti piibéhi, konkrétné piibéh o Davidovi, Bat-$ebé a Urijasovi.

Kral krasnou Bat-Sebu poznd, tzn. stravi s ni noc a ona ot¢hotni. David se nejprve pokusi sviij ¢in

zamaskovat, ale nakonec nechd jejiho muze UriaSe Isti zabit v boji. Na scénu pfichdzi prorok Natan

s podobenstvim o chudékovi, bohéc¢i a ovecce a piedklada ho Davidovi jako pfipad k vyfeseni. O nedlouho

mu vSak Bozi prorok vmete do tvafe, ze Istivy bohac je on sam. Pismo to, co se udalo, hloub€ji nerozebira,

ale z ptib¢hu je patrné, ze David v podobenstvi uziel sam sebe, svou temnou stranku. Toto poznani ho vedlo

k pokani a proméné (2S 11,1-12,25). Jedna se pravdépodobné o nejstarsi literarni zaznam proto-

psychoterapie v d&jinach lidstva. (REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie.

Praha: 2019, s. 65-66)

133 REMES, Prokop a Alena HALAOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013, s. 14
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2.5 Démonologie Otcti pousté

,, Chees — li poznat Boha, nauc se znat nejdrive sam sebe. “ Evagrius Ponticus

Nejstarsi svédectvi o uziti Pisma k psychoterapeutickym ucelim sahaji az do
starovéku. ** Pochézi od Otctl pousts, ktefi Zili v 3—5. stoleti n. 1. a ackoliv se v ndzvu hnuti
objevuje termin otcové, existovaly mezi nimi i nékteré zeny. Toto hnuti dle tradice spustil
Antonin Poustevnik, ktery se motivovan JeziSovym evangelijnim vyrokem odebral na poust’.
Tito lidé se zde pokouseli zit asketickym zplisobem zivota. Vime o nich pomérné dost
z legend a apoftegmat Otcil pousté. Jedno z jejich centralnich uceni je démonologie. ¥

Démonologie je naukou praxe, nikoli teorii. Evagrius Ponticus (+399), nejzndm¢jsi
z mnichi, jim pfisuzuje thymos, emocionalni soucast duse, kterd je vznétlivd, vzruSiva a
vyvolava prudké emocni stavy. Stafi mniSi jim pfipisuji télo, které je vSak tvoreno
vzduchem. Dokazi 1état a polem jejich piisobnosti je fantazie, kde vyvolavaji preludy, ve
spanku pak sny. Evagrius pfiznavd démoniim pouze emocemi zabarvené mysSlenky. Boj
s nimi se odehrava jako boj s vlastnimi myslenkami, které jsou nabité afekty. 1*¢ | Po blizsim
pohledu na mnisské vypovédi Ize rozeznat, zZe jsou to pokusy o vysvetleni jistych jevii. Nejde
tedy o definici, ktera by si narokovala presnou znalost podstaty démoni. Mnisi svym

mytologickym slovnikem popisuji _psychické skutecnosti.“’3” 1 v dne$ni dobé& hnuti

Anonymnich alkoholikii oznaduje alkoholismus jako bfemeno netprosné posedlosti. '*®

Co tedy znamend démonologie pro samotné Otce pousté? Prokop Remes uvadi dva

pristupy:

1) Diskurz mimoiadnosti
V souvislosti s démony se fesi, jaky to ma vztah k pacientové nemoci, tzn. diive byl tento
jev oznacovan slovem démoni, dnes v medicinské oblasti terminem duSevni nemoci.
V psychiatrii dokonce existuje diagnoza F 44. 3 Trans a posedlost. Oproti tomu stoji
tradi¢ni pohled Katolické cirkve, kde spada oblast démonickych véci pod pravomoc

biskupskou.

134 REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013, s. 21
135 MUDr. Prokop Remes — Spiritualita Otcii pousté (pfednaska, ¢ast 1). In: Youtube [online]. 05.06.2018
[cit.10.02.2020]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=gr9gJFJYT7U. Kanal uzivatele CCSHHK
136 GRUN, Anselm. Jak zachdazet se zlym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni Vydii: 2003, s. 8-9
137 Tamtéz, s. 11
138 Dyandct krokii a dvandct tradic. New York: 2000, s. 7
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2) Diskurz normalnosti
Jung zjistil, ze Otcové pousté o démonech mluvi velmi zvlastn€. Neni vyloZen¢ jasné,
co tim mysli (viz ,, Never, Ze by byl démon néco jiného nez hnévem zmateny clovek.“'3?)

a oznacuje je jako autonomni komplexy.'*

Jung komplex definuje jako ,,odstépenou cast osobnosti, oddélenou od védomi a fungujici
tedy samostatné. Vede zvilastni existenci v temné sfére nevedomi, odkud miize kdykoliv brzdit
nebo naopak podporovat védomé akce“. ¥ Komplex je pii¢inou projekce, nevédomého a
neumyslného promitnuti vlastnich pfani nebo emoci do druhého. Mnisi tuto skutecnost
oznacovali jako oklamani démonem. '*? Jung rovn&z pozoruje propojeni mezi komplexem a
afektem. Tvrdi, Ze kazdy afekt ma tendenci proménit se v autonomni komplex.'** Démon je
tedy obraz personifikovaného afektu a nevédomych obsah, jez se snazi dostat cloveka pod
svou moc. '

Jak s démony bojovat? Otcové pousté vypracovali celou skalu navrhi, jak se s nimi
vyrovnat. Jedna z nich je pozorovadni myslenek a citit a jejich vzdjemné souvislosti. Toto je
vysledkem dlouhodobého zkoumani sebe sama. Klicové je odhalit pti¢iny Spatnych nélad a
na ¢em tyto negativni stavy zavisi. Jejich teorie se kryje s dneSni naukou psychologie
chovani. % Evagrius Ponticus vypracoval antirrhetickou metodu.'*® Spociva v tom, Ze
démonovi vmetame do tvare rizné biblické vyroky. Vyroky nejsou voleny nahodile, ale jsou
peclivé vybrany, aby obsahovaly vitézstvi nad myslenkou, ktera ¢lovéka tisni.'*” Napiiklad:
,, Proti myslence, kterda ve mné kviili tvrdé chudobé mého Zivota budi zahorklost: , Hospodin
Je miij pastyr, nic nepostradam **. (Z 23,1)'4

Mnisi pouZzivali Bibli k psychoterapeutickym tceliim. Pracovali s pojmenovanim

démona a zménou psychického prostiedi. Jinymi slovy pojmenovavali problém, ¢imzZ si ho

pripoustéli a preramovali situaci, aby nad nimi démon ztratil kontrolu. Pfi tomto déni byli

139 GRUN, Anselm. Jak zachdazet se zlym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni Vydii: 2003, s. 8
140 MUDr. Prokop Remes — Spiritualita Otcli pousté (pfednaska, ¢ast 1). In: Youtube [online]. 05.06.2018
[cit.10.02.2020]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=gr9gJFJYT7U. Kanal uzivatele CCSHHK
141 Jung podle JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. Praha: 1992. Podle RICAN, Pavel. Psychologie
osobnosti: obor v pohybu. Praha: 2007, s. 140
142 GRUN, Anselm. Jak zachdzet se zlym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni Vydii: 2003, s. 11-12
143 JUNG, Carl Gustav. Gesammelte Werke (Sebrané spisy). Ziirich: 1967 s. 395. Podle GRUN, Anselm. Jak
zachdzet se zlym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni Vydii: 2003, s. 15
144 GRUN, Anselm. Jak zachdzet se zlym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni Vydii: 2003, s. 15
145 Tamtéz, s. 44-45
146 Vénuje se tomu se své knize s nazvem Antirrhetikon, ktera obsahuje velky vybér biblickych slov, jeZ se
daji pouzit pfi boji s démony. (GRUN, Anselm. Jak zachdzet se zlym: Boj s démony ve starém mnisstvi.
Kostelni Vydii: 2003, s. 50)
147 Evagrius Ponticus podle GRUN, Anselm. Jak zachdzet se zIym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni
Vydii: 2003, s. 50-51
148 GRUN, Anselm. Jak zachdazet se zIym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni Vydii: 2003, s. 51
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v kontaktu s vécmi, které bychom nazvali jako existenciality,'* véci nejhlubsiho byti (téma

viny, smrti, smyslu, hodnoty dobra a zla atd.).!>°

Na zaveér kapitoly se pokusim zkonkrétnit pole, na kterém se v soucasnosti tato prace
pohybuje. Je nutné stru¢né definovat dvé vyznamné slozky lidské kultury, se kterymi tato
prace zachazi, tedy psychologii a ndbozenstvi. Ri¢an na tyto dvé skute¢nosti nahliZi jako na
dva zplsoby, jimiz se ¢lovék vztahuje k sobé samému a rovnéz k tomu, co ho piesahuje.'”!
Téz povazuji za vhodné objasnit pojem psychika.

Z pozice empirické veédy predstavuje psychika ,, dynamickou jednotu slozek
s riznymi dilcimi funkcemi a vytvari tak jednotné fungujici celek*.’>’ Jakozto systém
ruznych psychickych jevl, naptiklad vnimani, inteligence, citéni, mysleni a jednani,
zajistuje existenci jednotlivee v jeho Zivotnim prostfedi prostfednictvim regulace vztahil
k tomuto okoli. Tato regulace vztahii se projevuje jako jednota prozivani a chovani.!>

Psychologie se zabyva duSevnimi (psychickymi) jevy. Termin duse je optfeden
spoustou definic. Ri¢an ji vniméa jako zakladni metaforu oboru, kterou nelze vyjadiit
slovy.!>* Neni od véci tvrdit, Ze psychologie navazuje na ndboZenstvi. Staleti duchovni péce
vyprodukovalo mnozZstvi literatury, z které sama psychologie Cerpa. Setkame se 1 s tvrzenim,
ze psychologie nahrazuje kiestanstvi v tloze vykladat svét. Nelze v§ak opomenout, Ze tato
véda vznikla v ostré ideologické opozici vici teologii a snazila se osvobodit dusi od
matoucich koncepci.'>®

NaboZenstvi se vyznacuje slovy Mrazka ,projevy kladného vztahu k numinozni
transcendenci* a uznava ,rozdil mezi svatym a nesvatym“!°°. Pod slovy numinosum lze
rozumét stav mysli 1 specificky citovy prozitek, kde se poji tzv. mysterium tremendum

(tajemstvi désici) a mysterium fascinans (tajemstvi okouzlujici). %7

149 MUDr. Prokop Remes — Spiritualita Otcti pousté (pfednaska, ¢ast 1). In: Youtube [online]. 05.06.2018
[cit.10.02.2020]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=gr9gJFJYT7U. Kanal uzivatele CCSHHK
130 MUDr. Prokop Remes — Spiritualita Otcti pousté (pfednaska, ¢ast 2). In: Youtube [online]. 05.06.2018
[cit.11.02.2020]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=IjPn5kI90bA &t=776s. Kanal uzivatele
CCSHHK
151 RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi. Praha: 2002, s. 25
152 NAKONECNY, Milan. Psyché: Zdklady a zéhady dusevniho Zivota. Praha: 2017, s. 9
153 NAKONECNY, Milan. Psyché: Zdklady a zéhady dusevniho Zivota. Praha: 2017, s. 9—10
154 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi. Praha: 2002, s 26
155 Tamtéz, s. 32-33
156 Mrazek podle RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: 2002, s. 38. Slovo kladny Mrazek pouziva
pravdépodobné kvuli tomu, aby nabozenstvi odlisil od magie. Terminy svaty a nesvaty odkazuji zfejmé na
Eliadeho a jeho pojeti nabozenského cloveka, jakozto osoby, ktera zije mezi dvé existencialnimu mody —
posvatnym a profannim (RICAN, Pavel. Psychologie nibozenstvi. Praha: 2002, s. 38-39) Upozornéme viak
jeste, ze jen tézko budeme hledat néjakou definici ndbozenstvi, na které by se védecka komunita obecné
shodla.
157 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: 2002, s. 38
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3. Pismo promlouva: Genesis 1-3

., DFive nez Boha chtej sam sebe znat, lidstvu prec patii cloveka studovat. ** Alexandr Pope

V této kapitole se zaméiim na rozbor biblické pasize Gn 1-3.'*® Analyza bude
vychézet predevSim ze tii vypovédi, které povazuji za zédsadni, jelikoz dle mého soudu
zahrnuji kli¢ové biblické informace tykajici se clovéka a obsahové koresponduji se zimérem

této kapitoly. Jedna se o nasledujici sdéleni:

1) Jako prach ze zemé a obraz Bozi je stvofil.
2) Jako muze a Zenu je stvofil.

3) Adame, kde jsi?

Kapitolu rozclenim podle schématu existencidlni psychoterapie 1. D. Yaloma,
konkrétné dle jeho zakladnich zalezitosti. Uvedend biblicka sdéleni a obsah v nich zahrnuty
budu prifazovat k témto fundamentalnim skutecnostem. Biblické pasaze nejsou k
zalezitostem pfipojovany nahodile. Prace se opira o teologické, psychologické a filozofické
rozbory, jez uvadéji jako hlavni diraz uvedenych textii jednu nebo vice z téchto Zivotnich
skutecnosti. Ctyfi existencialy piedklada jako eventuality, které lze v zrcadle pfi
psychoterapii pracujici s Pismem (rozumi se, Ze se nevylucuje i mimo ni) spatfit. Vyjimku
z tohoto schématu tvoii posledni zaleZitost, otazka smyslu. Jeji spatfeni je v textu rovnéz
mozné, avSak bude popisovana jako fakt, ktery se vynofi ve chvili, pokud se ¢lovék
s otazkou smrti, svobody a osamélosti setka. Rovnéz bude vénovana pozornost absenci
zivotniho smyslu.

Cilem této kapitoly je demonstrovat, Ze Pismo samotné, ale piedné ve spolupraci
s existencialni psychoterapii, jejim teoretickym podkladem z oblasti filozofie a teologii,
podava o cloveéku rizna sdéleni, jez obsahuji mnoho existencialnich a hlubinnych motivi.
Rovnéz, Ze prace s timto textem miiZze ¢lov€ka posunout na cesté¢ sebepoznanim, jelikoz
odpovida na nékteré otazky spojené s timto badanim po internich procesech lidské psyché.

V druhé kapitole bylo uvedeno, Ze tato prace naklada s Pismem jako se zrcadlem.
Rovnéz doslo k distancovani od pojeti Bible jako ucebnice o ¢loveku. Ackoliv zamér prace

se opird o funkci zrcadla, aby bylo mozZné naplnit cil této kapitoly, je mozné, Ze chvilemi

158 kompletni text — pfiloha A.1
32



analyza sklouzne k této koncepci ¢i ji bude pfipominat. Jakym zptisobem lze zahlédnout to,

co je obsahem této kapitoly, bude popsano v zadvérecné ¢asti.

3.1 Uvodni charakteristika textu

Uvod do historicko — literarné — kulturnich souvislosti je pii vyuziti Bible
v psychoterapii vyznamny. Pismo podava vyklady svéta, jez jsou specifické i pro nas nahled
na realitu. > I pies paralely téchto interpretaci je Zadouci orientovat se v ¢asoprostoru a
stylu mysleni, ktery je v Pismu zaznamenan. Vskutku nelze popfit, ze hebrejské uvazovani
se vyznacuje znaénymi odliSnostmi, rovnéz i slozitym a mnohovyznamovym systémem
hebrejské abecedy. Aby mohla psychoterapie naplnit sviij tcel, je dilezité alespon ¢astecné
oziejmit svét, kam klient vstupuje, napiiklad kviili plnému pochopeni biblického textu, ktery
nékdy zachycuje udalosti kulturné podminéné a v dnesni dobé se jiz nevyskytujici. Proto
také Halamova a Remes v knize Naha Zena na strese, ktera se tyka Bible a psychoterapie,
pokazdé pro Uplné porozuméni rozebiranych piibéhti ke kazdému dopliuji 1 biblické
realie.!®

Z hlediska literarniho kontextu se toto tvrzeni opira o teorii, Ze zptisob vnimani dila
a jeho pusobeni na psychiku, je urcovan tiemi zakladnimi faktory: obsahem, Zanrem a
jazykovym vyjadienim. Kazda z uvedenych slozek ¢tenare/klienta velmi ovlivituje, piinasi
informace o vnitinim proZivani ¢lovéka, odrazi zplisob pohledu na realitu, jeji strukturaci a
umoziuje identifikaci s osobami. '®! Proto je dileZité se v nich orientovat. Prokop Remes
uvadi, Ze kulturné€ — historické zaramovani je vyznamné, protoze prohlubuje koncentraci na
dany piib¢h a zvétSuje jeho zajimavost, coz vytvari snadnéjsi prosttedi pro uchyceni ctenare/
klienta ve vyznamovém poli piibéhu.'®?

Genesis 1-3 pojednava o BoZim stvoftitelském aktu, jehoz korunou je ¢lovek, ktery
vSak padne kviili neakceptovani Hospodinova ptikazu a je vyhnan ze zahrady, aby obd¢laval
zem. Bible doslova tika, Ze ¢lovek byl zapuzen (Gn 3,24). Tato tématika neni vlastni pouze
hebrejské tradici, ale je pfitomna i v mytologii jinych kultur. Pfibéhy o stvoreni vzdy
popisuji urcity zakaz, ktery je vSak ¢lovékem porusen, dochdzi k jeho vzbouteni a ¢lovek se
vydava vlastni cestou.'®?

Prvnich jedenact kapitol Genesis hovofi o bajnych udalostech. Obsah pocatecnich

kapitol je starobyly, ackoliv datum jeji redakce je mladsi. Pisatel pasaZe pravdépodobné znal
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Entima EIis, babylonsky mytus o stvofeni svéta, s kterym vede dialog.'®* Entima Eli§
znamena ,,Kdyz nahote* a stvofeni je zde popisovano jako zépas bozstev. Hospodin oproti
mezopotamské kosmogonii tvofi slovem a nema protivnika. !9 Text neni psan se zimérem
podat zpravu o ptivodu nebo vécnosti hmoty. Neni rovnéz védeckym popisem toho, jak byl
stvofen svét. Déni predchéazejici nasemu svétu je zahaleno tajemstvim. Nejvyse mizeme
spole¢n¢ s zalmistou vyznat, ze ,,nez se hory zrodily, nez vznikl svét a zemé, od vékii na veky
Jsi ty, Boze“. (Z 90,2) Lze usuzovat, ze pokud Bible za¢ina slovy ,,Na pocatku*, pak existuje
i n&jaky konec. Clovék Zije mezi témito dvéma milniky a je ohranien nejen jimi, ale i svymi
moznostmi. 1%

Vybrana pasaz zacina stvortitelskym hymnem (Gn 1,3 — 2,3), ktery obsahuje zvést o
tom, Ze pokud Hospodin promluvi, okamzité za¢ina urcité déni. Jifi Benes§ fika, ze je to
patrné klicova zprava celé¢ Tory. Samotné slovo Hospodinovo je ¢inem a ma obrovskou
vahu. 7 Toto Bozi ¢inéni ma ucel. Hospodin tvofi, jelikoz chtél svym dilem ptipravit
podminky pro zivot ¢loveka. Produkt Bozi aktivity, zemé, je stvofena pro ¢loveka a nebe,
které se nad ni vyjima, je oblast BoZi. Bilih viak chce se svym stvofenim Zit v obecenstvi.!®®
Hexaemeron, Sestiden, ma specifickou strukturu a jednd se o stvoreni, které je dobré a
Hospodin mu pozehnal. ' Campbell vyzdvihuje, Ze primarnim motivem vsech piibéhti o
stvofeni svéta je usili presvéd¢it lidskou mysl, aby se vyrovnala s podminkami Zivota. "
V hebrejstiné existuje sloveso bard, které se vyuziva vyhradn€ pro BoZi stvofitelskou
aktivitu. Od Gen 2.4 se vSak toto slovo jiz nepouziva. Stvoteni se zde ptedpoklada a vse se
zamé&fuje na ¢lovéka. 17!,

Posledni usek se tyka vzpoury a padu ¢lovéka (Gn 3, 1-24). Ctenaf se zde setkava
s mytologickym obrazem, ktery ptedkladd informace o zlu ve svété. Bible hovoii o
prastarém pokusu odpovédét na otazku, odkud se vzalo zlo. Zlo v biblickém podéani neni
vrozenou tendenci, ale jedna se o néco nadlidského, ¢emu ¢lovék mohl odolat, ale ptibéh
pravi, Ze neobstal. !72

Tot’ vSe k struénému zardmovani rozebiraného ptibchu. V nésledujicich fadcich se

pokusim nahlédnout na pasédz Gn 1-3 z perspektivy existencialni psychoterapie I. D. Yaloma,
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ktera je postavena na zakladnich tématech, jez zni: smrt, svoboda, osam¢lost a ztrata smyslu.

Nejedna se tedy o teologicky rozbor, ale o smély pokus, ktery slouzi zdmériim této prace.

3.2 Smrt

V knize Genesis najdeme sdéleni, ze ,, vytvoril Hospodin Biih clovéka, prach ze zemé,
a vdechl mu v chripi dech Zivota“ (Gn 2,7). Milo§ Bi¢ poukazuje na fakt, ze v pfedchozim
versi se hovoii o tom, ze ,,jen zaplava vystupovala ze zemé a napajela cely zemsky povrch*
(Gn 2,6). Je proto mylIné tvrdit, ze clovek byl stvoren z prachu. Spravny pieklad hebrejského
textu by mél znit: ,,I vytvofil (=zformoval, ne stvoiil) Hospodin Biih ¢lovéka, prach ze zemé
(=role), tzn. jako prach, ne 7 prachu®'™ Prach tzce souvisi se smrti. Clovéku je uz od
sam¢ho pocatku pifipomindna jeho konec¢nost. Do tohoto ,,prachovitého nic* pronika
Hospodintiv dech, ktery vSak nelze komparovat s lidskym ¢i jakymkoliv jinym dechem.
Skrze tento nismat chajim, Hospodiniiv dech, se dostava do ¢loveéka néco zivouciho a stava
se tak Zivou dusi. '"* Po sd&leni o prachu Bible neekané zmituje roli (hebr. addmd), zemi
urodnou, nikoli neuzitecnou. Jsme stvofeni ze zemé, kterd ma potencial a pro ¢lovéka je
nadgje.!”

Pismo zde ctenaie konfrontuje se smrti. Yalom spojuje smrt s izkosti a domniva se,
ze smrt je prapuvodnim zdrojem tuzkosti, neustdle se ozyva pod slupkou zivota a ma
nesmirny vliv na prozivani a chovani. !’® Freud dokonce tvrdil, Ze strach ze smrti vytvofil
zakladni lidskou skupinu, jelikoZ prvni lidé v Pismu se choulili k sobé& ze strachu z odlouceni
a z temnoty. !”7 Indogermansky koten slova uzkost prozrazuje to, co vnimame pii tomto
pocitu: zuZeni, tisen, stisnénost, souZeni. Pocity Gzkosti se béZné€ spojuji s pocitem horSiho
dychéani a stazenym hrdlem. '”® Vjem tzkosti ze smrti miize byt védomy, pii¢emz se
vyskytuje pozitivni korelace mezi touto tizkosti a psychopatologii. Lidé, kteti jsou psychicky
nezrali ¢i naruSeni, vykazuji stopy velkého strachu ze smrti. Tato tiseni se vSak vyskytuje 1
na nevédomé trovni.'” W. W. Meissner v experimentu, ktery testoval galvanickou kozni
reakci, prokdzal existenci vyznacné nevédomé uzkosti. Testovani na symboly smrti

reagovali prokazatelng vice neZ na kontrolni slova.'® V terapeutické praxi se viak malokdy
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setkame s ryzi uzkosti ze smrti, jelikoz ¢lovek se s ni vyrovnava tim, ze ji pfeméni v néco
,;méné jedovatého* a uzkost pak vystupuje zahalena pod vyptjéenym plastém. '8!

Je nutné zdlraznit, Ze smrt nemusi byt vylu¢né negativnim fenoménem. Heidegger
si uvédomil, Ze smrt je primarné ,, stav, ktery nam umoZnuje zZit nas Zivot autenticky . Slovy
filozofa se jedna o zptsob byti, kdy si ¢lovek toto své byti ve svété neustale uvédomuje,
pfijima moznosti a omezeni a je si neustdle védom odpovédnosti za vlastni existenci. Je-li
smrt popiena, Zivot ztraci néco ze své intenzity, lidem zmizi ze zorného pole to, co je v sdzce
a tim se jejich Zivot stava ochuzenym. '8

Dalsi pasaz, ktera se tradi¢n¢ poji se smrti a skon je v ni pfimo zminén, je situace,
kdy Hospodin prikazal ¢lovéku, at’ neji ze stromu poznani dobrého a zlého, jinak
propadne smrti (Gn 2,17). Nedlouho po formulaci tohoto varovani Pismo vypravi o tom,
7e ¢lovek na néj nedbal. CEP'® oznacuje tuto pasaz jako touhu po bohorovnosti (Gn 3,1-7).
Poté, co prvni lidé pojedli ze stromu poznani, uvédomili si, Ze jsou nazi a prepasali se
fikovymi listy. Kdyz uslySeli, ze se po zahradé prochazi Hospodin, ukryli se. Biih
Vsemohouci se viak zeptal: ,,Kde jsi?“ Clovék odpovida: ,, Uslysel jsem v zahradé tviij hlas
a bal jsem se. A protoze jsem nahy, ukryl jsem se” (Gn 3, 6-10). Dle Larryho Crabba zde
vystupuji tfi nezavislé, ale interné propojené vyroky. Prozatim uvedu pouze dva z nich.

1. Vypovéd o prvnim sebepozndni ¢loveka (), jsem nahy “).

2. Vypovéd o prvni prozité emoci (,, bdl jsem se*)."8

Prvni tvrzeni se tyka nejoc¢ividnéjsi nevyhnutelnosti naSeho byti, védomi smrtelnosti,
koneénosti. Clovék neni nic nez prach a kdykoliv miize byt odmitnut, poniZen &i znicen.
Hebrejské slovo eirom, nahy, znamena rovnéz slizky, zékeitny a podly. Pod nahotou prvnich
lidi se muze skryvat uvédoméni si nejtemnéjSich stranek lidské existence, inklinace
k podlosti, krutosti, ublizovani a v neposledni fadé — smrti. '*> Emmanuel Lévinas, ktery
v mnohém navazuje na Martina Bubera, podava fenomenalni analyzu pojmu nahota. Dle
néj je nahota odhaleni intimity, jez je vztahem k sobé samému. Kofeny nahoty, Casto
vnimané jako absence odévu, jsou ale mnohem hlubsi. V Pismu v sob¢ termin nahota skryva

vypovéd existencialni zavaznosti.'®® S nahotou se velmi ¢asto poji stud. Lévinas fika, Ze
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stud neni primarné spojen s védomim mravniho fadu a jeho porusenim, tzn. neni otdzkou
svédomi. Prameni z neschopnosti ¢lovéka utéci sobé samému, zbavit se sdm sebe. To, Ze se
biblicti lid¢ opasali fikovymi listy, je vyrazem toho, ze se clovék zahaluje na vSech urovnich
svého zivota. Stud je reakci na odhaleni lidské intimity, ktera vyjadiuje skutecnost, ze cloveék
je sebou samym.'%’

Tvrzeni druhé se dotyka zoufalstvi a uzkosti.'®® Dalsi pocit, ktery se poji se smrti je
vina. Z biblického uryvku Ize usuzovat, ze si prvni lidé byli védomi toho, ¢eho se dopustili
a toto védomi v nich vyvolalo prvni reakci, strach a Unik. Koncepce viny v existencialni
psychoterapii je jind nez v tradi¢nich terapiich, kde souvisi s pocitem, ze ¢loveék kona néco
Spatného. Zde se pracuje s tim, Ze jedinec je vinen za piestupky nejen proti druhému ¢lovéku
¢i mravnimu Fadu, ale taktéZ proti sobé samému.'®® Heidegger upozortiuje, Ze byti vinen
znamena byt za néco odpovédny. 10

Paul Tillich rozlisuje tii zdroje uzkosti. Jeden z nich je smrt, dalsi ztrata smyslu. Tieti
je pocit viny a uzkost ze sebezavrzeni. Vyslovuje tvrzeni, ze byti je ¢lovéku dano, avSak
74da po ném, aby naplnil sviij osud. Toto je pramenem tzkosti viny a désem ze zatraceni.'!
Rollo May v této souvislosti hovoii o nevyuzitém potencialu v nas.!”> Heidegger a Tillich
by souhlasili, Ze ho lze objevit pravé skrze vinu, tzkost a svédomi. Takto nahlizena

existencialni vina vystupuje jako konstruktivni sila, kterd clovéka vola zpét k sobé

samému.'”

3.3 Svoboda (odpovédnost)

Z existenciadlniho hlediska, jez predkladad Yalom, svoboda ptedstavuje absenci vnéjsi
struktury, tzn. ¢lovék neZije v dobfe strukturovaném svété s vnitinim fadem. Za své fady je
¢lovek zodpovédny, je jejich autorem.'** PakliZe, jak jiz bylo zminéno, piedchazi existence
esenci, ¢lovek je pln€ odpoveédny za to, kym je. Sartre fikd, Ze jedinec neni odpovédny pouze
za svou individualitu, ale 1 za jiné lidi, jelikoZ tim, Ze voli sam sebe, voli 1 ostatni. Pokud

napftiklad volim snatek, coz je zdanlivé velmi individuélni a intimni véc, mij vybér zavazuje
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i druhé k monogamii, protoze mym rozhodnutim vytvaiim ur¢ity obraz ¢lovéka.'”> Druhd
zakladni zalezitost je tedy uzce propojena s odpovédnosti. Svoboda nam totiz poméha
odpovédnost chapat.!”® Paklize ¢lovék nedisponuje eventualitou participovat na vytvafeni
svéta nékolika moznymi zplisoby, pojem odpovédnosti pozbyva smyslu.'”’ Nasledujici
radky se budou soustredit pravé na odpovédnost.

wAdame, kde jsi?“ Touto otdzkou Buh vola na ukrytého ¢lovéka. Buber hovoii o
tom, Ze tato otazka je mifena na kazdého z nas. Clovék se skryva, aby nemusel pfed Bohem
skladat icty. Hospodin se nepta za ucelem ziskat informace o piesné poloze prvniho lidského
paru, ale chce do nich vpravit néco, co zasahne ptimo jejich srdce. Biblicti lidé se vsak ukryji,
rovnéz jako my, kdyz se snazime uniknout odpovédnosti za prozity zivot. Tim, ze se chtéli
pfed Bohem schovat, skryli se sami pted sebou. V ¢lovéku je uschovano néco, co sam hleda
a Bozi otdzka v ném chce probudit silu vyjit ven z vybudovaného mechanismu. Muz a Zena
piiznavaji, Ze se ukryli, ¢imz zacin4 cesta jejich zivota.'”®

Reakce muze a zeny na Bozi otazku zrcadli odmitani odpovédnosti. Na dotaz, zda
muz nejedl ze stromu, ze kterého mu Blih zakézal jist, muz odpovédél: ., Zena, kterou Jjsi mi
dal, aby pri mné stdla, ta mi dala z toho stromu a ja jsem jedl” (Gn 3,12). Ani Zena vSak
nechce nést biemeno viny, tihu odpovédnosti a pienasi ji dale se slovy: ,,Had mé podvedl a
ja jsem jedla“ (Gn 3,13).

Nyni pfichdzi ke slovu tieti sdéleni, které v lidské reakci zahlédl Larry Crabb. Jedna
se o vypoveéd’ o prvni strategii chovani pii nepohodlné situaci (,, skryl jsem se“). Posledni
vyrok predstavuje obranou strategii — inik. '*” Pismo zachycuje, Ze jednou z archetypalnich
reakci ¢loveka je ukryt se pied odpovédnosti. Ta se miize proménit ve skutecnost cloveku
velmi nepfijemnou a jedna zdkladni odezva je snaha piedat ji dale, nebo se o ni alespon
pod¢lit. V psychoterapeutické praxi je prenaSeni odpoveédnosti na jinou osobu velmi bézna
strategie. 2%

Sartre vyslovuje tvrzeni, ze ,,clovéek je zcela odpovédny za sviij Zivot, nejen za své
jednani, ale také za své nejedndni . Obé¢ tyto roviny odpoveédnosti maji pro clovéka zasadni
vyznam. 2°! K odpovédnosti se rovnéz vyjadiuje Yalom, kdyz iika, ze uvédomovat si

odpoveédnost znamena uvedomovat si, Ze vytvarim sve vlastni Ja, sviij osud, zivotni udél, své
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pocity a pokud na to dojde, i své viastni utrpeni. °°* Tato véta zrcadli jeho postoj k Bohu,
jehoz existenci odmita. Viru v osobni jedine¢nost a v Absolutniho Zachrance, sam ho nazyva
antropocentrickym bludem, interpretuje jako zaklad obrany, kterou si ¢lovek vytvaii proti
désu ze smrti jiz v détstvi. Tvrdi, ze tyto dvé zdkladni obrany jsou v nés hluboce zakofenéné,
coz dokazuje na existenci mytti o nesmrtelnosti a viry v osobniho Boha, ktera je zékladem
mnoha naboZenstvi, zejména Abrahamovskych.?® Neptedpoklada zadny vyssi smysl, coz
mu dovoluje tvrdit, Ze jsme odpovédni 1 za své utrpeni. Setkali jsme se jiz s vymezenim
Sartra proti teistickému pojeti lidské existence. Ze spojeni Sartra a Yaloma plyne, ze takto
svobodny cCloveék, ktery se konstituuje na zdkladé vlastnich rozhodnuti, je pfirozené,
neovlivnén Bozim zdsahem, odpovédny za vie, co uéini. 2%

Jejich pohled Ize rozporovat. Tvrzeni, Ze jsme za své utrpeni odpovédni, tzn. Ze si ho
sami zpusobujeme, nelze plo$né aplikovat na kazdou lidskou bytost. Sartre hovoii o tzv.
koeficientu nestésti, ¢imz chce fici, ze vSichni ¢elime ptirozené neptizni zivota, osudu, ktera
méa vliv na na§ Zzivot?® Yalom uvadi, Ze i zde mame odpové&dnost nebo volbu. 2%
Odpovédnost vsak mame za to, jak se k utrpeni postavime. Anselm Griin k4, Ze je dilezité
se naucit s utrpenim zachézet a hledat feSeni. Méli bychom zménit ptistup k utrpeni, poté by
mohlo dojit k jeho transformaci, a nakonec eventudlné zmizet.”’ Existuje vyznacné
mnozstvi situaci, kde objektivné nelze fici, ze pficinou je sam cloveék. Do kontrastu
s Yalomem miiZeme postavit Frankla, ktery hovoti o osudu, pod kterym si pfedstavuje vse,
co ¢lovék nemiize v Zivoté ovlivnit. Dle n&j je dokonce svoboda®®® bez osudu nemozna.
Projevuje se ve tiech formach jako ,, vioha ““ (biologicky, socidlni, psychologicky), ,, poloha *
(soubor dosavadnich externich situaci) a ,, postaveni“* (vlohy, polohy).?%

Pravé tak povazuji za potiebné vyslovit se proti jeho pojeti viry v Boha. Pfedné se
tato prace nevyjadiuje k existenci nebo neexistenci VyS$$i Bytosti, v této oblasti je

metodologicky agnostickd. AvSak pracuje s biblickymi mytologickymi tématy a
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207 GRUN, Anselm. Za co mé& Biih potrestd? Nepochopitelna BoZi spravedlnost. Kostelni vydii: 2006, s. 140
208 Frankl rozliuje ,,svobodu k*, tedy k odpové&dnosti a ,,svobodu od*, ktera v podstaté piedstavuje
emancipaci. (FRANKL, Viktor Emil. Viile ke smyslu. Brno: 1997. Podle NAVRATIL, Pavel. Teorie a
metody socialni prace. Brno: 2001, s. 67)
209 FRANKL, Viktor Emil. Lékaiska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: 1996.
Podle NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prace. Brno: 2001, s. 67

39



s ozdravnym potencidlem téchto skutecnosti. Vychazi z pfitomnosti ndboZensko —
spiritudlnich struktur v lidské psychice a s Pismem pracuje jako s projekénim platnem.?!”
Rovnéz poklada za pravdivy vyskyt existencialniho pole s nazvem nabozenskost, na kterou
byvé casto nahlizeno jako na geneticky podminénou a mizeme ji pfedpokladat v ramci
konceptu nevédomi v kazdém znés.?!! Na takto pojatou nabozenskost nenahlizi spole¢né
s Yalomem jako na obranu. Frankl ve spojitosti s timto hovoii o duchovnim nevédomi, jez
je veskrze vztazeno kJ4a. Tato neuvédoméla religiozita predstavuje latentni vztah
k transcendentnu a odkryva transcendentni Ty. Skryt4 vira implikuje ,,skrytého Boha*, coz
ale neznamend, ze by Bith sdim o sob¢ byl nevédomy, nybrz ze nas vztah k nému miize byt
nevédomy, potladeny. 1

Bible nezrcadli pouze odmitani odpovédnosti. Odpovédnost je ¢lovéku déana z jeho
ptirozenosti a vzhledem k jeji povaze, jez ptfedstavuje vzneSeny ukol, piedpokladam, ze
¢lovek je obdafen vSemi prostiedky ji zdarné€ plnit. Pro blizsi vysvétleni je nezbytné zameértit
se na pasaz, kde se uvadi, ze ,,Bith stvoiil ¢clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoiil ho, aby byl
obrazem BoZim, jako muZe a Zenu je stvoril“ (Gn 1,27).

S Bozim obrazem v ¢lovéku souvisi 1 biblick4 etika prace. Skrze tuto podstatu ji je
pripisovana velka dustojnost. Prace sama o sob¢ neni ptitéz, degradujici aktivita, ale je
naopak zrcadlenim Bozi stvofitelské aktivity. Jednd se o spole¢né dilo, pfi kterém se
prosazuji rozdilna obdarovani a vzdy pracujeme pro sebe navzijem. *'° , Hospodin Biih
postavil ¢lovéka do zahrady v Edenu, aby ji obdélaval a stieZil“ (Gn 2,15). Prace neni
trestem za neuposlechnuti Hospodinova ptikazu, ale obtize a neuspéchy s ni spojené jsou
dtisledkem lidské vzpoury (Gn 3,17-19). 2'* Tom4s Akvinsky ¥ika, e v zahrad& Eden ¢lovék
pracoval ve stavu dokonalosti a blazenosti. Clovék nepracuje z nezbytnosti ¢i nutnosti, ale
ze své prirozenosti.’’> Lidskou aktivitou neni zemi jen stiezit a obdéldvat. Hospodin
k €lovéku dokonce privedl vSechna zvifata a mél pravo je pojmenovat (Gn 2,19).
Sedlacek ve své knize vysvétluje, ze pravo pojmenovat patiilo v zidovské kultufe objeviteli,
vynalezci €1 rodici. Jedna se o motiv dotvofovani a Clovek participuje na stvotreni. Realita

tedy neni absolutni danost a povoluje, ba vyzaduje aktivni participaci lidské bytosti. Clovék

210 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 9
218 Tamtéz, s. 21
212 FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a naboZenstvi: hledani nejvy$§iho smyslu. Brno: 2007, s. 38-39
213 SCHIRRMACHER, Thomas. Mordlni odpovédnost: tFi rozméry etického rozhodovant — zdkon, moudrost,
svedomi. Praha: 2016, s. 31
214 Tamtéz, s. 33
215 Akvinsky podle SEDLACEK, Tomas. Ekonomie dobra a zla: po stopdch lidského tazani od Gilgamese po
financni krizi. Praha: 2009, s. 117
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disponuje moznosti dotvafet realitu a je mu stanoveno pristupovat ke svétu analyticky. 2'®

Bible ukazuje, ze lidé odpoveédnost pracovat pfijali a po dlouhou dobu ji ze své
piirozenosti vykonavali. Ptijeti odpovédnosti je predpokladem terapeutické zmény, avSak
lidé disponuji nevycerpatelnou studnici vynélezd, jak se ji zbavit. 2!7 Terapeutova uloha tkvi
ve zprostfedkovani piijeti odpovédnosti, pfi¢emz narazi na dilema. Jedno tskali pfedstavuje
prilisna aktivita, na druhém poélu se nachézi pasivita. Yalom ftikd, Ze zlata stfedni cesta je

zvyseni klientova védomi, Ze méa svobodnou volbu a nemiize této volbé uniknout. 2!

3.4 Osamélost

V ptedchozich tadcich jsem vylozila vyrok, ze €lovék byl stvoien jako obraz Bozi,
jako udalost vypovidajici mnohé o odpovédnosti. Jiny pohled podava Jan Amos Komensky,
ktery nacrtl n€kolik cest duchovni obnovy svéta. Aby vyjadiil stav, ve kterém se svét
nachazi, uziva mytologicky ptib¢h o stavbé Babylonské véze (Gn 11,1-9). Praptivodni stav
lidstva se vyznacoval spontanni jazykovou komunikaci. Bozi obraz v ¢lovéku je prave
schopnost porozuméni. Pokud je tato zptsobilost porusena, komunikace selhava a nastava
zmateni jazykd.?!” Zdenék Kudera ve své knize tikd, Ze ,,porozuméni se pak stalo zakladem
obnoveného lidského rodu*“. Jeho prvnim &lenem je Kristus, jakozto novy adam.’’’ Do
¢lovéka je vlozena schopnost porozuméni, zpusobilost vstupovat do dialogu se svym
bliznim, do vztahu J& a Ty. Jedna se o pfedstavu, Ze v centru nasi osobnosti stoji bytostné
Ja, které je zpiisobilé autenticky se vztahovat k druhym lidem.?*! Jestlize vSak &lovék
pozbude této schopnosti, ocita se v osamoceném piedmétném svete.

Dalsi zminku o odlouceni a osamélosti Ize najit v nésledujici pasazi. Hospodin udinil
¢lovéka jako muZe a Zenu (Gn 1,27). Hebrejské adam znamena totiz ¢lovek, tedy obecné
oznaceni druhu. I Zena je adam. Muz a Zena jsou si zcela rovni, neporuseny stvofitelsky rad
nezna nadrazeni jednoho nad druhého. Milo§ Bi¢ vysvétluje pad Clovéka a fakt, ze Adam
(jiz jméno pro muze) pojmenoval Zenu jako Eva, hebrejsky Chavva, to jest Ziva ¢ Darkyné
Zivota tim, Ze se timto ¢inem ucinil nad Zenou panem a prvotni rovnost byla ztracena

Gn 3,20).%?? Jifi Benes nabizi jiny pohled a tika, Ze je zde skryt pocatek nového vztahu,
jmy p

216 SEDLACEK, Tomas. Ekonomie dobra a zla: po stopdch lidského tizdani od Gilgamese po financni krizi.
Praha: 2009, s. 49
2T YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, s. 234
218 Tamtéz, s. 250-251
219 Komensky podle KUCERA, Zdenék. Hore a milost: ke koreniim teologie cirkve radikalniho modernismu.
Brno: 2001, s. 115
220 KUCERA, Zdenék. Hore a milost: ke koreniim teologie cirkve radikalniho modernismu. Brno: 2001, s.
115
221 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 17
222 BIC, Milos. Svice k nohdm mym: Hrst podnétii k zamysleni nad starym zdkonem. Praha: 1992, s.32
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ktery vyvolava to, Ze se ze slova stava jméno. >33

Larry Crabb analyzuje muzstvi a zenstvi na zdkladé Pisma. Dochazi k tomu, ze
pochopeni toho, co tyto dva pojmy znamenaji piichazi tehdy, pokud za¢neme poznévat, co
potfebuje druhy clovek. ,, Pravée muZstvi a Zenstvi se objevuje a rozviji jen v ramci
nesobeckého pristupu k druhym. > Bih stvofil ¢lovéka pro vztah a diivod lidské existence
se nachazi ve vztahu, odkud pfichézeji ty nejhlubsi radosti ze Zivota. 2%

Bible tedy stavi jako protipol osamélosti vztah, jenz je pifirozenou formou byti

¢loveka, pro kterou byl stvofen. Yalom uvadi tfi typy osamélosti:

1) Interpersondlni osamélost souvisejici s izolaci od druhych lidi. Typicky je prozivéana jako
samota.

2) Intrapersondlni osamélost, pti které Cloveék separuje Casti sebe samého. Nastava
v pripad¢, kdy ¢lovek potlaci své pocity nebo touhy a absorbuje do sebe zakazy a ptikazy
a prijme je za své.

3) Existencialni osamé&lost.>?*

Na posledni formu klade Yalom velky dtraz. Oznacuje ji jako odlouceni mezi ¢lovékem a
svétem. Do prostoru této samoty vede mnoho stezek, jedna z nich je konfrontace se smrti a
svobodou. Tvrdi, Ze¢ umirani je na té nejvice fundamentélni roving aktem ryzi samoty.??’
Jelikoz odmita existenci osobniho Boha, transcendentna obecné, hovoifi o kosmickeé
lhostejnosti vesmiru. Byt odpovédny dle néj znamena opustit viru, Ze nds kdokoli jiny
ochratiuje ¢&i vytvari.??8

Erich Fromm uvadi, Ze reakce na osamélost je uizkost a pro ilustraci zmifuje, Ze muz
a zena v Pismu zaZili zazitek odloucenosti, ktery v nich vyvolal pravé tuto tisen. Byt
odloucen pfedstavuje zbaveni vyuziti svych lidskych schopnosti. Je to stav bezmocnosti a
neschopnosti uchopit svét.?? V pritb&hu toho, co poznavaji svou odloucenost, jsou si cizi,
jelikoZ se zatim nenaucili milovat jeden druhého. Fromm to doklada na skutec¢nosti, Zze muz
misto toho, aby svou Zenu hajil, tak ji obvinuje. ,, Védomi lidské odloucenosti bez opétovného
230

spojent s laskou je zdrojem studu. Je zaroven i zdrojem pocitu viny a uzkosti.

Vychodisko z osamélosti by mohl byt vztah. Yalom ovSem soudi, ze zadny vztah

223 BENES, Jifi. Pradéjiny. Praha: 2010, s. 78
224 CRABB, Larry. MuZ a Zena. Praha: 1997, s. 117
225 Tamtéz, s. 119
226 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, 5.360-361
227 Tamtéz, s. 362-363
228 Tamtéz, s. 364
229 FROMM, Erich. Uméni milovat. Praha: 2001, s. 16
230 Tamtéz, s. 17
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nemtize odstranit osamélost. Clovek se ocita ve svém byti zcela sam, aviak je schopen sdilet
s druhym natolik, Ze laska vynahradi bolest z osamélosti. 2*' Zde mu lze opét odporovat.
Tato prace se opird o Bubera (ale i jiné, viz Crabb, Kucera, Komensky), ktery prezentuje
vztah jako zakladni lidskou strukturu. V tomto vztahu, do kterého ma c¢lovek potencial
vstoupit, ba je mu to do vinku ddno jako jeho pfirozenost, se samota nenachazi. Vztah je
v tomto pojeti vychodiskem ze samoty. To vSak neznamend, Ze existencialni osamélost,
odcizeni ¢lovék — svét, nemiize jedinec zazit a v Buberové systému, jak tvrdi Yalom, neni
pro tuto skute¢nost misto.>**> Buber dokonce uvadi, e slovo J4 — Ono je slovo, které
oddéluje. 2*3 Buber hovoii o tom, Ze existuje dvoji samota, podle toho, od &eho se odvraci.
Muzeme ji zakusit v piipadé, ze se vyvazeme z aktu, kdy jen zakous$ime a uzivame, pti¢emz
vede ke schopnosti vstoupit do vztahu. Druhd moznost nastava, pokud c¢lovéka opustili
vSechny bytosti, kterym fikal Ty. S jeho virou ale miize tvrdit, Ze takové piijme Biih.?**
Paklize je pro Bubera zivy svét utkdn bytostnym vztahem, absence tohoto vztahu mitize vést

ke kolizi ¢lovék a svét.

3.5 Ztrata smyslu

Z analyzy biblického textu vyplynula existencialni témata, se kterymi se setkava
kazdy z nas. Stietnuti s témito existencialitami nemusi byt, obdobn¢ jako u postav z Pisma,
zaleZitost snadnd. Hans Kiing se domniva, Ze otazky po smyslu Zivota jsou pro lid Tanachu
irelevantni, jelikoz jedinym smyslem pro n& byl Hospodin a dodrzovani jeho piikazi. >

Paklize budeme vychazet z toho, Ze toto tvrzeni je pravdivé a vztdhneme ho na
biblické postavy, jez odrazi viru této komunity, 1ze tvrdit nasledovné. Bylo feceno, ze prvni
par neuposlechl Hospodinova ptikazu nejist ze stromu poznani dobrého a zlého. Pokud bylo
jejich Zivotnim smyslem nasledovani Bozich nafizeni, tento smysl se musel otfast
v zékladech, jelikoz se obratili proti nému a ocitli se tak mimo prostor jeho dosahu. Je mozno
polozit si otazku, co lidé v nové nabyté emancipaci citili. Nebyl jejich vzpurny ¢in krokem

do existence beze smyslu? Tuto otdzku ponechme jako moznost k ivaze.?

BIYALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, s. 370
232 Tamtéz, s. 374
233 BUBER, Martin. Jd a Ty. Praha: 2005, s. 55
234 Tamtéz, s. 132
235 KUNG, Hans. V co véFim. Praha: 2012. Podle TRTIKOVA, Marie. Viktor E. Frankl, logoterapie a hledani
smyslu. Theologicka revue, 2013, roc. 84, s. 191
236 Jako ilustraci toho, Ze se bibliti lidé ocitli mimo sféru jejich smyslu uvadim poznatek, Ze fikové listy,
kterymi se po objeveni své nahoty opasali, pfedstavovaly pro staroveké obyvatele Palestiny démonsky strom.
Clovék, ktery se citi pred Hospodinem vinen, hled4 pomoc jinde, ve svété démonii. Proto jim pak Hospodin
uplete kozené suknice, aby jim toto ,,démonské zastfeni” odebral. (Gn 3,21) (BIC, Milos. Svice k nohdm
mym: Hrst podnétii k zamysleni nad starym zakonem. Praha: 1992, s. 37-38)
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Od dob starého Izraele vSak uplynulo mnoho let a situace se zménila. Mnohokrat
byva zdiraziiovéno, ze se tento dotaz vynotfuje ve chvili, kdy je ¢lovék konfrontovan
s vlastni smrti, kone¢nosti. Milo§ Raban dochazi k zavéru, ze se jedna o situace, kde se
ocitneme tvari vtvaf nasim hranicim, napfiklad skrze ztratu milovaného cloveéka
(osamé¢lost), domova (odpovédnost), ptipadné zazitek valky (smrt). Tato otdzka rovnéz
mnohdy trapi dospivajici mladez, lidi v tzv. sttednim véku a objevuje se i u starsich lidi.?*’
Toto tdzani miize nabyt mnoha podob. Jaky je smysl zivota? Pro¢ Zijeme? Podle ¢eho mame
7it? 238

Z hlediska existencialismu se jedna o rozporuplné téma. Yalom fika, Ze je evidentni,
ze ¢lovek potiebuje k zivotu néjaky smysl, avSak v jeho existencidlnim pojeti je uznana za
platnou pouze jedina absolutni pravda, jez zni, Ze Zadné absolutni pravdy neexistuji. Setkali
jsme se jiz s tvrzenim, ze svét je nahodily a nemé zadny vnitini fad. Neexistuje tedy zadny
smysl, velky plan vesmiru. Le¢ i v tomto svété beze smyslu je nutné smysl najit.>** Yalom
v dusledku toho odkazuje na tzv. sekularni smysl, ¢i — li ,, smysl v nepritomnosti kosmického
smyslu“.*** Mizeme ho najit napt. v altruismu, zapaleni pro véc, tvofivosti, seberealizaci
atd. 24!

Otazkou smyslu se zabyva piedevsim logoterapie, kterd stoji na tezi, ze zakladni
lidska potieba je ,,vile ke smyslu“. Jejim primarnim vychodiskem je, ze kazda situace
v zivoté ¢lovéka nese urcity smysl.>*? Sousttedi se taktéZ na duchovni problémy &lovéka.
Frankl zcela z4sadné& rozliSoval mezi pojmy duchovni a dusevni. Logoterapie nema ambice
nahrazovat niboZenstvi nebo jiné psychoterapeutické sméry, ale chce je dopliiovat.”** Lisi
se od Yaloma pohledem na nédbozenstvi, kter¢ je dle Frankla na vy$§i hodnotové tirovni a je
povazovano za velmi dileZitou instituci. Logoterapie sama je urcena jak pro teisty, tak
ateisty, jelikoz jejim cilem neni spdsa duse ani nevyzaduje viru v Boha, ale soustfed’uje se
na dusevni zdravi a viru ve smysl.>*

Clovek se tedy taze po smyslu a hled4 ho. Tato ¢innost predpoklada existenci nééeho
skrytého nebo ztraceného, tzn. smysl mize byti ztracen. Yalom shrnuje empirické vyzkumy

o smyslu zivota, jez vypovidaji, ze absence zivotniho smyslu souvisi linearn¢ se vznikem

2T RABAN, Milos. Duchovni smysl clovéka dnes: Od objektivniho k existencidlnimu a vécnému. Praha:

2008. Podle TRTIKOVA, Marie. Viktor E. Frankl, logoterapie a hledani smyslu. Theologickd revue, 2013,

roc. 84, s. 193-194

28 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, s. 424

239 Tamtéz, s. 427-428

240 Tamtéz, s. 431

241 Tamtéz, s. 436-442

22 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prace. Bmo: 2001, s 61-62

23 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prace. Bmo: 2001, s. 81

24 Tamtéz, s. 83 Pro upfesnéni toho, jaké jsou cile psychoterapie a ndboZenstvi, ptikladam ptilohu B.3
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v

psychopatologie, tzn. ¢im mensi ¢lovek vnima smysl, tim vyznamnéjsi je psychopatologie.
Nelze ale tvrdit, Ze nepfitomnost smyslu ptimo zpiisobuje psychopatologii. Pro toto tvrzeni
neexistuji zadné diikazy. Studie jsou korelacni, pouze uvadéji, Ze snizeny pocit Zivotniho
smyslu a patologie se objevuji spole¢né. >+

Frankl definuje dvé€ stddia syndromu ztraty smyslu — existencialni vakuum, které se
vyznacuje subjektivnim pocitem nudy, prazdnoty a existencidlni (noogenni) neur6zu.
Neuroza muze obsahovat mnohé symptomatické vzorce jako je deprese, alkoholismus,
delikvence atd. Dominantni dvé behavioralni reakce na tento stav jsou konformismus (délat
to, co délaji druzi) a totalitarismus (délat to, co si preji druzi).?*® Rovnéz sestavil tii

hodnotové skupiny, které¢ davaji zivotu zpét smysl:

1) Cin, ktery &lovék vyty&i.
2) Dilo, které vytvori.

3) Zazitek, setkani a laska, utrpeni.?’

Smysl Zivota je tieba neustéle hledat, miiZe se vSak béhem Zivota ménit. Toto patrani
je hlavni odpovédnosti clovéka a tspésné objeveni hledaného pokladu je v moznostech

kazdého z nas. 2*®

245 YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s. 464-465

246 Frankl podle YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Praha: 2006, s. s. 454

247 FRANKL, Viktor Emil. Was nicht in meinen Biichern steht, s. 44. Podle TRTIKOVA, Marie. Viktor E.
Frankl, logoterapie a hledani smyslu. Theologicka revue, 2013, ro¢. 84, s. 197

28 TRTIKOVA, Marie. Viktor E. Frankl, logoterapie a hledani smyslu. Theologickd revue, 2013, ro. 84,
s. 197-198
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4. Existencialni hagioterapie

., Nabozenstvi jsou psychoterapeutické systemy.“ — C. G. Jung

Zaverecna kapitola se bude soustiedit na hagioterapii, kterd predstavuje praktické
zhmotnéni dosud uvedenych informaci. Pozornost bude soustiedéna predné na sebepoznani
a terapeutickou zménu, proto jsou informace zde uvedené vybrané a sestavené tak, aby tento
cil mohly naplnit. Termin hagioterapie je slozen ze dvou feckych slov — hagios, svaty ¢i
posvatny a therapeia, péce, 1é¢ba.>*® V soucasné dob& je u nas jejim vyznamnym
predstavitelem MUDr. Prokop Remes a k jeji aplikaci dochazi v PL*° Bohnice.

Hagioterapii lze definovat jako ,psychoterapeuticky pristup vychdzejici ze zasad

existencialni psychoterapie a v jejim rdmci zduraziujici vyznam nabozZensko — spiritudlnich

struktur lidské psychiky pro zdravé fungovani clovéka. Jako projektivni nastroj umoZnujici

setkdvani s nejhlubsimi silami lidského nitra pouZiva hagioterapie Bibli “.?>' Pro Remese

predstavuje psychoterapie ,, zvidstni druh péce o psychické fungovani ¢loveka, ktera vyuziva
lécivého potencialu vedomych a nevédomych sil jeho nitra a ktera sméruje k odstranéni nebo
zmirnéni jeho psychickych obtizi . >

Je indikovéana zejména klientéim s takovymi psychopatologickymi stavy, u kterych
je predpokladané nedostatecna konzistence moraln¢€ hodnotovych struktur. Z tohoto deficitu
poté plynou poruchy motivace, jez se podileji na etiopatogenezi poruchy. Do této oblasti se
fadi klienti z oddéleni zavislosti, jedinci s neurotickymi poruchami, poruchami Zivotniho

smyslu a osobnosti. 2°3

4.1 Defini¢ni znaky hagioterapie
Tento smér v sobé skryva trojjedinost, ktera je vyjadfitelnd v trichotomii dynamicke,
existencidlni a narativné zaméfené psychoterapie. >>* Na tomto misté se patfi vysvétlit, ze
v ramci narativniho zaméteni pracuje s piibéhy tak, jak bylo ukazano v podkapitole 2.5
Funkce piibéhi a zdiraziiuje zejména prvni zminénou funkci — funkci zrcadla. Skrze tyto

funkce a préci s Bibli se snazi dosdhnout predpokladané terapeutické zmény. RovnéZ je

2499 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 7
230 psychiatrické 1é¢ebna
251 REMES, Prokop. Existencidalni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 8
252 TamtéZ, s. 9
253 REMES, Prokop. Hagioterapie-novy smér existencidlni psychoterapie? In: Hagioterapie: Spole¢nost pro
hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-25]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=75
24 REMES, Prokop. Existencidalni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s.13
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inspirovana Hlubinné psychologickym (analytickym) vykladem Pisma, ktery ¢erpa z Junga
a Existencialné analytickym piistupem Frankla a Lingleho.?>> Hagioterapie se vyznaduje

tfemi nize zminénymi charakteristikami.?*®

4.1.1 Spiritualita a transcendentno

., Clovék je nevylécitelné nabozensky.“ C. G. Jung

EH?7 piedpoklada existenci ndbozensko-spiritudlnich struktur v lidské psyché. Rovnéz
poklada za pravdivy vyskyt nadbozenskosti, jakozto pole ulozené¢ho ve sféie nevédomi a
pojatého tak, jak bylo predstaveno v podkapitole 3.3 Svoboda (odpovédnost) v polemice
s Yalomem a jeho pojetim viry. Nejedna se v§ak o nabozenskou terapii. Nevychazi z viry v
existenci Boha a nepracuje s vérouénym obsahem naboZzenskych systém(.?*® K vife se
vztahuje z pozice psychologie a povazuje pfitomnost a zralost zminénych struktur za
vyznamny piedpoklad interni integrity a dusevniho zdravi.?>

WHO? definuje zdravi jako ,,stav dokonalé fyzické, psychické a socialni pohody,
kterd je vysledkem souladu vzdjemného piisobeni organismu a prostiedi*?%" Dockal

dopliuje tuto definici o spiritudlni zdravi — ,.jako uvédomeni si néceho, co ndas presahuje a

Ziti v souladu s touto transcendentni skutecnosti“.?*> Mimo to, potfeba transcendence, tedy
toho, ze je Clovek soucast vétsiho celku (lidstva, zemé, ptirody, celého vesmiru), stoji na

vrcholu hierarchie potieb. Tento vrchol Maslow doplnil az na konci Zivota, proto se stava,

255 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 36

padou pro toto téma, jelikoZ prvni zminény se orientuje predné na sebepoznani, druhy na zménu. (REMES,
Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013, 5.22)

2°REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 9—10

257 Existencialni hagioterapie

238 Institucionalné ukotvena vira neni pro hagioterapii pfekazkou, avSak terapeutickd prace s lidmi véticimi
mize byt obtiznéjsi, jelikoz vyzaduje nutnost prace s pfedporozuménim, které pfi terapii s Bibli mize branit
setkani s vlastni hlubinnou autenticitou. (REMES, P. Metodologicky a/ teismus. In: Hagioterapie: Spole¢nost
pro hagioterapii a pastora¢ni medicinu [online]. 2009-2017 [cit. 2020-05-4]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?page id=3113

259 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 57

Toto vSak neni tihel pohledu vSech. Pfipomenme napt. Yaloma, ktery na viru v Boha a v lidskou jedinec¢nost
nahliZi jako na obranu pted tzkosti ze smrti. Proti tomuto pojeti by se rovnéz postavil Freud. Z jeho uvah
muizeme zminit napiiklad to, ze viru v Boha Otce interpretoval jako iluzorni touhu po Otci, ktery vSe vytesi a
nabozenské ritualy mu piipominaly nutkavé neurdzy. (Freud podle RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi a
spirituality. Praha: 2007, s. 158-159)

260 World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

26 DOCKAL, Jan. Clovek v soucasném svété: nez zacneme studovat socialni praci. Sttedokluky: 2008, s. 63
262 Tamtéz.
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7e ob&as pozornosti unika. 2% Ri¢an tuto pyramidu komparuje s Frommem a s jeho péti
existencialnimi potfebami, kde se potieba transcendence také vyskytuje.?6*

V tomto ohledu zajimavou definici ¢lovéka piinasi Frankl, ktery o ném tvrdi, ze je
., télesne — dusevné — duchovni totalitou* a pozaduje, aby se tato totalita brala na zietel, tzn.
aby se stala terapeutickym vychodiskem nejen dusevni, ale i duchovni sféra v loveku.2%

Podobnou problematikou se zabyva americky sociobiolog E. O. Wilson, ktery na dispozice

vvvvv

pravdépodobné nevykorenitelnou souéast lidské prirozenosti«.?*®

I ptes pozitivni dopad takto pojaté nabozenskosti nelze opomenout destruktivni silu,
kterou v sobé nabozenska praxe nese. Nékteré formy ndbozenského zivota mohou vést
k dusevnim porucham.?%” Predeviim se hovofi o tzv. ekleziogennich poruchach, jez jsou
spojeny s rigidni vychovou, kde jsou tabuizovéna sexudlni témata, coz mize vést
k sexudlnim porucham. Neéktera patriarchalné zalozena spolecenstvi, predevSim ve své
zhyralé podobg, mohou praktikovat snizovani vyznamu Zen a jejich vedeni k podiizenosti.?%
Dalsi ptiklad nabizi Lindstrom, ktery zkoumal déti, jez byly vychovavéany v tradi¢nim a
vyrazn€ autoritafském prostfedi a jejich rodi¢e disponovali pfehnanymi pfedstavami o
dokonalosti, ke které¢ déti musely smétovat. Tyto déti nazyva ,,Bozi vnoucata“ a vyznacuji
se tim, ze jim byl vnucovan ndhled na sexualitu jako na jev velmi hfisny. V dusledku
atmosféry strachu se BoZi vnoucata vyvijela trojim zpisobem, a to smérem k ateismu,
podlehnuti détskému vlivu a k pfitomnosti pocitu ménécennosti. Tieti zplsob
piedstavoval hyperidentifikaci s tim, jak byla vychovavana.*®

Bylo feceno, Ze tato prace vystupuje jako metodologicky agnosticka. Nepovazuje se

za kompetentni vyjadfovat se k ateistickému nebo teistickému svétonazoru. Specifikem EH

263 RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi a spirituality. Praha: 2007, s. 233334
Jako doklad uvadim kompletni hierarchii v pfiloze B.4
264 pgt zakladnich existencialnich potfeb podle Fromma zni: (1) potieba vztazenosti k druhym, v které ma
byt spojena blizkost a nezavislost. (2) potieba transcendence. (3) potieba zakofenéni. (4) potieba identity.
(5) potteba orienta¢niho ramce a oddanosti. (Fromm podle HIELLE, L. A., ZIEGLER, D.J. Personality
theories. New York: 1992, s. 219. Podle RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi a spirituality. Praha: 2007,
s.233)
265 FRANKL, Viktor Emil. Lékar'skd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy.
Brno: 1995, s. 123
266 WILSON, Edward O. O lidské pfirozenosti: mdme svobodnou viili, nebo je nase chovani iizeno
genetickym kodem?. Praha: 1993, s. 163
267 Nejen ndbozenska praxe milze mit negativni tcinek, ale rovné&Z i fale$né pfedstavy, které zaujimame o
Bohu. V tom nejzhoubnéj$im piipadé mize dojit k identifikaci s timto démonickym obrazem Boha a k jeho
uplatiiovani v nasem Zivoté. (REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a
psychoterapie. Praha: 2013, s. 42.)
268 RICAN, Pavel. Psychologie nibozenstvi. Praha: 2002, s. 307
269 LINDSTROM, Harry. Guds barnbran — problembarn. Stockholm: 1957. Podle RICAN, Pavel.
Psychologie nabozenstvi. Praha: 2002, s. 308
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je fakt, Ze v ni plati oba postulaty soucasné. Z hlediska metodologického je ateisticka a na
nabozenskost nahlizi jako na geneticky podminénou a mimoiadné vlivnou silu lidského
dusevna. Zaroven je metodologicky teisticka. Ackoliv existencialni, 1isi se od Yaloma,
ktery ve svém neskryvavém ateismu sebevédomé tvrdi, ze svét je misto bez smyslu a odmita
objektivni existenci takového smyslu, hagioterapie razi postulat smysluplnosti a nadgje. Jeji
pohled se d& shrnout do véty: ,,Zit, chovat se a rozhodovat tak, jako by byl Buih, jako by Zivot

byl dialog a jako by Zivot mél smysl a nadéji “.*”’

4.1.2 Otcové pousté
Existencialni hagioterapie Cerpd inspiraci z praktické démonologie Otcli pousté.
Prokop Remes vidi v démonech ,,destruktivni vzorce chovani a premysleni o svete, které
vychdzeji ze zaplavujicich emocnich stavii a jsou neslucitelné s habitualnim stavem védomi.
Clovék si uvédomuje, Ze se jednd o skutecnosti v jeho psychice, ale soucasné to citi jako néco
Jjiného “. *’! Hagioterapie m4 za to, Ze destruktivni algoritmy v lidské psychice nelze piimo

ménit a potlaCovat posilovanim viile, ale proménuje psychické pole ¢lovéka a skrze tuto

proménu se snazi, aby algoritmy ztratily nad klientem moc. Inspiraci jsou pro ni pravé

Otcové pousté a jejich prakticka démonologie. 272
Remes vidi podobnost prace s autonomnimi komplexy u starych mnichd s dvanacti

kroky Anonymnich alkoholikil, zejména s prvnimi tfemi:

1) ,, Priznali jsme si svou bezmocnost vuci alkoholu — nase Zzivoty se staly

«

nezvladnutelnymi.

2) ,,Dospéli jsme k vire, Ze jen Sila vétsi nez je nase vlastni nam vrati duSevni zdravi.

3) ,,Rozhodli jsme se predat svou viili a sviij Zivot do rukou Boha, tak jak Ho my sami

chapeme. «273

Struktura jejich programu vychazi z predpokladu neschopnosti ¢lovéka zménit zivot
vlastnim usilim, promé&nit vlastni Zivotni modus. Pfipusténi vlastni nedokonalosti pted Bozi

tvari vede k proméné v modus novy. *’* Tyto dvé zakladni strategie dosaZeni pozitivni

270 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2020, s. 58

27 MUDTr. Prokop Remes — Spiritualita Otcti pousté (piednaska, ¢ast 1). In: Youtube [online]. 05.06.2018

[cit.10.02.2020]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=gr9gJFJYT7U. Kanal uzivatele CCSHHK

272 REMES, Prokop. Hagioterapie, Otcové pousté a Anonymni hnuti. In: Hagioterapie: Spole¢nost pro

hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. 2009-2017 [cit. 2020-04-06]. Dostupné z:

http://www.hagioterapie.cz/?page id=9910

273 Dvandct krokii a dvandct tradic. New York: 2000, s. 5

274 REMES, Prokop. Dvanactikrokovy program In: Hagioterapie: Spole¢nost pro hagioterapii a pastora¢ni

medicinu [online]. 2009-2017 [cit. 2020-04-28]. Dostupné z: http://www.hagioterapie.cz/?page id=7625
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emocni bilance oznaCuje Fromm jako modus mit a modus byt. Prvni strategie je
charakteristickd napliiovanim neuspokojenych potieb, tuzeb. Druhd tkvi ve vdécnosti a
Gizasu z dobra duchovni a materialni povahy, jez je ¢lovéku aktudlné k dispozici.?”” EH
uznava za pravdivé, ze dosahovani pocitu spokojenosti je antropologickd konstanta a za
terapeuticky principialni povazuje desifrovani téchto taktik.?’®

V praxi dojde k tomu, Ze ,,jedinec rezignuje na svou snahu bojovat primo svoji silou
a vili proti destruktivnim zavislostnim algoritmiim. “?”” Toto pozd&ji vede k ,, restartovani
psychického pole a podlomeni moci destruktivniho algoritmu *“>”®

Klienti trpici zéavislosti na alkoholu velmi Casto pifi hagioterapii interpretuji
evangelijni Jezistv boj na pousti, kde je pokousen d’ablem jako intrapsychicky dialog, tzn.
Jezi§ hovoii s d’dblem ve své vlastni psychice (Mt 4,1-11). Zde lze spatfovat analogii
k naSemu kaZzdodennimu Zivotu, kdy lidé vedou vnitini dialog mezi svym autentickym J4 a
J& destruktivnim (znasobeno jesté vice u dusevnich poruch). Mizeme si zde polozit otazku,
zda timto zptisobem svou démonologii vnimali i stafi mnisi. Remes tika, ze pfi podrobné&jSim

pfemysleni neni nikterak od véci fici, Ze je to vskutku mozné.?”

4.1.3 Bible a jeji pribéhy
Hagioterapie pracuje s hlubinné a existencidlné analytickym vykladem Pisma.
Tato forma se nesoustiedi na analyzu textu, ale na rozbor komunikace, ¢imz ¢tenaie uvadi
do interakce s Bohem. V praxi se ukazuje, ze pfi této formé vykladu lidé pocituji vetsi
zasazeni, a to v jinych oblastech, neZ jak to ¢ini béZna hermeneutika a interpretace na roviné
informaci. EH tak vychazi z teorie komunikaéni psychoterapie z Palo Alto v Kalifornii, jez
postuluje, Ze kazdé sdéleni v sobé skryvd mimo informacni roviny i rovinu interpretacni a

tuto teorii aplikuje na Bibli. Pismo ndm na jedné strané sd¢luje informace o povaze byti, na

275 E. Fromm podle REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie.

Praha: 2013, s. 23

Pro zajimavost miizeme uvést, Ze nami rozebirana pasaz o poziti zakdzaného plodu byva interpretovana

taktéZ jako obraz touhy Cloveka brat zivot do svych rukou. Prvni lidé byli hluboce ukotveni v modu mit a

chtéli dosdhnout §téti skrze ,,néco mit, vlastnit®, coz jim nabizel praveé had a vétsina z nas zije podle jejich

vzoru. (REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013,

s. 24)

276 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 28

277 REMES, Prokop. Hagioterapie, Otcové pousté a Anonymni hnuti. In: Hagioterapie: Spoleénost pro

hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-06]. Dostupné z:

http://www.hagioterapie.cz/?page id=9910

278 Tamtéz

279 MUDr. Prokop Remes — Spiritualita Otcti pousté (pfednaska, ¢ast 1). In: Youtube [online]. 05.06.2018

[cit.10.02.2020]. Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=gr9gJFJYT7U. Kanal uzivatele CCSHHK
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stran& druhé miize piedstavovat formu komunikace mezi Bohem a ¢lovékem.?*? Remes #ik4,
ze v sobé mimo informacni roviny nese i akéni slozku. Tento ¢inny element muze pusobit
na nas emocéni aparat a smérovat nas k uréitému typu jednani. 28!

V piedchozi kapitole doslo k analyze biblickych texti ve spojeni se Ctyfmi
zakladnimi zélezitostmi, které byly pfedlozeny jako eventuality, jez 1ze v textu spatfit. Vybér
téchto existencial nebyl nahodily, ale poskytl teoreticky zaklad pro jejich uchopeni, ktery je
inspiraci 1 pro hagioterapii. Ta v mnohém s Yalomem souhlasi a piejimé od néj, avSak od
Cetného se taktéz distancuje a zaujima jiné stanovisko. Podstatnou shodou je fakt, Ze
hagioterapie spole¢né s Yalomem mezi zikladnimi zileZitostmi akcentuje smrt.?*? Jako
dalsi ditvod ke zvoleni téchto existencial uved'me zkuSenost z hagioterapeutickych sezeni,
ktera ukézala, Ze se existencidlni témata vynoiuji téméf pii kazdé praci s textem a je mozné
se k nim dostat skrze rozvijeni debat o dopadech nejriznéjsich etickych, filozofickych,
nabozenskych a morélnich problémech na Zivot ¢lovéka.??

Ve treti kapitole bylo taktéz feceno, ze v zavéreéné casti dojde k uptesnéni, jak tyto
existencialy spatfit. Odpovéd podava pravé hagioterapie. Nyni se soustiedme na jeji

praktické uskutecnéni. EH je skupinovou formou psychoterapie a jejim jadrem jsou

skupinové ,meditace” nad vybranymi pasdzemi z Pisma. Jedna se o zasadné tematicky
orientované skupiny a jejich problémy jsou inspirovany biblickou latkou stejné tak, jako
v nich zahrnutymi moralnimi konflikty a zivotnimi postoji. Skupiny jsou direktivné fizené,
fluktuujici a pribéZzné obménované. Ocekava se, Ze se kazdy ucastnik vyjadii k probiranému
tématu z hlediska své vlastni zkuSenosti. Zamérem skupiny je pak zpracovani nazorli a
postoji. 284

Na pocatku kazdé skupiny stoji uvod s ,rozehiivaci otazkou“. Zacind vstup do
ptibéhu, prvni ¢teni a nasledné objasnéni kontextu déje (historicko — literarné — kulturni).
Nasleduje ¢teni druhé, kdy jsou opét vyjasiiovany piipadné nejasnosti. Pfi tfetim Cteni, které
realizuje sam terapeut, jsou ucastnici vybidnuti k imaginaci a soucasn¢ k nadhledu na své

emocni prozitky. Po ndsledném pétiminutovém ztiSeni ma kazdy moZnost vyjadfit to, co ho

289 Tuto myslenku miizeme komparovat s dialogickym principem Martina Bubera, ktery je pfedstaven v prvni
kapitole prace.
281 REMES, Prokop. Hlubinng a existencialné analyticky vyklad Bible. In: Hagioterapie: Spole¢nost pro
hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-25]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=45#more-45
282 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 31
283 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 96
284 REMES, Prokop. Hagioterapie-novy smér existencialni psychoterapie? In: Hagioterapie: Spole¢nost pro
hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-25]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=75
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v piibéhu zaujalo. Zavérem jsou vSichni vybidnuti k tomu, aby formulovali své nejvétsi

obohaceni. 2%

4.2 Zména klienta

Nase nejvetsi svoboda spociva ve volnosti vybéru postoje. V. E. Frankl

V tivodu bylo feceno, Ze je prace inspirovana slovy Martina Bubera, tzn. mysli si, ze
pro zménu je dulezité sebepoznani. Larry Crabb souhlasi a oznamuje, Ze skute¢nd zména je
mozna, pokud pohlédneme do svého nitra a zahledime se do vlastniho vnitiniho prozivani,
které velmi &asto pfirozené popirame.?®® Pfi celém komplexnim procesu sebepoznani a
zmény vSak zalezi na tom, jaky zaujima osoba postoj sama k sobé. Uvidime, Ze se EH snazi
o akceptaci téch osobnostnich rysi, jez odmitame a nahlizime na né jako na negativni.
Kohoutek uvadi, Ze obecné plati, Ze osoby s pozitivhim postojem vic¢i sobé inklinuji
k objektivnéjsimu poznani sebe sama. Jsou téz schopny uvédomit si i své negativni rysy a
spise akceptovat je bez sebepohrdani.?®” Slovy Fromma: ,pokud sebepozndni slouzi
k uvéedomeni si pravdy o sobé samém a spise k viastnimu vyvoji nez k introjekci ciziho Ja
vauceného autoritami, pak je velikou lidskou hodnotou «« 288

V podkapitole 2.1 Psychoterapie, byla tato psychoterapeutickd zména obecné
definovana v ramci znakt a cilti psychoterapie. Béhem terapeutického procesu vsak klient
muze zacit vykazovat znamky odporu vici takovéto zméné, jehoz manifestace je variabilni
v zé&vislosti na heterogenité klientli. V takovém ptipadé zalezi na schopnostech terapeuta
rozkli¢ovat, ¢emu se piesné klient brani a z jakého diivodu. 2%

Aby terapeutickd zména byla tsp&$né, dochazi k testovani teorii terapeutické zmeny.
Pfesnd podoba této promény se 1iSi v zdvislosti na druhu psychoterapie. Tento typ
vyzkumného planu testuje, zda urcitd forma terapeutické interakce vede k teoreticky
predpokladanym t¢inkiim na klientovo chovani v priibshu setkéni.>® P¥i této zméné hraje

roli 1 osobnost terapeuta a jeho dovednosti, jez pfi terapii vyuziva cilen¢ k tomu, aby doSlo

285 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 83-100, vice o
pribéhu hagioterapie a jejich krocich dle EA na: REMES, P. Formalni ramec. In: Hagioterapie: Spole¢nost
pro hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-28]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?page id=333
286 CRABB, Larry Skutecnd zména je moznd, jestlize zacne§ uvnit. Praha: 2017, s. 34
2871 KOHOUTEK, Rudolf. Pozndvani a utvdreni osobnosti. Brno: 2001, s. 187
288 FROMM, Erich. Uméni byt. Praha: 1994, s.77
289 VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: 2010. s. 103
290 VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: 2010, s. 549
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ke klientové proméné. Dovednosti se tykaji uméni vést rozhovor, uzivani technik a vytvoreni
diivérného vztahu. 2°! Lambert vyjadiil pfibliznou proporcionalitu proménnych, jez se

podileji na tom, jak terapie piisobi nasledovne:

1) ze 40 % jsou za zménu k lep§imu odpoveédné faktory, jez nejsou na psychoterapii zavislé.
Napftiklad okolnosti, které klienta provazi, socialni opora atd.

2) z30% faktory, které nezavisi na teoretickém zaméteni terapeuta: empatie, povzbuzovani,
vstiicnost atd.

3) z 15 % ma na zméné podil ocekavani, Ze terapie pomlze a uvédomeni si déje 1éceni.

4) dalsich 15 % tvoii uzité techniky 2°2

Simplifikované shrnuti miZze znit, Ze ,,psychoterapie miize mit efekt tam, kde je klient
pripraven se menit a terapeut snim umi navdzat kvalitni terapeuticky vztah. Tuto
,dvojkombinaci‘ ovliviuje zdvaznost klientova trapeni, krize nebo vycerpani. %%}

Jelikoz je hagioterapie skupinovou terapii, vezméme v uvahu i Yaloma, ktery ve své
knize Teorie a praxe skupinové psychoterapie uvadi, ze terapeutickd zména je velmi
komplexnim procesem a realizuje se skrze interni souhru lidskych zazitkl, jez nazyva
»terapeutické faktory®. Jejich vycet zni: nadéje, univerzalita, pfedani informaci, altruismus,
korektivni rekapitulace primarni rodiny, rozvoj socializace, napodobujici chovani,
interpersonélni uéeni, skupinova soudrznost, katarze a existencialni faktory. 2%*

Je potfebné pocitat s tim, Ze zména neni u vSech klientl stejna. Nékteti se zlepSuji
pomérné plynule, jini skokové. Jednd se velmi €asto o pomaly proces. Existuji klienti, pro
které je jen pomySleni na zménu, ukonceni terapeutického procesu problematické, jelikoZ se
boji toho, Ze by je terapeut opustil, proto pokrok skryvaji. 2°> Shriime tedy, Ze se jedna o
komplexni proces, jenZ zavisi na mnoha faktorech a v jeho priibéhu se mohou objevit znacné

prekazky.

21 VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: s. 30

292 1 ambert podle VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: s. 34-35

Ne vzdy ma terapie zadouci ucinky, mize zpisobit i zhorSeni stavu. Miru ublizeni Ize pfedpokladat cca. mezi
5-10 %. Je ale nutné upozornit, Ze ne vzdy jsou zhorSeni zplisobena terapii a terapeut jim mize zabranit.
RovnéZ, jak uvadi Vybiral a Roubal, terapeuti nejsou omnipotentni. (VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL,
Soucasna psychoterapie. Praha: 2010, s. 34)

293 VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: s. 35

P4 YALOM, Irvin D. Teorie & praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové, 1999, s. 21.

Podrobné;jsi popsani téchto faktord a informace o terapeutickém procesu se nachazi na YALOM, Irvin

D. Teorie & praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové, 1999, s. 24-137

295 Tamtéz, s. 434
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Samotnd EH se soustied’'uje na terapeutickou proménu klienta prostiednictvim

kontaktu s existencidlnimi tématy, pfedné, jsou-li propojeny se spiritualitou, nabozenstvim

a transcendentnem.?*® Bezprostiednim cilem hagioterapie je pak novy nahled na Zivot, ktery

muze vést k jeho pozitivni proméné. K tomuto ji priméarné slouzi Bible, jakozto zrcadlo

lidského mysleni, chovani a prozivani. 2°’ Pracuje s piibéhy z Pisma a podporuje tim
sebepoznani ¢loveka a jeho zménu.

V nasledujicich fadcich budou konkretizovany dvé cesty promény, které EH nabizi.
Tyto zmény jsou odvozeny od dvou cilii hagioterapie tak, jak je definuje sam Prokop Remes.
Jelikoz v hagioterapii jde sebepoznani a zména ruku v ruce, tyto zmény se rovnéz dotykaji

poznani toho, co je v nas autentické — sebepoznani.

4.2.1 Zména skrze rozbiti faleSného Ja

,, Kdyz jiz nemiizeme zmeénit situaci, je vyzvou zmenit sebe.“ — V. E. Frankl

Obecny cil hagioterapie je ,,rozbiti obrazu falesného socialniho Ja, respektive
rezignace na zavislost klienta na jeho vlastnim socidalnim sebepojeti. Soucasné se zaméruje
na pritakavani pravému, dosud veétSinou odmitanému autentickéemu Ja. Konecnym
terapeutickym cilem v tomto smyslu je navozeni stavu vstricnosti k zasadni osobnostni
proméné a restrukturalizaci hodnotového systému. “**®

Tato osobnostni transformace se dé&je prostfednictvim jiz zminéného pietvoreni
psychického pole, k ¢emuz vede mnoho cest. Za nejpodstatnéjsi povazuje EH tematizaci
existencial: smrti, viny, odpovédnosti, osamélosti, svobody, smyslu Zivota atd. Tato témata
se vynofuji bé&hem prace s biblickymi texty. 2%°

Popisovand zména se dotyka akceptace autentick€ého vnitiniho prozivani. K otazce
autenticity se vyjadiuje Yalom a sdm uvadi, Ze se setkava u svych klientli s pochybnostmi o
autentickém prostredi terapie. Nektefi prohlaSuji, Ze jejich chovani ve skupinég je atypicke,
nepredstavuje jejich skutecny Zivot a cela situace je uméla. Yalom souhlasi, Ze skupinova
terapie je do jisté miry umélym prostiedim, protoze ¢lenové si své spoluklienty nevybrali

jako pratele, neziji spolu, nestoluji apod. OvSem zdliraziuje, Ze skupina miiZze byt mnohem

29 REMES, Prokop. Existencidalni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 9
297 Tamtéz, s. 41
29 REMES, Prokop. Hagioterapie-novy smér existencialni psychoterapie? In: Hagioterapie: Spole¢nost pro
hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-27]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=75
299 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 95-96
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realnéjsi nez okolni svét. Jeji ¢lenové Casto prochazeji vyznamnymi Zivotnimi zkuSenostmi.
Nelze tvrdit, ze se jedna o néco neautentického. Klienti se Casto ptiznavaji, ze fekli néco, co
nikdy nikomu neprozradili, snaZi se byt upfimni a odstrafiuji vn&j$i masky a fasady. 3%

Tématu autentického J& se prace dotkla jiz s archetypem bytostného J4. Pro Junga
znamena toto Ja zazitek odpoutdni a objektivity, kterou charakterizuje jako odpojeni od
citové sounaleZitosti.**! Bezpochyby opravnéné vznasi Ri¢an dotaz, do jaké miry je Jungovo
pojeti trasou do samoty. Do kontrastu lze polozit ,,autentické Ja* Bubera, tedy Ja ze vztahu
Ja — Ty, veskrze dialogické.’?? Hagioterapii v§ak nejde o definovani otazky této autenticity,
ale, jak stoji vySe, pfitakat nasemu Ja, které vétSinou odmitame. Nelze tedy obsdhnout
objektivni definici, co tim hagioterapie mysli, nebot’ tato zavrhovana skutecnost je variabilni
v zavislosti na situaci klienta.

Ptesto vSak mlzeme zkonkretizovat to, co hagioterapie pod touto autenti¢nosti
spatfuje. Remes prohlasuje, ze v kone¢ném dusledku se EH snaZzi podporovat faktory, jez
klienta pfemistuji z bézné formy existence do vice autentictéjSiho modu. Je to pravé onen
modus byt, ktery se objevil v oddilu 4. 1. 2. Otcové pousts.’*> Halamova a Reme$ oznacuji
tento zivotni zpusob jako ,homo religiosus®, €lov€ék nabozensky, jelikoz tento modus
reprezentuje kone¢né misto pro vSechny mocné spirituality svéta. Jedinec tohoto razeni je
totiz velmi vdéény za to, &im disponuje ted a tady. ** Klient by se mél odpoutat od
egoistického ,,mit“, které ma za nasledek redukci lidské existence na honbu za vSestrannym
ziskem.*% Takto pojaty Zivotni postoj je zména, kam se hagioterapie snazi dojit.

K poznani tohoto Ja slouzi v hagioterapii imaginace. Kastova konstatuje, ze mit
imaginativni schopnost znamena, ,,Ze clovéku je dano, aby vice ¢i méné védomé videél obraz
néceho, co uz nebo jesté neni a co se moind ani nikdy nestane‘.*’® Predstavy, které
vlastnime, ndm poméahaji uchopit svét. Rovnéz veiténi ndm miize pomoci zménit nas pohled
na realitu, predn&, jsou-li tyto pfedstavy uréovany nasimi problémy. *°7 Jeji terapeutické
ucinky spocivaji v tom, ze Clovek je diky praci na obrazech otevienéjsi pro vice hledisek
prozivani a jednani. Béhem procesu imaginace se piiblizujeme k emocim a miZzeme

zaujmout odstup od negativnich nazord na nds samotné. Obrazy jsou téZ schopny vyjevit

300 YALOM, Irvin D. Teorie & praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové, 1999, s. 6566

301 fung podle RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: 2007, s. 200

302 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: 2007, s. 201

303 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 42

304 REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha: 2013, s. 23
Cestu clovéka, ktery se snazi vymanit z modu mit a vstoupit do autentictéjsiho zivotniho modu byt popisuje
Anthony de Mello v knize Bd¢lost a je uvedena v piiloze A.2

305 NAKONECNY, Milan. Psyché: Zdiklady a zéhady dusevniho Zivota. Praha: 2017, s. 533

396 KAST, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha: 2010, s. 13

307 Tamtéz, s. 14
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podstatné aspekty osobnosti, které doposud nebyly fadné integrovany. 3° Takto pojata
imaginace slouzi jako prostfedek sebepoznani.

Hagioterapie spojuje imaginaci s ,,pfrekladanim jazyka“. Kazdy ¢lovék vlastni
osobity jazyk, kterym zachycuje svou autenticitu. Oproti nému vystupuje jazyk biblického
ptibéhu. Neustaly pohyb mezi jazykem ,ted’ a tady*, tedy klientovym vlastnim prozivanim
a jazykem ,tam a kdysi“ biblického pfibéhu ma efekt, ktery umoziuje prozivat situaci
piibéhu jako model, jeZ zrcadli autentickou zkugenost. >%

Pti terapeutickém procesu dostava imaginace sviij prostor pii tietim cteni biblického
textu. Klienti jsou vyzvani k tomu, aby zavieli o¢i a zaujali spravnou polohu vsedé.
Prosba zni: ,,Sledujte pribeh vsemi smysly, jako byste tam byli a pribeh sam vas povede
k mistu, které je pro vas dilezité“.>!” Terapeut imaginaci oviem neprovadi, ale nechava ji
plynout. Po imaginaci dochazi k pétiminutovému ztiSeni, kdy nastava reflexe pociti a
nasledné kazdy dostane slovo, aby vyslovil, jak imaginaci prozival. Skrze obrazy, které
¢lovek prozil, se postupuje k hlubinnym vnitinim dynamikdm a rozebira se, pro¢ se v mysli
vynofily pravé tyto obrazy a pozornost se soustieduje i na to, kjakym Zivotnim
piedporozuménim tyto obrazy odkazuji.*!!

Jak lIze stimto autentickym Ja, které Casto odmitame pracovat, ukazuje funkce
zrcadla. Pro ilustraci uved'me podobenstvi o nepoctivém spravcei (Lk 16, 1-9). V tomto
ptibéhu nastava neuvétitelna situace. JeZis§ nepoctivého spravee neodsuzuje a nekritizuje. Ba
naopak, pochvali ho, Ze jedna rozumnég. Pro mnohé pobutujici reakce mize nabrat jinych
kontur, vstoupime — 1i do tohoto piibéhu a prozijeme ho v postavé spravce. V ten moment
bude Jezis chvalit nase jednani, za které se stydime, kvtli kterému se uzirame a citime pocit
viny. JeZi§ zde promluvi k naSemu odmitanému Ja. Skrze tento proZitek se dostaneme piimo
do centra milosti, bezpodminecné lasky a pocitime osvobozeni od vin, Gzkosti a jinych
»svazujicich a tryznivych pociti“. *'? Popisovand zkuSenost se miZe stat prostredkem

naseho vlastniho uzdraveni.’"?

308 Tamtéz, s. 22
309 REMES, Prokop. Metody a techniky In: Hagioterapie: Spole¢nost pro hagioterapii a pastoraéni medicinu
[online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-27]. Dostupné z: http://www.hagioterapie.cz/?page id=342
310 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 87-88
3 Tamtéz, s. 89
312 podobnou zrcadlici schopnost miize mit i ndmi rozebirana pasaz Gn 1-3, konkrétné Gn 3, 14-19, ktera
pojednava o nasledcich za neuposlechnuti Hospodinova ptikazu nejist ze stromu poznani dobrého a zlého.
Jifi Benes§ poukazuje nato, ze ¢loveku je zde darovana budoucnost, kterou si ani nezaslouzi. Nejenze clovék
neni potrestan, jak by se dalo ¢ekat, prokleti jsou totiz had a zemé, ale navic od Boha dostane dalsi Sanci.
Ukazuje se tady, ze vztah Boha k ¢loveku je velmi pevny a ¢lovék ho zadnym svym ¢inem nemuize zptetrhat.
Pied ndmi se tak vyskytuje dalsi pole obrovského milosrdenstvi (BENES, Jiti. Pradéjiny. Praha: 2010, s.
102)
313 REMES, Prokop. Existencidalni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 74-76
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4.2.2 Zména skrze hodnotovy vyvoj a zaujimani postoji

Specialni cil hagioterapie postihuje oblast moralné axiologickou a ,, v prvaim stupni
spociva v procvicovani schopnosti prijimat odlisné socialni perspektivy, v konkrétnim
pripadé tedy schopnosti proZitkového ztotoznovani se s jednotlivymi postavami biblickych
pribéhii. V druhém stupni jde o schopnost zaujimani hodnotové moralnich postoju k
nejriiznéjsim moralnim dilematiim . 31

Nejprve se dotknéme prvni mozné zmény skrze hodnotovy vyvoj. Specifikem EH
je jeji tvrzeni, Ze ,, vérici neni nikdy vipIné vérici a nevérici neni viplné neveérici . 31° Vychazi

tak z J. W. Fowlera a jeho poznatku, Ze hranice mezi teismem a ateismem neni zcela jasnd.>'°

soustifedi na deskripci psychické struktury imperativl, tedy jak a kde mé byt spravné

hled4ano.?!” Jeho vyvoj ontogeneze spirituality zni nasledujicim zpiisobem:

A. Faze L. - chaotick4, antisocialni (,,spravné = ja chci*)
Vztahy jedinct, ktefi se v této fazi nachdzeji, jsou ryze manipulativni a nesené
sobeckosti. Toto stadium se vyznacuje tim, ze ¢loveék nema zasady a fidi se pouze viili,
ktera si zije svym vlastnim Zivotem a Peck proto hovoii o absenci integrity. Zde sidlici
lidé casto konci ve véznicich nebo se ocitaji v jinych spoleCenskych obtizich.

B. Faze II. — formalni, institucionalni (,,spravné= vyssi rad*)
Obcas se nekomu podaii proniknout do druhé faze. Tyto pirechody byvaji pfevazné nahle,
dramatické a skok se rovnéz jevi jako nevédomy. Druha etapa je spojena s urcitou
instituci, pro né¢koho to miiZze byt vézeni, armada, cirkev ¢i jiné zatizeni. Hlavni hodnota
pro lidi v této fazi je stabilita a jsou zavisli na normach, forméach a pravidlech.

C. Faze III. — skepticka, individualni (,,spravné= smysluplné*)
Osoby v tomto stadiu jsou individualisté, ale rozhodné nejsou antisocidlni, ba naopak,

prokazuji velkou oddanost socidlnim zélezitostem. Podrobuji vSechny skutecnosti kritice

314 REMES, Prokop. Hagioterapie-novy smér existencialni psychoterapie In: Hagioterapie: Spole¢nost pro
hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-25]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?page id=329

315 REMES, Prokop. Co je hagioterapie In: Hagioterapie: Spole¢nost pro hagioterapii a pastoraéni medicinu
[online]. © 2009-2017 [cit. 2020-05-08]. Dostupné z: http://www.hagioterapie.cz/?page id=11624

316 REMES, Prokop. Hagioterapie-novy smér existencialni psychoterapie In: Hagioterapie: Spoleénost pro
hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-25]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=75

317 REMES, Prokop. Ontogeneze spirituality In: Hagioterapie: Spoleénost pro hagioterapii a pastoraéni
medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-25]. Dostupné z: http://www.hagioterapie.cz/?page_id=329
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a jsou podiizeni zdsaddm. Jsou charakteristicti autonomnim hledanim pravdy a kriticky
skladaji informace do smysluplnych celkd.
D. Faze IV. — mysticka, spolecenska (,,spravné= ne-narcistické)

Jedince tohoto stupné lze postavit do kontrastu s osobami ve II. fazi, ktefi k zivotu
potiebuji Ipét na jednoduchych a ohranicenych strukturach, vyznacujicich se az
dogmatic¢nosti. Oproti nim lidé v této fazi miluji tajemstvi, proto je Peck komparuje
s mystiky a vysvétluje tuto fazi na pozadi mysticismu. Rovnéz jsou jiz zbéhli v
osvobozovani se od pfedpojatych ndzort na sebe sama a méli by byt schopni nahlizet
bez predsudkii. Toto stadium se rovnéz oznacuje jako spolecenské a to proto, Ze tito
jedinci si nejlépe uvédomuji fakt, ze svét je komunitou a to, co nas svazuje Zzit

v separovanych kéjich, je pravé nedostatek tohoto uvédomeéni. 3!

Peck osoby v L. a II. fazi oznacuje jako recidivisty a hovoii o jejich opakovaném
propadéavéni na niz§i stupeii. RovnéZ popisuje kolisani mezi II. a I11. fazi.*'” Tato ontogeneze

320 nema4 piimocary vyvoj, ale miize ustrnout v nékteré fazi nebo klesnout na nizsi

spirituality
urovenl. Z historického hlediska je zajimava vypovéd Otcii pouste, ktefi nam ftikaji, Ze
idealem duchovni cesty nebyla moralni bezchybnost, ale dusevni zdravi. Duse je dle nich
zdrava tehdy, pokud je ,,sama v sobé integrovana, ve vsech svych biologickych, moralnich i
hodnotovych dimenzich“.3*!

Hagioterapie povazuje Pecklv popis za inspirativni, avSak jeji zkuSenosti se mirné
1i§i, zejména ve vysSich stupnich. Zminme jen fakt, Ze na podkladé Kohlbergovych
vyzkumii*?? bylo nutné mezi I1. a III. stupeni zafadit jesté stadium vyvojové slepé a zdanlivé
regresivni, jez se da oznaclit jako hodnotové — relativistické (,,spravné= nemas pravdu“)

Lidé v tomto stadiu se zdsadné vymezuji proti narokiim autority. Jde o projev narcistniho

318 PECK, M. Scott. V jiném rytmu: vytvaieni komunit. Olomouc: 1995, s. 141-144, doplnéno informace
v zavorkach z REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese: Bible a psychoterapie. Praha:
2013, s. 102
319 Tamtéz, s. 144
320 Pojem spiritualita zde prejimam tak, jak ji ve svém pojednani nazyvaji Vojtisek a Dusek, tedy jako slozku
osobnosti, ktera se konstituuje na zakladé vnimani posvatnosti a k jejimu dalsimu vyvoji dochazi ve vztahu
k posvatnému. Tento pojem odkazuje na ,,0osobni duchovni zZivot jednotlivce, ne na ndbozenské instituce.
(VOJTISEK, Zden&k, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: 2012, s. 12)
321 REMES, Prokop. Hagioterapie-novy smér existencialni psychologie? In: Hagioterapie: Spole¢nost pro
hagioterapii a pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-27]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=75
322 K ohlberg zrekonstruoval stupné vyvoje moralniho usuzovéni na podkladé vyzkuma s 72 chlapci
prostfednictvim 10 hypotetickych rozhodnuti. Na zaklad¢ téchto rozhovorti rozlisil 6 stupiid. Dle néj
jednotlivei prochazeji stupni postupné a v totozném potadi. Piirozené se mize rychlost vyvoje lisit, nebo se
na nékterém ze stupnil zastavit. I jeho studie se ale nevyhnuly kritice, napiiklad, Ze malo zohlednuji
strukturalni odlisnosti v moralnim mysleni (HEIDBRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje.
Praha: 1997, s. 72-74)
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vzdoru a o pokus uniknout pocitu bezmocnosti. Rovnéz upozoriuje na to, ze zddny vyvojovy
stupenl neptedstavuje popieni predchoziho (s vyjimkou zminéného mezistupné), nybrz jeho
prohloubeni.??* Spojeni Kohlberga a Pecka popisuje na teoretické urovni alespoii ¢astecné
vyvojovou zménu tak, jak ji vnimé hagioterapie.

I ptes odlisnosti a fakt, ze v béZném zivoté miize ¢lovék regredovat k méné zralym
algoritmtiim, je tento ontogeneticky vyvoj pro hagioterapii klicovy. V jeji praxi se totiz
zména uskuteciiuje skrze pomoc ve strukturdlnim vyvoji osobnosti klienta. Zdrojem
takovéto zmény muiize byt prozitek disonance.>?* Teorie kognitivni disonance ik, Ze pokud
se nachazi dva poznatky v rozporu, zpravidla to vede k jejich pfezkoumani. Tato teorie se
vSak soustied’'uje na situace, kdy jeden z poznatki je nepopiratelny, zatimco druhy je mozné
pfeménit, ovSem za cenu sebeklamu. Disonance je vyznamnym faktorem formovéni postojit
a piesvédceeni.’? Tento termin rovnéZ popisuje negativni prozitek, jez vyplyva ze zminéného
rozporu mezi chovanim, emocemi a ndzory. Zazitek stravujiciho prozitku vede k hlubsimu
ponoieni do sebe sama.>?® Skrze tento prozitek mize dojit ke zméng, kdy stavajici postoje,
pocity a poznatky klienta nemohou adekvatnim postupem organizovat jeho interni
zkuSenost, ale nabizi se mu eventualita strukturace vy$siho a zralej$iho systému, fadu. 32’

Ke zméné v ramci zaujimani postoju lze fici nasledovné. Prostfednictvim prace
s biblickymi texty klient zaujima nové postoje a skrze snahu hodnotit piibéh v kategoriich
dobra a zla pracuje s moralni rovinou. Hagioterapie klade diraz na to, aby hodnoceni
vychézelo z emocniho prozivani a korespondovalo s nim. JelikoZ se zde klienti dotykaji

roviny mordlni, souvisi tato prace i s oblasti svédomi. 38

323 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 53—55
324 Tamtéz, s. 55
325 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: 2002, s. 124
326 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 93
27 Tamtéz, s. 55
O potencialu disonance promeénit ¢lovéka hovoiti i Yalom v souvislosti se smrti. Konfrontace s vlastni smrti
predstavuje hranicni situaci. ,, Prestoze fyzicno smrti clovéka nici, predstava smrti jej miize zachranit. ** Smrt
v tomto piipadé predstavuje katalyzator, ktery muze vystielit clovéka z jednoho stavu byti do druhého,
vyssiho. V piipade, Ze si ¢lovek uvédomi smrt, prestane se zabyvat nepodstatnymi zalezitostmi a jeho Zivot
nabude hloubky a ziska jinou perspektivu. (YALOM, Irvin D. Existencialni psychoterapie. Praha: 2006, s.
234)
328 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 52
V ramci prace s knihou Genesis si mtizeme dovolit uvést mensi zajimavost. EH se snazi dosahnout zmény
skrze toto moralni hodnoceni v kategoriich dobra a zla. Nabyti této schopnosti je vSak v konecném dusledku
diivodem vyhnani ¢loveka z raje, jeho zapuzeni. ,,Prvotni pad* se v tomto ptipadé muize stat vzestupem
¢loveéka. Pro zamysleni vzpomenme Sedlacka, ktery uvadi, ze jsme sice dobro a zlo schopni poznat, ale
nejsme zpusobili ho €init a hovoii o nezamysleném zlu dobrych skutkii. Do kontrastu mizeme postavit
Mandevillovu teorii neviditelné ruky, jez fika, ze vSechny nase nefesti se v posledku transformuji v obecné
blaho (SEDLACEK, Tomés. Ekonomie dobra a zla: po stopdch lidského tazéani od Gilgamese po finanéni
krizi. Praha: 2009, s. 100-101)
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K praci s pluralitou postojii a jejich polarizaci vyuziva hagioterapie A—B—C model
psychoterapie. V tomto modelu urcitd udalost A (= activating event) vyvolava emocionalni
odezvu C (= consequences) obzvlasté diky zprostfedkujicimu vlivu kolekce nazort, postoji
a presvédéeni jedince B (= belief system). > EH vychazi z toho, Ze existuje — li identické
aktivujici udalost A (biblicky ptibéh) a rovnéz rozlicnost vstupii C (variabilita ndzori na
dany pfibéh), pak je tento fakt vysvétlitelny rozli€nosti vnitiniho svéta klientd B (systém
piesvédéeni). Tato pluralita ndzort je ve skupinovém déni ¢asteénym cilem. 33°

Yalom povazuje tuto variabilitu prozivani za zakladni axiom skupinové terapie a
rovnéz registruje, Ze klienti neziidka reaguji na jeden podnét odlisSnym zptsobem. Existenci
deseti riznych reakci na jednu udalost zdivodnuje tim, ze v ¢loveéku ,,zije” praveé deset
ruznych vnitinich svétli. Analyza riznorodych reakci je pro néj ,,via regia — kralovska cesta
do vnitiniho svéta skupiny. 33!

Rozdiln¢ se téz klienti identifikuji s biblickymi postavami. Terapeut se tuto

ruznorodost nesnazi tlumit, naopak ji podporuje. Pies snahu porozumét piibéhtiim a

postavém se klienti u¢i porozumét sami sob&. Zaroven se snazi odhadovat prameny motivace

chovani postav. Tento proces ztotoziiovani s postavami ma za cil napomahat, ménit a

rozvijet porozuméni vlastni osobé, veiténi do druhych, mezilidské vztahy atd.. 332

329 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: 2010, s. 156

330 REMES, Prokop. Metody a techniky In: Hagioterapie: Spole¢nost pro hagioterapii a pastoraéni medicinu
[online]. © 2009-2017 [cit. 2020-04-28]. Dostupné z: http://www.hagioterapie.cz/?page id=342

3! Irvin D. YALOM Teorie & praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové, 1999, s. 65

332 REMES, Prokop. Existencidlni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s. 92
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Zavér

Cilem této prace byla deskripce sebepoznani skrze praci s biblickymi texty a
terapeutické zmény klienta v kontextu hagioterapie. Proto v prvni kapitole byly nejprve
obecné definovany pojmy, které se poji se sebepoznadnim a sebepoznani samotné. Zde i
v celé praci jsem se soustfedila spiSe na kladné skutecnosti vztahujici se ke zméné, avSak
jsem si védoma i stinnych stranek, které jsem se téz snazila zohlednit. Rovnéz zde bylo
zminéno rozdéleni metod sebepoznani, a to takovym zplUsobem, aby vybér metod
korespondoval s praxi hagioterapie. Jelikoz se v této praci jednd o sebepoznéani naSeho
vnitiniho prozivani, uvedla jsem i ,,0kénko JOHARI®, abych zptehlednila toto pole naseho
badani. Kviili jednotnému pohledu a poskytnuti teoretického ramce, z kterého hagioterapie
vychazi, je celd prace nesena analytickou psychologii Junga, narativni psychoterapii a
existencialismem. Zvlastni pozici zaujima Jungova hlubinné psychologie, pfedné jeho teorie
archetyptl, jez je jednim ze zdkladnich podkladi pro mozZnost sebepoznani skrze praci
s biblickymi texty.

JelikozZ sebepoznani a zména jsou realizovany pomoci prace s biblickymi texty, celd
druhé kapitola se soustfedila na uchopeni biblickych piib&éht a postav tak, aby bylo jasné,
jak je Pismo v této praci pojimano. Jesté jednou zduraznuji, Ze se nejedna o teologickou
praci, ackoliv je teologickych podnéti uzito, ale v kone¢ném disledku je na Pismo nahlizeno
z pozice psychologie. V oblasti mytologie §lo o stru¢ny pokus uvést tthly pohledu, jez na ni
nahlizi jako na véc pro ¢loveka ptirozenou jiz po staleti, ba, co vice, mohlo by se jednati o
lidsky zplisob mysleni. PakliZe toto tvrzeni uzname za pravdivé, tak prace s biblickymi
mytologickymi tématy je nejen ozdravna, jak se pokusila prace ukazat, ale 1 pfirozend véc
pro clovéka.

Ve treti kapitole se jednalo o smély pokus prezentovat, ze Pismo pii spolupréci
s psychologii a teoretickym podkladem z oblasti filozofie a teologie, je schopno podat
vypovédi o Cloveéku. Na zakladé teorie archetypii jsem mohla tvrdit, Ze pokud vypovim néco
o biblické postavé, tak se toto sdéleni muze dotykat nas samych. Proto prezentuji tyto
informace jako tvrzeni tykajici se taktéz Glovéka. Udaje, které z mé snahy vyplynuly, jsou
vSak spiSe informace inspirativni. Nemohou si ndrokovat obecnou platnost a ani to nechtéji.
Jedné se o nastinénou moznost, kterou se lze pti sebepoznani vydat. Z obsahu celé prace
vSak muze vyvstat moznost spatfeni konceptu pojeti Cloveka, ktery si ale v takovémto
piipadé neklade jiné naroky nez opé€t nejvyse inspirativni.

V posledni kapitole se soustfed’uji na samotnou ,,praktickou realizaci* sebepoznéani
a terapeutické zmény tak, jak ji ¢ini hagioterapie. Jak se prace pokusila ukazat, tyto dvé
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zmény jsou zde slouceny do jednoho terapeutického procesu a probihaji vice méné soucasné.
Snazila jsem se tuto zménu popsat a ukazat praci s Pismem, ktera pracuje s funkcemi pfibéh
a se specifickym druhem vykladu. Sama Bible se zde stava pohonem zmény a sebepoznani.
Z kompletniho textu ¢tvrté kapitoly je patrné, Ze se tato zména tyka i pojeti ndbozenskosti,
které hagioterapie razi a je pro jeji terapeuticky proces velmi diilezité. Tento specificky
pohled na ¢loveka a diiraz na jeho spiritualitu chapu jako obecné velmi pfinosny. Mimo jiné
proto, Ze studijni program oboru Socialni a charitativni prace je spojen se studiem teologie.
EH pro mé predstavuje krasné propojeni téchto dimenzi, ndbozenstvi a socidlni oblasti.
»Duchovni uvahy“ zde mohou nabyt ,pfijatelnych a stravitelnych® kontur, jelikoz
nepiedstavuji zadné slozité myslenkové konstrukce a nevyzaduji hluboky vhled do dé&jin
mysleni, ale ztvariiuji praktické uziti a dle mého soudu jsou pfistupné i pro hluboce
nezasveécengé.

Ozfejméme jesté nasledujici. V ivodu je psano, Ze se jedna o sebepoznani a zménu
klienta hagioterapie. Patii se uvést, ze v oblasti sebepoznani s biblickymi texty se nevylucuje
dosazeni tohoto cile i mimo ni, jelikoz na zéklad€ teorie archetypid Pismo vypovi tyto
informace i bez ukotveni v hagioterapii. Tato dimenze sebepoznani bez procesu hagioterapie
vSak nebyla dale rozpracovana, jelikoz se tato prace soustfed’uje pravé na jejiho klienta.
Avsak zminuji ji, jelikoz tuto cestu zde 1ze opravnéné€ zahlédnout. Mozna mize predstavovat
moznost pro dalSi zpracovani stejné tak, jako vétSi zapojeni mytologie a religionistiky
propojené s hlubinnou psychologii.

Myslim, ze jsem ukazala, Zze pro terapeutickou zménu v hagioterapii je dualezité
sebepoznani, a dokonce se béhem terapeutického procesu predpokladda. Snazila jsem se
popsat trochu jinou moznost sebepoznani s ohledem na duchovni komponent ¢lovéka.
Ackoliv Prokop Remes sam piSe, Ze mnozi klienti hagioterapie svou religiéznost hluboce
popiraji, ,, tak nezbyva nic jiného nez se k této hluboké autenticité dostat . 3%

Na zavér uved’'me RemesSova slova: ,,Stejné jako v minulosti Ize i dnes Bibli uZivat k
psychoterapeutickym uceliim — miize poslouzit jako zdroj pouceni o clovéku a jeho psychice,
miuiZe vSak pomoci i tomu, kdo se biblickym textem zabyva, k poznani viastnich hlubokych

vnitinich sil, které piisobi a motivuji jeho Zivot. “33?

333 REMES, Prokop. Existencidalni hagioterapie: spiritualita a psychoterapie. Praha: 2019, s.

334 Remes podle DEMKO, M. Nah4 Zena na streche. In: Hagioterapie: Spole¢nost pro hagioterapii a
pastora¢ni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-05-02]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?p=11739
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Prilohy A. — Texty

Al. Pasaz Genesis 1-3
Stvoritel a stvoreni (Gn 1, 1-31)

I'Na pocatku stvoiil Bith nebe a zemi. 2 Zemé byla pusté a prazdna a nad propastnou
tini byla tma. Ale nad vodami vznasel se duch Bozi.

31 fekl Bah: ,,Bud’ svétlo!* A bylo svétlo. 4Vidél, Ze svétlo je dobré, a oddélil svétlo
od tmy. 3Svétlo nazval Biih dnem a tmu nazval noci. Byl ve€er a bylo jitro, den prvni.

61 fekl Bih: ,,Bud’ klenba uprostied vod a oddéluj vody od vod!* 7U¢inil klenbu a
oddélil vody pod klenbou od vod nad klenbou. A stalo se tak. 3Klenbu nazval Biih nebem.
Byl vecer a bylo jitro, den druhy.

%1 ¥ekl Bih: ,,Nahromad'te se vody pod nebem na jedno misto a ukaz se sous!“ A
stalo se tak. 1’Sous nazval Bith zemi a nahromadéné vody nazval mofi. Vidél, Ze je to dobré.
UB{h také fekl: ,,Zazelenej se zemé& zeleni: bylinami, které se rozmnozuji semeny, a
ovocnym stromovim rozmanitého druhu, které na zemi ponese plody se semeny!* A stalo se
tak. 2Zem¢ vydala zelent: rozmanité druhy bylin, které se rozmnozuji semeny, a rozmanité
druhy stromovi, které nese plody se semeny. Bih vidél, Ze je to dobré. 3Byl vecer a bylo
jitro, den tieti.

141 ekl Bah: ,,Bud’te svétla na nebeské klenbg, aby oddélovala den od noci! Budou
na znameni ¢astl, dnd a let. 3Ta svétla at’ jsou na nebeské klenbg, aby svitila nad zemi.* A
stalo se tak. '®U¢inil tedy Btih dvé velika svétla: vétsi svétlo, aby vladlo ve dne, a mensi
svétlo, aby vladlo v noci; ucinil i hvézdy. !"Bih je umistil na nebeskou klenbu, aby svitila
nad zemi,'® aby vladla ve dne a v noci a odd€lovala svétlo od tmy. Vidél, Ze je to dobré.
9Byl vecer a bylo jitro, den &tvrty.

20T fekl Buh: ,,Hemzete se vody zivoiSnou havéti a létavcei létejte nad zemi pod
nebeskou klenbou!* 2 stvofil Blih veliké netvory a rozmanité druhy vselijakych hbitych
zivocichi., jimiz se zahemzily vody, stvofil i rozmanité druhy vselijakych okfidlenych
létaven. Vidél, Ze je to dobré. 22A Biih jim pozehnal: ,,Plod’te a mnozte se a napliite vody
v mofich. Létavci necht se rozmnozi na zemi.“ 3Byl veder a bylo jitro, den paty.

4] fekl Buh: ,,Vydej zemé& rozmanité druhy Zivocichi, dobytek, plazy a rozmanité
druhy zemské zvéte!“ A stalo se tak. 2>Biih u¢inil rozmanité druhy zemské zvéfe i rozmanité

druhy dobytka a rozmanité druhy vselijakych zeméplazt. Vidél, ze je to dobré.



26 ekl Bah: ,,U¢inme ¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby.* At’ lidé
panuji nad moiskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zvifaty a nad celou zemi i nad
kazdym plazem plazicim se po zemi.*

YBiih stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem,

stvoril ho, aby byl obrazem BoZim, jako muZe a Zenu je stvoril.

28A Biih jim pozehnal a fekl jim:

,Plod’te se a mnozte se a napliite zemi.

Podmaiite ji a panujte nad moiskymi rybami,

nad nebeskym ptactvem, nade v§im zivym,

co se na zemi hybe.

2Bih také fekl: ,,Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i
kazdy strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm. 3Veskeré zemské
zveti 1 vSemu nebeskému ptactvu a v§emu, co se plazi po zemi, v ¢em je ziva duse, dal jsem
za pokrm zelenou bylinu.“ A stalo se tak. 3'Bih vidél, Ze vSechno, co ucinil, je velmi dobré.

Byl vecer a bylo jitro, den Sesty.

Stvoritelova péce o ¢lovéka (Gn 2, 1-25)

ITak byla dokon¢ena nebesa i zemé se viemi svymi zastupy. 2Sedmého dne dokongil
Bih své dilo, které konal; sedmého dne piestal konat veskeré své dilo. 3A Biih poZzehnal a
posvétil sedmy den, nebot vném prestal konat veSkeré své stvofitelské dilo.

4Toto je rodopis nebe a zemé, jak byly stvofeny. V den, kdy Hospodin Bih udinil
nebot’ Hospodin Blih nezavlaZoval zemi de§tém, a nebylo ¢lovéka, ktery by zemi obdélaval.
Jen zaplava vystupovala ze zemé& a napajela cely zemsky povrch. I vytvoiil Hospodin
Biih ¢lovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chfipi dech Zivota. Tak se stal ¢lovek zZivym
tvorem. 8A Hospodin Buih vysadil zahradu v Edenu na vychodé a postavil tam ¢lovéka,
kterého vytvoiil. "Hospodin Biih dal vyriist ze zemé v§emu stromovi Zddoucimu na pohled,
s plody dobrymi k jidlu, uprostied zahrady pak stromu Zivota a stromu poznani dobrého a
z1ého. 1°Z Edenu vychazi feka, aby napajela zahradu. Odtud dal se rozdéluje ve ¢tyfi hlavni
toky. "Jméno prvniho je PiSon; ten obtéka celou zemi Chavilu, v niz je zlato, '%a zlato té
zemé je skvé@lé; je tam také vonna pryskyfice a kdmen karneol. 3Jméno druhé feky je
Gichon; ta obtéka celou zemi Kus. Jméno tieti feky je Chidekel; ta te¢e vychodné do

Asyrie. Ctvrta je Eufrat.



SHospodin postavil ¢loveéka do zahrady v Edenu, aby ji obdé&laval a stiezil.

"Hospodin Bith ¢lovéku piikazal: ..Z kazdého stromu ze zahrady smi$ jist. '’Ze stromu

poznani dobrého a zlého vSak nejez. V den, kdy bys z ného pojedl, propadnes smrti.*

18] ¥ekl Hospodin Biih: ,,Neni dobré, aby byl ¢lovék sam. Ug¢inim mu pomoc jemu

rovnou.*“ PKdyz vytvotil Hospodin Blth ze zemé& vSechnu polni zvéf a vSechno nebeské

ptactvo, ptivedl je k ¢lovéku, aby vidél, jak je nazve. Kazdy tvor se mél jmenovat podle toho,

jak jej nazve. 2°Clovék tedy pojmenoval viechna zvifata a nebeské ptactvo i viechnu polni
zvéi. Ale pro ¢lovéka se nenasla pomoc jemu rovna. 21 uvedl Hospodin Bith na ¢lovéka
mrakotu, az usnul. Vzal jedno z jeho Zeber a uzaviel to misto masem. 22A Hospodin Btih
utvortil z zebra, které vzal z ¢lovéka, zenu a ptivedl ji k nému.
23Clovek zvolal:

,»Toto je kost z mych kosti a télo z mého téla!

At muZzenou se nazyva, vzdyt z muze vzata jest*

24Proto opusti muz svého otce i matku a piilne ke své Zené a stanou se jednim t&lem.

250ba dva byli nazi, ¢lovek i jeho Zena, ale nestydéli se.

Vzpoura Clovéka proti Stvoriteli (Gn 3, 1-24)

Nejzchytralej$i ze vii polni zvéte, kterou Hospodin Biih uéinil, byl had. Rekl Zené:
,Jakze, Blih vim zakazal jist ze v8ech stromil v zahrad&?* 2 Zena hadovi odvétila: »Plody ze
strom@ v zahradé jist smime. 3Jen o polodech ze stromu, ktery je uprostied zahrady, Bih

(113

fekl: ,Nejezte z n€ho, ani se ho nedotknéte, abyste nezemfeli.*“ *Had Zenu ujistoval: ,,Nikoli,

nepropadnete smrti. *Bith v8ak vi, Ze v den, kdy z ného pojite, oteviou se vam o¢i a budete

jako Biih znat dobré i zI¢.* Zena vidéla, Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, lakavy pro

o¢i, strom slibujici vSevédoucnost. Vzala tedy z jeho plodid a jedla, dala také svému muZi,

ktery byl s ni, a on téZ jedl. 7Ob&ma se oteviely o¢i: poznali, Ze jsou nazi. Spletli tedy fikové

listy a prepasali se jimi.

8Ty uslyseli hlas Hospodina Boha prochazejiciho se po zahradé za denniho vanku. 1

ukryli se C¢lovék a jeho Zena pfed Hospodinem Bohem uprostied stromovi v zahradé.

“Hospodin Biih zavolal na ¢lovéka: ,,Kde jsi?“ 10On odpovédél: ,,UslySel jsem v zahradé
tviij hlas a bal jsem se. A protoZe jsem nahy, ukryl jsem se.“ "Bih mu fekl: ,,Kdo ti
povédél, Ze jsi nahy? Nejedl jsi ztoho stromu, znéhoZ jsem ti zakazal jist? 2Clovék

odpovédél: ,.Zena, kterou jsi mi dal, aby pii mné stala, ta mi dala z toho stromu a ja jsem

jedL.“ 13Proto ekl Hospodin Btih Zené: ..Cos to uinila?* Zena odpovédéla: ,.Had mé& podved]

a ja jsem jedla.”




141 fekl Hospodin Bith hadovi:
»Protozes to ucinil, budes proklet,
odvrZen ode vSech zvitat a ode vSi polni zvéte.
Polezes po biise, po vSechny dny svého zivota
zrat budes prach.
15Mezi tebe a zenu polozim nepratelstvi,
1 mezi simé tvé a simé¢ jeji.
Ono ti rozdrti hlavu a ty jemu patu.*
167608 fekl:
,»Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti téhotenstvi,
syny budes rodit v utrpeni, budes$ dychtit po svém muzi,
ale on nad tebou bude vladnout.*
17Adamovi fekl:
,Uposlechl jsi hlasu své zeny
a jedl jsi ze stromu, z n¢hoZ jsem ti zakazal jist.

Kwvuli tobé necht’ je zemé prokleta:

po cely svuj Zivot z ni budes jist v trapeni.

18Vyd4 ti jenom trni a hloZi a budes jist polni byliny.

9V potu své tvate budes jist chléb,

dokud se nenavratis do zemé, z niz jsi byl vzat.

Prach jsi a v prach se navratis.*

20Cloveék svou Zenu pojmenoval Eva (to je Ziva), protoZe se stala matkou vsech
zivych. 2'Hospodin Bith udélal Adamovi a jeho Zené koZené suknice a piiodél je. 221 fekl
Hospodin Bih: ,,Ted je ¢lovék jako jedem z nas, zna dobré i zlé. Neptipustim, aby vztahl
ruku po stromu Zivota, jedl a byl Ziv navéky.* 23 Proto jej Hospodin Biih vyhnal ze zahrady

v Edenu, aby obdé¢laval zem, z niz byl vzat. *Tak ¢lovéka zapudil. Vychodné od zahrady

v Edenu usadil cheruby s mihajicim se plamennym mecem, aby stfezili cestu ke stromu

Zivota.



A.2 Anthony de Mello — Cesta z mit do byt

., Znam pribéh o Zakovi, ktery rekl svemu guru, Ze odjizdi na velmi vzdalené misto,
kde bude meditovat a snad dosahne osviceni. A tak kazdych Sest mésicii posilal svému guru
listek se spravou o tom, jaké déla pokroky. Na prvnim listku stalo. , Uz chapu, co to znamena
ztratit své Ja. *“ Guru listek roztrhal a zahodil do koSe. Za Sest mésicu dostal dalsi listek: ,Uz
Jjsem dosahl toho, Ze soucitim se vsemi bytostmi. * Opét letél do kose. Treti zprava znéla: ,Uz
Jjsem pochopil tajemstvi jediného a mnoha. * Zase skoncila v kosi. A tak to slo po nekolik let,
az nakonec prestaly zpravy chodit. Po néjakém case zacal byt guru zvédavy a jednoho dne
narazil na nékoho, kdo mél do toho vzdaleného mista namireno. Guru ho pozadal: ,Mohl
bys ho vyhledat a zjistit, co se stalo? * Za néjakou dobu prisel od jeho Zdaka listek, na kterém
stdalo: ,Co na tom sejde.” A kdyz to guru precetl, zaradoval se: ,Zviadl to! Zviadl to! Uz
pochopil *“

(Prevzato z: REMES, P. Co na tom sejde...In: Hagioterapie: Spolecnost pro hagioterapii a
pastoracni medicinu [online]. © 2009-2017 [cit. 2020-05-03]. Dostupné z:
http://www.hagioterapie.cz/?7p=6427)
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Prilohy B — Schémata

B. 1. Jungiiv model osobnosti

védomeé Ja

(Prevzato z: RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada, 2007,
196 5. ISBN 978-80-247-1174-4.)

B.2 ,,Okénko JOHARI* - ¢tyri kvadranty lidské psychiky

(Prevzato z: KOHOUTEK, Rudolf. Poznavani a utvareni osobnosti. Brno: CERM, 2001.
ISBN 80-7204-200-9.)



B.3 Zamérny a nezamérny cil psychoterapie a naboZenstvi

Dusevni uzdraveni Spasa dude
A A
per
Per intentionem Per intentionem
(zamémé) (zamérné)
effectum
Psychoterapie NibozZenstvi

(Prevzato z: FRANKL, Viktor, Emil. Psychoterapie a ndaboZenstvi: hleddni nejvyssiho
smyslu. Brno: Cesta, 2007, 87 s. ISBN 80-7295-088-6)

B.4 Maslowa hierarchie potieb

TRANSCENCEMNCE

Spnitudine potfeba
Hosmicka wentihilkace

SEBEREALITALCE
Potfeta napinit swilj potencisl,
mil smysiupdne Cile

ESTETIKA
Potfeba krisy 3 harmonee

POINANI
Potfeba rnat 8 razumeét, dorvidar e nove véo

UCTA, RESPENT
Potieba sebedivery, pocite wiastni hodnoty a zdatmost,
EDewiTy & respeatu drubych

PRIMENUTI
Potfeta nékam patfit. byt raposen, milovat a byt melowan

BETPED
Petfeba byt rajiftén, v pohodl, byt v kiidu, memuset mit strach

EOLOGICHE POTREBY
i a piti, keyslik, odpodmed, sexudini vyitl, vvolnéni nagéti

(Prevzato z: RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-312-3)



