ABSTRAKT

problémii 21. stoleti (In: World Health Organization [WHO], 2020). Zvysuje riziko pro fyzické
1 psychické zdravi. Souhrn piiznakii doprovazejicich obezitu se nejcastéji projevuje
metabolickym syndromem, ktery zahrnuje: diabetes mellitus typu 2, vysoky krevni tlak, vysoky
krevni cholesterol a vysoké hladiny triglyceridi. Diive byla obezita povazovéana za problém
tykajici se predevsim zemi s vysokymi ekonomickymi ptijmy, postupem Casu se zac¢ind dotykat
i rozvojovych zemi (Pichlerova, 2013).

Metodologie: V bakalaiské praci jsem vypracovala ptipadovou studii v teoretickém ramci
edukace s uvedenou problematikou.

Cil prace: Cilem priace je zaméfeni na edukaci pacientky s obezitou v kontextu
oSetrovatelského procesu.

Vysledky: Edukace ve zdravotnickém zafizeni na zdklad¢ didaktickych postupti a
individualnich edukacnich potteb pacienta.

Zavér: Doposud neni obezita mnohymi povazovana za onemocnéni. PocCet obéznich lidi
celosvétove stoupd. Edukace pacientt je zasadni v boji s obezitou.

Prinos prace: Prace bude slouzit jako pomocny material pro pacienty v této oblasti. Soucasné
byl vytvoren i edukacni letdk pro pacienty v domaci péci.
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